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INNGANGUR

Ad morgu er ad hyggja fyrir pig sem hefur gengist undir nyraigraedslu
eda hefur bodist slik medferd. Eftirfarandi leidbeiningar voru teknar
saman i peim tilgangi ad svara ymsum spurningum sem oft koma upp
baedi fyrir og eftir igraedslu. Hvatt er til ad pu notir pau taekifaeri sem
gefast baedi fyrir adgerd, medan a sjukrahusdvol stendur og vid
endurkomur a gongudeild, til ad leita svara hja pinum laeknum og
hjukrunarfreedingum vid peim spurningum sem bpu hefur. itarleg pekking
sjuklings a fjoldamorgum atridum er tengjast igraedslunni og
eftirmedferd hennar og géd samvinna milli pin og peirra laekna sem pig
annast er naudsynleg til pess ad arangur verdi eins gédur og best
verdur a kosid. bPu verdur ad freedast um paer rannsoknir sem pu parft
ad gangast undir, og skilja nidurstodur og pydingu peirra. bu parft einnig
ad leera ad pekkja lyfin sem notud eru, skilja pydingu a heilbrigdu liferni
og ef til vill ad breyta um lifsstil.

Medic alert

Gott getur verid ad fa sér Medic Alert merki annad hvort sem armband eda halsmen
par sem tekid er fram ad pu sért nyrapegi. Einnig skal skra par ef ofnaemi fyrir lyfjum
og gefa frekari upplysingar um énnur alvarleg heilsufarsvandamal svo sem sykursyki
eda hjartasjukdoma.

Upplysingar er ad finna a|https://medicalert.is/|og par er einnig haegt ad saekja um
merkid.



https://medicalert.is/

FRAEDSLA NYRAPEGA FYRIR UTSKRIFT AF SJUKRAHUSI

Fyrir utskrift af sjukrahusi purfa baedi nyrapegi og nanasti adstandandi ad hafa fengid
itarlega fraedslu um eftirfarandi atridi er varda igreedslumedferdina.

LYFJAGJAFIR

No6fn allra lyfja sem hann notar

Ahrif lyfja sem hann notar

Hveneer ad deginum hann a ad taka lyfin
Aukaverkanir lyfjanna

BLODRANNSOKNIR

Hvada blédrannsoknir verda gerdar
Tilgangur rannséknanna
Hvernig tengjast pessar blédrannsoknir lyfjatoku
Hvernig tengjast pessar blédrannsoknir nyrnastarfsemi
Hvernig pantar sjuklingur pessar blédrannsoknir

e Hvar eru peer gerdar
Haegt ad fa nidurstédur rannsdkna sendar i Heilsuveru

LIKAMSHITI, PYNGD OG BLODPPRYSTINGUR

Hvernig likamshiti er maeldur og skradur

Hvernig pyngd er meeld og skrad

Hvernig blodprystingur er meeldur og skradur
Mikilvaegi pess ad skra pessar maelingar

Hvad ber ad gera ef um alvarleg fravik er ad reeda

HOFNUN A NYRA

e Hvad gerist pegar likaminn hafnar nyra?
e Hvada einkennum parf pegi ad lita eftir?
e Hvernig er hofnun nyra medhondlud?

NARING

e Haegt ad fa radgjof vardandi naeringu og hvad gera parf til ad hindra 6hoflega
pyngdaraukningu

HREYFING

e Likamsraekt
e Radleggingar um likamsalag, kynlif og hvenaer 6heett er ad byrja aftur ad vinna



ALMENNT HEILSUFAR

Tannhirda — reglulegt eftirlit hja tannlaekni a.m.k. einu sinni & ari

Eftirlit med hud — aeskilegt ad hitta hudsjukdémalaekni einu sinni & ari
Beinpéttnimeeling upb ari eftir igreedslu og svo reglubundid eftir pérfum
Bolusetningar samkveemt radleggingum laeknis

Influensu bolusetningar arlega

Hvernig draga ma ur heettu a sykingum

Rad gegn haegdatregdu

Hvad att pu ad gera ef sykingar koma upp

Almennar radleggingar er luta ad heilsufari

HEIMSOKNIR A GONGUDEILD LiIFFAERAPEGA

e Huvat fer nyrapegi i reglubundid eftirlit ?
e Hver er lzeknir sjuklingins og hvar hefur hann sina méttoku ?
e Hvar nalgast sjuklingur lyfin sin og hvernig endurnyjar hann lyfsedla?

pPér og adstandendum pinum er radlagt ad lesa pessar upplysingar og skra niéur allt
sem parf ad raeda vid pinn leekni og/eda hjukrunarfraeding.

Ef spurningar vakna pa er gott ad skrifa paer nidur fyrir vidtalstima og hafa paer
handbeerar i naesta vidtali 4 gdongudeild eda simavidtali

Pu att alltaf ad leita svara vid spurningum sem vakna og aldrei ad gera rad fyrir ad
hlutirnir séu i lagi ef pu veist ekki hvad er um ad vera.



FRAMLAG NYRAPEGA TIL MEDFERDARINNAR

Oll pin medferd byggist & nanu samstarfi vid pig og er l6gud ad pinum lifnadarhattum.
i 6llu samstarfi vid pig er gert rad fyrir ad pu sért medvitud/adur um tilgang medferdar
og skiljir vel leidbeiningar. Medferd lykur ekki eftir utskrift af sjukrahusi, han er
&vilong og pu berd abyro a aod fara eftir leidbeiningum sem pu faerd hja
heilbrigdisstarfsfolki . Godur arangur byggist gédum skilningi pinum a ollum pattum
medferdar.

SKRANING LIFSMARKA OG FLEIRI ATRIDA

LIKAMSHITI
o Meela skal likamshita einu sinni a dag fyrstu vikur eftir igraedslu.
o Ef pér finnst pu vera med hita eda ef pér er dedlilega kalt skaltu maela pig .

o Ef hiti maelist yfir 38°C skal hafa samband vié igreedslugéngudeild ef &
dagvinnutima. Annars hafa samband vid laeknavakt eda bradaméttoku ef mikil
veikindi. .

PYNGD

o Vigtadu pig a hverjum morgni adur en pu klaedir pig og boréar morgunmat, a
sOdmu vigtina og skradu pyngdina.

o Ef pu pyngist um meira en 1 kg & einum degi eda 2 kg a einni viku, hringdu pa
i hjukrunarfraeding a gongudeild liffeerapega.

BLODPRYSTINGUR
e Meela parf blodprysting a hverjum degi, alltaf a svipudum tima.
e Skradu blodprystinginn .
e Adur en pu ferd af sjukrahusinu parft pu ad pekkja edlileg mérk fyrir pinn
blédprystingur.Har blédprystingur getur skadad nyrun.

o Ekki skal meela blédprysting i peim handlegg sem hefur fistil (aeedaadgengi)
fyrir blédskilun.

UPPLYSINGAR UM BLODRANNSOKNIR

o PuU munt purfa i blédrannsdknir tvisvar i viku @ manudégum og fimmtudogum i
upb 4 vikur eftir adgerd og lengur ef porf krefur.

o begar fra lidur og starfsemi nyrans er komin i gott horf, dregur i flestum tilvikum
ur tidni blodrannsokna.

o Vinsamlegast sjaid upplysingar um blédrannsoknir sem fylgja pessum baeklingi.



o Mikilveegt er ad allir sjuklingar med igreett nyra pekki akvednar blédrannsoknir og
hvers vegna peaer eru gerdar.

o Kreatinin meelir starfsemi nyrnanna og haskkar gildi pess pegar starfsemin
versnar en leekkar med batnandi starfsemi. Edlileg kreatinin gildi i blédvatni
fyrir fulloréinn einstakling er a bilinu 50 -110 mikromal i litra en er ad
jafnadi laegra fyrir konur en karla. Leggdu pitt kreatiningildi & minnid.

o Péttni tacrolimus er maeld i blodi til pess ad fylgjast nakveemlega med
oneemisbaelingunni en virka efnid i lyfinu Prograf/Advagraf/Dailiport er
tacrolimus. Ekki ma taka petta lyf inn fyrr en eftir ad blédprufan hefur verid
tekin . bu att ad koma med lyfid med pér og taka pad strax og blédprufan
hefur verid . Stefnt er ad blédgildi tacrolimus milli 10 og 15 ng/ml fyrstu 6
manudina en 8-12 ng/ml og jafnvel laegra pegar lengra lidur fra adgerd
samkvaemt akvordun nyrnasérfraedings.

o Magn hemdéglébins er maelikvardi a pad hversu mikid bléd pu hefur.
Edlilegt magn hemoglébins er 115 — 160 g/litra heldur laegra hja konum en
korlum.

o Mikilveegt er ad fylgjast vel med blédsykri sem oft haekkar fyrstu vikur og
manudi eftir nyraigraedslu sérlega ef porf hefur verid ad nota stera, en .
baediprednisolon og tacrolimus geta skert sykurpol. Sérlega en pau eru
notud i storum skdmmtum..

MATARZEDI EFTIR NYRAIGRADSLU

Ef starfsemi igraedda nyrans er god er fljotlega haegt ad borda almennt faedi. Hafa
parf i huga ad heetta er a lyfjatengdri sykursyki fyrstu vikurnar eftir igraedsluna eins
og nefnt er hér ad ofan og pvi gott ad fordast mikid sykradar feedutegundir. igreedda
nyrad losar likamann vid ymis efni sem pu mattir einungis borda i litlu magni fyrir
igreedsluna en fyrst og fremst er um ad raeda proétein, matarsalt (Natriumklorid),
kalium, fosfat og vokva. A fyrstu vikunum getur nyja nyrad Gtskili® of mikid fosfat,
kalium og magnesium ur likamanum og pa getur pu purft ad leggja aherslu a faedi
sem inniheldur pessi efni. Stundum dugar pad ekki til og eru pessi efni pa gefin sem
lyf til inntoku. Fylgst er med pessu i blédprufum.

Hér a eru feedutegundir sem innihalda prétein, fosfat, kalium, kalk og salt.

o Mikid er af préteini i kjoti, fiski, mjolkurvérum, eggjum, hnetum, purrkuéum
baunum, soja-baunum, sojamjolk og téfu.

o bu parft ad neyta fosfatrikrar feedu en mikid er af fosfati i mjélkurvérum, hnetum
og hnetusmijori, purrkudum baunum, linsubaunum og fraejum.

o Kalium (potassium) feerd pu ur dokkgraenu graenmeti (spinat, greent salat ofl.),
tomotum, appelsinum, mjolk, banonum, purrkuéum baunum, linsubaunum,
greenum baunum, kartéflum, hnetum og hnetusmijori.

o Mikilveegt er ad borda faeedu sem rik er af kalsium (calcium) en pad studlar ad betri
beinheilsu. Kalsium finnst i miklu magni i 6llum mjélkurmat (til deemis skyr, ostur,
nymjolk, mjolkuris osfrv.) og dokkgraenu graenmeti.



Rétt er ad takmarka salt neyslu (Natriumklérid) med pvi ad fordast notkun a salti
og kryddi vid matargerd og ad salta ekki matinn aukalega eftir ad hann er kominn
a bordid. Ef pu parft ad taka stera eftir igraedsluna pa getur pad valdid salt- og
vokvasofnun sem eykur likamspyngd, veldur bjug og getur haekkar blédprysting.
Mikid er af salti i hangikjoti og 08ru reyktu kjoti, saltkjoti, saltfiski, unnum
kjotvorum (ymiskonar alegg), bacon, nidursodnar supur, kinverksur, japanskur,
mexikdskur og italskur matur. Soja s6sa, worcestershire s6sa og chili s6sa
innihalda einnig mikid salt. Vendu pig & ad lesa utan a matarumbudir til ad fordast
pad sem pu att ad fordast.

Aukin likamspyngd getur verid vandamal eftir igraedslu og ekki er 6algengt ad
igraedslusjuklingar pyngist um 10 til 15 % fyrstu vikur og manudi eftir adgerdina.
Margar edlilegar asteedur eru fyrir pessari pyngdaraukningu en aukin matarlyst er
meginasteedan. Til pess ad draga ur pyngdaraukningu og mogulegum fylgikvillum
offitu (har blédprystingur, sykursyki, hjartasjukdémar ofl.) er mjoég mikilveegt ad
stunda likamsraekt og fylgjast med mataraedinu og borda hollan mat. Gott er ad
reeda vid neeringarfraeding um pad hvernig best er ad velja mat sem hentar pér og
pinni fjolskyldu. Meelt er med skipulagdri likamsreekt fjorum til fimm sinnum i viku
og 45-60 minutna langar gonguferdir henta flestum og peim fylgir litil aheetta.

pPau lyf sem pu notar til pess ad koma i veg fyrir héfnun igreedda nyrans minnka
motstodu pina gegn sykingum. Pvi er mikilvaegt ad vera avallt 4 vardbergi
gagnvart mégulegum matarsykingum og rétt er ad hafa eftirfarandi atridi i huga
vid medhondlun matveela:
= bvo hendur oft og reglulega og alltaf adur en pu bordar.
= Ppvoid avexti og greenmeti vandlega i rennandi vatni.
» Haldid mat sem borda & hraan fra mat sem eldadur er, notid sitt hvort
skurdarbretti fyrir mat sem bordadur er hrar.
= Soétthreinsid skurdarbretti og vaska reglulega .
= Notid ekki ahold fra 66rum og borid ekki af diskum annarra.
= Verid viss um ad allt kjoét (hamborgarar 72°C) og kjuklingar (82°C) séu vel
steiktir.

Bordid ekki eftirfarandi mat hraan:
= Qgerilsneydda mjolk, egg (eggjadrykkir, kokudeig), hraan fisk (sushi) og
ostrur.
= Pylsur og hamborgarar verdur ad sjoda vel eda steikja.

i flestum tilfellum verdur nyrnastarsemin fljétlega edlileg eftir igraedslu en ef nyrad
starfar ekki naegilega vel getur purft ad beita feedutakmorkunum. Fyrst og fremst
er hér att vid takmorkun a vokva, matarsalti, kalium, préteini og fosfati en pad er i
raun sama faedi og meelt er med fyrir blédskilunarsjuklinga.

Pegar starfsemi nyrans er ordin edlileg parft pu ad drekka vel en maelt er med
minnst 8 glosum (1500 ml) af vokva a dag (helst vatni).



HOFNUN A iIGRZADDU NYRA

Onaemiskerfi likamans litur & igreedda liffeeri® sem adskotahlut og getur radist 4 pad
hvenaer sem er. H6fnun igreeddra liffeera skiptist i mjég brada héfnun sem gerist
nanast aldrei, en pegar petta gerist, er pad i adgerdinni sjalfri. bad sem mestu mali
skiptir er annarsvegar brad og hins vegar langvinn héfnun.

BRADP HOFNUN
e Brad hofnun gerist hratt en yfirleitt er haegt ad rada vidé hana med lyfjagjofum.

e Brad hofnun kemur yfirleitt fram a fyrstu premur manudunum eftir adgerd en
getur einnig gerst sidar.

e Haegt eri flestum tilvikum ad koma i veg fyrir brada héfnun med lyfjagjof og
oftast haegt ad snua henni vid pegar hun kemur fram.

LANGVINN HOFNUN
e Gerist @8 mérgum manudum og jafnvel arum.

e Sjuklingar sem fengid hafa brada héfnun eru i meiri haettu ad fa langvinna
hofnun.

e Engin god medferd til en mikilvaegt er ad geeta pess ad blodprystingur sé
edlilegur og ad blodfitur séu ekki of haar.

Oft parf ad taka syni ur igreedda nyranu til ad meta um hvers konar héfnun er ad
reeda. Eftirarandi enkenni geta bent til bradrar hofnunar og verdir pu var/vor vid
eitthvert peirra parft pu tafarlaust ad hafa samband vid pinn laekni eda
hjukrunarfraeding & igreedslugéngudeild. Gerist petta utan dagvinnutima parft pi ad
gera vakthafandi nyrnalaekni vidvart (simi: 543-1000).

o Haekkadur likamshiti
e Ef hiti fer yfir 38 °C getur verid um ad raeda hofnun eda sykingu.

o Pyngdaraukning
e Meira en 1 kg a einum degi eda 2 kg a viku.

o bvaglat og pvagmyndun

e Ymist minnkud tidni pvaglata eda minnkad magn vié hver
pvaglat.

o Eymsli eda verkur yfir nyranu

e Nyrad getur verid bolgid eda pu finnur fyrir 6paegindum pegar
pryst er yfir nyrnastad.

o Aukning a kreatinin i sermi
. Oft er petta eina einkenni® um hoéfnun. bad er pvi afar mikilvaegt
ad meeta i blodrannsokn a peim timum sem akvednir hafa verid
til ad meta pennan patt.



o Munid!

e Efum eitt eda Oll af pessum einkennum er ad reeda ber pér ad
hringja i leekninn pinn eda hjukrunarfreeding a
Igreedslugéngudeild

MEDFERPD VID BRADRI HOFNUN A NYRA

e Ef pu greinist med hoéfnun & igraedda nyranu er lyfjagjof strax breytt til pess ad
snua henni vid. betta gengur oftast mjog vel, sérstaklega pegar um brada
hoéfnun er ad raeeda.

e Laeknirinn pinn mun einnig utskyra adrar rannsoknir en pu gaetir purft ad:
o fara i bmskodun og/eda synistoku ur nyranu
o fara oftar i blodrannséknir
o leggjastinn a spitala vegna lyfjamedferdar eda synatoku

e Laeknirinn pinn mun sidan akveda hvada medferd verdur beitt, en nokkrir
moguleikar koma til greina.

e Ef um mikla héfnun er ad reeda geeti purft ad gera skilun.

LYF SEM NOTUD ERU VIPD MEPFERDP BRAPRAR HOFNUNAR
e Hair skammtar af Prednisélon

o Skammtar af prednisélon eru pa auknir i 5 til 9 daga. Pér verdur sagt
nakveemlega hverskammturinn er og hvad lengi pu att ad taka hann.
Venjulega parf ekki ad leggja pig inn a spitala ef pessi medferd er valin.
Til ad fyrirbyggja brjéstsvida og magasar er mikilveegt ad muna eftir
lyfjum sem hindar syruframleidslu i maga.. beir sem taka syrubindandi
lyf mega ekki taka pau @ sama tima og prednisdlon.

e OKT3

o betta lyf er gefid i a8, a hverjum degi i 7-14 daga. Sjukrahusdvol er
naudsynleg fyrstu dagana en astand pitt er metid vandlega a sama
tima. Efvel gengur geetir pu lokid medferdinni & gongudeild.

e Thymoglobulin

o betta lyf er gefid i 220 og tekur hver medferd 4 klukkustundir.
Sjukrahusdval er naudsyleg fyrstu dagana og eru blédrannsoknir og
adrar rannsoknir gerdar oftar en venja er medan a pessari medferd
stendur.



YMSAR RANNSOKNIR OG GILDI PEIRRA

e Nyrnaskann (isétéparannsékn af nyrum)

o Nyrnaskann er gert a isétépastofu sem er hluti af rontgendeild
sjukrahussins. Litlum skdommtum af geislavirku efni er sprautad i a6 og
bl6&flaedi um nyrad er metid® med taeki sem metur hversu vel efnid berst
til nyrans og hversu vel pad skilst ut.

e Omskodun af nyrum og nyrnazedum

o HIjédbylgjur eru notadar til ad framkalla mynd af nyranu en oftast er
verid ad leita ad merkjum um pvagteppu og vokvasofnun i kringum
nyrad. Blodflaedi til og fra nyranu er einnig metid med pessari adferd.

e Synistaka ur nyra

o Hér er um nalarstungusyni ad reeda sem tekid er i staddeyfingu hja
fullordnum en born eru svaefd fyrir synistokuna. Ad synistoku lokinni er
|éttur sandpoki settur yfir nyrad i 4 klukkustundir til ad fyrirbyggja
bleedingu. Endanlegar nidurstédur ur rannsokninni fast innan 36
klukkustunda.



BRAD VANDAMAL NYRAPEGA

Hvenaer parft pu ad hringja & igraedslugdngudeildina

o EINKENNI UM HOFNUN A LiFFZRI

O O O O O

Pyngdaraukning um 1 kg & einum degi eda 2 kg a einni viku
Likamshiti fer yfir 38°C

Eymsli eda verkir yfir nyranu

Minnkad pvagmagn

Haekkun a kreatinini i sermi (bl6oi)

o EINKENNI UM SYKINGU

O O O O

Likamshiti fer yfir 38°C

Ef pu héstar upp litudum uppgangi

Ef pu finnur fyrir erfidleikum vid 6ndun, t.d. verk eda andpyngslum

Ef pu feerd verki, verdur var vid eymsli, merki um bdlgu, roda og/eda
uttferd ar skurdsveaedi

Ef pu verdur var vid épaegindi fra pvagfeerum, t.d. verki, svida eda
eymsli vid pvaglat

Ef pu verdur var vid tidari pvaglat eda ad pvag er illa lyktandi (eda litur
pvagsins hefur breyst)

e ADRAR ASTZEDPUR

(@)

O O O O O

Uppkost eda ogledi. bu getur ekki haldid nidri lyfjlunum sem
naudsynlegt er ad taka.

Verkur sem hverfur ekki

Blaeding

Pralatur nidurgangur

Pyngsli eda 6peaegindi i brjostkassa

Annad sem kann ad valda pér épaegindum eda pu attar pig ekki a



ALMENNAR UPPLYSINGAR UM LYFJATOKU

Eftir ad pu hefur fengid igraett nyra, verdur pu ad taka lyf daglega. Pessi lyf eru
naudsynleg til pess ad likaminn hafni ekki nyranu. bPu matt aldrei haetta ad taka lyfin
pin nema i samradi vid laekninn pinn og pu matt ekki missa ur dag. betta er gert til ad
halda stodugri péttni lyfsins i blodi. Fyrir igraedsluadgerd eru flestir bunir ad fa
freedslu um hvada lyf oftast eru notud eftir igraedsluna og fljétlega eftir adgerd mun
hjukrunarfraedingur fara med pér yfir lyfin sem pu parft ad taka pegar heim er komid .
Petta er godur timi til ad freedast um utlit og virkni lyfjanna og rétta inntdku peirra.
Pér mun verda afhent lyfjakort og pu parft ad lzera ad taka til lyfin pin. PuU munt lzera
ad pekkja utlit lyfjanna, skammta og vid hverju hvert lyf er tekid og einnig mun verda
reett um aukaverkanir lyfja. Hjukrunarfreedingurinn mun geta svarad spurningum
pinum og hjalpad pér ad skipuleggja lyfjatdkuna.

nyrnasérfreedingur & igraedslugéngudeild og svo pinn nyrnalaeknir munu akveda
skammtasteerdir onaemisbeelandi lyfja pegar fra lidur enginn annar en hann ma
breyta skommtum peirra lyfja sem notud eru til Gneemisbaelingar. Sum lyf er ekki
aeskilegt ad taka med 6naemisbaelandi lyfjunum eda eru ekki heppileg pegar
viokomandi er med eitt nyra. Pad er pvi mikilvaegt ad lata adra leekna, sem etv eru ad
avisa lyfjum vegna annarra vandmala, vita af igraedslunni.

Skammtasteerdir lyfjanna geta breyst og mun nyrnalaeknir lata pig vita um allar
naudsynlegar breytingar. Gott er ad skra nakveemlega allar lyfjabreytingar hja sér
rafreent eda a blad , hver breytti skommtum, af hverju og hver nyja skammtastaerdin
er. Munid einnig ad vera avalt med nyjustu upplysingar skradar svo ekki fari milli
mala hvada skammtar eru notadir hverju sinni.

pad er afar aridandi ad taka lyfin a réttum timum og a hverjum degi. Settu pér upp
akvedna tima, sem henta pinum lifstil. Pad er audvelt ad gleyma hvort madur hefur
tekid lyfin sin. Gott getur verid ad nota lyfjabox, aminningu i sima eda onnur kerfi sem
hentar pér og reeddu um pad vié hjukrunarfraeding & igraedslugéngudeild.

Upplysingar um einstok lyf verda gefin upp a neestu bladsidum. Mjog mikilveegt ad
pekkja nofn lyfjanna, verkanir og aukaverkanir, en pad eykur likurnar a betri medéferd
ef pu ert frodur um lyfin og medferdina. Einungis er minnst a algengustu
hlidarverkanir lyfja. Einnig ber ad hafa hugfast ad pu munt ekki endilega fa pessar
aukaverkanir, en ef pad gerist, er aridandi er ad lata leekni eda hjukrunarfraeding viti
af peim.

Skommtum énaemisbaelandi lyfia ma aldrei breyta nema i samradi vid nyrnalaekni .




EINSTOK LYF OG ENDURNYJUN LYFSEBLA

Almennar reglur um lyf og endurnyjun lyfsedla

e Rétt adferd

O

Gott getur verid ad skipta vid sama apoétek. Ekki er vist ad oll lyf séu til i
apo6tekinu pegar pu kemur til ad saekja naesta skammt og pvi getur verid
gott ad hringja a undan sér og panta lyfin. Sum lyf fast adeins afgreidd i
sjukrahusapéteki Landspitalans, en upplysingar um slik feerdu hja
pinum laekni .

Hafid samband vid géngudeild & dagvinnutima ef vandamal koma upp
med afgreidslu lyfja.

Verid viss um ad starfsfolk gongudeildar liffaerapega viti um ofnaemi
sem pu hefur.

Gott ad fylgjast med hvort pu purfir endurnyjun a lyfsedli fyrir tima hja
lzekni, sparar simtal sidar Bidjid um ad lyfsedlar séu endurnyjadir, pegar
pu kemur ireglubundid eftirlit 8 gongudeild .

e Rong aodferd

©)

o

e Varud

O

Ekki fara a sjukradeildina til ad endurnyja lyfsedla.

Ekki bida par til lyfin pin eru buin adur en pu leetur endurnyja lyfsedla.
Syndu fyrirhyggju og endurnyjadu lyfsela i taeka tid.

Ekki bida svo lengi ad pu purfir ad endurnyja lyfsedla um helgi eda a
storhatidoum.

Notid ekki jurtir eda beetiefni nema i samradi vid nyrnasérfreedinga. Oft
geta pau haft ahrif a8 6neemisbaelingu og breytt henni pannig ad nyrad
getur skaddast.

Eingbngu nyrnalaeknar mega breyta lyfjaskdmmtum pinum.

Ef adrir leeknar hafa eitthvad vid lyfjaskammta pina ad athuga, ber peim
ad hafa samband vid pinn nyrnaleekni eda adra nyrnaleekna Landspitala
- haskolasjukrahuss.



Einstok lyf

Tacrolimus (Prograf, Advagraf, Dailiport)
Vid hverju er lyfid notad?
e Lyfid er notad til ad fyrirbyggja eda medhondla brada hofnun.

Hvernig er lyfido gefio?

o Lyfid er yfirleitt gefi® um munn en heegt er ad gefa pad i a0.

Hveneer er lyfio tekido?

o Lyfid er tekid samkvaemt fyrirmaelum laeknis einu sinni eda tvisvar a dag, a 12
eda 24 tima fresti (fer eftir lyfjaformi).
o Takid lyfid alltaf @ sama tima og alltaf eins, med faedu eda an faedu.

Hvada aukaverkanir gzetu fylgt pessu lyfi?
e Hofudverkur, titringur i vodvum, vodvakrampar, nidurgangur, flokurleiki, har
blédprystingur, skert sykurpol, lagt magnesium og skerding a starfsemi nyrna.

Hvad annad kemur sér vel ad vita um Prograf, Advagraf, Dailiport?
e Gott er ad taka pessi lyf inn med mat til ad fyrirbyggja flokurleika.
e Stodvid aldrei toku pessara lyfja nema i samradi vid laekni.
e Dbéttni pessara lyfja er meeld i bl6di med reglulegu millibili (mjog oft fyrstu
dagana eftir igreedslu en svo sjaldnar) Athuga ad taka ekki lyfid fyrr en ad
lokinni blédsynatoku.

MYCOPHENOLATMofetil MMF (Myfortic, Myfenax)

Til hvers er petta lyf notad ?

e Mycophenolate er 6neemisbaelandi lyf sem geeti verid notad baedi fyrir eda eftir
nyrna igraedslu. Mycophenolate er lika haegt ad nota vid hofnun liffaeris.

Hvernig er lyfid gefio?

e Dbetta lyf er gefid annad hvort i 26 eda gegnum munn og midast vid hvad
medhondlad er.

Hvenaer parf ég ad notad petta lyf?

e Mycophenolate er gefid tvisvar a dag og flestir nyrapegar munu taka petta lyf
allt sitt Iif.

Hvada hlidarverkanir gaetu fylgt pessu lyfi?

Hugsanlegar hlidarverkanir geetu verid flokurleiki, uppkdst, minnkud matarlyst,
nidurgangur og maga krampar.



Hvad annad kemur sér vel ad vita um petta lyf?

e bad er mikilvaegt ad pu tilkynnir nyrnasérfraedingi pinum, ef ad pu notar
baetiefni sem innihalda jarn.

e Einnig ad tilkynna medferdaradilum ef um nidurgang er ad raeda

e betta lyf ma taka med eda an mat, en alltaf a8 sama tima

Everolimus (Certtican)

Til hvers er petta lyf notad?

Certican er mjog 6flugt 6neemisbaelandi lyf sem er zetlad til ad koma i veg
fyrir ad likami fullordins sjuklings sem undirgengst igraedslu liffeeris
Hvernig er Iyfid gefid?

Lyfid er i tofluformi. Toflurnar ma ekki mylja

Hveneer par ég petta lyf?

Lyfid a ad taka inn tvisvar a dag, annad hvort alltaf med mat eda alltaf an matar
Hvada hlidarverkanir geetu fylgt pessu Iyfi?

Breyting a blédprysting, nidurgangur, uppkost, kvidverkir, sykingar, slappleiki,
breyting a kélesterdli, brisbélga, blodtakkar og fl. Alltaf ad hafa samband vid
serfreeding ef breyting a lidan.

ALCYCLOVIR (ZOVIR)

Til hvers er lyfid notad ?

e Zovir er notad til ad fyrirbyggja eda laekna sykingar af voldum herpes simplex
veiru eda ablastur, herpes sykingu a kynfeerum og hlaupabdlu.

Hvenaer er lyfid notad?

e Ef grunur vaknar um sykingu af voldum herpes simplex veiru eda pegar um er
ad raeda hlaupabdlu eda grun um hlaupabdlusmit. Ef pu tekur Valcyte
reglulega getur pad oftast komid i stadinn fyrir Zovir en hugsanlega parf ad
breyta skommtum.

Hvernig er lyfido gefio?
e Zovir er heegt ad gefa um munn og i &0 pegar pad a vid.

Hvada hlidarverkunum ma buast vid af Zovir?
e Hofudverkur, 6gledi og uppkost eru algengustu hlidarverkanir

Hvad annad geeti verid gagnlegt ad vita um petta lyf?
e Medan pu ert ad taka petta lyf, er naudsynlegt ad drekka vel. Lyfi® ma taka
med eda an mat.



Sulfametoxazoél (Cotrim)Til hvers er petta lyf notad ?

e Cotrim er syklalyf sem er notad er til ad fyrirbyggja eda medhondla
pvagfeerasykingar. Einning notad til ad fyrirbyggja sérstakar tegund af
lungnabdlgu sem getur tengst 6naemisbaelingu. Cotrim inniheldur tvo virk efni
trimetoprim og sulfametoxazol. Pau hindra voxt bakteria med pvi ad stodva
akvedin ferli i efnaskiptum sem eru naudsynleg fyrir fjdlgun peirra.

Hvenaer er petta lyf tekid inn ?

e Cotrim er gefid daglega upphaflega en sidan 3svar i viku (man,mid,fos) eftir
nyrna igraedslu

Hvernig er lyfid gefio ?
e Cotrim er annad hvort gefid i @6 eda um munn

Hvada hlidarverkunum ma buast vid af pessu lyfi ?
e Ljosnaemni i hud, p.e. rodi & hud ef sélarljés kemmst ad hudinni, kladi svo og
nidurgangur eru helstu hlidarverkanir sem vart hefur oréid vid.

Er eitthvad fleirra sem gott vaeri ad vita um petta lyf ?

e Cotrim skal taka inn med vatni, fullu glasi. Drekktu mikid af vOkva pegar pu
parft ad taka Primazol.

VALGANCICLOVIR (VALCYTE)

Til hvers er lyfid notad?
e Lyfid er notad til ad fyrirbyggja og medhodndla sykingu af voldum
cytomegaloveiru.

Hvernig er lyfido gefio?
o Lyfid er gefid i 26 eda gegnum munn

Hvenaer er lyfi tekid inn?
e Lyfid er tekid inn einu sinni til tvisvar a dag

Hvada aukaverkanir geta fylgt pessu lyfi?
e Hofudverkir, flokurleiki, lzekkun a hvitum blédkornum og leekkun a blédflogum

Hvad annad kemur sér vel ad vita um petta lyf ?
Alltaf skal taka petta lyf inn med mat og drekka naegan vokva.



FUROSEMID (LASIX/FURIX)

Til hvers er peta lyf notad?
e Furésemid er pvagreesilyf og losar pig vid vokva ur likamanum.

Hveneer parf ég ad nota petta lyf?
e Furésemid er gefid pegar pu hefur safnad auka vokva i likamanum og éhaett
er ad losa pig vid pennan vokva.

e Furésemid er oft gefid a morgnanna, pegar pad er skammtad einu sinni a
dag.
Hvernig er petta lyf gefio?
e Furésemid er gefid annad hvort i &6 eda gegnum munn

Hvada hlidarverkanir geetu fylgt pessu lyfi?
e Svimi, preyta, vodvakrampar, og or pvaglat geta fylgt inntéku Furosemides.

Hvad annad kemur sér vela ad vita um petta lyf ?
e bar sem furésemid er pvagreesilyf, er best ad taka pad inn snemma dags, til
ad fordast ad purfa ad vakna upp a néttunni.

e Furésemid getur valdid pvi ad Kalium i bl6di leekkar og pu geetir purft ad baeta
pad upp med kalium inntdku.

LYMPHOCYTE IMMUNE GLOBULIN (THYMOGLOBULIN)

Til hvers er petta lyf notad ?

e Thymoglobulin er métefni gegn eitilfrumum (hvitum blédkornum) notad til ad
oneemisbaelingar eda til ad stdva 6naemissvorun, svo sem brada hofnun a
nyra.

Hveneer parf ég ad nota petta lyf ?

e Thymoglobulin er notad medan a nyrna igraedslu stendur til ad beela
oneemiskerfi likams eda eftir nyrna igraedslu ef um héfnun er ad raeda, sem
bregst ekki vid Decortin H (prednisélon) medferd.

Hvernig er petta lyf gefidé ?
e Thymoglobulin er gefid i a6 fra 1 upp i 14 daga

Hvada hlidarverkanir gaetu fylgt pessu lyfi ?

e Soétthiti, hrollur, kladi, faekkun a hvitum blédkornum, verkir i lidum og voédvum,
faekkun a blodflogum, hofudverkur, pyngsli fyrir brjosti, utbrot a hud og laekkun
a blodprystingi geta fylgt notkun pessa lyfs.

Hvad annad kemur sér vel ad vita um petta lyf ?

e Adur en pu faerd Thymoglobulin skammt, er pér gefid Benadryl, Parasetamdl
og hugsanlega einhver 6nnur lyf sem minnka likur a hlidarverkunum.



e Hjukrunarfreedingur mun fylgjast naid med pér medan lyfid er gefid, en pér ber
ad lata strax vita af breytingum a lidan svo sem ondunarerfidleikum eda klada
i hud.

MAGNESIUM

Til hvers er petta lyf notad?
e Magnesium er beetiefni, notad til ad baeta upp magnesium tap en Tacrolimus,
Sandimmun Neoral og pvagreesilyf auka tap @ magnesium um nyru.

Hveneer er petta lyf tekid inn?
e Medferdaradilar munu fylgjast med magnesium magni i blédi og munu
akveda hvenaer porf er ad baeta pvi vid onnur lyf. Yfirleitt er best ad taka
dagskammtinn af magnesium i tvennu eda prennu lagi.

Hvernig er lyfid gefid?
e Magnesium er gefid annad hvort i 22 eda gegnum munn

Hvada hlidarverkanir gaetu fylgt pessu lyfi ?

e Algengustu aukarverkanir af magnesium til inntdku eru nidurgangur, en rodi i
hud pegar lyfid er gefid i 4.

Hvad annad kemur sér vel ad vita um petta lyf ?
e Einnig ber ad tilkyntiefni ef um évenjulega mikinn nidurgang er ad raeda.

e bu att ekki ad taka nein baetiefni sem pinn leeknir veit ekki af en vitamin eru
par med talin.

PARKODIN

Vioé hverju er lyfid notad?
e Parkddin er verkjalyf

Hvernig er lyfido gefio?
e Parkddein er gefid gegnum munn
Hveneer er lyfid tekid inn?

e Parkddin er gefid a priggja til sex tima fresti, eftir porfum eda samkvaemt
fyrirmaelum laeknis

Hvada hlidaverkanir gaetu fylgt pessu lyfi?
e HOfgi, svimi, flokurleiki, uppkost og heegdatregda



Hvad annad kemur sér vel ad vita um petta lyf?

e Fordast ber ad nota afengi, andhistamin eda onnur lyf sem gaetu aukid a hoéfga
eda syfju sem Parkodin getur valdid.

e Lyfid ma taka med eda an matar. Fordastu ad aka biifreid og eda sjorna
vinnuvélum pegar pu tekur Iyfid.

PREDNISOLON (Decortin H)

Vio hverju er lyfio notad?
e Prednisélon er notad til ad fyrirbyggja og medhdndla brada héfnun.

Hvernig er lyfid gefid?
e Prednisdlon er tekid inn um munn & morgnanna.

Hvenaer er lyfid tekid inn?
e Lyfid er tekid inn einu sinni til tvisvar a dag aevilangt, eda samkvaemt
fyrirmaelum laeknis.

Hvada aukaverkanir gzetu fylgt pessu lyfi?

e Aukin likamspyngd, har blodprystingur, vaxtarskerding hja einstaklingum sem
enn eru ad vaxa, svefntruflanir, gedsveiflur, pirringur, aukin matarlyst og
meltingatruflanir eru helstu hlidaverkanir sem pekktar eru.

Hvad annad kemur sér vel ad vita um petta lyf?

e Best er ad taka prednisélon med mat, til ad fyrirbyggja flokurleika. Inntdku
Prednisdlon ma ekki stodva sndgglega, nema samkvamt laeknisradi.

e Ekki skal taka syrubindandi lyf & sama tima og prednisdlon.

SIROLIMUS (RAPAMUNE)

Vio hverju er lyfio notad?
e Rapamune er notad til ad fyrirbyggja eda medhdndla brada hoéfnun.

Hvernig er lyfido gefio?
e Eingongu til inntdku (ekki haegt ad gefa i 20).
Hvenaer er lyfid tekid inn?

e Rapamune er tekid inn einu sinn a dag, eevilangt eda samkvaemt fyrirmaslum
leeknis.

e Takid Rapamune alltaf inn & sama tima a hverjum degi og hafid pa reglu ad
taka lyfid alltaf inn med sama heetti, alltaf an faedu eda alltaf med faedu.

Hvada hlidaverkanir gaetu fylgt pessu lyfi?



e Dbessu lyfi geta fylgt laekkun & hvitum blédkornum og bl6dflogum og hatt
kolesterol.

Hvad annad kemur sér vel ad vita um peta lyf?

o Eflyfid kemur i fljétandi formi pa blandid pvi saman vid mjolk, sukkuladimjolk
eda appelsinu safa, til pess ad pad bragdist betur.

e Hreerid vel saman og drekkid allt i einu. Blanda skal lyfinu i glasi ur gleri (ekki
nota glas ur plasti), skolid glasié sidan og drekkid pad lika, til ad vera viss um
ad allur skammturinn sé tekinn inn.

e Stddvid ekki inntdku @ Rapamune, nema samkvaemt fyrirmaelum laeknis. Péttni
lyfsins er meeld i blodi og a peim morgni ef lyfid tekid inn strax og blédsyni
hefur verid tekid.



LIKAMLEG AREYNSLA EFTIR NYRNAIGRADPSLU

Almenn atridi er lata ad likamlegri hreyfingu

Eftir nyrnaigraedslu er meelt med fétaferd eins fljott og pu treystir pér til

en fyrstu vikurnar er po rétt ad takmarka likamlega areynslu. Gott er ad
hafa eftirfarandi atridi i huga, en pessi upptalning er ad sjalfségdu ekki

teemandi.

Fyrstu 6 vikurnar eftir nyrnaigreedslu ma i mesta lagi lyfta 5 kg.
Fra og med viku 7 til 12 ma ekki lyfta nema 10 kg i senn.

Ekki skal skokka eda hlaupa & hérdu undirlagi, svo sem steypu eda
malbiki i 3 manudi eftir nyrnaigraedslu.

Rétt er ad fordast utreidar, akstur vélsleda eda moétorhljola og adra pa
hreyfingu sem veldur miklum hristingi, titringi eda veltum, i 3 manudi
eftir nyrnaigraedsilu.

Ekki skal farid i badkar eda sund fyrr en ad skurdsar er vel groid.

Liklegt er ad pu takir eftir ryrnun steerri vodva (kvidveggur, atlimir) eftir
adgerdina. betta er ad hluta til vegna hreyfingarleysis en einnig getur
verid um ad raeda aukaverkarnir af Prednisélon ef pu ert a sterum.
Gott er ad stunda gongur, sund og hljolreidartil pess ad pjalfa
vidkomandi vodva en ekki ma gera magaaefingar fyrr en prir manudir
eru lidnir fra adgerd.

Hvenar ma hefja vinnu a ny?

O

O

pad fer eftir pvi hverskonar atvinnu pu stundar en meelt er med ad folk
byrji ad vinna eins fljott og unnt er eftir nyrnaigraedslu.

Flestir geta snuid aftur til vinnu 4 til 6 vikum eftir adgerd. beir sem
stunda erfidisvinnu purfa ad bida lengur en gera pad i samradi vid sinn
leekni.

Kynlif og barneignir

O

Radlagt er ad bida med samfarir i sex vikur eftir flestar kvidarhols-
adgerdir.

Allir peir sem eru a 6neemisbeaelingu purfa ad verja sig vel gegn
kynsjukddmum — nota smokk vid samfarir ef ekki a féstu sambandi.

Baedi karlar og konur hafa kyngetu eftir nyraigraedslu en oft hafa
langvarandi veikindi og lyfjanotkun dregid ur I16ngun til pess ad stunda
kynlif. Hikadu ekki vid ad tala vid laekninn pinn um pessi atridi.

Karlménnum a vissum énaemisbeelandi lyfjum er radlagt ad geta ekki
born.

Flestar konur & barnseignar aldri, eru friéar eftir nyraigraedslu og
bleedingar byrja yfirleitt nokkrum manudum eftir adgerdina. Hafa
verdur



i huga ad kona getur verid med egglos, jafnvel pott hun hafi ekki
blaedingar.

Notadu getnadarvarnir ef pu vilt ekki verda barnshafandi.

Starfsemi nyrans verdur ad vera géd ef pu villt ganga med barn og pu
munt purfa péttara eftirlit ef pu verdur barnshafandi.

Verdir pu barnshafandi parf bl6dpéttni 6neemisbaelandi lyfja ad vera
eins lag og unnt er (prednisone, MMF, Imuran, tacrolimus,
Sandimmune) en pu geetir purft heerri skammta af Prograf eda Neoral til
ad halda uppi peirri blédpéttni.

Konur sem eru @ MMF og eru ad ihuga pad ad ganga med barn, skulu
reeda pad vid nyrnasérfraeding sinn. Auknar likur eru a faedingargollum
barna peirra kvenna sem taka MMF a medgodngunni.

FAEskilegt er ad pu reedir fyrirhugada medgongu vid pinn leekni adur en
pbu verdur barnshafandi.

i flestum tilvikum er radlagt ad bida i tvd ar eftir nyrna igraedslu, adur en
kona verdur barnshafandi.

Margar konur hafa gengié med og att fullkomnlega edlileg born eftir
nyrnaigraedslu.

Pad ad eignast barn er persénuleg akvordun. Vid vonum hinsvegar ad
pu viljir reeda pessa akvordun vid laeekna og hjukrunarfolk sem geta
adstodad og veitt upplysingar sem audvelda medgodnguna og gera
hana 6ruggari.

Likurnar a edlilegri medgongu eru yfirgnaefandi, en pad ber ad hafa i
huga ad um 30% kvenna fa haekkadan blédprysting og prétein i pvagid.
Tiu préent pessara kvenna syna minnkada starfsemi nyrna, 30% feeda
bdrn sin fyrir timann og naudsynlegt er ad gera rad fyrir sérstakri
umonnun peirra barna. Fimm présent likur eru a feedingargollum hja
peim konum sem gengist hafa undir nyrnaigraedslu og 4% barna peirra
karimanna sem eru a dnaemisbeelingu vegna igraedds nyra.

Konur med igreett nyra eiga ad fara arlega til kvenleeknis og lata taka
frumusyni fra leghalsi til pess ad utiloka illkynja frumubreytingar par.
Skoda skal brjéstin og leita ad hnutum eda 6edlilegum breytingum med
sama millibili. Konur yfir 40 ara skulu einnig frara i rontgenmyndatoku af
briostum. Ef saga er um brjéstakrabbamein i méduraett er konum sem
ordnar eru 30 ara fara arlega i sOmu rannsokn.

ALGENG HEILSUFARSVANDAMAL NYRAPEGA

Eftir nyrnaigraedslu er reiknad med pvi ad almennt heilsufar batni midad vid heilsufar
fyrir adgerdina. Sjuklingar munu p6 afram taka lyf ad stadaldri og i raun er heegt ad
segja ad skipt sé um sjukdém par sem astand eftir igraett nyra kemur i stad
nyrnabilunar. Morg peirra lyfja sem naudsynlegt er ad taka eftir igreedsluna hafa
margvislegar aukaverkanir og geta jafnvel aukid likur a akvednum sjukdémum. Ef
starfsemi nyrans er god er hinsvegar oft haegt ad minnka lyffaskammta med timanum
og lagmarka pannig aukaverkanir.



Mikilvaegt er fyrir einstaklinga med igreedd nyru ad pekkja algengustu
heilsufarsvandamalin sem upp geta komid eftir igraedslu en med akvedinni adlégun
eda breytingum a lifsstil ma draga ur alvarleika margra sjukdoma og jafnvel
fyrirbyggja pa. | pessum kafla eru taldir upp algengustu sjukdémar og
heilsufarsvandamal nyrapega og bent a leidir til pess ad fyrirbyggja og jafnvel koma i
veg fyrir pau.

e Hjartasjukdémar og heilablééfall eftir nyrnaigradslu
o Stundid likamsreekt reglulega ad minnsta kosti prisvar i viku.
o Bordid hollan mat og fordist mikla fitu ur dyrarikinu.
o Haldid likamspyngd sem neest kjorpyngd.

o Fylgist vel med bl6dprystingi. Ef mikil fravik i meelingum hafa samband
vid Igreedslugongudeild og takid nidurstodur maelinga med i
lzeknisvidtol.

o Meelingar a blodfitu eru gerdar reglulega og gott ad fylgjast med
nidurstdédum meelingaNotid ekki tobak og stillid afengisnotkun i hof.

o Sykursyki eftir nyrnaigraedslu
o Melingar & blodsykri eru gerdar reglulega og gott ad fylgjast med
nidurstodum maelinga og bregdast vid ef fastandi blodsykur heekkar.

o Heetta a timabundin sykursyki eftir nyraigraedslu er pekkt aukaverkun
sem getur verid vegna lyfja eda eda ef ofpyngd. Oft er haegt ad halda
blédsykrinum i skefjum med hreyfingu og hollu mataraedi.

o lIgreedslusjuklingar geta timabundid purft ad nota insulin eftir adgerdina.

o Bodlusetingar og adrar adgerdir sem fyrirbyggja sykingar

o Einstaklingar med igreett nyra mega ekki fa lifandi béluefni.

o Meelt er med influensubdlusetningu arlega ad hausti, en i fyrsta lagi 3
manudum eftir igraedslu. Peir sem ekki hafa fengid
influensubdlusetningu adur purfa i fyrsta skiptid ad fa 2 sprautur sem
gefnar eru med 4ra vikna millibili.

o Stifkrampasprauta (Tetanus) er radlégd a 10 ara fresti.

o Bolusetning gegn lungnabaolgubakterium er radlogd fyrir igreedslu og
sidanendurtekid samkvaeemt radleggingum séttvarnarleeknis.

o Bolusetningar sem pu matt ekki fa eftir igraedslu

e Kuabola

e Mislingar

e Hettusott

¢ Raudir Hundar

e LOomunarveiki (Oral polio)

¢ Hlaupabdla
o Bolusetningar sem pu matt fa eftir igraedslu
e LOmunarveiki (Injectable polio).



O

Barnaveiki og stifkrampi (Diphteria/Tetanus a 10 ara fresti).
Hudproéf vegna berkla.
Influensa A og B ( arleg infliensu bdélusetning).
Lungnabdlgubdlusetning
Bolusetning vegna Covid samkveemt radleggingum
séttvarnarleeknis
Ferdalodg

e Adur en ferdast er til utlanda skal radfeera sig vid laekni vardandi
maogulega porf a bolusetningum.

e Sjukdémar i beinum og beinheilsa eftir nyrnaigradslu

O

Beinpynning er algengt vandamal medal sjuklinga med igraedd nyru en
gott mataraedi og likamshreyfing draga ur henni.

Beinpéttnimeelingar eru radlagdar ari eftir igraedslu og sidan eftir
porfum. Porf a lyfjamedferd getur verid naudsynleg.

e Krabbamein eftir nyrnaigradslu

o

Vegna 6neemisbeaelingar er almennt aukin haetta 8 myndun
krabbameina.

Algengast er ad fa krabbamein i hud en haegt er ad draga verulega ur
haettu @ myndun pess med pvi ad fordast solarljos a évarda hud. Alls
ekki er maelt med sélbédum eda ad fara i ljdsabekki.Maelt er med
notkun godrar solarvarnar en par er att vid sélvarnarkrem med haum
soélvarnarstudli ekki undir 30. Einnig gott ad nota hatta, hafur og énnur
fot sem ekki hleypa geislum ad hudinni til ad verja sig gegn solinni.. Ef
pu verdur var vid breytingar & hud, eda a faedingar-blettum, ber ad lata
lzekni vita an tafar. Meelt er med eftirliti hja hudsjukdémalaekni arlega.

Ef krabbamein greinist hja pér, pa parf nyrnasérfraedingu pinn ad vita
um pad.

e Tannheilsa og munnhirda

O

Meelt er med eftirliti hja tannleekni @ 6 manada fresti eftir nyrna
igreedslu. Vegna énaemisbeaelingar geta allar sykingar ordid alvarlegar.

Tilkynntu tannlaekninum pinum ad pu hafir fari i nyraigraedslu og notir
oneemisbaelandi lyf.

i munnholi er fjoldi bakteria sem geta valdid sleemum sykingum hja
oneéemisbaeldum einstaklingum.

Notkun syklalyfja adur en farid er til tannlaeknis dregur verulega ur
haettu a sykingum.

Minntu tannlaeknirinn pinn & ad gefa pér syklalyf adur en pu ferd i
tannhreinsun og hverskonar adgerdir i munnholi (tannvidgerdir,
tanndrattur, osfrv.).

Hafir pu lyfjaofnaemi parf tannlzeknirinn pinn ad vita af pvi.
Tannlaeknirinn pinn aetti ad hafa samband vid pinn nyrnalaekni eda
hjukrunarfraeding i géngudeild nyrapega ef henn telur sig purfa frekari
upplysingar.

Fardu fram a pad vid tannlaekninn pinn ad hann sendi skriflega skyrslu
til pins nyrnalaeknis ad lokinni hverri komu ef hann tekur porf a.



NOTKUN TOBAKS, AFENGIS OG ANNARA VIMUEFNA

o Reykingar eru skadlegar 6llum og ekki sist nyrapegum sem pegar eru i
nokkud aukinni haettu hvad vardar krabbamein, hjarta og
gedasjukdoma, beinpynningu og fleiri sjukdoma.

o Mun meiri heetta er a erfidleikum vid sveefingu peirra sem reykja vegna
neikveaedra ahrifa tébaksreyks a lungu.

o Munntébak getur valdid krabbameini i munnholi og halsi.

o Notkun kannabisefna (marijuna) eykur likur a sveppasykingum i lungum
og heila.

o Undir 6llum venjulegum kringumsteedum mun hoéfleg notkun afengis
ekki hafa ahrif &4 nyrnastarfsemi pina.

o Afengisneyslu ber hinsvegar ad stilla i h6f. Notkun &fengis veldur
vefjapurrki sem getur haft ahrif a nyrnastarfsemi.

o Ekki er meaelt med ad drukkid sé meira hvern dag en 60 ml (1 glas ) af
sterku afengi, 2 glos af léttu vini eda 3 bjérar.

o begar afengi er notad skal drukkid 1 glas af vatni a maoti hverju glasi af
afengi, til ad fyrirbyggja vefjapurrk.



UMGENGNI VID GALUDYR

Nyrapegar geta umgengist flest gaeludyr en po er ekki utilokad ad pau geti borid
sjukddma i menn og ber pvi ad hafa eftirfarandi atridi i huga:

O

Pegar dyr er valid inn & heimili skal dyraleeknir skoda dyrid til ad ganga
ur skugga um ad dyrid hafi ekki neinar sykingar.

Latid bolusetja dyrid reglulega og faid lyf vid ormum.

F&orid dyrin vel en pannig verda pau hraustari og rada betur vid
sjukdéma.

Hirda parf dyrin reglulega og prifa parf bur og umhverfi peirra daglega.
Best er ad sjuklingar & 6neemisbaelingu prifi ekki urgang fra dyrum.
Pvoid hendur ykkar med sapu og vatni eftir ad hafa komid vidé eda eftir
ad hafa prifid upp eftir dyr.

Lati®d medhondla dyrin strax ef um veikindi eda sykingar er ad raeda hja
beim

Ekki er meelt med skriddyrum sem gaeludyrum vegna pess ad pau geta
borid salmonellu sykingar med sér ( t.d.edlur, snakar eda skjaldbokur )

Oll villt dyr geta bori® med sér sjukdéma. Hirda parf pannig um heimili
baedi utan og innan dyra ad skordyr saekist ekki ad, en pau bera med
sér sjukdoma lika. Fuglar geta borid med sér chlamydiu og adra
smitsjukdoma og sjuklingar med igreett nyra, mega ekki hafa fugla sem
geeludyr eda annast haensn eda dufur.



	HANDBÓK FYRIR SJÚKLINGA MEÐ ÍGRÆTT NÝRA
	EFNISYFIRLIT
	II. MIKILVÆGAR UPPLÝSINGAR UM GÖNGUDEILD NÝRAÞEGA
	 Deild 10-E á gamla spítalanum fyrir fullorðna
	Tímapantanir á göngudeild er í síma 543-2200
	o Tímapantanir í síma 543-3700
	Apótek Landspítalans við Hringbraut
	Rannsóknarstofa Landspítalans við Hringbraut
	LYFJAGJAFIR
	BLÓÐRANNSÓKNIR
	LÍKAMSHITI, ÞYNGD OG BLÓÐÞRÝSTINGUR
	HÖFNUN Á NÝRA
	NÆRING
	HREYFING
	ALMENNT HEILSUFAR
	HEIMSÓKNIR Á GÖNGUDEILD LÍFFÆRAÞEGA
	UPPLÝSINGAR UM BLÓÐRANNSÓKNIR
	MATARÆÐI EFTIR NÝRAÍGRÆÐSLU
	BRÁÐ HÖFNUN
	LANGVINN HÖFNUN
	o Hækkaður líkamshiti
	o Þyngdaraukning
	o Þvaglát og þvagmyndun
	o Eymsli eða verkur yfir nýranu
	o Aukning á kreatínín í sermi
	o Munið!
	MEÐFERÐ VIÐ BRÁÐRI HÖFNUN Á NÝRA
	 Háir skammtar af Prednisólon
	o Skammtar af prednisólon eru þá auknir í 5 til 9 daga. Þér verður sagt nákvæmlega  hver nýi skammturinn er og hvað lengi þú átt að taka hann. Venjulega þarf ekki að leggja þig inn á spítala ef þessi meðferð er valin.  Til að fyrirbyggja brjóstsviða o...

	 OKT3
	o Þetta lyf er gefið í æð, á hverjum degi í 7-14 daga. Sjúkrahúsdvöl er nauðsynleg fyrstu dagana en ástand þitt er metið vandlega á sama tíma.  Ef vel gengur gætir þú lokið meðferðinni á göngudeild.
	 Thymoglobulín
	o Þetta lyf er gefið í æð og tekur hver meðferð 4 klukkustundir. Sjúkrahúsdvöl er nauðsyleg fyrstu dagana og eru blóðrannsóknir og aðrar rannsóknir gerðar oftar en venja er meðan á þessari meðferð stendur.
	 Nýrnaskann (Ísótóparannsókn af nýrum )
	o Nýrnaskann er gert á ísótópastofu sem er hluti af röntgendeild sjúkrahússins. Litlum skömmtum af geislavirku efni er sprautað í æð og blóðflæði um nýrað er metið með tæki sem metur hversu vel efnið berst til nýrans og hversu vel það skilst út.
	 Ómskoðun af nýrum og nýrnaæðum
	o Hljóðbylgjur eru notaðar til að framkalla mynd af nýranu en oftast er verið að leita að merkjum um þvagteppu og vökvasöfnun í kringum nýrað. Blóðflæði til og frá nýranu er einnig metið með þessari aðferð.
	 Sýnistaka úr nýra
	o Hér er um nálarstungusýni að ræða sem tekið er í staðdeyfingu hjá  fullorðnum en börn eru svæfð fyrir sýnistökuna. Að sýnistöku lokinni er léttur sandpoki settur yfir nýrað í 4 klukkustundir til að fyrirbyggja blæðingu. Endanlegar niðurstöður úr ran...
	Hvenær þarft þú að hringja á Ígræðslugöngudeildina í lækninn þinn eða hjúkrunarfræðing á göngudeild líffæraþega?
	 EINKENNI UM HÖFNUN Á LÍFFÆRI
	 EINKENNI UM SÝKINGU
	 AÐRAR ÁSTÆÐUR
	Almennar reglur um lyf og endurnýjun lyfseðla
	 Röng aðferð
	o Ekki fara á sjúkradeildina til að endurnýja lyfseðla.
	o Ekki bíða þar til lyfin þín eru búin áður en þú lætur endurnýja lyfseðla.  Sýndu fyrirhyggju og endurnýjaðu lyfsela í tæka tíð.
	o Ekki bíða svo lengi að þú þurfir að endurnýja lyfseðla um helgi eða á stórhátíðum.
	 Varúð
	o Notið ekki jurtir eða bætiefni nema í samráði við nýrnasérfræðinga. Oft geta þau haft áhrif á ónæmisbælingu og breytt henni þannig að nýrað getur skaddast.
	o Eingöngu nýrnalæknar mega breyta lyfjaskömmtum þínum.
	o Ef aðrir læknar hafa eitthvað við lyfjaskammta þína að athuga, ber þeim að hafa sambandsamráð við þinn nýrnalækni eða aðra nýrnalækna Landspítala - háskólasjúkrahúss.
	MYCOPHENOLATMofetil MMF (Myfortic,  Myfenax)

	Til hvers er þetta lyf notað ?
	Hvernig er lyfið gefið?
	Hvenær þarf ég að notað þetta lyf?
	Hvaða hliðarverkanir gætu fylgt þessu lyfi?
	Hvað annað kemur sér vel að vita um þetta lyf?
	Til hvers er lyfið notað ?
	PRIMAZOL Súlfametoxazól (Cotrim)
	Til hvers er þetta lyf notað ?
	VALGANCICLOVIR (VALCYTE)

	Hvaða aukaverkanir geta fylgt þessu lyfi?
	FURÓSEMÍÐ (LASIX/FURIX)

	Hvað annað kemur sér vela að vita um þetta lyf ?
	LYMPHOCYTE IMMUNE GLOBULIN (THYMOGLOBULIN)

	Til hvers er þetta lyf notað ?
	Hvenær þarf ég að nota þetta lyf ?
	Hvaða hliðarverkanir gætu fylgt þessu lyfi ?
	Hvað annað kemur sér vel að vita um þetta lyf ?
	MAGNESÍUM

	Hvaða hliðarverkanir gætu fylgt þessu lyfi ?
	Hvað annað kemur sér vel að vita um þetta lyf ?
	PARKÓDÍN

	Hvað annað kemur sér vel að vita um þetta lyf?
	PREDNISÓLON (Decortin H)
	SIROLIMUS (RAPAMUNE)

	Hvenær er lyfið tekið inn?
	 Hvenær má hefja vinnu á ný?
	 Kynlíf og barneignir
	XI. ALGENG HEILSUFARSVANDAMÁL NÝRAÞEGA
	 Sykursýki eftir nýrnaígræðslu
	 Bólusetingar og aðrar aðgerðir sem fyrirbyggja sýkingar
	 Sjúkdómar í beinum og beinheilsa eftir nýrnaígræðslu
	 Krabbamein eftir nýrnaígræðslu
	 Tannheilsa og munnhirða

	o Látið meðhöndla dýrin strax ef um veikindi eða sýkingar er að ræða hjá þeim




