Hépvinna
Afingasogur fyrir interRAI Heildraent hjukrunarheimilismat MDS 2.0

Skiptid ykkur i hépa tvé til prja i hverjum hép. Hver hépur vinnur sidan saman ad pvi ad leysa
akvedna hluta af gagnasafninu sem taldir eru upp hér ad nedan. i lokin kynnir svo hver hépur
sinar nidurstodur og rokstydur svorin. Munid ad stydjast vid leidbeiningarnar fyrir
gagnasafnid pegar pid glimid vid verkefnin. Athugid ad i hlutum G og P er sumum atridum
ekki svarad, peim svarad tvisvar eda skipt nidur a tveer sogur.

HLUTI B VITRZEN GETA
Jéhannes er 78 ara og hefur buid a vistheimili i eitt ar. Hann er ordinn dalitid gleyminn og
man oft ekki hvort hann hefur tekid inn lyfin sin. bess vegna skrifar hann hja sér 4 mida pegar
hann hefur tekid inn lyfin, sem hjikrunarfraeedingurinn faerir honum. Hjlikrunarfraedingurinn
lagdi stutt minnisproéf fyrir J6hannes og eftir 5 minatur gat hann nefnt 2 af premur hlutum
sem vid hann hofdu verid nefndir. J6hannes er laerdur hdsasmidur og starfadi sem slikur
mestan hluta aevi sinnar. Hann hefur gaman af pvi ad rifja upp gamla tima og segja sogur af
bvi pegar hann vann sem hudsasmidur. Starfsmennina pekkir hann alla med nafni og fer
einnig allra sinna ferda um stofnunina. Hann er med dagatal hja sér til ad minna sig 4 hvernig
dagarnir lida og til ad minna sig a hvenaer framhaldssagan er lesin i félagsstarfinu.

Fyrir 2 déogum for hann med syni sinum i Kringluna. begar pangad var komid vard hann
66ruggur og treysti sér ekki til ad velja fermingargjof fyrir sonarson sinn. Sonur hans vard pvi
ad velja gjofina og adstoda fodur sinn vid ad borga.

Fyrir 6 vikum veiktist Jhannes hastarlega af infliensu. Hann fékk haan hita i nokkra daga.
Samhlida pessu hélt hann ad hann vaeri kominn aftur til Stykkishélms par sem hann hafdi
buid i nokkur ar. Hann taladi stanslaust um hasbyggingar, ad pvi er virtist, en erfitt var ad fa
botn i hvad hann var ad segja. Nokkrum dégum eftir ad hitinn laekkadi fér Johannes aftur ad
atta sig og eftir 2 vikur var hann ordinn sjalfum sér likur.

HLUTI C TJASKIPTI OG HEYRN
HLUTI D SJON

Eggert vard 86 ara fyrir nokkrum manudum. Hann er nokkud heilsugdédur og andlega skyr, en
heyrnin er ordin léleg og sjonin eitthvad skert. Fyrir nokkrum dégum var honum bodid i skirn
yngsta langafabarnsins sins. bar voru saman komnir margir af afkomendum hans og naut
hann pess ad hitta félkid sitt. Hann sagdist po ekki hafa getad talad mikid vid félkid. Klidurinn
i stofunni hefdi truflad sig svo mikid ad hann hefdi litid eda ekkert geta heyrt. Hann sagdist
hafa reynt ad stilla betur nyju heyrnartaekin, sem hann er med i bAdum eyrum en pad hefdi
ekki dugad. Heyrnin er buin ad vera slaem lengi, en sl. 3-4 manudi hefur henni hrakad enn

Embeetti landlaeknis - IH mai 2017 1



meira pratt fyrir nyju heyrnartaekin. Eggert var jarnsmidur og adur fyrr pegar hann vann i
miklum hdvada i jdrnsmidjunni laerdi hann ad lesa af vorum. NU pegar heyrnin er farin ad
bregdast notar hann auk heyrnartaekisins varalestur til ad skilja félk betur.

Eftir ad sjoninni fér ad hraka les hann baekur med stéru letri og svo hlustar hann stundum &
upplestur bdéka a hljédsnaeldum. Eggert les med gleraugum og notar stundum staekkunargler
lika. Undanfarna daga hefur hann kvartad undan pvi ad hann sjai geislabaug utan um
leslampann sinn. bratt fyrir petta sér hann vel i kringum sig og fer allra sinna ferda.

HLUTI E HUGARASTAND OG ATFERLISMUNSTUR
Bardur hefur verid @ hjukrunarheimili i 6 manudi og er med verulega heilabilun. Hann var
alltaf rélegur og gladlegur pratt fyrir ad vera a stodugu rafi. bratt fyrir ad ymislegt hafdi verid
reynt tokst starfsfolki ekki ad minnka rafid. Fyrir 2 vikum fér hann ad verda ordljétur vid
starfsfolkio alla daga og stodugt ad spyrja um hvar hann veeri og bidja Gud ad hjalpa sér.
Hann sat oft mjog dapur i bragdi og horfdi i gaupnir sér og starfsfolkinu tokst ekki lengur ad
hressa hann vid eda fa hann til ad taka patt i afpreyingu eins og songhdpum og stélaleikfimi.
Hann virtist lika almennt hafa minni ahuga 4 ad spjalla vid folk en d8ur. Svo hafdi pad gerst
undanfarna viku ad 5 morgna brdst hann vid reidur med hrépum og skommum pegar atti ad
hjdlpa honum fram ur til ad kleeda sig. Pad purfti mikla lagni og nokkurn tima ad réa hann
nidur og pé ad pad veeri ekki audvelt pa tdkst ad réa hann og pa pbadi hann hjalp til ad fara
framur og klzeda sig.

HLUTI F ANDLEG OG FELAGSLEG VELLIDAN

HLUTI N PATTTAKA i VIRKNI OG - FELAGSSTARFI
Gisli hefur buid a hjukrunarheimili i 8 manudi og hefur adlagast vel og er danaegdur. Hann
tekur virkan patt i 6llu félagslifi innan stofnunarinnar. Hann er einn a herbergi og p6 ad hann
burfi adstod vid ad klaedast hugsar hann vel um blémin sin og vékvar pau. Hann hafdi starfad
vid gardyrkju hér adur fyrr og var mjog stoltur af pvi og gladur ef starfsfélk leitadi rada hja
honum um gardreekt. Hann er mjog félagslyndur, hefur gaman af ad spjalla og hefur pad ad
markmidi ad taka patt i pvi sem & bodstélum er og fer alltaf 8 morgnana ad hlusta a
upplestur ur dagbl6dum. Eftir hadegi leggur hann sig vanalega fram undir tvo (teep 1 kist.) en
fer pa i idjupjalfun. Hann hefur gaman af ad setja saman flugvélamddel og unir sér vid pad
timunum saman. Hann spilar bridds einu sinni i viku med nokkrum félogum sinum og fer
alltaf fram i dagstofu & hverju kvoldi til ad horfa & sjénvarp. [ sidustu viku Iést einn af
spilaféldgum hans skyndilega Ur hjartaafalli og hefur Gisli verid dapur yfir pvi. A kvéldin situr
hann inni hja sér og hlustar a Utvarp eda horfir a sjonvarp, en par og i dagstofunni segist
hann una sér best.
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HLUTI G LIKAMLEG FARNI OG VANDAMAL G 1-2
Einar-G 1-2
Einar flutti inn @ hjukrunarheimili fyrir 4 vikum sidan. Hann hafdi buid einn og var alveg
lagstur i ramid. Hann hafdi fengid vaegt heilaafall fyrir 6 manudum og var med verulega
mattminnkun i 6rum faetinum. Andlega var hann alveg skyr en mjog punglyndur. Eftir
nokkra vikna dvol var hann ordinn mun hressari andlega og samvinnupydari vid
endurhafinguna. Starfsfélkid hefur unnid otullega ad pvi ad koma honum a faetur aftur.
Framfarir hafa verid po nokkrar, en pé er enn langt i land ad hann verdi sjalfbjarga. Hann er
sjalfur mjog bjartsynn og segist verda farin ad ganga um éstuddur eftir nokkra manudi og
tekur starfsfélkid undir pessar vaentingar hans.

Sidastlidna 7 daga hefur hann alveg getad hreyft sig sjalfur i riminu. begar hann fer Gr rimi i
stdél er hann enn svo kraftlaus ad tveir stafsmenn purfa ad stydja vel undir handleggina a
honum, til pess ad hann sigi ekki nidur a golf. Sama er ad segja ef hann faerir sig @ milli stdla.
Einar hefur ekki getad gengid i gongugrind pratt fyrir ad hann hafi tvo starfmenn til adstodar.
Hann fer pvi um i herberginu sinu og frammi a gangi i hjélastél sem hann styrir sjalfur. Hann
fer lika yfirleitt ferda sinna i hjélastélnum utan deildarinnar en einu sinni i sidustu viku purfti
hann fylgd starfsmanns til ad komast i samkomusalinn hinu megin i husinu.

Einn starfsmadur pveer Einari ad nedan uppi i rimi. Pegar hann er svo kominn ad vaskinum
getur hann sjalfur pvegid sér ad ofan. Einar faer verulega adstod eins starfsmanns vid ad
klzeda sig i ad nedan og vid ad hneppa télum og raka sig. Hann a erfitt med ad gera pad sem
er fingert og parfnast ndkvaemni. Fyrstu vikurnar eftir ad hann kom a hjukrunarheimilid var
hann mjog lengi ad 6llu og slappur fyrir hadegi. betta hefur nu allt faerst i betra horf. Matinn
bordar hann alveg sjalfur, eftir ad starfsfolkid hefur lagt matinn vel fyrir hann, smurt braudid
og skorid kjotid.

Einar atti erfitt med ad halda pvagi en eftir ad hann var settur a reglulegar salernisferdir fyrir
2 vikum hefur hann getad haldid sér purrum. Einar er sterkur i héndunum og getur haldid sér
i handfang a veggnum vid salernid. bPess vegna naegir honum ad einn starfsmadur lyfti vel
undir annan handlegginn til ad komast af og 4 salerni. Eftir salernisferdir getur hann purrkad
sér sjalfur.

begar Einar for i bad i sl. viku purfti hann adstod tveggja starfsmanna vid ad komast ofan i
badkarid. Sidan adstodadi einn starfsmadur hann vid ad pvo bak, har og feetur.
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Gudmunda -G 1-2

Gudmunda er 84 ara og er med flogaveiki, er oft med verki i baki, er farin ad missa vitraena
getu og parf nokkud mikla adstod vid ADL. Hun parf munnlegar aminningar og eftirlit pegar
hin notar létta til ad hreyfa sig sjalf i raminu. [ tvd skipti pegar hin var mjdg preytt i
handleggjunum fékk hian verulega likamlega adstod tveggja starfsmanna. Hin kemst po sjalf
framdr rdminu og upp Ur stél ef hun faer |étta likamlega adstod eins starfsmanns til ad komast
a éruggan hatt i og Ur rumi. A daginn gengur hin sjalf um & herberginu sinu en & néttunni faer
han létta adstod (ekki lyft), eins starfsmanns til ad ganga ad salerninu sem er inn af herberginu.

Hun gat gengid sjalf um a ganginum med géngugrindina sina, en vegna pess hvad hdn var ordin
gleymin pa gleymdi hun stundum goéngugrindinni sinni a salerninu, i matsalnum eda annars
stadar. bvi purfti alltaf einhver ad feera henni gongugrindina og minna hana a ad nota hana til
Oryggis. P6 ad hun gaeti gengid um, pa ratadi hun ekki a milli stada inni a deildinni og pvi purfti
idulega ad segja henni hvert hin atti ad fara pegar kominn var matur eda einhver
daegrastytting var i bodi. Ef Gudmunda atti erindi Ut fyrir deildina t.d. i samkomusalinn pa gekk
hdan pangad 6studd med gongugrindina sina en var alltaf fylgt af starfsmanni til ad hdn ratadi.

Gudmunda tekur verulegan patt i ad pvo sér og kleeda en parf samt |étta adstod og
leidbeiningu eins starfsmanns af pvi ad hin er med verkstol. HUn fékk hins vegar flogakast i
sidustu viku og purfti pa alla adstod fra tveimur starfsmonnum i eitt skipti pessa viku baedi vid
ad pvo sér og klaeda. A matmalstimum parf Gudmunda adstod vid ad matast pé ad hun geti
stundum stungid einum og einum bita upp i sig pa parf starfsmadur ad sitja hja henni og mata
hana.

Farid var reglulega med Gudmundu a klésett og pd ad hun geti baedi sest og stadid upp af
klésettinu purfti starfsmadur ad hjalpa henni med ad purrka sér, draga upp buxurnar og minna
hana & ad pvo hendurnar.

[ eitt skipti pegar Gudmunda for i bad i sidaslidinni viku veitti einn starfsmadur henni létta
adstod vid ad koma sér fyrir i badkarinu og pvodi henni svo um bak og harid. I hitt skiptid sem
hdn fér i bad a timabilinu purfti hun alla adstod vegna pess hvad hun var illa upplogd.

HLUTI H STJORN A PVAGI OG HEGDUM
Magnus flutti inn a hjukrunarheimili fyrir premur manudum. Hann hafdi buié heima hja
déttur sinni og var farinn ad tapa attum. Auk pess missti hann pvag mérgum sinnum a dag og
haegdir 68ru hvoru. Vid komu & hjukrunarheimilié var hann med pvagsykingu og mikid af
hagdum i endaparmi, paninn kvid og gat ekki almennilega losad sig vid haegdir. Hann fékk
medferd vid sykingunni og hjukrunardaetlun var gerd vardandi pvag og haegdir. Magnus var
til ad byrja med med bleyju allan sélarhringinn. Hann var sidan settur a pvagskema og fastar
salernisferdir. Fjérum vikum eftir ad hann flutti inn a hjukrunarheimilid var hann farinn ad
halda sér purrum a daginn en var enn med bleyju & néttunni og var alltaf blautur eftir
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nottina. Lengri tima ték ad laga haegdavenjur Magnusar. Fyrst purfti ad losa hann vid
haegdastifluna en sidan var reynt ad koma 3a reglulegri haegdalosun med pvi ad nota Sorbitdl
og horfrae. betta gekk ekki naegilega vel og pvi purfti lika ad gefa Magnusi Microlax tupu
tvisvar i viku. Med pessu moti tokst ad losa um haegdirnar pannig ad hann var ekki lengur
med paninn kvid eda stédugt med haegdir i endaparminum. Sidasta manud hafdi hann
einungis haegdir pegar hann fékk Microlax eda 2 sinnnum i viku en misst haegdir einu sinni sl.
tveer vikur.

HLUTI | SJUKDOMSGREININGAR
HLUTI J HEILSUFARSVANDI

Sveinn er med haprysting og fékk hjartaafall fyrir tveimur arum og er a hjarta og
blédprystingslyfjum og tekur nitréglyserintoflur eftir pérfum. Hann greindist med
insulinéhada sykursyki fyrir tveimur arum og er medhondladur med toflum og gengur pad
vel. Hann hefur grennst um 5 kg & pessum tveimur arum og er hann dnaegdur med pad.
Blédsykurinn hefur lika verid stédugur i eitt ar. Fyrir einum manudi fékk hann sar a vinstri fot
sem greer illa og er sykt. Hann er med lélega blddras i vinstri feeti og feer verk ef hann gengur
lengri vegalengdir og vaknar allar naetur med verki i faetinum. Hann segir ad pegar hann faer
verkina pd séu peir a bilinu 4-5 & verkjakvarda (0-10). Hann er stundum pad sleemur i
faetinum ad hann parf adstod vid ad kleeda sig. Hann hef ekki verid valtur 4 fétunum en datt
b6 fyrir tveimur manudum an pess pd ad meida sig. Hann greindist med langvinna
bvagfaerasykingu fyrir 3 manudum og hefur verid a langtimamedferd vid henni en finnur ekki
fyrir neinum einkennum frd pvaginu. Undanfarna daga hefur hann verid med uppkost og hita
(38,3 °C) en ad 6dru leyti hefur hann verid heilsuhraustur.

HLUTI K MUNN- OG NZARINGAASTAND
HLUTI L MUNN- OG TANNHEILSA

Helga er litil og nett kona. HUn er 50 kg og er ca. 1.57 4 had. Hun fékk skyndilega mikil
uppkdst og nidurgang fyrir 10 dogum. Hun jafnadi sig & tveimur dégum, en pann tima
naerdist hun & fljétandi feedi. Par sem hun var mjog lystalaus (leifdi miklu af matnum sinum)
og hafdi lést um 3 kg pbennan tima var akvedid ad setja hana a hitaeiningarikt faedi og ad gefa
henni naeringardrykk @ milli mala. Han er med gervitennur i efri gdm en gédm sem festur er i 4
tennur sem hun er med i nedrigdmi og parf adstod vid ad bursta tennur og géma.
Starfsfolkid er duglegat ad hjalpa henni vid ad bursta og hreinsa munninn og féstu tennurnar
sem hin er med eru i gédu astandi. HUn hefur pé ekki farid til tannlaeknis fra pvi hin kom &
hjakrunarheimilid fyrir rimu ari sidan en nylega sast ad hin er med sar undan
gervitonnunum i efrigdmi.

Dami um utreikning: Til ad reikna Ut pyngdartap i présentum skal deila fyrri pyngd
(kildafjolda) upp i fjolda kiléa sem einstaklingur hefur misst og margfalda pa télu med 100.
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HLUTI M ASTAND HUDAR
Vésteinn hefur alveg verid meira og minna rumliggjandi i prjar vikur og ljést er ad af honum
hefur dregid verulega. Hann liggur a loftdynu og honum er snuid a 2-3 tima fresti og tekinn i
stél 2-3 & dag eftir getu. A sacrum hefur myndast rodi vegna prystings og hverfur hann ekki
vid legubreytingu. Hann liggur pvi meira & hlidunum. A vinstri hael er hann med or eftir
gamalt legusar sem er gréid. A haegri hael er hann med bl6dru sem hefur sprungid og er pvi
med umbudir yfir sarinu. Skipt er 8 umbudum annan hvern dag a haegri hael en graedandi
krem borid a vinstri hael og sacrum. begar hann for til fotaadgerdafreedings fyrir 4 vikum pa
var hann ekki med nein sar a fétunum.

HLUTI P SERSTOK MEDFERD OG ADGERPIR P 1-2
Svafa hefur ad mestu verid hress eftir ad hin kom a hjukrunarheimilid fyrir ari sidan. bad
sem hadir henni mest er asmi og hefur hun purft fridarpipu og surefni a hverjum degi
undanfarna viku. Auk pessa er hun med kzefisvefn og notar hin svefnéndunartaeki (CPAP-
Continuous Positive Airway Pressure) & néttunni. Hun datt fyrir 6 vikum og axlarbrotnadi og
fer nudna prisvar sinnum i viku i sjukrapjalfun. HUn er i 20 mindtur tvisvar i viku hja
sjukrapjalfaranum i sérstokum aefingum fyrir 6xlina en einu sinni i viku tekur han patt i
hépaefingum. | hverjum hépaefingartima eru 10 ibuar og standa aefingarnar yfir i 30 minGtur
og er stjornad af adstodarmanni sjukrapjalfarans. bar sem petta var haegri 6xlin sem brotnadi
ba hefur hin att erfitt med ymsar af ath6fnum daglegs lifs og pess vegna er hdn ndna i
bjalfun hja idjupjalfara 20 mindtur tvisvar i viku. I8jupjalfinn er pa ad kenna henni ad nota
hjalpartaeki og pjalfa med henni nyjar adferdir vid ad kleedast. Svafa fer lika tvisvar i viku inn i
idjupjalfun til ad mala & duka eda hlusta a upplestur en petta tekur um 90 minutur i hvert
sinn. I§jupjalfinn leidbeinir med malunina og les lika upp ur dagblédunum. Hun er klaufskari
vid ad mala eftir ad hun brotnadi en pad er allt ad koma, og svo finnst henni petta mjog
skemmtilegt.

HLUTI P SERSTOK MEDFERD OG ADGERPIRP 3 -9
Magnus datt og braut 4 sér mjédmina fyrir 4 vikum sidan. Hann var strax sendur a
bradamoéttokuna og padan i adgerd. Hann fékk gervilid i haegri mjodmina sem brotnadi og
dvaldi & Landspitalanum i 10 daga eftir adgerdina. Honum hefur farid fram i hreyfifaerni eftir
ad hann kom af spitalanum en parf samt mikla adstod. Sjukrapjalfarinn kemur til hans einu
sinni i viku og hefur verid ad pjalfa hann og kenna honum hvada hreyfingar hann ma
framkvaema. Hjukrunarfraedingur Magnusar setti fram fyrirmaeli um afingar fyrir haegri
mjodm og fétlegg til ad styrkja vodvana i kringum mjoédmina sem gera a tvisvar sinnum
daglega. Adstodarfalki vid hjukrun og Magnusi hefur verid leidbeint hvernig og hvenzer & ad
gera xfingarnar. £fingardatlunina er ad finna i hjukrunardaetlun Magnusar. Zfingarnar taka
30 minutur daglega. Auk sefinganna fer Magnus i gonguaefingar og hefur sett sér pad
markmid ad losna vid hau gongugrindina sem hann notar ndna. Hjukrunarfraedingur hefur
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leidbeint starfsfolki hvernig stydja 8 Magnus i ad nd pessum markmidum. brisvar 4 dag feer
hann pjalfun i gongu. Hvert skipti tekur u. p. b. 15 minatur. Rumid hans Magnusar stendur
upp vid vegg og a kvoldin hefur hann bedid um ad rdmgrindin sem er stor verdi sett upp svo
hann detti ekki framur. Laeknir hjukrunarheimilisins kemur vid tvisvar i viku & deildina og eftir
ad Magnus koma af spitalanum hefur laeknirinn alltaf litid til Magnusar til ad athuga hvernig
honum lidi. Strax eftir komu fra Landspitalanum setti laeknirinn hann & jarn pvi eftir adgerd
hofdu blédgildi Magnusar synt verulega laekkun @ hemogldbini.

Verkirnir i mjodminni hafa verid minnkandi og tvisvar a sidastlidnum tvemur vikum hefur
leknirinn getad minnkad verkjalyfin sem Magnus er ad taka.
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