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Fundargerð framkvæmdastjórnar  
Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins 

 
Númer fundar: 1117 

Dagsetning: 16. júní 2026 klukkan 10:00 

Staðsetning fundar: Álfabakka 16, Reykjavík. 

 

Fundinn sátu: Anna Sigríður Vernharðsdóttir (ASV), sem sat fundinn undir liðum 1-6 og 10., 
Helgi Þorsteinsson (HÞ), Íris Dögg Harðardóttir (ÍDH), Ketill Berg Magnússon (KBM), Nanna 
Sigríður Kristinsdóttir (NSK), Sigríður Dóra Magnúsdóttir (SDM) og Brjánn Jónasson (BJ), sem 
ritaði fundargerð.   

 

Efni fundarins 

1. Fundargerð síðasta fundar 

Fundargerð framkvæmdastjórnar HH frá 9. júní 2026 var tekin til umræðu og samþykkt 

samhljóða. 

2. Verkefni framkvæmdastjórnar 

Umræður um verkefni framkvæmdastjórnar. 

3. Aðsend erindi 

Farið var yfir aðsend erindi sem hafa borist. Óskað hefur verið eftir tilnefningu fulltrúa 
í Öldungaráð Reykjavíkur og var rætt um mögulega fulltrúa frá stofnuninni. Þá var 
upplýst um erindi frá heilbrigðisráðuneytinu um aukið fjármagn tengt sérnámi lækna 
hjá Þróunarmiðstöð íslenskrar heilsugæslu. Einnig var rætt um erindi frá 
heilbrigðisráðuneytinu um bætta talmeinaþjónustu við börn, og er það verkefni þegar 
komið í ferli. 

4. Húsnæðismál 

Rætt var um samskipti við heilbrigðisráðuneytið tengt húsnæðismálum stofnunarinnar. 

Fundað verður með fulltrúum ráðuneytisins vegna málsins í ágúst. 

5. Sjálfbærnivegferð HH 

Farið var yfir vinnu starfshóps um sjálfbærnivegferð HH og tillögur hópsins kynntar. 

Framkvæmdastjórn samþykkti tillögurnar og ákvað að næsta skref verði að skilgreina 

betur verkefnin framundan á þeirri vegferð. 

6. Framhald gervigreindarverkefna hjá HH  

Rætt var um framhald gervigreindarverkefna hjá HH og hvernig hægt verður að 

sjálfvirknivæða ákveðin ferli. Gervigreindarsetur Háskóla Íslands hefur boðið upp á 

samstarf og var framkvæmdastjórn áhugasöm um að kanna þá möguleika sem slíkt 

samstarf gæti boðið upp á. 
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7. Breytingar á þjónustu Geðheilsuteymi ADHD 

Upplýst var um samskipti við heilbrigðisráðuneytið um breytingar á þjónustu 

Geðheilsuteymis ADHD. 

8. Lágþrepaþjónusta 

Rætt var um samstarf við Heilbrigðisstofnun Norðurlands um lágþrepaþjónustu og 

þýðingar á efni sem getur nýst sálfræðingum á heilsugæslustöðvum í fyrstu viðtölum.  

9. Mannauðsmál 

Upplýst var um vinnu sem hefur verið í gangi við viðverustefnu og endurskoðun á 

stefnu stofnunarinnar tengt fjarvinnu. Einnig var rætt um notkun starfsfólks á 

gervigreind og að setja ramma um þá notkun. Þá var rætt um breytt fyrirkomulag við 

starfsheiðranir þegar fólk hefur starfað hjá HH í 20 ár. 

10. Skipurit og stefnumótun 

Rætt var um vinnu við skipurit og skrifstofu forstjóra. 

 

Aðgerðir og verkefni 

▪ Kanna þarf umfang vinnu tengt Öldungaráði Reykjavíkur áður en ákveðið er með 
tilnefningar, sjá lið 3. 
Ábyrgð: ASV 

▪ Svara þarf erindi tengt sérnámi lækna, sjá lið 4. 
Ábyrgð: HÞ 

▪ Fjölga þarf talmeinafræðingum hjá Heyrnar- og talmeinastöð vegna aukinnar 
þjónustu við börn, sjá lið 3. 
Ábyrgð: KBM 

▪ Funda þarf með fulltrúum heilbrigðisráðuneytisins um húsnæðismál stofnunarinnar í 
ágúst, sjá lið 4. 
Ábyrgð: SDM, HÞ 

▪ Vinna þarf áfram með tillögur sjálfbærnihóps, sjá lið 5. 
Ábyrgð: ASV, KBM 

▪ Kanna þarf möguleika á samstarfi við Gervigreindarsetur Háskóla Íslands, sjá lið 6.  
Ábyrgð: NSK, KBM 

▪ Halda þarf áfram samtali við heilbrigðisráðuneytið um breytingar á þjónustu 
Geðheilsuteymis ADHD, sjá lið 7. 
Ábyrgð: 

▪ Óska þarf eftir samstarfi við Heilbrigðisstofnun Norðurlands, sjá lið 8. 
Ábyrgð: SDM 

▪ Halda þarf áfram vinnu við viðverustefnu og stefnu um fjarvinnu, sjá lið 9. 
Ábyrgð: KBM 
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▪ Ljúka þarf vinnu við skipurit og skrifstofu forstjóra, sjá lið 10. 
Ábyrgð: SDM, KBM 

 

  

Fleira ekki gert, fundi slitið klukkan 12:00 

 


