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Hreinlzeti afar mikilvaegt vid augnlinsunotkun
Ahzettupaettir augnsykinga

Ymsar gerdir sykla s.s. bakteriur og sveppir geta orsakad hornhimnubdlgu og eru einkenni mismunandi
eftir edli sykinga. Ahaettupaettir sem hvetja til sykinga i augum eru augnskadar (oftast med efnum ur
jurtarikinu), ymsir langvinnir sjtkdémar i augum, dnaemisbaeling vegna sjukdéma eda lyfjagjafa og augn-
linsunotkun. Sveppasykingar i hornhimnu eru algengara vandamal i heitum I6ndum par sem er mikill
loftraki heldur en er i l6ndum par sem loftraki og hitastig eru laegri en peer geta lika ordid vegna
mengunar t.d. ef augnlinsuaskjan er ekki prifin nzegilega vel. Hornhimnubdlga af véldum bakteria, hja
peim sem nota augnlinsur, tengist Iélegum prifum a augnlinsum, augnlinsurnar eru ekki notadar rétt t.d.
sofid med paer eda ad augnlinsuvokvinn hefur mengast.

Augnlinsur sem notadar eru til leidréttingar a sjénlagi teljast til laekningataekja og eru til margar mis-
munandi gerdir af slikum linsum baedi mjukum og hérdum. Um leekningataeki gilda strangar reglur og
hvad augnlinsur snertir er dhersla 16g6 a ad einungis peir sem hafa vidurkennda pekkingu til ad maela og
meta porf hvers einstaklings, annist slikt og upplysi pa samhlida um mikilvaegi réttrar notkunar og
medferd augnlinsanna. Undanfarin ar hefur notkun skraut- og litaugnlinsa verid ad rydja sér til rams og
getur hver og einn keypt slikar augnlinsur i ymsum verslunum og snyrtistofum. Slikar linsur geta rispad
hornhimnuna sem getur leitt til sykinga i auganu.

Ad draga ur sykingarhattu vid augnlinsunotkun

e Afar mikilvaegt er, fyrir og eftir alla snertingu vid linsurnar, ad hreinsa hendurnar med
vondudum handpvotti med vatni og sapu, sem ekki inniheldur krem, oliu eda ilmefni. burrka
hendur vel a eftir med hreinu, kuskfriu stykki.

e Nota augnlinsurnar og endurnyja paer samkveemt fyrirmaelum fagmanns.

e Hreinsa augnlinsurnar beggja vegna med pvi ad nudda peer med augnlinsuvokva med fingri i
I6fanum og na pannig af peim préteinum og olium og lata peer sidan liggja i hreinsilausninni i
tilskilinn tima. Fara eftir radleggingum fagmanna.

e Henda augnlinsuvékva sem kominn er fram yfir fyrningardagsetningu.

e Ekki nota kranavatn eda munnvatn a augnlinsur.

e Endurnyja augnlinsuvokva i augnlinsudskju i hvert skipti.

e Nota somu adferd vid hreinsun og notkun 34 lit- og skrautaugnlinsum.

e prifa augnlinsuhyrsluna daglega med augnlinsuvokva. Teema hyrsluna og lata porna vel.

e Endurnyja augnlinsuhyrsluna @ 3—6 manada fresti.

e Aldrei samnyta augnlinsur med 68rum.

e Taka augnlinsur Ur augum og hafa strax samband vid leekni ef eftirtalin einkenni fra augum gera
vart vid sig: Ovenjulegur rodi, sarsauki, aukin taraframleidsla, utferd Gr augum eda vidkveemni fyrir
ljosi.

Tvo hagnyt rad fyrir linsunotendur

e Ef notadur er augnfardi er aeskilegast ad hann og hreinsirinn, innihaldi ekki oliu til ad fordast ad
filma setjist & augnlinsurnar.

e Lita reglulega upp fra vinnu sinni og blikka augunum oft.
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