
Útivistarrófið (The Recreation Opportunity Spectrum, ROS) 
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Þolmörk náttúrulegs 

umhverfis

Jarðvegur, gróður, landslag, 

vatn, dýralíf

Þolmörk innviða 

Bílastæði, vegir, 

göngustígar, gistirými, 

salerni/ kamrar

Þolmörk ferðamennsku       

Þolmörk ferðamanna 

Upplifun á mannþröng og 

umfangi ferðaþjónustu

…er mesti fjöldi gesta sem getur ferðast um tiltekið svæði áður en staðnum fer að 

hnigna eða að upplifun ferðamanna skerðist vegna umfangs ferðamennsku
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Ævintýri

Aðdráttarafl hálendisins

•Viljum við halda í þetta aðdráttarafl?

•Hvernig ætlum við að gera það?

Heimildir: Anna Dóra Sæþórsdóttir 1995, 1999, 2000, 2001, 

2007, 2008, 2009, 2010, 2013, 2014, 2015, 2018, 2019, 2020
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