Afengi, vimuefni
ogmeodganga

Barnshafandi konur eru hvattar til
ad neyta hvorki afengis né annarra vimuefna




UndirbUningstimi

Faeding barns hefur mikil ahrif a lif foreldra og annarra adstandenda.
Flestir verdandi foreldrar nota pvi medgongutimann til ad laga lif sitt og
umhverfi ad nyjum adstaedum, sérstaklega med tilliti til 6ryggis barnsins
sem peir bera abyrgd a. Eitt af pvi sem astaeda er til ad huga ad er neysla
foreldranna a tobaki, afengi og vimuefnum. Konur, sem eru ad reyna ad
verda barnshafandi, attu ad leggja aherslu & ad draga Ur eda haetta neyslu
slikra efna pvi pau geta dregid Ur frjdsemi og aukid haettuna a fosturlati.

Med hugann vid barnid

Niu manada medganga er adeins stuttur timi af mannsaevinni og pvi astaeda
fyrir konur ad njota hans sem best. Mikilvaegasta hlutverk verdandi foreldra
er ad studla ad heilbrigdi barnsins sem i vaendum er. Lifnadarhaettir modur,
ekki sist mataraedi og neysluvenjur, geta skipt skopum um framtid og
proska barnsins. Faedid parf ad innihalda 6ll naudsynleg naeringarefni fyrir
modur og barn en ekki er sidur brynt ad varast efni sem geta verid fostrinu
skadleg. Pad getur verid erfitt ef lifnadarhaettir nanustu adstandenda og
vina samraemast ekki porfum madur og barns. Studningur adstandenda og
vilji til ad koma til moéts vid nyjar parfir skipta verulegu mali. Petta parf
ad vera haegt ad raeda opid innan fjolskyldunnar.

Er afengi skadlegt fyrir barnid?

Ja. Medan konan er barnshafandi er barnid hluti af henni. Allt sem han
bordar eda drekkur faer barnid, einnig afengi. Vinandi, sem hin drekkur,
berst med blodras um fylgju og naflastreng til fostursins. Liffaeri pess eru
ekki naegilega proskud til ad brjota afengid nidur og fostrid verdur pvi
fyrir meiri ahrifum en modirin.



Pegar pungunin uppgotvast

Strax og ljost er ad barn er i vaendum er astaeda til ad
hin verdandi médir haetti ad neyta afengis. Ef hin & i
erfidleikum med pad er mikilvaegt ad leita strax til pess
leeknis eda peirrar [josmddur sem annast hana. bau geta
veitt studning og radgjof.

Hve mikil drykkja er skadleg?

Hvorki er vitad hve mikid afengi er skadlegt né a hvada
skeidi medgongunnar fostrid er i mestri haettu. Vitad er
ad svokollud hofdrykkja getur valdid skada og ad haettan
eykst 1 takt vid aukna neyslu. Fostrid er i haettu alla med-
gonguna en skadinn er mismunandi eftir pvi & hvada
proskastigi heilinn er hverju sinni. Liffaerin proskast a
mismunandi stigi medgongunnar og eru hvert um sig
vidkvaemust pegar pau eru i sem hrédustum vexti. Ef
barnshafandi kona sleppir pvi ad neyta afengis kemst hin
hja pvi ad taka pa ahaettu sem fylgir afengisneyslu.

Hvad getur gerst?

Pekkt er ad mikil afengisneysla & medgongu getur haft
i for med sér varanlegan skada t.d. faedingargalla i
andliti, 6edlilega smatt hofud og i sumum tilvikum
hjartagalla og vanskapada Gtlimi. Pessu fylgir andleg
fotlun og skertur vitsmunaproski sem koma ekki endilega
fram fyrr en barnid kemst a skolaaldur. Pessar alvarlegu
afleidingar eru sjaldgaefar. Hins vegar er stadreynd ad
mun fleiri born fa vaegari einkenni sem koma fram i
namserfidleikum og hegdunarvandamalum sidar a avinni,
jafnvel p6 madirin neyti ekki mikils afengis a
medgongunni.

Er munur a bjor, bordvini og sterkara afengi?

Nei. Vinandinn i 6llum pessum drykkjum hefur somu
ahrif og getur skadad fostrid.

Skilgreining a einni einingu af afengi
Allir pessir drykkir innihalda eina einingu af afengi
1. Einfaldur af sterku afengi

2. Litd glas af sherry

3. Litid glas af léttvini

4. 1/4 litri af sterkum bjor

5. 1/2 litri af venjulegum bjor

Hvad ef pungunin uppgotvast seint?

P6 kona neyti afengis fyrstu vikur medgongunnar adur
en hun gerir sér grein fyrir ad hiin er med barni er avallt



avinningur af ad hatta neyslu strax. Gott er ad leita
rada hja ljosmodur eda laekni ef ahyggjur vakna vegna
afengis- eda vimuefnaneyslu fyrstu vikurnar.

Hvad med o6logleg vimuefni?

Ologleg vimuefni t.d. hass, e-toflur, amfetamin, kokain
eda herdin geta m.a. valdié fosturlati, fylgjulosi og
fyrirburafaedingu ef barnshafandi kona neytir peirra.
Auk pess er haetta a ad vitsmunaproskinn skerdist og
barnid fai ymsa alvarlega sjukdoma sem krefjast mikils
eftirlits og umonnunar. Kona sem neytir 6loglegra vimu-
efna parf ad haetta pvi strax og henni er kunnugt um
pungunina. Hun a ekki ad hika vid ad leita adstodar,
studnings og radgjafar hja peirri ljosmodur eda peim
leekni sem annast hana.

Hefur afengis- eda vimuefnaneysla fodur
ahrif & barnid?

Hvorki hefur verid sannad né afsannad ad neysla fédur
hafi liffraedileg ahrif & fostrid. Pad er hins vegar aud-
veldara fyrir verdandi médur ad haetta neyslu afengis
og annarra vimuefna ef makinn stydur hana med pvi ad
heetta lika. Lifnadarheettir fodur hafa auk pess mikil
félagsleg og andleg ahrif a lif moédur og barns.

Er aukin haetta a fosturlati hja konum sem
neyta afengis a medgongu?

Ja, medal kvenna, sem drekka meira en sem nemur
premur einingum a viku, er aukin haetta a fosturlati.

Skadast barnid ef modirin drekkur adeins vid
hatidleg taekifaeri?

Best er ad drekka aldrei a medgongu. bad er hlutfallslegt
magn afengis 1 blodi sem skiptir mestu mali. Barnid
verdur fyrir meiri ahrifum en médirin og er lengur ad
losna vid pau. Pad gildir einu hvort drukkid er sjaldan
og mikid eda oft og litid.

Eiga barnshafandi konur ad hatta ad
taka lyf?

Best er fyrir konu, sem notar lyf ad stadaldri vid ein-
hverjum sjukdomi, ad radfeera sig vid laekni um hvort
astaeda sé til ad breyta lyfjagjofinni a medgongunni.
SU meginregla gildir ad best er ad taka ekki lyf & med-
gongu og ad verdandi modir lati avallt vita ad hin sé
barnshafandi ef laeknir aetlar ad avisa lyfi a hana.

Er hollt ad drekka raudvin a medgongu vegna
pess hve jarnrikt pad er?

Nei, vinandinn i 6llum afengum drykkjum hefur somu ahrif
og getur skadad fostrid. Betri jarngjafar eru rautt kjot,
morgunverdarkorn, purrkadir avextir, groft braud og dokk-
graent graenmeti. (Frekari uppl. i Matur og medganga, (tg. 2004)



Brjostagjof og afengi

/Eskilegt er ad takmarka afengisneyslu verulega & medan barnid er
a brjosti. Vid brjostagjof myndast einstakt og sterkt samband milli
modur og barns. Ef madirin drekkur afengi faer barnid hluta afengisins
med mddurmjolkinni og verdur fyrir meiri ahrifum en han. Taugakerfi
barnsins er enn i motun og getur afram ordid fyrir skada af afenginu.
Adeins einn afengur drykkur dregur Ur mjolkurframleidslu, breytir
lykt og bragdi moédurmjolkurinnar svo hin verdur ogedfelld fyrir
barnid og hefur vaeg slaevandi ahrif svo sogvidbrogd pess slakna.
Madir, sem er undir ahrifum afengis, er auk pess ekki eins arvokul
og ella og pad eykur slysahaettu.

Ef pa vilt vita meira
Listi yfir stadi sem haegt er ad leita til og fa upplysingar.

® Midstod maedraverndar. Simi: 585 1400
http://www.hr.is

@ Heilsugaeslustodvar og heilbrigdisstofnanir um allt land.

® Lydheilsustod. Simi: 5 800 900
http:// www.lydheilsustod.is

@ Landlaeknisembaettid. Simi: 510 1900
http:// www.landlaeknir.is
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Njottu medgongunnar

e Bordadu gédan og naeringarrikan mat.
e Hreyfdu pig reglulega eins og pér likar best.

e Varastu afengi. Drekktu frekar vatn, avaxtasafa eda adra 6afenga
drykki med mat, i veislum og pegar pu slakar a i vinahdpi.

e Finndu slokunarleid sem hentar pér og pu getur fléttad inn i
daglegt lif, t.d. lestur, tonlist, hugleidslu, leikfimi, gonguferdir
eda bod.

e Gerdu eitthvad sérstakt fyrir sjalfa pig eda barnid, eitthvad sem
pér finnst gott og skemmtilegt.

e Minntu sjalfa pig a hve vel pér lidur og hve oruggt barnid sem
b gengur med er an ahrifa afengis, tobaks eda annarra vimuefna.

e Notfaerdu pér pjonustu maedraverndar.

Utgefid 2005 af Lydheilsustod i samvinnu vid Landlaeknisembaettid og Midstod maedraverndar.
Solveig Jonsdottir, sérfraedingur i kliniskri taugasalfraedi barna, veitti radgjof.
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