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Lydheilsuvisar eftir heilbrigdisumdaemum

Umfjéllun og skilgreiningar

[ islenskri ordabdk (1) er lyheilsa skilgreind sem ,,almennt heilsufar i samfélagi, likamlegt og andlegt, vardar allt
fra frarennslismalum til menntunarmoguleika.” Lydheilsa naer pvi yfir heilsu almennings i vidum skilningi og
tengist ekki eingdngu heilbrigdismalum, heldur lika adstedum i samfélaginu, t.d. umhverfismalum og
félagsmalum. Ly8heilsuvisar eru safn télulegra upplysinga er varda lydheilsu i landinu og teknir hafa verid saman
med pad fyrir augum ad audvelda stjornvoldum og almenningi fylgjast med ad ahrifapattum heilsu og lidanar
sem mogulegt er ad hafa adhrif & med heildsteedu og pverfaglegu heilsueflingar- og forvarnarstarfi.
Lydheilsuvisarnir eru baedi reiknadir fyrir landid i heild og fyrir hvert heilbrigdisumdaemi. Einnig ma nalgast
tiltekna lyheilsuvisa brotna nidur a niu steerstu sveitarfélégin 4 rafreenu maelabordi visanna. Pannig geta yfirvold

i hverju umdaemi borid sig saman vid landid i heild eda vid 6nnur umdaemi og brugdist vid dskorunum eftir
féongum. Mikilveegar stefnur og adgerdaaaetlanir @ svidi lydheilsu eru einnig hafdar til hlidsjonar vid val & peim
visum sem birtir hafa verid. bar ma t.d. nefna stefnu heilbrigdisraduneytisins um lydheilsu og adgerdir sem studla
ad heilsueflandi samfélagi fra 2016 (2), stefnu Evrépudeildar Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) um
heilsu kvenna (3) fra 2016, adgerdaaaetlun Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar vegna langvinnra sjukdéma (4)
og arlegar starfsaztlanir embaettis landlaeknis (5).

Lydheilsuvisar sem birtir eru arlega eru ad jafnadi 44 talsins og skiptast nidur i eftirfarandi kafla; samfélag,
lifnadarhaettir og lidan og heilsa og sjukdémar.

Heimildir
1. Arnason M, Bédvarsson A, Leifsdéttir L. (2010). fslensk ordabék. Reykjavik: Forlagid.

2. Velferdarraduneytid. (2016). Lydheilsustefna og adgerdir sem studla sd heilsueflandi samfélagi : med
sérstakri dherslu @ bérn og ungmenni ad 18 dra aldri. Reykjavik: Velferdarraduneytid. Adgengi.

3.  World Health Organization. (2016). Strategy on women’s health and well-being in the WHO European
Region. Kaupmannahofn: World Health Organization Regional Ofiice for Europe. Adgengi.

4. World Health Organization. (2013). Global action plan for the prevention and control of NCDs 2013-2020.
Genf: World Health Organization. Adgengi.

5. Embeaetti landlaeknis. (2021). Starfsdaetlun embeettis landlaeknis 2021-2022. Reykjavik: Embaetti landlaeknis.
Adgengi


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNjk3YmNhYzYtMTFjYy00MzYyLWExMTItMzM0NjFjODU2ZDI5IiwidCI6Ijc2NGEzMDZkLTBhNjgtNDVhZC05ZjA3LTZmMTgwNDQ0N2NkNCIsImMiOjh9
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/skyrslur2016/Lydheilsustefna_og_adgerdaaaetlun_30102016.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0020/314534/66wd14e_WomensHealthStrategy_160519.pdf?ua=1
https://www.who.int/publications/i/item/9789241506236
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/stefnur/

Almennar athugasemdir vid lydheilsuvisa
Marktekt er midud vid 95% 6ryggismork (p<0,05).

Aldursstédlun er midud vid medalmannfjélda & islandi arid 2014. Sama stadalpydid er notad fyrir 6ll
heilbrigdisumdami, konur og karla. Tidni sem std68lud hefur verid 4 pennan hatt er tulkud sem su tidni sem fengist
hefdi ef aldursdreifing hvers heilbrigdisumdaemis vaeri s sama og i stadalpydinu (medalmannfjéldinn & islandi
arid 2014). bannig er ad haegt er ad bera saman mismunandi busetusveedi og/eda mismunandi malipunkta én
bess ad hafa dhyggjur af pvi ad mismunandi aldurssamsetning blsetusveeda/meelipunkta hafi ahrif & nidurstédur
meelingar.

DbD: Skilgreindir dagskammtar fyrir hverja 1.000 ibda 4 dag (DDD/1.000 ibua & dag).

Gogn og skammstafanir: Bdlusetningaskra (Bss), Danarmeinaskra (Dms), Feedingaskra (Fs), Fzerni- og
heilsumatsskra (Fhs), Hagstofa islands (Hagst.), HBSC. Heilsa og lifskjor skélanema (HBSC), Heilbrigdisraduneytid
(HRN), Heilsa og lidan (H&L), iskra (isk), islenska aeskulydsrannséknin (i£/HBSC), Lyfjagagnagrunnur (Lgg),
Menntamalastofnun (Mms), Rannsékna- og skraningarsetur Krabbameinsfélags islands (RSKi), Rannsdknir og
greining (R&G), Samskiptaskra heilsugaeslustodva (Sh), Sjukratryggingar islands (Si), Skimanaskra (Skim),
Smitrakningarskra (Srs), Smitsjukdémaskra (Sss), Tryggingastofnun rikisins (TR), Vinnumalastofnun (VMST),
Vistunarskra heilbrigdisstofnana (Vsh), embaetti landlaknis. Voktun a dhrifapattum heilbrigdis (Voktun).



SAMFELAG

Til pess ad lydheilsustarf sé markvisst og skili arangri er lykilatridi ad pekkja helstu einkenni pess samfélags sem
unnid er med. | pessum fyrsta kafla lydheilsuvisa er leitast vid ad varpa ljési & helstu lydfraedilegu einkenni hvers
samfélags, par 4 medal ibuafjolda, fedingatidni, menntun og radstéfunartekjur auk annarra samfélagslegra patta
sem tengjast lySheilsu.



iBUAFJOLDI

Langt heiti
Enskt heiti visis
Rokstudningur
Kafli

Birting

Nyjasta ar meaelingar
Gagnalind
Maelikvardi
Aldur

Kyn
Nedanmals
Athugasemd

Heimildir

ibuafjsldi

Population

Birtur er fj6ldi ibda i hverju heilbrigdisumdaemi/sveitarfélagi fyrir sig i arslok vidmidunarars.
Samfélag

2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2024, 2025

2024

Hagstofa slands

Fjoldi

Ekki aldursgreint

Ekki kyngreint

Hagst.
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(BUAFJOLDI (FJOLGUN / FAKKUN)

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar meelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

ibuafjsldi. Hlutfallsleg fidlgun/faekkun & fimm &ra timabili

Population (increase/decrease)

Reiknud er hlutfallsleg fjolgun eda faekkun ibda fra fyrsta ari til pess sidasta @ fimm ara
viomidunartima. Taka parf mid af mannfjoldapréun vid skipulag lySheilsustarfs og
heilbrigdispjonustu. bPannig gerir hrod ibuafjélgun krofur til ymiss konar pjonustu en hun
getur jafnframt verid visbending um hagstaed efnahagsleg skilyrdi. Feekkun ibua gerir einnig
krofur um endurskodun pjénustu og getur gefid visbendingu um efnahagslegar og
félagslegar askoranir i samfélaginu sem taka parf tillit til i lySheilsustarfi. Fjolgun ibda 3
islandi hefur verid mismunandi eftir svaedum. i gréfum drattum hefur faekkad i dreifbyli og
a svaedum fjarri storum péttbylisstodum en fjdlgad a sudvesturhorninu (1).

Samfélag

2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025

2019-2024

Hagstofa [slands

Présent

Ekki aldursgreint

Ekki kyngreint

Hagst.

Hlutfallsleg fjolgun/faekkun fra fyrsta ari timabils til pess sifasta.

1 Byggdastofnun. (2016). Stédugreining 2016. Byggdapréun d Islandi. Byggdastofnun.
Adgengi.


https://www.byggdastofnun.is/static/files/Skyrslur/stodugreining-2016-09-22.pdf
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ibuar 80 ara og eldri. Hlutfall af heildaribuafjélda

Population > 80 years

bessi visir segir til um hlutfall ibda heilbrigdisumdaema sem eru 80 ara og eldri i lok
viomidunarars. Samfara hakkandi lifaldri fjolgar i hépi aldradra med tilheyrandi
soknarfeerum og askorunum fyrir samfélog. Sjukdématidni og porf fyrir heilbrigdispjonustu
og annars konar pjonustu eykst med haekkandi aldri og pvi er naudsynlegt ad fylgjast med
pessari préun.

Samfélag

2016, 2017, 2018, 2019, 2021, 2024, 2025

2024

Hagstofa slands

Présent

80 ara og eldri

Ekki kyngreint

Hagst.
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Hlutfall karla & méti konum
Gender ratio

bessi visir segir til um hlutfall karla @ méti konum. Ef hlutfallid er haerra en einn pa eru fleiri
karlar en konur busettir i heilbrigdisumdaeminu. Midad er vid arslok vidmidunarars.
Kynjahlutfall lysir samsetningu i hverju heilbrigdisumdaemi. Mikill kynjahalli, p.e. mikill
munur & fjolda karla og kvenna, ber vott um st6dnun (1). Konur eru nu feerri a
landsbyggdinni en karlar. Hefur aukning i menntunarstigi kvenna i einhverjum tilvikum leitt
paer burt af landsbyggdinni, einkum ef ad vinnumarkadur hefur ekki préast i takt vid breytta
menntunarstodu (2). Frambod a atvinnu og tegund starfa hefur einnig augljés ahrif a
samsetningu kynja & busetusvaedum (1). [ rannsékn & vegum Byggdastofnunar kemur
einnig fram ad éjafnt byggdahlutfall i smeerri byggdalégum virdist ekki sidur stafa af minni
adflutningi kvenna en meiri brottflutningi peirra fra slikum byggdalégum (3). Pa er
kynjahlutfall breytilegt eftir péttbylisstigi og hallar a konur eftir pvi sem péttbyli verdur
famennara. Ojafnast er kynjahlutfallid i stjalbyli (4).

Samfélag

2016, 2017, 2018, 2020, 2021
2020

Hagstofa

Kk/kvk

Ekki aldursgreint

Karl - Kona

Hagst.

Hlutfall karla af konum. Ef talan er yfir 1 pd eru fleiri karlar busettir i
heilbrigdisumdaminu en konur.

1 Byggdastofnun. (2016). Stédugreining 2016. Byggdapréun d Islandi. Byggdastofnun.
Adgengi.

2 Gunnarsdéttir AK. (2009). Orsakir buferlaflutninga kvenna af landsbyggdinni.
(Lokaverkefni til M.A. gradu). Haskéli islands, menntavisindasvid, Reykjavik. Adgengi.

3 Bjarnason b, Jéhannesdéttir GB, Gudmundsson G, Gardarsdéttir O, bordardattir SE,
Skaptadéttir UD og Karlsson V. (2019). Byggdafesta og buferlaflutningar: Baeir og porp d
[slandi vorid 2019. Saudarkrdékur: Byggdastofnun. Adgengi.

4 Sigurjénsson B, Hardarson O, Stefansdéttir GB og Hauksson G. (2019).
Mannfjéldapréun 2018. Reykjavik: Hagstofa fslands. Adgengi.


file://///emlmsfile01/Hopar$/HEILBTOL/Heilsuvisar/Lydheilsuvisar/Rokstudningur_umfjollun/2020/Rokstudningur_skilgreiningar_ny_framsetning/1.%09https:/www.byggdastofnun.is/static/files/Skyrslur/stodugreining-2016-09-22.pdf
https://skemman.is/bitstream/1946/3996/1/AKG%20Ors.%20b%C3%BAf.%20loka.pdf
https://www.byggdastofnun.is/static/files/Skyrslur/byggdafesta/byggdafesta_34bls_2019_net.pdf
http://hagstofan.s3.amazonaws.com/media/public/2019/e33d2cb3-2b74-4835-b326-0d5ea3926918.pdf

FADINGAR <20 ARA

Langt heiti | Feedingar hja yngri en 20 dra a 1.000 konur 15-19 ara
Enskt heiti visis | Deliveries < 20 years

Rokstudningur | Reiknadur er fjoldi faeedinga hja konum yngri en 20 ara 4 hverjar 1.000 stulkur & aldrinum
15-19 ara. Faeding barns hefur langoftast mikil ahrif 4 lif foreldra og ymsar askoranir geta
fylgt pvi ad eignast barn snemma a lifsleidinni. [ islenskri rannsékn & 14-17 ara gémlum
madrum greindu peer til deemis fra skilningsleysi, forddmum og breyttu sambandi vid
vinkonur. baer lystu porf fyrir meiri studning (1), en fyrri rannsdknir hafa synt ad studningur
getur dregid ur likum 4 andlegum erfidleikum ungra madra (2). Ungar maedur eru einnig i
aukinni dhzettu a8 ad fa medgongutengda sjukddma, s.s. blddleysi, haprysting og
medgongueitrun auk pess sem paer eru liklegri til ad eignast born fyrir timann (3). Med pvi
ad greina tidni faedinga hja ungum konum eftir heilbrigdisumdaemum gefst taekifeeri til ad
greina parfir ibdanna fyrir pjonustu.

Kafli | Samfélag
Birting | 2016, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022
Nyjasta ar meelingar | 2017-2021
Gagnalind | Feedingaskra
Maelikvardi | A 1.000 ibua
Aldur | 15-19 4ra
Kyn | Konur
Nedanmals | Fs. Feedingar/1.000 kvk 15-19 ara. Aldursst.

Athugasemd | Vid aldursstddlun voru born faedd af maedrum yngri en 15 ara talin med 15 ara gomlum
madrum.

Heimildir | 1. Sigurdardoéttir H, Bender SS. (2011). Ungar maedur. Skynjadur studningur i
barneignaferlinu. Timarit hjikrunarfraedinga, 87(4), 60-65. Adgengi.

2. Hodgkinson S, Beers L, Southammakosane C, Lewin A. (2014). Addressing the mental
health needs of pregnant and parenting adolescents. Pediatrics. 133(1), 114-122.

Adgengi.
3. Fraedsluvefur Ljiésmaedrafélags islands. Ungar maedur. Sétt 8. oktéber 2019. Adgengi.
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https://www.hjukrun.is/library/Timarit---Skrar/Timarit/Timarit-2011/4.-tbl-2011/UNGAR%20M%C3%86%C3%90UR.%20SKYNJA%C3%90UR%20STU%C3%90NINGUR.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3876179/
http://www.ljosmodir.is/medgangan/ungar-maedur
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FADINGARTIDNI

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar meelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

Fjoldi lifandi faeddra & 1.000 konur 4 frjésemisaldri (15-49 ara)

Birth rate

bessi maelikvardi segir til um hlutfallid a milli lifandi feeddra barna 4 arsgrundvelli og
medalfjlda kvenna & barneignaraldri, p.e. 15-49 ara. A undanférnum &rum hefur
faedingartidni a islandi farid laekkandi, b6 mismikid a milli svaeda, auk pess sem lifaldur félks
hefur haekkad. betta veldur pvi ad aldurssamsetning pjédarinnar breytist & pann veg ad
hlutfallslega fleiri einstaklingar eru i elstu aldurshépunum. Med hakkandi aldri pjédarinnar
fylgja ymsar daskoranir og séknarfeeri, svo sem aukin porf fyrir heilbrigdispjonustu.
Heilsugaesla gegnir lykilhlutverki i medgongu, feedingu og i ung- og smabarnaeftirliti og pvi
naudsynlegt ad hian sé adlogud adstaeedum a hverjum stad.

Samfélag

2024

2019-2023

Faedingaskra

A 1.000 konur & frjésemisaldri (15-49 ara)

15-49 ara

Konur

Fs. Lifandi feedd b6rn & 1.000 konur 15-49 ara.
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FRIOSEMI

Langt heiti

Enskt heiti visis

Roékstudningur

Fjoldi lifandi faeddra barna & aevi hverrar konu
Fertility

Frjésemi er mikilvaegur lydheilsuvisir sem endurspeglar samfélagslegar, menningarlegar og
efnahagslegar adstaedur. Malt er med pvi ad fylgjast med baedi fridsemi (fjolda lifandi faeddra
barna 4 hverja konu a barneignaraldri, 15-49 ara) og tidni faedinga hja yngri konum,
sérstaklega peim sem eru 15-19 ara. | nyjustu gégnum Hagstofu islands (1) kemur fram ad
heildarfrjésemi hér a landi var 1,56 born a hverja konu, sem er undir vidhaldsvisitélunni 2,1
og er préunin sambarileg og i 6drum norraenum rikjum (1; 2).

begar frjésemi er greind ut fra heilbrigdisumdaemum ma draga fram svaedisbundinn mun sem
endurspeglar dlikar lydfraedilegar og félagslegar adstaedur. Slik greining skapar grundvoll fyrir
markviss lySheilsuvidbrogd og skilvirka pjonustu. Samspil frjésemi vid breytta
aldurssamsetningu pjodarinnar er sérstaklega mikilvaegt; medalaldur haekkar, hlutfall yngri
aldurshopa minnkar og hlutfall eldra félks vex jafnt og pétt. bessi préun, sem sést vida 4
Nordurldndum, par & medal & islandi, leidir til aukinnar eftirspurnar eftir pjénustu vid aldrada
en kallar jafnframt & nyja nalgun i studningi vid unga fjolskyldufdlkid sem a born i dag (2).

i bessu samhengi gegnir heilsugaeslan lykilhlutverki sem fyrsta vidkomustadur i
heilbrigdiskerfinu. Han sinnir medgdnguvernd, feedingarpjonustu, ung- og smabarnaeftirliti
og fjolskyldustudningi og parf ad laga pjonustu sina ad breytilegum porfum Odlikra
samfélagshdpa. A svaedum par sem tidni fedinga er haerri — eda par sem ungir foreldrar
standa frammi fyrir félagslegum eda efnahagslegum askorunum — parf heilsugzeslan ad vera
sérstaklega vel i stakk buin til ad veita adgengilega og sampeetta pjonustu. Jafnframt er brynt
ad tryggja ad allir foreldrar, 6had aldri, busetu eda félagslegri stodu, hafi adgang ad
upplysingum, forvérnum og urreedum sem stydja vid heilsu og vellidan fjolskyldunnar i heild.
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Kafli

Birting

Nyjasta ar maelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

Samfélag

2025

2024

Faedingaskra embaettis landlaeknis

Summa af aldursbundinni faedingartidni (fjoldi lifandi faeddra barna / 1.000 konur i fimm &ra
aldursflokkum)

i maelabordi og einblédungi: Bérn a konu

15-49 ara

Konur

Fs. Born a eevi konu.

Tolur um faedingar na til allra barna maedra sem eru metnar med busetu 4 islandi, hvort
heldur sem pau eru feedd innanlands eda utan. Born sem feedd eru a islandi af maedrum sem

metnar eru med busetu erlendis eru fyrir vikid ekki talin med.

1. Hagstofa islands. (2024). Faedingartidni eftir aldri og dri. Adgengi.
2. Nordregio. (2024). State of the Nordic Region 2024. Nordregio. Adgengi.


https://px.hagstofa.is/pxis/pxweb/is/Ibuar/Ibuar__Faeddirdanir__Faeddir__faedingar/MAN05202.px/table/tableViewLayout2/
https://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:1871728/FULLTEXT04.pdf

LESSKILNINGUR (9. BEKKUR)

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar maelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir
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Hlutfall nemenda i 9. bekk sem les sér til gagns
Reading comprehension (9th grade)

bessi visir segir til um hlutfall nemenda i 9. bekk sem getur ,lesid sér til gagns” samkvaemt
haefnividmidagreiningu PISA. Studst er vid proéffredilega eiginleika PISA og samramdra
kénnunarpréfa til ad stadsetja petta vidmid @ samraamdum kdnnunarpréfum.

Verulegur hluti upplysinga i natimasamfélagi er a ritudu formi og pvi mikilveegt ad sem
flestir einstaklingar geti lesid sér til gagns. Lesskilningur er skilgreindur sem pad ad skilja
texta, nyta sér upplysingar Ur honum, igrunda og tengja vid efnid med pad i huga ad na
settum markmidum med lestrinum, préa pekkingu sina og méguleika og taka virkan patt i
samfélaginu (1,2). Sterk tengsl eru a milli leesis og félags- og efnahagslegrar st6du
einstaklinga. bannig eiga peir einstaklingar sem nd ad tileinka sér lestur audveldara med ad
afla sér menntunar og vegnar almennt betur en peim sem eiga erfidara med lestur.
Heilsulzesi er einn pattur laesis sem gegnir mikilveegu hlutverki i lifi einstaklinga. Heilsulaesi
lysir getu einstaklinga til pess ad lesa, skilia og nota upplysingar um heilsu og
heilbrigdispjonustu og enn fremur til ad taka dakvardanir um eigin heilsu og fylgja
leibeiningum um medferd (3).

Samfélag

2018, 2019, 2020

2019

Menntamalastofnun. Samraemt kénnunarproéf — islenska, lesskilningur

Présent

9. bekkur (14-15 ara)

Ekki kyngreint

Mms. Ldgmarkshaefni i lesskilningi i samraemdu kénnunarprofi.

Studst er vid skilgreiningu & pvi ,ad lesa sér til gagns“ sem fundin er med

hafnividmidagreiningu 4 PISA. Notast var vid préffraedilega eiginleika PISA og samraemdra

kénnunarprofa til ad finna samsvarandi skurdpunkt @ normaldreifdum kvarda samreemdra

konnunarpréfa og notadur er 8 meginkvarda PISA fyrir petta vidmid.

1. Menntamalastofnun. (2019). PISA 2018. Helstu nidurstédur d islandi. Képavogur:
Menntamalastofnun. Adgengi.

2. OECD. (2019). PISA 2018 Assessment and Analytical Framework. Paris: PISA, OECD
Publishing. Adgengi.


https://mms.is/sites/mms.is/files/pisa_2018_helstu_island.pdf
https://www.oecd-ilibrary.org/education/pisa-2018-assessment-and-analytical-framework_5c07e4f1-en
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3.

Berkman ND, Sheridan SL, Donahue, KE, Halpern DJ, Crotty K. (2011). Low health
literacy and health outcomes: an updated systematic review. Annals of internal
medicine. 155(2), 97-107. Adgengi.


https://doi.org/10.7326/0003-4819-155-2-201107190-00005

LESSKILNINGUR (10. BEKKUR)

Langt heiti | Hlutfall nemenda i 10. bekk sem naer lagmarkshaefni i lesskilningi
Enskt heiti visis | Reading comprehension (10th grade)

Rokstudningur | bessi visir segir til um hlutfall nemenda i 10. bekk sem naer lagmarksvidmidi i lesskilningi
samkvamt PISA kdnnun. PISA skilgreinir lesskilning sem pad ad skilja texta, nyta p3, igrunda
og tengjast peim med pad i huga ad na settum markmidum, préa pekkingu sina og
moguleika og taka virkan patt i samfélaginu (1).

Verulegur hluti upplysinga i natimasamfélagi er a ritudu formi og pvi mikilvaeegt ad sem
flestir einstaklingar geti lesid sér til gagns. Lesskilningur er skilgreindur sem pad ad skilja
texta, nyta sér upplysingar Ur honum, igrunda og tengja vid efnid med pad i huga ad na
settum markmidum med lestrinum, prda pekkingu sina og moguleika og taka virkan patt i
samfélaginu (2,3). Sterk tengsl eru & milli leesis og félags- og efnahagslegrar stédu
einstaklinga. Pannig eiga peir einstaklingar sem na ad tileinka sér lestur audveldara med ad
afla sér menntunar og vegnar almennt betur en peim sem eiga erfidara med lestur.
Heilsulaesi er einn pattur laesis sem gegnir mikilvaegu hlutverki i lifi einstaklinga. Heilsulaesi
lysir getu einstaklinga til pess ad lesa, skilia og nota upplysingar um heilsu og
heilbrigdispjonustu og enn fremur til ad taka dakvardanir um eigin heilsu og fylgja
leidbeiningum um medferd (4).

Kafli | Samfélag
Birting | 2017
Nyjasta ar meelingar | 2015
Gagnalind | Menntamalastofnun. PISA
Maelikvardi | Présent
Aldur | 10. bekkur (15-16 ara)
Kyn | Ekki kyngreint
Nedanmals | Mms. Lagmarkshaefni i lesskilningi i PISA

Athugasemd | Laesii PISA kénnunum skiptist i 6 haefniprep. Til pess ad na lagmarkshaefni i lesskilningi purfa
nemendur ad na haefniprepi 2.

Heimildir | 1. Menntamalastofnun. (2017). Helstu nidurstédur PISA 2015. Képavogur:
Menntamalastofnun. Adgengi.

2. Menntamalastofnun. (2019). PISA 2018. Helstu nidurstédur d Islandi. Képavogur:
Menntamadlastofnun. Adgengi.
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https://mms.is/sites/mms.is/files/helstu_nidurstodur_pisa_2015_prent_-_loka.pdf
file://///emlmsfile01/Hopar$/HEILBTOL/Heilsuvisar/Lydheilsuvisar/Rokstudningur_umfjollun/2020/Rokstudningur_skilgreiningar_ny_framsetning/Aðgengil
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OECD. (2019). PISA 2018 Assessment and Analytical Framework. Paris: PISA, OECD
Publishing. Adgengi.

Berkman ND, Sheridan SL, Donahue KE, Halpern DJ, Crotty K. (2011). Low health
literacy and health outcomes: an updated systematic review. Annals of internal
medicine. 155(2), 97-107. Adgengi.


https://www.oecd-ilibrary.org/education/pisa-2018-assessment-and-analytical-framework_5c07e4f1-en
https://doi.org/10.7326/0003-4819-155-2-201107190-00005
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HASKOLAMENNTADIR

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar maelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

Haskdlamenntadir, hlutfall peirra sem lokid hefur haskélamenntun, 25-74 4ra

University educated

bessi visir segir til um hlutfall peirra sem hafa lokid haskdélamenntun (25-74 ara). Hér er
valin su leid ad endurspegla hlutfall ibda i hverju heilbrigdisumdaemi sem lokid hefur
haskélamenntun og hefur pannig flest menntunarar ad baki. Menntun er einn af
ahrifapattum heilsu og hafa fjdlmargar rannséknir synt jadkvaed tengsl @ milli menntunar og
heilsu (1). Pessi jakveedu ahrif finnast baedi i pattum sem snua ad heilsufari, sjukdémum og
danartidni sem og heilsuhegdun. Rannsoéknir hafa einnig synt ad ahrif menntunar a atvinnu,
afkomu, hugarfar, lifsvidhorf, heilsulaesi o.s.frv. eykst eftir pvi sem menntunararum fjolgar.
Samfélag

2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2022,2024

2023

Hagstofa Islands. Vinnumarkadsrannsékn

Présent

25-74 dra

Ekki kyngreint

Hagst. 25-74 dra.

1 World Health Organization. (2014). Review of social determinants and the health divide
in the WHO European Region: final report. Kaupmannahofn: World Health Organization
Regional Office for Europe. Adgengi.


http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/251878/Review-of-social-determinants-and-the-health-divide-in-the-WHO-European-Region-FINAL-REPORT.pdf?ua=1
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HASKOLAMENNTADIR, KK

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar maelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

Haskdlamenntadir, karlar, hlutfall peirra sem lokid hefur haskélamenntun, 25-74 ara
University educated

bessi visir segir til um hlutfall peirra sem hafa lokid haskdélamenntun (25-74 ara). Hér er
valin su leid ad endurspegla hlutfall ibda i hverju heilbrigdisumdaemi sem lokid hefur
haskélamenntun og hefur pannig flest menntunarar ad baki. Menntun er einn af
ahrifapattum heilsu og hafa fjdlmargar rannséknir synt jadkvaed tengsl @ milli menntunar og
heilsu (1). Pessi jakveedu ahrif finnast baedi i pattum sem snua ad heilsufari, sjukdémum og
danartidni sem og heilsuhegdun. Rannsoéknir hafa einnig synt ad ahrif menntunar a atvinnu,
afkomu, hugarfar, lifsvidhorf, heilsulaesi o.s.frv. eykst eftir pvi sem menntunararum fjolgar.
Samfélag

2023

2022

Hagstofa Islands. Vinnumarkadsrannsékn

Présent

25-74 dra

Karlar

Hagst. 25-74 dra.

1. World Health Organization. (2014). Review of social determinants and the health
divide in the WHO European Region: final report. Kaupmannahofn: World Health
Organization Regional Office for Europe. Adgengi.


http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/251878/Review-of-social-determinants-and-the-health-divide-in-the-WHO-European-Region-FINAL-REPORT.pdf?ua=1
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HASKOLAMENNTADIR, KVK

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar maelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

Haskdlamenntadir, konur, hlutfall peirra sem lokid hefur hdskélamenntun, 25-74 ara
University educated

bessi visir segir til um hlutfall peirra sem hafa lokid haskdélamenntun (25-74 ara). Hér er
valin su leid ad endurspegla hlutfall ibda i hverju heilbrigdisumdaemi sem lokid hefur
haskélamenntun og hefur pannig flest menntunarar ad baki. Menntun er einn af
ahrifapattum heilsu og hafa fjdlmargar rannséknir synt jadkvaed tengsl @ milli menntunar og
heilsu (1). Pessi jakveedu ahrif finnast baedi i pattum sem snua ad heilsufari, sjukdémum og
danartidni sem og heilsuhegdun. Rannsoéknir hafa einnig synt ad ahrif menntunar a atvinnu,
afkomu, hugarfar, lifsvidhorf, heilsulaesi o.s.frv. eykst eftir pvi sem menntunararum fjolgar.
Samfélag

2023

2022

Hagstofa Islands. Vinnumarkadsrannsékn

Présent

25-74 dra

Konur

Hagst. 25-74 dra.

1. World Health Organization. (2014). Review of social determinants and the health
divide in the WHO European Region: final report. Kaupmannahofn: World Health
Organization Regional Office for Europe. Adgengi.


http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/251878/Review-of-social-determinants-and-the-health-divide-in-the-WHO-European-Region-FINAL-REPORT.pdf?ua=1

OTTI VID GLAPI | NERUMHVERFI

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar maelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir
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Hlutfall félks sem er mjog eda frekar sammala fullyrdingunni: Eg 6ttast glaepi par sem ég
by

Agree or strongly agree with the statement: | fear crime where | live

Ad bua vid oryggi er einn af peim pattum sem hafa ahrif & lydheilsu samkvaemt WHO og
Otti vid glaepi i sinu naeerumhverfi er einn maelikvardi 4 pad (1). Rannsdknir hafa synt ad
einstaklingar med haerra menntunarstig og einstaklingar sem bua vid betri efnahag 6ttast
sidur glaepi par sem peir bua en peir sem eru med laegra menntunarstig eda bua vid verri
efnahag (2). | polendakénnun légreglunnar er spurt um éryggi félks i sinu naerumhverfi,
b.e. hvort félki finnist pad vera 6ruggt pegar pad er eitt i sinu byggdarlagi. Par ma sja mun
eftir I6gregluumdaemum, hlutfallslega faestir upplifa sig 6rugga & héfudborgarsvaedinu og
flestir & Vestfjordum (3).

Samfélag

2023

2022

Heilsa og lidan

Présent

18 ara og eldri

Ekki kyngreint

H&L. Mjog/frekar sammala

Spurning: Hversu sammala eda ésammadla ertu eftirfarandi fullyrdingum um svaedid
(borp, hverfi eda byggdarlag) pbar sem pui byrd? Eg dttast glaepi par sem ég by.
Svarmoguleikar: Mjog sammala, Frekar sammala, Frekar 6sammala og Mjog 6sammdla.

1. World Health Organizations (2019). Healthy, prosperous lives for all: the European
Health Equity Status Report. Kaupmannahofn: WHO Regional Office for Europe.
Adgengi

2. Elinardéttir SH, Sighjornsdéttir HB, Gudlaugsson JO. (2021). Astsedur og drangursrikar
adgerdir til urbéta. Greining ¢ gégnum rannséknarinnar Heilsa og lidan islendinga.
Reykjavik: Embaetti landlaeknis. Adgengi

3. Valdimarsdéttir M og Saevarsson SB. (2021). Reynsla landsmanna af afbrotum og
vidhorf til I6greglu. Reykjavik: Félagsvisindastofnun. Adgengi


https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289054256
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item46225/Ojofnudur_i_heilsu_LOK.pdf
https://www.logreglan.is/wp-content/uploads/2021/11/tholendakonnun_landid_2021.html#Bakgrunnsgreining24f
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ATVINNULEYSI

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar meelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

Fjoldi atvinnulausra sem hlutfall af vinnuafli 18-69 ara
Unemployement

Til vinnuafls teljast baedi peir sem eru starfandi og peir sem eru an atvinnu a aldrinum 18-
69 ara. Skilgreiningin skrdd atvinnuleysi visar til fjolda skrdda atvinnuleysisdaga 8 manudi a
landinu 6llu og sa fjoldi er umreiknadur yfir i medalfjélda einstaklinga an atvinnu (1). Hlutfall
atvinnuleitenda sveiflast nokkud @ milli ara, t.d. var meira um atvinnuleysi i kringum hrunid
og svo aftur & timum COVID-19 (3). Atvinnuleysi hefur sleem ahrif 4 fjarhag folks og
fidlskyldna en auk pess hafa rannsdknir synt fram 3 tengsl atvinnuleysis vid heilsu, folk an
atvinnu er liklegra til ad meta likamlega og andlega heilsu sina sleema en félk i launadri
vinnu. bvi lengra sem atvinnuleysi varir ma sja sterkari tengsl (4).

Samfélag

2023, 2025

2024

Vinnumalastofnun

Présent

18-69 dra

Ekki kyngreint

VMST 18-69 dra

Fjoldi atvinnulausra sem hlutfall af vinnuafli 18-69 ara

1. Vinnumalastofnun (2023). Vinnumarkadurinn & islandi - Yfirlit, horfur og pjonusta

Vinnumalastofnunar — mai 2020. Adgengi

2. Hagtidindi (2023). Vinnuafl d islenskum vinnumarkadi drid 2022. Reykjavik: Hagstofa
{slands. Adgengi

3. Vinnumalastofnun (2020). Atvinnuleysi — Tolulegar upplysingar. Adgengi

4. Einarsdéttir ME, Gisladéttir, KH, Stefansson KH (2021). Stada launafdlks 4 islandi
Nidurstédur spurningakénnunar medal adildarfélaga ASI og BSRB.Reykjavik: Varda
Rannsdknastonfun vinnumarkardarins Adgengi


https://www.vinnumalastofnun.is/media/4385/mai-2023-skyrsla.pdf
https://hagstofan.s3.amazonaws.com/media/public/2023/17783d31-e57c-4109-a0e8-31e7d7c0e853.pdf
https://vinnumalastofnun.is/maelabord-og-tolulegar-upplysingar/atvinnuleysi-tolulegar-upplysingar/atvinnuleysistolur-i-excelskjolum
https://www.rannvinn.is/_files/ugd/61b738_ba2d63de6ecf43469c4b4e50f02cd99b.pdf
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FJIARHAGSERFIDLEIKAR

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar meelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Hlutfall fullordinna sem a frekar eda mjog erfitt med ad na endum saman
Struggle to make ends meet

Almennt séd hafa rannséknir synt jakvaett samband & milli félags- og efnahagslegrar st6du
og heilsu. Munur 3 heilsu félks eftir fjarhagsstédu er tiltélulega minni hér a landi i
samanburdi vid morg énnur l6nd (1). Einstaklingar sem bua vid gédan efnahag eru alla jafna
vid betri heilsu og astunda heilsusamlegri lifnadarhzetti en peir sem bua vid lakari kost (2).
Samkvaemt nidurstodum rannséknarinnar Heilsa og lidan 2009 eru peir sem eiga erfitt med
ad nd endum saman éhamingjusamari en peir sem eiga audvelt med pad (3) og peir sem
bua utan hofudborgarsvaedis eru liklegri til ad eiga erfitt med ad na endum saman en peir
sem bua a hofudborgarsveedinu (4).

Samfélag

2016, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025
2024

Embeetti landlaeknis. Véktun a ahrifapattum heilbrigdis
Présent

18 ara og eldri

Ekki kyngreint

Voktun. Frekar/mjog erfitt ad nd endum saman.

Spurning: Hversu audvelt eda erfitt hefur pad verid fyrir pig og fjolskyldu pina (ef vid &) ad
na endum saman fjarhagslega (svo sem ad borga fyrir mat, hisnaedi og reikninga) ad
undanférnu? Svarmoguleikar: Mjog audvelt. Frekar audvelt. Hvorki audvelt né erfitt. Frekar
erfitt. Mjog erfitt. Vil ekki svara. Veit ekki.

bessi sami visir var birtur arin 2016, 2018, 2019 og 2020 undir heitinu , Eiga erfitt med ad
nd endum saman” og arin 2021, 2022, 2023 og 2024 undir heitinu , Fidrhagserfidleikar
fullor@inna“.

begar pessi visir var birtur arin 2016 og 2018 var gagnalindin rannsdknin Heilsa og lidan sem
framkveemd er af embeetti landlaeknis @ fimm ara fresti. Fra og med arinu 2019 hefur
gagnalindin fyrir pennan visi verid arleg voktun & ahrifapattum heilbrigdis sem Gallup
framkvaemir fyrir embeetti landlaeknis. Asteeda pess ad gagnalindinni var breytt er ad
naudsynlegt ad fylgjast naid med prouninni & pessu svidi par sem margt getur gerst 4
stuttum tima sem getur haft ahrif 4 moguleika folks ad na endum saman.
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Heimildir

Arid 2019 fjolgadi patttakendum i voktun & dhrifapattum heilbrigdis nokkud. Fram ad peim
tima var manadarlega tekid slembiurtak innan hvers heilbrigdisumdamis ur vidhorfahdpi
Gallup sem skiladi um 4-5.000 svérum yfir arid. Fra og med arinu 2019 baettust arlega vid
svor u.p.b. 5.000 patttakenda i sveitarfélagakonnun Gallup sem framkvaemd er i lok hvers
ars medal ibua i 20 steerstu sveitarfélogum landsins. Einnig hafa frd arinu 2019 baest vid
vidbotarsvor sem hafa fengist med slembidrtaki ar pjédskra i peim sveitarfélégum sem hafa
gert samning vid Gallup um slikt.

1 Grgholt EK, Lyshol H, Helleve A, Alver K, Hagle M, Rusas-Heyerdal N. (2019). Indicators
for health inequality in the Nordic countries. [Indikatorer pa sosial ulikhet i de nordiske
landene] Report 2019. Oslo: Norwegian Institute of Public Health. Adgengi.

2 Marmot M, Bell R. (2012). Fair society, healthy lives. Public Health. 126(Supplement
1),54-10. Adgengi.

3 Gudmundsdottir, DG. (2013). The Impact of Economic Crisis on Happiness. Social
Indicators Research. 110, 1083-1101. Adgengi.

4 Haraldsdottir S, Gudmundsson S, Porgeirsson G, Lund SH og Valdimarsdottir UA.
(2017). Regional differences in mortality, hospital discharges and primary care contacts
for cardiovascular disease. Scandinavian Journal of Public Health. 45(3), 260-268.
Adgengi.


https://nordicwelfare.org/wp-content/uploads/2019/05/Health-Inequality_FINAL.pdf
https://doi.org/10.1016/j.puhe.2012.05.014
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s11205-011-9973-8.pdf
https://doi.org/10.1177%2F1403494816685341
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Radstofunartekjur allra skattgreidenda > 16 ara

Disposable income

bessi visir segir til um midgildi radstofunartekna allra skattgreidenda sem eru 16 ara og
eldri. Almennt séd hafa rannsdknir synt jakveett samband a milli félags- og efnahagslegrar
sto6du og heilsu. Einstaklingar sem bua vid gédan efnahag eru alla jafna vid betri heilsu og
astunda heilsusamlegri lifnadarhzetti en peir sem bua vid lakari kost (1). Munur a heilsu

folks eftir félags- og efnahagslegri st6du er nokkud minni hér a landi i samanburdi vid morg
onnur |6nd, par @ medal hin Nordurlondin (2).

Samfélag

2017

2015

Hagstofa slands

1.000 kr.

16 ara og eldri

Ekki kyngreint

Hagst. Vegid midgildi radstofunartekna skattgr. > 16 ara

Midgildi gefur liklega betri mynd af raunverulegum tekjum ibda heldur en medaltal par sem
Utlagar draga medaltalid talsvert upp (mismikid eftir umdaemum).

1. Marmot M, Bell R. (2012). Fair society, healthy lives. Public Health. 126(Supplement 1),
4- 10. Adgengi.

2. Grgholt EK, Lyshol H, Helleve A, Alver K, Hagle M, Rusas-Heyerdal N. (2019).
Indicators for health inequality in the Nordic countries. [Indikatorer pa sosial ulikhet i
de nordiske landene] Report 2019. Oslo: Norwegian Institute of Public Health.
Adgengi.


https://doi.org/10.1016/j.puhe.2012.05.014
https://nordicwelfare.org/wp-content/uploads/2019/05/Health-Inequality_FINAL.pdf

BUA | LEIGUHUSNZDI

Langt heiti | Hlutfall fullordinna sem bua i leiguhtsnaedi
Enskt heiti visis | Proportion of adults living in rental housing
Rokstudningur | Stada a hdsnadismarkadi hefur sterk tengsl vid lifskjor folks en sidustu arin hefur stor hluti
heimila 4 islandi verid & leigumarkadi. Hlutfall leigjenda haekkadi Gr 20% arid 2009 i 31%
arid 2017 en var aftur komid i 22% arid 2021 (1). Félk sem byr & leigumarkadi er liklegra en
pad sem byr i eigin husnaedi til ad eiga erfitt med ad nd endum saman, ad svara pvi til ad
hunaediskostnadur sé pung byrdi og ad skorta efnisleg geedi (1)..
Kafli | Samfélag
Birting | 2023
Nyjasta ar maelingar | 2022
Gagnalind | Heilsa og lidan
Meelikvardi | Présent
Aldur
Kyn | Ekki kyngreint
Nedanmals | H&L.

Athugasemd | Spurning: Byrd pu i eigin hisnaedi, leiguhlsnadi eda annars konar hidsnzdi?
Svarméguleikar: | eigin hisnaedi, i leiguhtsnaedi, i htisnaedi sambylings, i hisnaedi
foreldra/tengdaforeldra, i hisnadi uppkominna barna/tengdabarna, ég by vid
buseturéttarform, i pjonustuibad fyrir eldri borgara, a dvalarheimili fyrir aldrada, &

hjukrunarheimili, @ sambyli, i annars konar hidsnaedi.

Heimildir | 1. Hagstofa islands (2022). Mikill munur 4 lifskjérum eftir stédu & hisnaedismarkadi Sétt &
vef 29.8.2023 Adgengi
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https://hagstofa.is/utgafur/frettasafn/lifskjor/lifskjor-heimila-2021/

FRESTAD/HATT VID LEKNISHEIMSOKN VEGNA KOSTNADAR
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Hlutfall fullordinna sem hefur frestad eda haett vid ad fara til laeknis a sidastlidnum 6
manudum vegna kostnadar

Delayed/cancelled doctor's appointmend due to cost

pessi visir gefur til kynna hlutfall peirra sem hefur frestad/heett vid laeknisheimsokn vegna
kostnadar. Jafnt adgengi allra pegna ad heilbrigdispjonustu er eitt af meginmarkmidum
stjornvalda. Fra arinu 2009 til 2012 fj6lgadi nokkud i peim hdpi sem haettu vid eda
frestudu heimsodkn til laeknis vegna kostnadar. Fjélgunin var ad miklu leyti bundin vid folk
i vidkveemari hopum samfélagsins, s.s. atvinnulausa, 6ryrkja og pa sem eru timabundid
fra vinnu vegna veikinda (1). Mikilveegt er ad fylgjast med pessari préun til ad auka og
vidahalda j6fnum og greidum adgangi ad heilbrigdispjénustu.

Samfélag

2016

2012

Heilsa og lidan

Présent

18 ara og eldri

Ekki kyngreint

H&L

Spurning: burftir pu ad fara til leeknis einhvern tima a sidastlidnum 6 manudum, en haettir
vi0 pad eda frestadir pvi? Svarmoguleikar: Ja. Nei.

Spurning: Ef pu svaradir spurningu 12 jatandi, hver var asteedan fyrir ad pu heettir vid eda
frestadir ad fara til laeknis? a) Kostnadur. Svarmoguleikar: Ja. Nei.

1. Jénsson SH, Haraldsdéttir S. (2015). Heilsa og lidan Islendinga greind nidur &
heilbrigdisumdeemi. Talnabrunnur. Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdisupplysingar.
9(4). Adgengi.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item26911/Talnabrunnur_april_2015.pdf

ORYRKJAR
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Fjoldi lifeyrispega med 75% 6rorkumat eda endurhaefingarmat sem hlutfall af mannfjélda
18-66 ara

People with disabilities

i pessum visi hér er reiknad hlutfall einstaklinga & islandi med 75% 6rorkumat eda
endurhaefingarmat. Réttur til rorkulifeyris myndast vid 75% 6rorkumat. Ororkulifeyrir er
etladur einstaklingum & aldrinum 18-66 ara sem geta ekki unnid fulla vinnu af sokum
skertrar starfsgetu (1). Endurhzefingarlifeyrir er hins vegar eetladur peim sem eru
ovinnufeerir vegna sjukddma og slysa en taka patt i endurhaefingu med starfshaefni ad
markmidi (2). A sidustu dratugum hefur algengi 6rorku aukist nokkud og eru gedraskanir og
stodkerfisraskanir algengustu orsakir 6rorku hérlendis (3). Pessa aukingu ma ad einhverju
leyti rekja til lydfraedilegra breytinga 4 islandi, s.s. haekkandi lifaldurs (4). Konur eru liklegri
en karlar til pess ad vera oryrkjar (5). Undanfarin ar hafa félagslegir paettir hafa einnig ahrif
a algengi 6rorku og ma nefna haerri aldur, lagt menntunarstig og atvinnuleysi en samkvaemt
rannsékn Sigurdar Thorlacius og Stefans Olafssonar fra arinu 2012 er tenging milli aukins
atvinnuleysis og nygengi 6rorku (6). Mikilveegt er ad fylgjast med pessari stédu par sem
mikil taekifzeri eru til stadar til ad draga ur pessari préun med eflingu starfsendurhaefingu
og virkniaukandi adgerda 4 vinnumarkadi (7).

Samfélag

2019, 2020, 2021, 2022, 2024
2023

Tryggingastofnun rikisins
Présent

18-66 ara

Ekki kyngreint

TR. 75% ororkumat eda endurhzfingarmat, 18-66 ara.

1 Tryggingastofnun. Ororkulifeyrir. Sétt 4. Juni 2019. Adgengi.

2 Tryggingastofnun. Endurhaefingarlifeyrir. Sétt 4. Juni 2019. Adgengi.

3 Tryggvadéttir GB, Snaefridar og Gunnarsdéttir H, Arnalds AA. (2016). Stada ungs félks
med 6rorku- eda endurhaefingarlifeyri. Félagsvisindastofnun. Adgengi.

4 Jénsdéttir SN. (2019) bréun érorku ad teknu tilliti til lydfraedilegra patta. VIRK. Arsrit
um starfsendurhaefingu 2019, 38-41. Adgengi.


https://www.tr.is/ororka/ororkulifeyrir
https://www.tr.is/endurhaefing/endurhaefingarlifeyrir
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/skyrslur2016/Stada_ungs_folks_med_ororku_13.10.2016.pdf
https://www.virk.is/static/files/arsrit-virk-2019-netutagafa.pdf
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5 Stefansson KH. (2019). Fjéldapréun érorkulifeyrispega. Oryrkjabandalag islands.

Adgengi.
6 Thorlacius S, Olafsson S. (2008). Sveiflur i atvinnuleysi og érorku 4 islandi 1992-2006.

Leeknabladid. 94(3). Adgengi.
7 Thorlacius S. (2007). Algengi 6rorku & islandi 1. desember 2005. Laeknabladid. 93(1).

Adgengi.


https://www.obi.is/static/files/skjol/pdf-skyrslur/2019-09-sky-rsla-fjo-ldathro-un-o-bi-khs-utg-1.pdf
https://www.laeknabladid.is/2008/03/nr/3100
https://www.laeknabladid.is/2007/01/nr/2635

INNFLYTJENDUR, 1. OG 2. KYNSLOD

Langt heiti | Fjoldi innflytjenda og afkomendur peirra sem hlutfall af mannfjélda
Enskt heiti visis | Immigrants

Rokstudningur | Tolur um innflytjendur og afkomendur peirra (annarrar kynslédar innflytjandi) byggja a
gdgnum Hagstofu slands um uppruna einstaklinga. bar er innflytjandi skilgreindur sem
einstaklingur sem faedist erlendis og a foreldra sem badir hafa erlendan bakgrunn, p.e.
eru feeddir erlendis og eiga sjalfir foreldra sem feeddir eru erlendis. Hugtakid annarrar
kynslédar innflytjandi (hér einnig afkomendur innflytjenda) a vid um pa einstaklinga sem
eru faeddir hér a landi en badir foreldrar eru innflytjendur (1).

Innflytjendum og einstaklingum med erlendan bakgrunn hefur fjélgad 6rt hér a landi
undanfarin ar. [ arsbyrjun 2021 voru innflytjendur og afkomendur peirra teeplega 17%
mannfjéldans & islandi. Er pad umtalsverd aukning fra pvi fyrir aldarfjérdungi pegar
innflytjendur og afkomendur voru einungis 2% landsmanna.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad innflytjendur eru fjdlbreytilegur hépur einstaklinga sem
komid hefur til slands af élikum astaedum, til deemis til pess ad mennta sig, sem vinnuafl,
astvinir eda i leit ad alpjédlegri vernd. bratt fyrir margbreytileika sker pessi hépur sig
nokkud fra innfeeddum ibdum sem jafnan eru med sterkari tengsl vid land og pjéd.
Nidurstédur Hagstofu islands benda m.a. til pess ad hlutfallslega faerri innflytjendur séu
med mjog hdaar heildartekjur en innlendir (2). Peer syna einnig ad pratt fyrir ad
innflytjendur hafi gott adgengi ad islenskum vinnumarkadi, pa eru peir liklegri en
innlendir til ad vera ofmenntadir i storfum sinum. Skélasdkn innflytjenda i framhaldsskdla
vid 16 ara aldur er enn fremur laegri en skdélasékn innlendra og leekkar meira med hverju
aldursari. P4 eru innflytjendur liklegri en innlendir ibdar til ad vera a leigumarkadi, bua
prongt og vid fateekt og lélegri heilsu sem pvi tengist (3). Pad er pvi ljost ad ymsar
askoranir geta fylgt pvi ad vera innflytjandi eda afkomandi innflytjanda og mikilveegt ad
varpa ljési a@ pennan ort staekkandi hop i islensku samfélagi.

Kafli | Samfélag
Birting | 2024, 2025
Nyjasta ar meelingar | 2024
Gagnalind | Hagstofa islands
Maelikvardi | Présent
Aldur | Ekki aldursgreint
Kyn | Ekki kyngreint

Nedanmals | Hagst.
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bessi sami visir var birtur arid 2024 undir heitinu ,,Innflytiendur”

1 Olof Gardarsdéttir, Gudjéon Hauksson, Helga Katrin Tryggvadéttir. (2009). Hagtidindi.
Innflytjendur og einstaklingar med erlendan bakgrunn 1996-2008. Reykjavik: Hagstofa

islands. Adgengi.

2 Gro Einarsdottir. (2019). Hagtidindi. Félagsvisar: Sérhefti um innflytjendur. Reykjavik:
Hagstofa islands. Adgengi.

3 Elinardéttir SH, Sigbjérnsdéttir HB, Gudlaugsson JO. (2021). Astaedur og drangursrikar
adgerdir til urbdta. Greining & gégnum rannséknarinnar Heilsa og lidan islendinga.
Reykjavik: Embaetti landlaeknis. Adgengi.


https://hagstofan.s3.amazonaws.com/media/public/0acb20a5-fcc7-459b-8072-0fae7fb7af39/pub_doc_hNLOHis.pdf
http://hagstofan.s3.amazonaws.com/media/public/2019/901e98bb-a182-4dc1-9059-261b7bea719b.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item46225/Ojofnudur_i_heilsu_LOK.pdf

LIFNADARHATTIR OG LIDAN

Fjolmargir paettir hafa ahrif a heilsu og lidan einstaklinga. Sumum ahrifapattum heilsu er ekki haegt ad breyta, til
deemis aldri og erfdum en margir ahrifapaettir eru hins vegar pess edlis ad hafa ma ahrif 4 pa og studla pannig ad
bzettri heilsu og vellidan einstaklinga og minnka likur a sjukdémum. bar ma nefna lifnadarhaetti a bord vid afengis-
og tébaksneyslu, mataraedi, hreyfingu og samskipti vid fjélskyldu og vini. | 63rum hluta lydheilsuvisa er leitast vid
ad varpa ljosi @ stodu peirra ahrifapatta heilbrigdis sem tengjast lifnadarhattum og lidan sem rannséknir hafa
synt ad hafi hvad mest ahrif a heilsu okkar.
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HAMINGJA FULLORDINNA
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Hlutfall fullordinna sem metur hamingju sina ad minnsta kosti 8 & skalanum 1-10
Happiness of adults

i ljosi pess ad sterk jakveed tengsl eru & milli hamingju og gédrar heilsu (1) hvetur
allsherjarping Sameinudu pjédanna (SP) adildarriki sin til ad leggja sérstaka aherslu &
hamingju og vellidan allra. Eru adildarrikin hvott til pess ad hafa hlidsjon af pessu tvennu i
opinberri stefnumoérkun sinni enda er leit ad hamingjunni jafnan talid@ sammannlegt
grundvallarmarkmid (2). Til pess ad tryggja pad er mikilveegt ad maela hamingju reglulega
og med dreidanlegum haetti, baedi medal fullordinna og barna, og kynna nidurstédur fyrir
almenningi.

Lifnadarhaettir og lidan

2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022. 2023, 2024
2023

Embaetti landlaeknis. Voktun a ahrifapattum heilbrigdis
Présent

18 ara og eldri

Ekki kyngreint

Voktun. Svara 8-10 4 hamingjukvarda (1-10).

Spurning: begar a heildina er litid, hversu hamingjusama(n) telur pu pig vera? Vinsamlega
hakadu vid einn reit a kvardanum 1-10 par sem 1 pydir mjog dhamingjusém/-samur og 10
mjog hamingjusém/-samur. Svarmoguleikar: 1 Mjég 6hamingjusém/-samur. 2. 3.4.5. 6. 7.
8. 9. 10 Mjog hamingjusém/-samur

begar pessi visir var fyrst birtur arid 2016 var gagnalindin rannséknin Heilsa og lidan sem
framkveemd er af embeetti landlaeknis & fimm ara fresti. Fra og med arinu 2017 hefur
gagnalindin fyrir pennan visi verid arleg voktun & ahrifapattum heilbrigdis sem Gallup
framkvaemir fyrir embaetti landlaeknis.

Arid 2019 fjdlgadi patttakendum i voktun & ahrifapattum heilbrigdis nokkud. Fram ad peim
tima var manadarlega tekid slembiurtak innan hvers heilbrigdisumdaemis ur vidhorfahdpi
Gallup sem skiladi um 4-5.000 svorum yfir arid. Fra og med arinu 2019 baettust arlega vid
svor u.p.b. 5.000 patttakenda i sveitarfélagakénnun Gallup sem framkvaemd er i lok hvers
ars medal ibda i 20 steerstu sveitarfélogum landsins. Einnig hafa fra arinu 2019 baest vid
vidbdtarsvor sem hafa fengist med slembidrtaki ar pjédskra i peim sveitarfélogum sem hafa
gert samning vid Gallup um slikt.
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1 Steptoe, A. (2019). Happiness and Health. Annual Review of Public Health. 40(1),339-
359. Adgengi.

2 Allsherjarping Sameinudu pjédanna. (2012). 66/281. Alpjédlegi hamingjudagurinn. Sott
6. mai 2020. Adgengi.


https://doi.org/10.1146/annurev-publhealth-040218-044150
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item19870/Al%C3%BEj%C3%B3%C3%B0legi%20hamingjudagurinn_br%C3%A9f%20fr%C3%A1%20S%C3%9E.pdf

HAMINGIJA (8.-10. BEKKUR)
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Hlutfall unglinga i 8.-10. bekk sem segir stadhaefinguna "Eg er hamingjusém /
hamingjusamur" lysa sér mjog eda nokkud vel.

Happiness (8-10th grade)

i ljosi pess ad sterk jakveed tengsl eru & milli hamingju og gédrar heilsu (1) hvetur
allsherjarping Sameinudu pjédanna (SP) adildarriki sin til ad leggja sérstaka aherslu a
hamingju og vellidan allra. Eru adildarrikin hvott til pess ad hafa hlidsjon af pessu tvennu i
opinberri stefnumorkun sinni enda er leit ad hamingjunni jafnan talid@ sammannlegt
grundvallarmarkmid (2). Til pess ad tryggja pad er mikilveegt ad maela hamingju reglulega
og med areidanlegum haetti, baedi medal fullordinna og barna, og kynna nidurstddur fyrir
almenningi

Hamingja o6likra aldurshépa getur préast med olikum haetti i samfélégum. pannig for
hamingja fullordinna t.d. minnkandi eftir hrun bankanna 2008 (3) 4 medan hamingja
unglinga for vaxandi @ sama timabili (4).

Lifnadarhaettir og lidan

2017

2016

Rannsdknir og greining. Ungt félk. Kbnnun 4 hogum og lidan grunnskdélanema i 8., 9. og 10.
bekk.

Présent

8.-10. bekkur (13-16 ara)

Ekki kyngreint

R&G. Mjog/nokkud hamingjusom.

Spurning: Hversu vel eda illa eiga eftirfarandi fullyringar vid um pig? Eg er
hamingjusém/hamingjusamur. Svarmoéguleikar: Lysir mér mjog vel. Lysir mér nokkud vel.

Lysir mér ekki négu vel. Lysir mér alls ekki.

1 Steptoe, A. (2019). Happiness and Health. Annual Review of Public Health. 40(1),339-
359. Adgengi.

2 Allsherjarping Sameinudu pjodanna. (2012). 66/281. Alpjédlegi hamingjudagurinn. Sétt
6. mai 2020. Adgengi.


https://doi.org/10.1146/annurev-publhealth-040218-044150
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item19870/Al%C3%BEj%C3%B3%C3%B0legi%20hamingjudagurinn_br%C3%A9f%20fr%C3%A1%20S%C3%9E.pdf

39

3 Gudmundsdadttir, DG. (2013). The Impact of Economic Crisis on Happiness. Social
Indicators Research. 110, 1083-1101. Adgengi.

4 Gudmundsdéttir, DG, Asgeirsdéttir, BB, Huppert, FA, Sigfusdéttir ID, Valdimarsdéttir
UA, Hauksdéttir A. (2016). How Does the Economic Crisis Influence Adolescents’
Happiness? PopulationBased Surveys in Iceland in 2000-2010. Journal of Happiness
Studies. 17(3), 1219-1234. Adgengi.


https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s11205-011-9973-8.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s10902-015-9639-3
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HAMINGIJA (10. BEKKUR)

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar meelingar

Gagnalind

Mzaelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

Hlutfall unglinga i 10. bekk sem segir stadhaefinguna "Eg er hamingjusamt / hamingjusém /
hamingjusamur" lysa sér mjog eda nokkud vel.

Happiness (10th grade)

i ljosi pess ad sterk jakveed tengsl eru & milli hamingju og gédrar heilsu (1) hvetur
allsherjarping Sameinudu pjédanna (SP) adildarriki sin til ad leggja sérstaka aherslu a
hamingju og vellidan allra. Eru adildarrikin hvott til pess ad hafa hlidsjon af pessu tvennu i
opinberri stefnumorkun sinni enda er leit ad hamingjunni jafnan talid@ sammannlegt
grundvallarmarkmid (2). Til pess ad tryggja pbad er mikilveegt ad maela hamingju reglulega
og med areidanlegum haetti, baedi medal fullordinna og barna, og kynna nidurstédur fyrir
almenningi

Hamingja ¢likra aldurshépa getur préast med olikum haetti i samfélégum. pannig for
hamingja fullordinna t.d. minnkandi eftir hrun bankanna 2008 (3) & medan hamingja
unglinga for vaxandi @ sama timabili (4).

Lifnadarhaettir og lidan

2022

2022

Rannsdknir og greining. Ungt félk. Kbnnun 4 hogum og lidan grunnskdélanema i 8., 9. og 10.
bekk.

Présent

10. bekkur (15-16 ara)

Ekki kyngreint

R&G. Mjog/nokkud hamingjusom.

Spurning: Hversu vel eda illa eiga eftirfarandi fullyringar vid um pig? Eg er
hamingjusamt/hamingjusém/hamingjusamur. Svarmoguleikar: Lysir mér mjog vel. Lysir

mér nokkud vel. Lysir mér ekki ndégu vel. Lysir mér alls ekki.

1 Steptoe, A. (2019). Happiness and Health. Annual Review of Public Health. 40(1),339-
359. Adgengi.

2 Allsherjarping Sameinudu pjodanna. (2012). 66/281. Alpjédlegi hamingjudagurinn. Sétt
6. mai 2020. Adgengi.


https://doi.org/10.1146/annurev-publhealth-040218-044150
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item19870/Al%C3%BEj%C3%B3%C3%B0legi%20hamingjudagurinn_br%C3%A9f%20fr%C3%A1%20S%C3%9E.pdf
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3 Gudmundsdadttir, DG. (2013). The Impact of Economic Crisis on Happiness. Social
Indicators Research. 110, 1083-1101. Adgengi.

4 Gudmundsdéttir, DG, Asgeirsdéttir, BB, Huppert, FA, Sigfusdéttir ID, Valdimarsdéttir
UA, Hauksdéttir A. (2016). How Does the Economic Crisis Influence Adolescents’
Happiness? PopulationBased Surveys in Iceland in 2000-2010. Journal of Happiness
Studies. 17(3), 1219-1234. Adgengi.


https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s11205-011-9973-8.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s10902-015-9639-3

VELLIDAN FULLORDINNA

Langt heiti

Enskt heiti visis
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Gagnalind
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Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir
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Hlutfall fullordinna sem skorar 31-35 & velsaeldarkvardanum SWEMWABS (kvardi 7-35)
Wellbeing of adults

i ljési pess ad sterk jakvaed tengsl eru & milli hamingju og gdédrar heilsu hvetur
allsherjarping Sameinudu pjédanna (SP) adildarriki sin til ad leggja sérstaka aherslu a
hamingju og vellidan allra. Eru adildarrikin hvott til pess ad hafa hlidsjon af pessu tvennu
i opinberri stefnumoérkun sinni enda er leit ad hamingjunni jafnan talid sammannlegt
grundvallarmarkmid (1). Til pess a0 tryggja pad er mikilvaegt ad meela vellidan reglulega
og med areidanlegum haetti, baedi medal fullordinna og barna, og kynna paer nidurstédur
fyrir almenningi. Velsaldarkvardinn (The Short Warwick-Edinburgh Mental Well-being
Scale, SWEMWABS) samanstendur af 7 atridum sem maela jakvaedar hlidar gedheilsu med
svarmoguleikum & 5 stiga Lickert-kvarda. Malingin er talin dkjésanleg til ad fylgjast med
gedheilsu tiltekins héps (2). Proffreedileg Gttekt synir ad kvardinn er areidanlegur a
islensku (3).

Lifnadarhaettir og lidan

2016, 2018

2017

Heilsa og lidan

Présent

18 ara og eldri

Ekki kyngreint

H&L. Skora 31-35 3 SWEMWABS kvarda (7-35).

Spurning: Naest eru stadhaefingar um hugsanir og tilfinningar. Vinsamlegast merktu i pann
reit sem lysir best reynslu pinni sidastlidnar 2 vikur. a) Eg hef litid bjartsynum augum til
framtidarinnar. b) Mér hefur pott ég gera gagn. c) Eg hef verid afsléppud/afslappadur. d)
Mér hefur gengid vel ad takast 4 vid vandamal. e) Eg hef hugsad skyrt. f) Mér hefur fundist
ég nain/n 68rum. g) Eg hef att audvelt med ad gera upp hug minn. Svarmoguleikar: Aldrei.
Sjaldan. Stundum. Oft. Alltaf.

1. Allsherjarping Sameinudu pjédanna. (2012). 66/281. Alpjédlegi hamingjudagurinn.
Sétt 6. mai 2020. Adgengi.

2. Stewart-Brown, S., Tennant, A., Tennant, R.o.fl. (2009). Internal construct validity of
the Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale (WEMWABS): a Rasch analysis using
data from the Scottish Health Education Population Survey. Health and Quality of
Life Outcomes. 7(15). Adgengi.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item19870/Al%C3%BEj%C3%B3%C3%B0legi%20hamingjudagurinn_br%C3%A9f%20fr%C3%A1%20S%C3%9E.pdf
https://hqlo.biomedcentral.com/articles/10.1186/1477-7525-7-15
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3.

Gudmundsdottir DG. (2016). Happiness and mental wellbeing during an economic
crisis in Iceland. (Lokaverkefni til doktorsgradu). Haskoli islands,
heilbrigdisvisindasvid, Reykjavik.
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EINMANALEIKI FULLORDINNA
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Hlutfall fullordinna sem segist oft eda mjog oft finna fyrir einmanaleika

Loneliness among adults

Heilbrigdi er margpeett fyrirbzeri par sem andleg, likamleg og félagsleg velferd og vellidan
skipta mali. Félagsleg sambond hafa raunveruleg ahrif @ heilsu félks, baedi likamlega og
andlega, og geta jafnvel haft ahrif 4 lifslikur (1,2). Mikilveegur pattur i lySheilsustarfi er pvi
ad skapa umhverfi sem ytir undir jakvaed tengsl milli félks og dregur ur einmanaleika. Med
pvi ad fylgjast med télum um einmanaleika faest mynd af pvi hve stér hluti folks byr vid
skort 4 félagslegum tengslum. Jafnframt er haegt ad meta préunina yfir tima og bregdast
vid med videigandi lydheilsuadgerdum ef porf pykir.

Lifnadarhaettir og lidan

2020, 2021, 2022

2021

Embaetti landlaeknis. Voktun a ahrifapattum heilbrigdis

Présent

18 4ra og eldri

Ekki kyngreint

Voéktun. Finna oft/mjog oft fyrir einmanaleika.

Spurning: Hversu oft 4 petta vid um pig? Eg finn fyrir einmanaleika. Svarméguleikar: Mjog
oft. Oft. Stundum. Sjaldan. Aldrei. Vil ekki svara. Veit ekki.

1. Leigh-Hunt, N., Bagguley, D., Bash, K., Turner, V., Turnbull, S., Valtorta, N. og Caan,
W. (2017). An overview of systematic reviews on the public health consequences of
social isolation and loneliness. Public Health. 152, 157-171. Adgengi.

2. Holt-Lunstad J, Smith TB, Baker M, Harris T og Stephenson D. (2015). Loneliness and
Social Isolation as Risk Factors for Mortality: A Meta-Analytic Review. Perspectives
on Psychological Science. 10(2), 227-237. Adgengi.


https://doi.org/10.1016/j.puhe.2017.07.035
https://scholarsarchive.byu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=3024&context=facpub
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EINMANALEIKI UNGS FOLKS (18-34 ARA)

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting
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Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals
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Heimildir

Hlutfall ungs fdlks (18-34 4ra) sem segist oft eda mjog oft hafa verid einmana sl. viku
Loneliness, young people (age 18-34)

Heilbrigdi er margpeett fyrirbaeri par sem andleg, likamleg og félagsleg velferd og vellidan
skipta mali. Félagsleg sambond hafa raunveruleg dhrif a heilsu folks, baedi likamlega og
andlega, og geta jafnvel haft ahrif a lifslikur (1, 2). Mikilvaegur pattur i lydheilsustarfi er pvi ad
skapa umhverfi sem ytir undir jakvaed tengsl milli félks og dregur Ur einmanaleika. Med pvi ad
fylgjast med télum um einmanaleika faest mynd af pvi hve stor hluti ungs félks byr vid skort a
félagslegum tengslum. Jafnframt er haegt ad meta préunina yfir tima og bregdast vid med
videigandi lydheilsuadgerdum ef porf pykir.

Lifnadarhaettir og lidan

2024

2023

Embaetti landlaeknis. Voktun a ahrifapattum heilbrigdis

Présent

18-34 ara

Ekki kyngreint

Voktun. Finna oft/mjog oft fyrir einmanaleika.

Spurning: Hversu oft atti petta vid um pig sl. viku? Eg finn fyrir einmanaleika.
Svarmoguleikar: Mjog oft. Oft. Stundum. Sjaldan. Aldrei. Vil ekki svara. Veit ekki.

1 Leigh-Hunt, N., Bagguley, D., Bash, K., Turner, V., Turnbull, S., Valtorta, N. og Caan, W.
(2017). An overview of systematic reviews on the public health consequences of social
isolation and loneliness. Public Health. 152, 157-171. Adgengi.

2 Holt-Lunstad J, Smith TB, Baker M, Harris T og Stephenson D. (2015). Loneliness and
Social Isolation as Risk Factors for Mortality: A Meta-Analytic Review. Perspectives on
Psychological Science. 10(2), 227-237. Adgengi


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0033350617302731?via%3Dihub
https://scholarsarchive.byu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=3024&context=facpub

VELLIDAN (8.-10. BEKKUR)

Langt heiti | Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem skorar 31-35 a velsaeldararkvardanum SWEMWBS
(kvardi 7-35)

Enskt heiti visis | Wellbeing (8-10th grade)

Roékstudningur | 1josi pess ad sterk jakvaed tengsl eru & milli hamingju og gédrar heilsu hvetur allsherjarping
Sameinudu pjédanna (Sb) adildarriki sin til ad leggja sérstaka aherslu 8 hamingju og vellidan
allra. Eru adildarrikin hvott til pess ad hafa hlidsjon af pessu tvennu i opinberri
stefnumoérkun  sinni enda er leit ad hamingjunni jafnan talid sammannlegt
grundvallarmarkmid (1). Til pess ad tryggja pbad er mikilvaegt ad maela vellidan reglulega og
med areidanlegum haetti, baedi medal fullordinna og barna, og kynna paer nidurstédur fyrir
almenningi. Velsaldarkvardinn (The Short Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale,
SWEMWABS) samanstendur af 7 atridum sem mela jakveedar hlidar gedheilsu med
svarmoguleikum & 5 stiga Lickert-kvarda. Maelingin er talin akjésanleg til ad fylgjast med
gedheilsu tiltekins hdps (2). Proffreedileg uttekt synir ad kvardinn er areidanlegur a islensku

(3).
Vellidan er grundvallaratridi pegar kemur ad lifsgeedum. Vellidan veitir grunn fyrir seiglu
einstaklinga, gerir peim audveldara ad adlagast breytingum og ad takast a vid motleaeti (4).
Unglingar sem lifa vid vellidan eru liklegri til pess ad finna tilgang med lifinu, snidganga
ahaettuhegdun og ganga betur i skéla (5, 6).

Kafli | Lifnadarhzettir og lidan
Birting | 2016, 2021

Nyjasta ar meelingar | 2021

Gagnalind | Rannsdknir og greining. Ungt folk. Kénnun 4 hégum og lidan grunnskdlanema i 8., 9. og 10.
bekk.

Maelikvardi | Présent
Aldur | 8.—-10. bekkur (13-16 ara)
Kyn | Ekki kyngreint
Nedanmals | R&G. Skora 31-35 8 SWEMWABS kvarda (7-35)
Athugasemd | Spurning: Naest eru stadhafingar um hugsanir og tilfinningar. Vinsamlegast merktu i pann

reit sem lysir best reynslu pinni sidastlidnar 2 vikur. a) Eg hef litid bjartsynum augum til
framtidarinnar. b) Mér hefur pétt ég gera gagn. c) Eg hef verid afsléppud/afslappadur. d)

Mér hefur gengid vel ad takast & vid vandamal. e) Eg hef hugsad skyrt. f) Mér hefur fundist
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Heimildir

ég nain/n 68rum. g) Eg hef 4tt audvelt med ad gera upp hug minn. Svarmoguleikar: Aldrei.
Sjaldan. Stundum. Oft. Alltaf.

1. Allsherjarping Sameinudu pjédanna. (2012). 66/281. Alpjodlegi hamingjudagurinn.
Sétt 6. mai 2020. Adgengi.

2. Stewart-Brown, S., Tennant, A., Tennant, R.o.fl. (2009). Internal construct validity of
the Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale (WEMWBS): a Rasch analysis using
data from the Scottish Health Education Population Survey. Health and Quality of Life
Outcomes. 7(15). Adgengi.

3. Gudmundsdottir DG. (2016). Happiness and mental wellbeing during an economic
crisis in Iceland. (Lokaverkefni til doktorsgradu). Haskoli islands, heilbrigdisvisindasvid,
Reykjavik.

4. World Health Organization. (2015). The European Mental Health Action Plan 2013—
2020. Kaupmannahofn: World Health Organization Regional Office for Europe.
Adgengi.

Morgan A, Currie C, Due P, Gabhain SN, Rasmussen M, Samdal O, Smith R. (2008).
Mental well-being in school-aged children in Europe: associations with social cohesion
and socioeconomic circumstances. | Social cohesion for mental well-being among
adolescents. Kaupmannahdofn: World Health Organization Regional Office for Europe.
Adgengi.

5. Thorisdottir IE, Asgeirsdottir BB, Kristjannson AL o.fl. (2021). Depressive symptoms,
mental wellbeing, and substance use among adolescents before and during COVID-19
pandemic in Iceland: a longitudinal, population-based study. The Lancet Psyciatry.
8(8), 663-672. Adgengi.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item19870/Al%C3%BEj%C3%B3%C3%B0legi%20hamingjudagurinn_br%C3%A9f%20fr%C3%A1%20S%C3%9E.pdf
https://hqlo.biomedcentral.com/articles/10.1186/1477-7525-7-15
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0020/280604/WHO-Europe-Mental-Health-Acion-Plan-2013-2020.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/84623/E91921.pdf?ua=1
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2215036621001565?via%3Dihub
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Aldur
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Hlutfall framhaldsskélanema sem segist oft hafa verid einmana sl. viku

Loneliness, secondary school students

Heilbrigdi er margpeett fyrirbzeri par sem andleg, likamleg og félagsleg velferd og vellidan
skipta mali. Félagsleg sambond hafa raunveruleg ahrif 4 heilsu félks, baedi likamlega og
andlega, og geta jafnvel haft ahrif 4 lifslikur (1,2). Mikilveegur pattur i lySheilsustarfi er pvi
ad skapa umhverfi sem ytir undir jakvaed félagstengsl og dregur Ur einmanaleika. Med pvi
ad fylgjast med télum um einmanaleika faest mynd af pvi hve stér hluti barna og
ungmenna byr vid skort & félagslegum tengslum. Jafnframt er haegt ad meta préunina yfir
tima og bregdast vid med videigandi lydheilsuadgerdum ef porf pykir.

Lifnadarhaettir og lidan

2017, 2019

2018

Rannséknir og greining. Ungt félk. Kénnun medal nemenda i framhaldsskélum & islandi
Présent

Framhaldsskélanemar (16-20 ara)

Ekki kyngreint

R&G. Oft einmana sl. viku.

Spurning: Hversu oft vardst pu var/vor vid eftirfarandi vanlidan eda 6paegindi sidastlidna
viku? bér fannst pu einmana. Svarmoéguleikar: Neer aldrei. Sjaldan. Stundum. Oft.

1. Leigh-Hunt, N., Bagguley, D., Bash, K., Turner, V., Turnbull, S., Valtorta, N. og Caan,
W. (2017). An overview of systematic reviews on the public health consequences of
social isolation and loneliness. Public Health. 152, 157-171. Adgengi.

2. Holt-Lunstad J, Smith TB, Baker M, Harris T og Stephenson D. (2015). Loneliness and
Social Isolation as Risk Factors for Mortality: A Meta-Analytic Review. Perspectives
on Psychological Science. 10(2), 227-237. Adgengi.


https://doi.org/10.1016/j.puhe.2017.07.035
https://scholarsarchive.byu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=3024&context=facpub
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Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem segist oft hafa verid einmana sl. viku

Loneliness (8-10th grade)

Heilbrigdi er margpaett fyrirbzeri par sem andleg, likamleg og félagsleg velferd og vellidan
skipta mali. Félagsleg sambdnd hafa raunveruleg ahrif @ heilsu félks, baedi likamlega og
andlega, og geta jafnvel haft ahrif a lifslikur (1,2). Mikilveegur pattur i lySheilsustarfi er pvi
ad skapa umhverfi sem ytir undir jakveed félagstengsl og dregur Ur einmanaleika. Med pvi
ad fylgjast med télum um einmanaleika faest mynd af pvi hve stor hluti barna og ungmenna
byr vid skort & félagslegum tengslum. Jafnframt er haegt ad meta préunina yfir tima og
bregdast vid med videigandi lydheilsuadgerdum ef porf pykir.

Lifnadarhaettir og lidan

2016, 2018

2018

Rannsoknir og greining. Ungt félk. Kbnnun a hogum og lidan grunnskélanemai 8., 9. og 10.
bekk

Présent

8.-10. bekkur (13-16 ara)

Ekki kyngreint

R&G. Oft einmana sl. viku.

Spurning: Hversu oft vardst pu var/vor vid eftirfarandi vanlidan eda 6paegindi sidastlidna
viku? bér fannst pu einmana. Svarmoéguleikar: Neer aldrei. Sjaldan. Stundum. Oft.

1. Leigh-Hunt, N., Bagguley, D., Bash, K., Turner, V., Turnbull, S., Valtorta, N. og Caan, W.
(2017). An overview of systematic reviews on the public health consequences of
social isolation and loneliness. Public Health. 152, 157-171. Adgengi.

2. Holt-Lunstad J, Smith TB, Baker M, Harris T og Stephenson D. (2015). Loneliness and
Social Isolation as Risk Factors for Mortality: A Meta-Analytic Review. Perspectives on
Psychological Science. 10(2), 227-237. Adgengi.


https://doi.org/10.1016/j.puhe.2017.07.035
https://scholarsarchive.byu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=3024&context=facpub

EINMANALEIKI (8.-10. BEKKUR)

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar maelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem segjast oft eda alltaf hafa verid einmana sidastlidna 12
manudi

Loneliness (8-10th grade)

Heilbrigdi er margpaett fyrirbzeri par sem andleg, likamleg og félagsleg velferd og vellidan
skipta mali. Félagsleg sambond hafa raunveruleg ahrif a heilsu folks, baedi likamlega og
andlega, og geta jafnvel haft ahrif a lifslikur (1,2). Mikilvaegur pattur i lydheilsustarfi er pvi ad
skapa umhverfi sem ytir undir jakveed félagstengsl og dregur Ur einmanaleika. Med pvi ad
fylgjast med té6lum um einmanaleika faest mynd af pvi hve stér hluti barna og ungmenna byr
vid skort a félagslegum tengslum. Jafnframt er haegt ad meta prdounina yfir tima og bregdast
vid med videigandi lydheilsuadgerdum ef porf pykir.

Lifnadarhaettir og lidan

2024

2024

islenska aeskulydsrannséknin

Présent

8.-10. bekkur (13-16 ara)

Ekki kyngreint

i/E. Oft eda alltaf einmana sidastlidna 12 manudi

Spurning: Sidastlidna 12 manudi, hversu oft hefur pér fundist pui einmana? Svarmoguleikar:
alltaf, oft, stundum, sjaldan, aldrei.

1 Leigh-Hunt, N., Bagguley, D., Bash, K. et al. (2017). An overview of systematic reviews on
the public health consequences of social isolation and loneliness. Public Health. 152, 157-

171. Adgengi.

2 Holt-Lunstad J, Smith TB, Baker M et al. (2015). Loneliness and Social Isolation as Risk
Factors for Mortality: A Meta-Analytic Review. Perspectives on Psychological Science. 10(2),
227-237. Adgengi.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28915435/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25910392/

UTANGARDS | SKOLA (8.-10. BEKKUR)

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar meelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem segjast vera utangards i skélanum
Social exclusion (8-10th grade)

Heilbrigdi er margpeett fyrirbaeri par sem andleg, likamleg og félagsleg velferd og vellidan
skipta mali. Félagsleg sambond hafa raunveruleg dhrif a heilsu folks, baedi likamlega og
andlega, og geta jafnvel haft ahrif a lifslikur (1, 2). Félagsleg einangrun getur leitt til ad ungt
folk noti dhjalplegar leidir til ad takast & vid dskoranir sem reyna 34 tilfinningastjorn og athygli
(3). Mikilveegur pattur i lyéheilsustarfi er pvi ad skapa umhverfi sem ytir undir jakvaed
félagstengsl. bar spilar skélaumhverfid stort hlutverk sem mikilvaegt umhverfi, naest a eftir
heimili barna og unglinga, i métun félags- og tilfinningaproska peirra.

Lifnadarhaettir og lidan

2024

2024

islenska aeskulydsrannséknin

Présent

8.-10. bekkur

Ekki kyngreint

i£. Utangards i skéla

Spurning: Ef pu hugsar um skélann pinn: A3 hve miklu leyti ertu sammala eda 6sammala
eftirfarandi stadhafingu? Mér finnst ég vera utangards (eda skilinn Gtundan) i skélanum.
Svarmoéguleikar: Mjog sammala. Sammala. Osammala. Mjog dsammala.

1 Leigh-Hunt N, Bagguley D, Bash K, Turner V et al. (2017). An overview of systematic

reviews on the public health consequences of social isolation and loneliness. Public Health.
152, 157-171. Adgengi.

2 Holt-Lunstad J, Smith TB, Baker M, Harris T og Stephenson D. (2015). Loneliness and
Social Isolation as Risk Factors for Mortality: A Meta-Analytic Review. Perspectives on
Psychological Science. 10(2), 227-237. Adgengi.

3 Baumeister, R., Twenge, J. M. Og Ciarocco, N. J. (2005). Social Exclusion impairs self-
regulation. Journal of Personality and Social Psychology, 88 (4), 589-604. Adgengi.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28915435/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25910392/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15796662/
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TRAUSTUR ADILI | SKOLA, FRAMHALDSSKOLI

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar maelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

Hlutfall framhaldsskdlanema sem svara pvi jatandi ad pad sé einhver fullordinn i skélanum
sem peim finnst gott ad tala vid pegar pau hafa dhyggjur eda lidur illa.

Trusted adult, upper secondary school.

Traust samband vid fullordinn einstakling sem synir skilning og umhyggju er verndandi pattur
i lifum ungmenna (1, 2). Foreldrar eru mikilvaegastu adilarnir i lifum barna en auk pess eru
margir adilar sem geta haft mikil ahrif a velfarnad peirra, s.s. kennarar, pjalfarar o.fl. betta er
ekki sist mikilvaegt fyrir pau sem eiga erfitt bakland heima fyrir (3). Tengsl vid traustan
fullordinn adila dregur Ur haettu 4 pvi ad bérn og ungmenni sem eiga ad baki afoll og erfida
reynslu préi med sér frekari vanda (3). Oll ungmenni, 6had lifsreynslu, geta einnig upplifad
erfidleika og purft 4 hjalp ad halda (4). bad er pvi mikilveegt ad adilar sem starfa med bérnum
og ungmennum byggi upp traust og jakvaed tengsl vid pau pannig ad pau upplifi 6ll ad pau
geti leitad til trausts fullordins adila ef 4 parf ad halda.

Lifnadarhaettir og lidan

2025

2023

islenska aeskulydsrannséknin

Présent

16 ara og eldri

Ekki kyngreint

i£. Geta talad vid fullordinn i skélanum ef peim lidur illa

Spurning: Er einhver fullordinn starfsmadur i skélanum sem pér finnst gott ad tala vid pegar
bu hefur ahyggjur eda lidur illa? (t.d. kennari eda namsradgjafi)

1. National Scientific Council on the Developing Child (2015). Relationships and Active Skill-
Building Strengthen the Foundations of Resilience, Working Paper 13.
http://www.developingchild.harvard.edu

2. Whitehead, R., Pringle, J., Scott, E., Milne, D. og McAteer, J. (2019). The Relationship
between a Trusted Adult and Adolescent Health and Education Outcomes. Edinborg,
Skotland: NHS Health Scotland.

3. Frederick, J., Spratt, T og Devaney, J. (2023). Supportive Relationships with Trusted Adults
for Children and Young People Who Have Experienced Adversities: Implications for Social
Work Service Provision. British Journal of Social Work, 53, 3129-3145.
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4. Reinke, W.M., Herman, K.C., Huang, F.L., Glenn-Perez, A.L., Raut, R. , Aguayo, D., Venkat,
S., Boddie, D., Harris, J.M. og Owens, S. (2025). Having a Trusted Adult in School: Concurrent
and Predictive Relations With Internalizing Problems Across Development. Journal of
Positive Behavior Interventions, 27, 135-144.



ORUGG HEIMA HJA SER (7.-10. BEKKUR)

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar meelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

Hlutfall nemenda i 7.-10. bekk sem upplifa ad pau séu 6rugg heima hja sér
Percentage of pupils in grades 7-10 who feel secure at home

AJ bua vid Oryggi er einn af peim pattum sem hafa ahrif & lydheilsu samkvaeemt
Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (1). pad ad upplifa sig ekki 6rugga/n a heimili sinu getur
aukid streitu og dregid ur lifsanaegju ungmenna (2). pa hefur pad mikil ahrif 4 lifsanaegju barna
ad pau upplifi ad fullordnir hlusti & pau og til pess purfa pau ad upplifa sig 6rugg (3). Ad auki
hefur éreida (kads) @ heimilum tengsl vid hvatvisi og afbrotahegdun (4).

Lifnadarhaettir og lidan

2025

2025

islenska aeskulydsrannséknin
Présent

12-16 ara

Ekki kyngreint

iZ. Upplifa sig 6rugg heima hja sér

Spurning. Hversu sammala eda dsammala ertu pessari stadhaefingu? Eg er 6rugg/ur heima
hja mér. Svarmoguleikar: mjog sammala, sammala, hvorki né, 6sammala, mjog 6sammala.

1. World Health Organization (2019). Healthy, prosperous lives for all: the European
Health Equity Status Report. Kaupmannahofn: WHO Regional Office for Europe.
Adgengi.

2. Valente, R. og Crescenzi-Lanna, L. (2022). Feeling unsafe as a source of
psychological distress in early adolescence. Social Science & Medicine, 293.
Adgengi.

3. Jiang, C. og Song, H, (2024). Feeling adequately heard by Adults, perceived safety
and Children’s life Satisfaction: A multinational comparison of individualist and
collectivist cultures across 18 countries, Children and Youth Services Review,
Volume 161. Adgengi.

4. Joo, Y.S. og Lee, W.K. (2020). Does living in a chaotic home predict adolescent
delinquency? A moderated mediation model of impulsivity and school
connectedness. Children and Youth Services Review. 119. Adgengi.


https://iris.who.int/handle/10665/326879
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953621009758
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740924002007
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740920320405
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ORUGG | NERUMHVERFI (8.-10. BEKKUR)

Langt heiti

Enskt heiti visis

Roékstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar maelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

Hlutfall unglinga i 8.-10. bekk sem upplifa sig 6rugg i pvi hverfi eda byggdarlagi sem pau bua
i.

Neighborhood safety, 8th-10th grade.

A0 bua vid Oryggi er einn af peim pattum sem hafa ahrif & lydheilsu samkvaeemt
Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (1). Rannsdknir syna ad pad hefur jakvaed ahrif 4 andlega
lidan og heilsu barna og ungmenna ad upplifa sig 6rugg i neerumhverfi sinu (2). Einnig hafa
rannsoknir synt ad peim sem upplifa sig 6rugg i skélanum gengur betur ad lzera og lidur betur
(3). A hinn béginn hefur pad neikvaed ahrif 4 lidan og lifsanaegju ungmenna ad upplifa sig ekki
orugg i pvi umhverfi par sem pau alast upp (4) og geta ahrifin verid langvarandi (5).

Lifnadarhaettir og lidan

2025

2025

islenska aeskulydsrannséknin
Présent

8.-10. Bekkur (13-16 ara)

Ekki kyngreint

i£. Upplifa sig 6rugg i neerumhverfi

Spurning: Eg er 6rugg/ur i hverfinu eda byggdarlaginu sem ég by i. Svarméguleikar: sammala
og mjog sammala.

1. World Health Organizations (2019). Healthy, prosperous lives for all: the European Health
Equity Status Report. Kaupmannahofn: WHO Regional Office for Europe.

2. Gonzalez-Carrasco, M., Casas, F., Ben-Arieh, A., Savahl, S. og Tiliouine, H. (2019).
Children’s Perspectives and Evaluations of Safety in Diverse Settings and Their Subjective
Well-Being: A Multi-National Approach. Applied Research Quality Life, 14, 309-334.

3. Mori, Y., Tiiri, E., Khanal, P., Khakurel, J., Mishina, K. og Sourander, A. (2021). Feeling
Unsafe at School and Associated Mental Health Difficulties among Children and
Adolescents: A Systematic Review. Children, 8, 232.

4. Valente, R. og Crescenzi-Lanna, L. (2022). Feeling unsafe as a source of psychological
distress in early adolescence. Social Science & Medicine, 293, 114643.

5. Assari, S., Caldwell, C.H. og Zimmerman, M.A. (2015). Perceived Neighborhood Safety
During Adolescence Predicts Subsequent Deterioration of Subjective Health Two Decades
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Later; Gender Differences in a Racially-Diverse Sample. International Journal of Preventive
Medicine, 6, 117.



ANDLEG HEILSA SEMILEG/LELEG, FRAMHALDSSKOLANEMAR

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar meelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

Hlutfall framhaldsskélanema sem metur andlega heilsu sina semilega eda |élega.
Mental health somewhat poor/poor, secondary school students

Hér er 4 ferd almennur og vel rannsakadur maelikvardi sem hefur gott forspargildi fyrir
sjukdomatidni og danartidni (1). Spurningar par sem félk leggur mat a eigin heilsu hafa verid
algengar i faraldsfraedilegum rannséknum og hefur réttmeeti peirra reynst ageett pratt fyrir
ad maelingarnar byggi ekki & klinisku mati heilbrigdisstarfsmanns. Kostur vid spurningar par
sem folk leggur mat & eigin heilsu, umfram maelingar 4 tilteknum sjukdémum, er ad breytan
naer ad ymsu leyti betur til skilgreiningar Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar sem litur &
heilsu sem likamlega, andlega og félagslega vellidan en ekki einungis pad ad vera laus vid
sjukdéma eda ororku (2). | lydheilsuvisum pétti asteeda til ad beina sjonum ad peim sem
meta heilsu sina seemilega eda lélega fremur en ad peim sem meta hana géda eda mjog
gdda.

Lifnadarheettir og lidan

2019

2018

Rannséknir og greining. Ungt félk. Kdnnun medal nemenda i framhaldsskélum & islandi
Présent

Framhaldsskélanemar (16-20 ara)

Ekki kyngreint

R&G.

Spurning: Hversu géd er andleg heilsa pin? Svarmoguleikar: Mjog g6d. GAd. Seemileg. Léleg.
1. Idler EL, Benyamini Y. (1997) Self-Rated Health and Mortality: A Review of Twenty-

Seven Community Studies. Journal of Health and Social Behavior. 38(1):21-37.

Adgengi.
2.  World Health Organization. Constitution of the World Health Organization. Sétt: 3.
oktdber 2017. Adgengi.


https://doi.org/10.2307/2955359
https://www.who.int/governance/eb/who_constitution_en.pdf

ANDLEG HEILSA GOD/MIOG GOD, FRAMHALDSSKOLANEMAR

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar meaelingar

Gagnalind

Mzaelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

Hlutfall framhaldsskélanema sem metur andlega heilsu sina géda eda mjog gdda
Mental health good/very good, secondary school students

Hér er 4 ferd almennur og vel rannsakadur maelikvardi sem hefur gott forspargildi fyrir
sjukdomatidni og danartidni (1). Spurningar par sem félk leggur mat a eigin heilsu hafa verid
algengar i faraldsfraedilegum rannséknum og hefur réttmaeti peirra reynst ageett pratt fyrir
ad maelingarnar byggi ekki a klinisku mati heilbrigdisstarfsmanns. Kostur vid spurningar par
sem folk leggur mat & eigin heilsu, umfram maelingar 4 tilteknum sjukdémum, er ad breytan
naer ad ymsu leyti betur til skilgreiningar Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar sem litur &
heilsu sem likamlega, andlega og félagslega vellidan en ekki einungis pad ad vera laus vid
sjukdéma eda 6rorku (2). | pessum lydheilsuvisum pétti dstaeda til ad beina sjonum ad peim
framhaldsskélanemum sem meta andlega heilsu sina géda eda mjog goéda.

Lifnadarhaettir og lidan

2021, 2022

2021

Rannséknir og greining. Ungt félk. Kénnun medal nemenda i framhaldsskélum & islandi
Présent

Framhaldsskélanemar (16-20 ara)

Ekki kyngreint

R&G.

Spurning: Hversu god eda slem er andleg heilsa pin? Svarmoéguleikar: Mjog gdd. Goa.
Seemileg. Slaam. Mjog sleem.

1. Idler EL, Benyamini Y. (1997) Self-Rated Health and Mortality: A Review of Twenty-
Seven Community Studies. Journal of Health and Social Behavior. 38(1):21-37.
Adgengi.

2.  World Health Organization. Constitution of the World Health Organization. Sétt: 3.
oktdber 2017. Adgengi.


https://doi.org/10.2307/2955359
https://www.who.int/governance/eb/who_constitution_en.pdf

VANLIDAN | SKOLA (8.-10. BEKKUR)

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar meelingar

Gagnalind

Mzaelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem lidur oft eda neer alltaf illa i skdlanum.
Unhappiness in school (8-10th grade)

bessi visir synir hlutfall unglinga i 8.-10. bekk sem segist oft eda neer alltaf lida illa |
skélanum. Skélaumhverfid er, naest 4 eftir heimilum barna, mikilveegasta umhverfi peirra.
Miklu mali skiptir pvi ad bornum og unglingum lidi vel i skélanum og upplifi jakveed tengsl
vid skélann sinn. Langtimarannséknir syna ad jakvaed tengsl vid skdla eru mikilveegur
verndandi pattur i lifi ungmenna en slok tengsl vid skéla spa fyrir um verri andlega heilsu,
tébaks-, afengis- og vimuefnaneyslu og aukna haettu a brotthvarfi sidar meir (1). Brynt er
pvi ad skélar og sveitarfélog vinni 6tullega ad pvi ad efla jakvaeda upplifun allra nemenda af
skolastarfi og hindri med 6llum radum ad barn upplifi vidvarandi vanlidan i skéla.

Lifnadarhaettir og lidan
2018
2018

Rannsdknir og greining. Ungt félk. Kbnnun 4 hogum og lidan grunnskélanemai 8., 9. og
10. bekk

Présent

8.-10. bekkur (13-16 ara)

Ekki kyngreint

R&G. Lidur oft/nzer alltaf illa.

Spurning: Hversu vel finnst pér eftirfarandi stadhaefingar eiga vid um pig? Mér lidur illa i

skélanum. Svarmoguleikar: A nezer alltaf vid um mig. A oft vid um mig. A stundum vid um

mig. A sjaldan vid um mig. A neer aldrei vid um mig.

1. Bond L, Butler H, Thomas L, Carlin J, Glover S, Bowes G, o.fl. (2007). Social and School
Connectedness in Early Secondary School as Predictors of Late Teenage Substance

Use, Mental Health, and Academic Outcomes. Journal of Adolescent Health.
40(4),357.e9-357.e18. Adgengi.


https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2006.10.013
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LANGAR AD HATTA | SKOLA (5.-7. BEKKUR)

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar meelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk sem segist oft eda alltaf langa til ad haetta i skola

Wants to leave school (5-7th grade)

Menntunarstig (educational attainment) er sterkur forsparpattur heilbrigdis en stutt
skolaganga tengist m.a. aukinni ahaettuhegdun, s.s. reykingum og afengisneyslu, kyrrsetu
og haerri danartidni. Menntun er enn fremur mikilvaegur ahrifapattur gedheilbrigdis. Haerra
hlutfall nemenda hér & landi hefur ekki lokid nami fjérum arum eftir innritun i
framhaldsskéla en & 6drum Nordurlondum. Medal ahrifapatta brotthvarfs eru vidhorf
nemenda og skuldbinding peirra gagnvart nami. bvi er mikilvaegt ad fylgjast med slikum
pattum og bregdast vid med fyrirbyggjandi adgerdum strax i grunnskdla ef nemendur syna
merki um litinn ndmsahuga eda neikvaed vidhorf til frekari skdlagongu (1,2,3,4).

Lifnadarhaettir og lidan

2020

2019

Rannsoknir og greining. Ung félk. Grunnskélanemar i 5., 6. og 7. bekk

Présent

5.-7. bekkur (10-13 ara)

Ekki kyngreint

R&G. Oft/alltaf.

Spurning: Hversu oft langar pig til ad hzetta i skdlanum? Svarméguleikar: Aldrei. Naestum
aldrei. Sjaldan. Stundum. Oft. Alltaf.

1. Compton MT, Shim RS. (2015). The Social Determinants of Mental Health. Focus.
13(4), 419-425. Adgengi.

2. Freudenberg N., og Ruglis, J. (2007). Reframing school dropout as a public health
issue. Preventing chronic disease. 4(4), A107. Adgengi.

3. Kristrun Birgisdottir (2018). Adgerdir gegn brotthvarfi: Stada verkefnis. Reykjavik:
Menntamadlastofnun. Adgengi.

4. Mennta- og menningarmalaraduneytid. (2013). Brotthvarf ur framhaldsskélum: Vor
2013. Reykjavik: Mennta- og menningarmalaraduneytid. Adgengi.


https://doi.org/10.1176/appi.focus.20150017
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17875251/
https://mms.is/sites/mms.is/files/adgerdir_gegn_brotthvarfi_stoduskyrsla_februar_2018.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/ritogskyrslur/brotthvarf%20framhaldssk%20vor%202013.pdf

KViDI (10. BEKKUR)

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar meelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir
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Hlutfall nemenda i 10. bekk sem finnur hér um bil daglega fyrir kvida
Anxiety (10th grade)

Rannsoknir hérlendis sem erlendis benda til pess ad andlegri lidan barna og ungmenna hafi
hrakad & undanfornum arum (1, 2). Mikilveegt er ad fylgjast med pessari proun og nyta gogn
vid akvardanatoku um lydheilsuadgerdir, snemmtaka ihutun og gedheilbrigdispjénustu.
Gedraskanir eru algengasta orsok érorku & islandi (3) og kvidaraskanir eru medal algengustu
gedraskana i samfélaginu. Rannsdknir syna ad um helmingur gedraskana er pegar kominn
fram fyrir 15 ara aldur (4) og pvi mikilveegt ad beina sjénum ad gedraekt, forvérnum og
snemmtaekum inngripum fyrir born og ungmenni.

Lifnadarhaettir og lidan

2023

2023

islenska aeskulydsrannséknin/HBSC
Présent

10. bekkur (15 - 16 ara)

Ekki kyngreint

i /HBSC. Hér um bil daglega sl. 6 man.

A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pd fundid fyrir kvida? Svarméguleikar: Hér um
bil daglega, Oftar en einu sinni i viku, Um pad bil vikulega, Um pad bil manadarlega, Sjaldan,
Aldrei.

1. Thorisdottir IE, Asgeirsdottir BB, Sigurvinsdottir R, Allegrante JP og Sigfusdottir ID.
(2017). The increase in symptoms of anxiety and depressed mood among Icelandic
adolescents: time trend between 2006 and 2016. European Journal of Public Health.
27, 856—-861. Adgengi.

2. Socialstyrelsen (2022). Nordic co-operation on young people’s mental health: A Cross-
Nordic Mapping of Associative Factors to the Increase of Mental Distress Among Youth.
Kaupmannahofn: Socialstyrelsen. Adgengi.

3.  Gudmundsson OO0, Hjaltalin G, Eggertsson H og Jonsdattir b. (2021).
Sjukdémsgreiningar, endurhaefing og préun 6rorku 2000-2019. Laeknabladid. 107(12).
Adgengi.

4. Kessler RC, Berglund P, Demler O, Jin R, Merikangas KR og Walters EE. (2005). Lifetime
Prevalence and Age-of-Onset Distributions of DSM-IV Disorders in the National
Comorbidity Survey Replication. Archives of General Psychiatry. 62, 593-602. Adgengi.


https://academic.oup.com/eurpub/article/27/5/856/4049609
https://www.norden.org/en/publication/cross-nordic-mapping-associative-factors-increase-mental-distress-among-youth
https://www.laeknabladid.is/tolublod/2021/12/nr/7886
https://jamanetwork.com/JOURNALS/JAMAPSYCHIATRY/ARTICLE-ABSTRACT/208678

62

KVIDAEINKENNI (7. BEKKUR)

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar meaelingar

Gagnalind

Mzaelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

Hlutfall barna i 7. bekk sem fa oft eda mjog oft einkenni um kvida
Symptoms of anxiety (7th grade)

Rannsoknir hérlendis sem erlendis benda til pess ad andlegri lidan barna og ungmenna hafi
hrakad a undanférnum arum (1, 2). Mikilvaegt er ad fylgjast med pessari préun og nyta gogn
vid akvardanatoku um lydheilsuadgerdir, snemmtaeka ihutun og gedheilbrigdispjonustu.
Gedraskanir eru algengasta orsok érorku 4 islandi (3) og kvidaraskanir eru medal algengustu
gedraskana i samfélaginu. Rannsdknir syna ad um helmingur gedraskana er pegar kominn
fram fyrir 15 ara aldur (4) og pvi mikilvaegt ad beina sjénum ad gedraekt, forvérnum og
snemmtakum inngripum fyrir born og ungmenni.

Lifnadarhaettir og lidan

2022

2021-2022

iskra

Présent

7. bekkur (12-13 ara)

Ekki kyngreint

isk. Oft/mjog oft einkenni um kvida.

Spurning: Faerdu einkenni um kvida s.s. hofudverk, magaverk, hjartslatt? Svarméguleikar:
Mjog oft. Oft. Stundum. Sjaldan. Aldrei.

1. Thorisdottir IE, Asgeirsdottir BB, Sigurvinsdottir R, Allegrante JP og Sigfusdottir ID.
(2017). The increase in symptoms of anxiety and depressed mood among Icelandic
adolescents: time trend between 2006 and 2016. European Journal of Public Health.
27, 856—-861. Adgengi.

2. 2. Socialstyrelsen (2022). Nordic co-operation on young people’s mental health: A
Cross-Nordic Mapping of Associative Factors to the Increase of Mental Distress
Among Youth. Kaupmannahofn: Socialstyrelsen. Adgengi.

3.  Gudmundsson 00, Hjaltalin G, Eggertsson H og Jonsdéttir b. (2021).
Sjukdémsgreiningar, endurhaefing og préun 6rorku 2000-2019. Laeknabladid. 107(12).
Adgengi.

4. Kessler RC, Berglund P, Demler O, Jin R, Merikangas KR og Walters EE. (2005).
Lifetime Prevalence and Age-of-Onset Distributions of DSM-IV Disorders in the
National Comorbidity Survey Replication. Archives of General Psychiatry. 62, 593-602.

Adgengi.


https://doi.org/10.1093/eurpub/ckx111
https://www.norden.org/en/publication/cross-nordic-mapping-associative-factors-increase-mental-distress-among-youth
https://www.laeknabladid.is/tolublod/2021/12/nr/7886
https://jamanetwork.com/JOURNALS/JAMAPSYCHIATRY/ARTICLE-ABSTRACT/208678
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Hlutfall nemenda i 7. bekk sem finnur hér um bil daglega fyrir kvida
Anxiety (7th grade)

Rannsoknir hérlendis sem erlendis benda til pess ad andlegri lidan barna og ungmenna hafi
hrakad & undanfornum arum (1, 2). Mikilveegt er ad fylgjast med pessari proun og nyta gogn
vid akvardanatoku um lydheilsuadgerdir, snemmtaka ihutun og gedheilbrigdispjénustu.
Gedraskanir eru algengasta orsok érorku & islandi (3) og kvidaraskanir eru medal algengustu
gedraskana i samfélaginu. Rannsdknir syna ad um helmingur gedraskana er pegar kominn
fram fyrir 15 ara aldur (4) og pvi mikilveegt ad beina sjénum ad gedraekt, forvérnum og
snemmtaekum inngripum fyrir born og ungmenni.

Lifnadarhaettir og lidan

2024

2024

islenska aeskulydsrannséknin
Présent

7. bekkur (12 - 13 ara)

Ekki kyngreint

iZ. Hér um bil daglega sl. 6 man.

Spurning: A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pu fundid fyrir kvida?
Svarmoguleikar: Hér um bil daglega. Oftar en einu sinni i viku. Um pad bil vikulega. Um pad
bil manadarlega. Sjaldan. Aldrei.

1 Thorisdottir IE, Asgeirsdottir BB, Sigurvinsdottir R, Allegrante JP og Sigfusdottir ID. (2017).
The increase in symptoms of anxiety and depressed mood among Icelandic adolescents: time
trend between 2006 and 2016. European Journal of Public Health. 27, 856-861. Adgengi.

2 Socialstyrelsen (2022). Nordic co-operation on young people’s mental health: A
CrossNordic Mapping of Associative Factors to the Increase of Mental Distress Among Youth.
Kaupmannahofn: Socialstyrelsen. Adgengi.

3 Gudmundsson 00, Hjaltalin G, Eggertsson H og Jénsdéttir b. (2021). Sjukdémsgreiningar,
endurhaefing og préun érorku 2000-2019. Laeknabladid. 107(12). Adgengi.
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4 Kessler RC, Berglund P, Demler O, Jin R, Merikangas KR og Walters EE. (2005). Lifetime
Prevalence and Age-of-Onset Distributions of DSM-IV Disorders in the National Comorbidity
Survey Replication. Archives of General Psychiatry. 62, 593-602. Adgengi
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TILFINNINGALEGUR STUDNINGUR (8. — 10. BEKKUR)
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Hlutfall barna i 8.-10. bekk sem er sammala eda mjég sammala fullyrdingunni ad pau fai
tilfinningalegan studning og hjalp fra fjolskyldunni

Emotional support (8th — 10th grade)

Heilbrigdi er margpeett fyrirbaeri par sem andleg, likamleg og félagsleg velferd og vellidan
skipta mali. Félagsleg sambond hafa raunveruleg ahrif a heilsu fdlks, badi likamlega og
andlega, og geta jafnvel haft ahrif a lifslikur (1, 2). Mikilvaegur pattur i lydheilsustarfi er pvi
ad skapa umhverfi sem ytir undir jakvaed tengsl barna og foreldra. Tilfinningalegur
studningur og hjalp foreldra hefur jakvaed ahrif a lidan barna, eflir sjalfstraust og dregur ar
likum a einkennum punglyndis (3, 4). Studningur foreldra hefur jafnframt jakvaed ahrif a
namsarangur barna (5) og hefur verndandi ahrif pegar kemur ad dhaettuhegdun unglinga svo
sem afengisneyslu og reykingum (6,7).

Lifnadarhaettir og lidan

2023

2023

islenska aeskulydsrannséknin/HBSC
Présent

8.—10. bekkur (13 — 16 ara)

Ekki kyngreint

i /HBSC. Sammala/Mjog sammala

Eg fae pann tilfinningalega studning og hjalp sem ég parf fra fjdlskyldu minni.
Svarmoguleikar: Mjoég sammala, Sammala, Hvorki né, Osammaéla og Mjég 6sammala.

1. Leigh-Hunt N, Bagguley D, Bash K, Turner V, Turnbull S, Valtorta N. og Caan W. (2017).
An overview of systematic reviews on the public health consequences of social
isolation and loneliness. Public Health. 152, 157-171. Adgengi.

2. Holt-Lunstad J, Smith TB, Baker M, Harris T og Stephenson D. (2015). Loneliness and
Social Isolation as Risk Factors for Mortality: A Meta-Analytic Review. Perspectives on
Psychological Science. 10(2), 227-237. Adgengi

3. Boudreault-Bouchard AM, Dion J, Hains J, Vandermeerschen J, Laberge L, Perron M.
(2013). Impact of parental emotional support and coercive control on adolescents' self-
esteem and psychological distress: results of a four-year longitudinal study. Journal of
Adolescence, 36(4), 695-704. Adgengi


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0033350617302731?via%3Dihub
https://scholarsarchive.byu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=3024&context=facpub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23849664/
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Gariépy G, Honkaniemi H, Quesnel-Vallée A. (2016). Social support and protection
from depression: systematic review of current findings in Western countries. British
Journal of Psychiatry, 209(4), 284-293. Adgengi

Kristjansson, AL og Sigfusdottir, ID. (2009). The Role of Parental Support, Parental
Monitoring, and Time Spent With Parents in Adolescent Academic Achievement in
Iceland: A Structural Model of Gender Differences. Scandinavian Journal of Educational
Research, 53(5). 481-496. Adgengi

Adalbjarnardottir S, Hafsteinsson LG.(2001). Adolescents’ perceived parenting styles
and their substance use: concurrent and longitudinal analyses. Journal of Research on
Adolescence, 11 (4), 401-423 Adgengi

Alda Fridny Askelsdéttir og Anna Maria Hjelvik Kristinsdottir (2018). Forvarnarlegt gildi
foreldra: Vimuefnaneysla unglinga og samskipti vid foreldra. Lokaverkefni til BA gradu i
salfraedi, Haskolinn a Akureyri. Skemman. Adgengi


https://www.cambridge.org/core/journals/the-british-journal-of-psychiatry/article/social-support-and-protection-from-depression-systematic-review-of-current-findings-in-western-countries/F2A2532B9A2259834041AFE67DA72E97
https://www.researchgate.net/publication/240523938_The_Role_of_Parental_Support_Parental_Monitoring_and_Time_Spent_With_Parents_in_Adolescent_Academic_Achievement_in_Iceland_A_Structural_Model_of_Gender_Differences
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/1532-7795.00018
https://skemman.is/bitstream/1946/30944/1/BA-verkefni.pdf
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ORDID FYRIR MISMUNUN, FULLORDNIR

Langt heiti

Enskt heiti visis

Roékstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar maelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Hlutfall félks sem hefur ordid fyrir mismunun
Discrimination

Mismunun og forddmar geta leitt til utilokunar og undirokunar akvedinna hdpa. Mismunun
felur i sérad einstaklingi eda hopi er neitad um jafnan adgang ad bjérgum, gégnum og gaedum
samfélagsins (menntun, atvinnu, tekjum, hdsnadi o.s.frv.). Fordémar fela i sér skodanir og
vidhorf til einstaklings eda hdps @ grundvelli dkvedinna patta sem leida til misréttis (t.d.
uppruna, kyns, fétlunar). bannig geta fordomar legid ad baki misrétti og mismunun sem folk,
sem tilheyrir akvednum hépum, er beitt (1). Fjolmargar hérlendar rannséknir syna fram a
mismunun vegna uppruna. Haerra hlutfall folks af erlendum uppruna en af islenskum verdur
fyrir einelti a vinnustad. Enn fremur kemur fram i sému rannsdkn ad pad einelti sem folk af
erlendum uppruna verdur fyrir er baedi samofid uppruna pess og stédu a vinnumarkadi en
jafnframt er pad oft i veikari stodu en innlent starfsfolk til ad fa drlausn sinna mala (2). Eins
hafa rannsoéknir hérlendis synt eru konur af erlendum uppruna liklegar til pess ad bua vid
tvofalda mismunun vegna kyns og stédu sinnar (3). islenskar rannséknir syna ad félk med
fotlun eda skerdingu er liklegra til ad bua vid mismunun og fordoma en 6fatlad folk. (4). Fatlad
folk er einnig mun liklegra en &fatlad folk til ad hafa ordid fyrir einelti, kynferdislegu areiti eda
ofbeldi @ vinnumarkadi (2). ba eru faltadar konur liklegri en adrar konur til ad verda fyrir
ofbeldi og adgengi faltads folks ad Urraedum sem stydja polendur er oft abotavant (5).

Lifnadarhaettir og lidan

2023

2022

Heilsa og lidan

Présent

18 ara og eldri

Ekki kyngreint

H&L. Mjog oft/oft

Spurning: Hefur pu einhvern tima ordid fyrir mismunun, p.e. éréttlatri, 6gnandi, utilokandi
eda nidrandi framkomu, eda fengid lakari medferd eda pjonustu vegna eftirfarandi? Aldurs,
Kyns, Kynhneigdar, Kynvitundar, bjédernis eda uppruna, Hudlitar eda kynpattar,

{slenskukunnattu, Traar, Fétlunar, Holdafars, Starfs. Svarmoguleikar: Mjog oft, Oft,
Stundum, Sjaldan, Aldrei.
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Heimildir

Jokumsen, K., Traustadottir, R. (2014). Fordomar og félagsleg utskdfun Samantekt a
stodu fatlads folks eins og hun birtist i islenskum rannséknum fra arunum 2000 - 2013.
Reykjavik: Fétlunarfraedi Haskdli islands. Adgengi.

Snorradéttir A, Jonsdéttir GA, Gustafsdottir G, Tryggvadéttir GB, Snaefridar- og
Gunnarsdaéttir H og Valdimarsdottir M (2019). Valdbeiting 4 vinnustad: Rannsékn a
algengi og edli eineltis og areitni a islenskum vinnumarkadi. Reykjavik:
Félagsvisindastofnun Haskdla islands. Adgengi

Gudjonsdottir G og Loftsdéttir K(2009). ,islendingar prifa ekki herbergi“: Skérun kyns og
uppruna i stérfum a hételi. | Gunnar bér J6hannesson og Helga Bjérnsdottir (ritstjérar),
Rannsoknir i félagsvisindum X (bls. 447-458). Reykjavik: Félags- og mannvisindadeild
Haskdla Islands.

Jénsson AK, Tryggvadottir GB, Gudjénsdottir G, Seevarsson SB og Snaefridar- og
Gunnarsdattir H. (2022). St6dumat vegna framkvaemdadaetiunar i mdlefnum fatlads folks
2021 Samanburdur vid niGurstédur kénnunar fra drinu 2018. Reykjavik:
Félagsvisindastofnun Haskdla islands.

Sneefridar- og Gunnarsdoéttir H og Traustadéttir R (2021). Ofbeldi gegn fétluGum konum
og adgengi peirra ad studningsurraedum Stutt skyrsla um helstu nidurstédur
rannscknarinnar. Reykjavik: rannséknasetur i fotlunarfraedi Haskéla vid Haskéla islands.

Adgengi


https://fel.hi.is/sites/fel.hi.is/files/2020-08/Fordomar_og_felagsleg_utskufun.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Felagsmalaraduneytid/Valdbeiting%20%C3%A1%20vinnusta%C3%B0_%20-%20Copy%20(1).pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/727vaC4Yx7rzYtLnkVj3iX/86ec3b43f802af4098bf881cccf64919/Ojofnudur_i_heilsu_LOKA.pdf
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Hlutfall barna i 6. bekk sem hafa ordid fyrir einelti i skéla 2 sinnum eda oftar { manudi
(undanfarna manudi)

Bullying (6th grade)

Hér er sett fram hlutfall nemenda i 6. bekk sem hefur ordid fyrir einelti i skdla ad minnsta
kosti tvisvar i manudi sidastlidna manudi. Einelti og ofbeldi i skdla getur haft margvisleg
skammtima- og langtimaahrif & pann sem fyrir pvi verdur. Bérn sem verda fyrir einelti eru
liklegri til pess ad eiga vid punglyndi og kvida ad etja, eiga i erfidleikum i skdéla, nota vimuefni
og draga sig til hlés félagslega (1). P4 meta born sem verda fyrir einelti heilsu sina verri en
onnur born (2) og baedi pau sem beita einelti og pau sem verda fyrir pvi eru liklegri til ad
eiga vid svefnvanda ad strida (3). Mikilvaegt er ad fylgjast med pvi hvernig born segja sjalf
fra stodu sinni i skélaumhverfinu og bregdast vid med markvissum adgerdum til ad tryggja
ad born fai notid aesku sinnar og geti stundad nam sitt og vinskap an ofbeldis, atskufunar
eda stridni.

Lifnadarhaettir og lidan

2016

2013/2014

HBSC. Heilsa og lifskjor skélanema

Présent

6. bekkur (11-12 ara)

Ekki kyngreint

HBSC. Ordid fyrir einelti i skéla a.m.k. 2 i man. sl. man.

Spurning: Hversu oft hefur pu verid lagdur/l6gd i einelti i skélanum undanfarna manudi?

Svarméguleikar: Eg hef ekki verid lagdur/l6gd i einelti undanfarna manudi. bad hefur adeins

komid fyrir einu sinni eda tvisvar. 2 eda 3 sinnum i manudi. Um pad bil einu sinni i viku.

Nokkrum sinnum i viku.

1. World Health Organization. Regional Office for Europe. (15. mars 2016) Health
Behaviour in School-aged Children study. Bullying and physical fights among
adolescents. Fact sheet. S6tt 7. mai 2019. Adgengi.

2. Bogart LM, Elliott MN, Klein DJ, Tortolero SR, Mrug S, Peskin MF o.fl. (2014). Peer

Victimization in Fifth Grade and Health in Tenth Grade. Pediatrics. 133(3):440-447.
Adgengi.


http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/303485/HBSC-No.7_factsheet_Bullying.pdf?ua=1
https://doi.org/10.1542/peds.2013-3510
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3.

Hunter SC, Durkin K, Boyle JME, Booth JN, Rasmussen S. (2014). Adolescent Bullying
and Sleep Difficulties. Europe‘s Journal of Psychology. 10(4):740-755. Adgengi.


https://doi.org/10.5964/ejop.v10i4.815

71

KENNURUNUM

LIKAR VEL VID MIG (8.-10. BEKKUR)
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Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem finnst oft eda naer alltaf ad kennurunum liki vel vid sig
The teachers like me (8-10th grade)

Skoélaumhverfid er naest a eftir heimili barna og unglinga mikilvaegasta umhverfid sem
motar félags- og tilfinningaproska peirra. Studningur fra kennurum og jakveett samband
peirra vid nemendur hefur jdkvaed og langvarandi ahrif & virkni, maetingu, hegdun og
namsarangur barna og unglinga (1,2,3). Studningur fra kennurum getur m.a. falist i pvi ad
veita nemendum félagslegan studning, namslegan studning og kunna vel ad meta pa sem
manneskjur (3). bessi visir beinist ad pvi sidastnefnda, upplifun unglinga i 8.-10. bekk af pvi
ad kennurum beirra liki vel vid pa.

Lifnadarhaettir og lidan
2019
2018

Rannsoknir og greining. Ungt félk. Kénnun a hogum og lidan grunnskdélanemai 8., 9. og
10. bekk

Présent

8.-10. bekkur (13-16 ara)
Ekki kyngreint

R&G. Oft/neer alltaf

Spurning: Hversu vel finnst pér eftirfarandi stadhaefingar eiga vid um pig? Mér finnst ad
kennurunum liki vel vid mig. Svarméguleikar: A naer alltaf vid um mig. A oft vid um mig. A
stundum vid um mig. A sjaldan vid um mig. A naer aldrei vid um mig.

1. Quin D. (2017). Longitudinal and Contextual Associations Between Teacher—Student
Relationships and Student Engagement: A Systematic Review. Review of Educational
Research. 87(2), 345—-387. Adgengi.

2. Roorda DL, Koomen HMY, Spilt JL og Oort FJ. (2011). The Influence of Affective
Teacher—Student Relationships on Students’ School Engagement and Achievement: A
Meta-Analytic Approach. Review of Educational Research. 81(4), 493-529. Adgengi.

3. Stroet K, Opdenakker M-C, Minnaert A. (2013). Effects of need supportive teaching
on early adolescents’ motivation and engagement: A review of the literature.
Educational Research Review. 9,65-87. Adgengi.


https://doi.org/10.3102%2F0034654316669434
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.3102/0034654311421793
https://doi.org/10.1016/j.edurev.2012.11.003
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Hlutfall barna i 4.-6. bekk sem gera eitthvad skemmtilegt med foreldrum sinum a.m.k. einu
sinni i viku.

Quality time, parents and child (4th-6th grade)

Samvera foreldra og barna er mikilvaeg en hdn ytir m.a. undir sterkari tengsl og jakvaed
samskipti. Rannsdknir syna ad bérn og ungmenni sem verja tima med foreldrum sinum og fa
studning fra peim eru hamingjusamari (1). ba hafa rannsoknir einnig leitt i Ijés ad pvi meiri
tima sem foreldrar verja med bérnum sinum, pvi dliklegra er ad pau leidist Ut i ahaettuhegdun
eins og afengis- og vimuefnaneyslu (2).

Lifnadarhaettir og lidan

2025

2025

islenska aeskulydsrannséknin

Présent

4.-6. bekkur (9-12 ara)

Ekki kyngreint

i£. Eitthvad skemmtilegt med foreldrum sl. viku

Spurning: Ef pu hugsar um sidustu sj6é daga, gerdir pu eitthvad med foreldrum pinum (68ru
eda badum) sem pér fannst skemmtilegt (t.d. spjalla i rélegheitum, fara a ipréttaviéburdi, i
gongutdr, a kaffihus, i bid)?

1. Gudmundsdéttir, DG, Asgeirsdéttir, BB, Huppert, FA, Sigfisdaéttir ID, Valdimarsdéttir UA,
Hauksdottir A. (2016). How Does the Economic Crisis Influence Adolescents’ Happiness?

PopulationBased Surveys in Iceland in 2000—2010. Journal of Happiness Studies, 17, 1219-
1234.

2. Sigfusdottir ID, Thorlindsson T, Kristjansson AL, Roe KM, Allegrante JP. (2008). Substance
use prevention for adolescents: the Icelandic Model. Health Promotion International, 24,
16-25.
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Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem eru oft eda naer alltaf med foreldri/foreldrum utan
skolatima 4 virkum dégum

Teenagers' time spent with parents (9-10th grade)

Samvera foreldra og barna er mikilvaeg, hun ytir m.a. undir sterkari tengsl og jakveed
samskipti. Rannsoknir syna ad ungmenni sem verja tima med foreldrum sinum og fa
studning fra peim eru hamingjusamari (1). P4 hafa rannsoéknir einnig leitt i ljés ad pvi meiri
tima sem foreldrar verja med barni sinu, pvi dliklegra er ad pad leidist Ut i dhaettuhegdun
eins og afengis- og vimuefnaneyslu (2).

Lifnadarheettir og lidan
2019
2018

Rannsdknir og greining. Ung félk. Kbnnun & hégum og lidan grunnskdélanemai 8., 9. og 10.
bekk

Présent

9.-10. bekkur (14-16 ara)

Ekki kyngreint

R&G. Oft/neaer alltaf med foreldrum utan skélatima.

Spurning: Hversu vel eiga eftirfarandi fullyrdingar vid um pig? Eg er med foreldri/foreldrum
utan skdlatima a virkum dégum. Svarmdguleikar: Neer aldrei. Sjaldan. Stundum. Oft. Naer
alltaf.

1. Gudmundsdéttir, DG, Asgeirsdéttir, BB, Huppert, FA, Sigfisdéttir ID, Valdimarsdottir
UA, Hauksdottir A. (2016). How Does the Economic Crisis Influence Adolescents’
Happiness? PopulationBased Surveys in Iceland in 2000-2010. Journal of Happiness
Studies. 17(3), 1219-1234. Adgengi.

2. Sigfusdottir ID, Thorlindsson T, Kristjansson AL, Roe KM, Allegrante JP. (2008).
Substance use prevention for adolescents: the Icelandic Model. Health Promotion
International. 24(1), 16—25. Adgengi.


https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s10902-015-9639-3.pdf
https://doi.org/10.1093/heapro/dan038
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LIKAMSMYND STULKNA (8.-10. BEKKUR)

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting
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Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

Hlutfall stulkna i 8.-10. bekk sem segir stadhaefinguna "Eg er anaegd med likama minn" lysa
sér mjog eda nokkud vel

Body image of girls (8-10th grade)

Likamsmynd er mikilveegur dhrifapdattur heilbrigdis og vellidanar medal ungs félks. Neikvaett
vidhorf til eigin likama spair fyrir um minni hreyfingu og oheilbrigdari matarvenjur medal
unglinga (1). Ungt félk sem er dsatt vid likama sinn er einnig liklegra til ad byrja ad reykja (2)
og sleem likamsmynd spair fyrir um préun gedraskana a bord vid atraskanir og punglyndi
(3,4). Almennt meaelist likamsmynd stulkna verri en drengja og & unglingsdrum verdur
likamsmynd gjarnan neikvaedari (5). bad er pvi mikilvaegt ad fylgjast med pessum ahrifapaetti
i lydheilsustarfi og geeta pess ad adgerdir til ad efla heilsu og vellidan studli jafnhlida ad
jakveedu sambandi folks vid likama sinn.

Lifnadarhaettir og lidan
2017
2016

Rannsoknir og greining. Ungt félk. Kbnnun a hogum og lidan grunnskélanemai 8., 9. og 10.
bekk

Présent

8.-10. bekkur (13-16 ara)

Konur

R&G. Mjog/nokkud dnsegdar med likama sinn

Spurning: Hversu vel eda illa eiga eftirfarandi fullyrdingar vid um pig? Eg er anaegd(ur) med
likama minn. Svarmoguleikar: Lysir mér mjog vel. Lysir mér nokkud vel. Lysir mér ekki négu
vel. Lysir mér alls ekki.

1. Neumark-Sztainer D, Paxton SJ, Hannan PJ, Haines J, Story M. (2006). Does body
satisfaction matter? Five-year longitudinal associations between body satisfaction and
health behaviors in adolescent females and males. Journal of Adolescent Health. 39(2),
244-251. Adgengi.

2.  World Health Organization. (2016). Physical activity strategy for the WHO European
Region 2016-2025. Kaupmannahofn: World Health Organization Regional Ofiice for
Europe. Adgengi.

3. Stice E, Shaw HE. (2002). Role of body dissatisfaction in the onset and maintenance of
eating pathology: a synthesis of research findings. Journal of Psychosomatic Research.
53(5),985-993. Adgengi.


https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2005.12.001
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0014/311360/Physical-activity-strategy-2016-2025.pdf?ua=1
https://doi.org/10.1016/S0022-3999(02)00488-9
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Stice E, Hayward C, Cameron RP, Killen JD, Taylor CB. (2000). Body-image and eating
disturbances predict onset of depression among female adolescents: a longitudinal
study. Journal of Abnormal Psychology. 109(3), 438—444. Adgengi.

Ingolfsdottir G, Asgeirsdottir BB, Gunnarsdottir T, Bjornsson AS. (2014). Changes in
body image and dieting among 16-19-year-old Icelandic students from 2000 to 2010.
Body Image. 11(4), 364—-369. Adgengi.


https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0021-843X.109.3.438
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2014.05.006
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Hlutfall fullordinna sem sefur ad jafnadi 6 klst. eda minna 4 néttu
Lack of sleep (adults)

Svefn gegnir mikilvaegu hlutverki fyrir vellidan og lifsgaedi. Fjolmargar rannsoknir hafa synt
fram & heilsuspillandi ahrif of stutts svefns og ma par m.a. nefna tengsl vid offitu (1),
sykursyki af tegund Il (2), hjarta- og @dasjukdéma (3), dnaemiskvilla og jafnvel daudsfoll
(4). Medal barna og unglinga getur skortur & svefni komid nidur & heilbrigdum proska,
vexti, andlegri lidan, samskiptum og ndmshaefni (5,6). Rannsdknir benda til pess ad morg
ungmenni fai ekki naegan svefn (7) og tilkoma nyrrar teekni, t.d. snjalltaekja, verdi til pess
ad auka enn frekar & réskun 4 svefnmynstri (8). Mikilvaegt er ad fylgjast reglulega med
st6du og préun pessa ahrifapattar med pad fyrir augum ad efla lydheilsuadgerdir sem
studla ad heilbrigdum svefnvenjum a 6llum aeviskeidum.

bessi visir segir til um pad hlutfall fullordinna einstaklinga sem sefur of stutt. Stuttur svefn
fullordinna er skilgreindur sem svefn sem er ad jafnadi 6 kist. eda styttri a nottu.

Lifnadarhaettir og lidan

2018, 2019, 2020, 2021

2020

Embeetti landlaeknis. Véktun a ahrifapattum heilbrigdis
Présent

18 ara og eldri

Ekki kyngreint

Voktun. < 6 kist/néttu.

Spurning: Hversu marga klukkutima sefur pu ad jafnadi 4 nottu? Svarméguleikar: Minna
en 5 klukkustundir. Um 5 klukkustundir. Um 6 klukkustundir. Um 7 klukkustundir. Um 8
klukkustundir. Um 9 klukkustundir. Um 10 klukkustundir. Meira en 10 klukkustundir. Vil
ekki svara. Veit ekki.

Arid 2019 fjolgadi patttakendum i véktun & dhrifapattum heilbrigdis nokkud. Fram ad peim
tima var manadarlega tekid slembidrtak innan hvers heilbrigdisumdaemis ar vidhorfahdpi
Gallup sem skiladi um 4-5.000 svorum yfir arid. Fra og med arinu 2019 baettust arlega vid
svor u.p.b. 5.000 patttakenda i sveitarfélagakonnun Gallup sem framkvaemd er i lok hvers
ars medal ibua i 20 steerstu sveitarfélogum landsins. Einnig hafa fra arinu 2019 baest vid
vidbotarsvor sem hafa fengist med slembidrtaki Gr pjodskrd i peim sveitarfélégum sem
hafa gert samning vid Gallup um slikt.
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Hlutfall framhaldsskélanema sem sefur ad jafnadi 7 kist. eda minna 4 néttu
Lack of sleep, secondary school students

Svefn gegnir mikilveegu hlutverki fyrir vellidan og lifsgaedi. Fjdlmargar rannsdknir hafa synt
fram & heilsuspillandi ahrif of stutts svefns og ma par m.a. nefna tengsl vid offitu (1),
sykursyki af tegund Il (2), hjarta- og aedasjukddma (3), dnaemiskvilla og jafnvel daudsfoll (4).
Medal barna og unglinga getur skortur & svefni komid nidur & heilbrigdum proska, vexti,
andlegri lidan, samskiptum og namshafni (5,6). Rannsdknir benda til pess ad morg
ungmenni fai ekki naegan svefn (7) og tilkoma nyrrar taekni, t.d. snjalltaekja, verdi til pess ad
auka enn frekar a roskun a svefnmynstri (8). Mikilvaegt er ad fylgjast reglulega med st6du
og prdéun pessa ahrifapattar med pad fyrir augum ad efla lydheilsuadgerdir sem studla ad
heilbrigdum svefnvenjum a 6llum aeviskeidum.

Lifnadarhaettir og lidan

2017, 2019

2018

Rannséknir og greining. Ung félk. Kdnnun medal framhaldsskélanema & islandi
Présent

Framhaldsskélanemar (16-20 ara)

Ekki kyngreint

R&G. < 7 kIst/néttu.

Spurning: Hvad sefur pu ad jafnadi margar klukkustundir a néttu? Svarmoguleikar: Meira en
9 kist. Um 9 klst. Um 8 kist. Um 7 kist. Um 6 kist. Minna en 6 kist.

1. Patel SR, Hu FB. (2008). Short Sleep Duration and Weight Gain: A Systematic Review.
Obesity. 16(3):643—653. Adgengi.

2. ShanZ, MaH, Xie M, Yan P, Guo Y, Bao W, o.fl. Sleep Duration and Risk of Type 2
Diabetes: A Meta-analysis of Prospective Studies. Diabetes Care. 38(3), 529-537.
Adgengi.

3. Cappuccio FP, Cooper D, D’Elia L, Strazzullo P, Miller MA. (2011). Sleep duration
predicts cardiovascular outcomes: a systematic review and meta-analysis of
prospective studies. European Heart Journal. 32(12),1484-1492. Adgengi.

4. GanzFD. (2012). Sleep and Immune Function. Critical Care Nurse. 32(2), e19—e25.
Adgengi.

5. Owens J. (2014). Insufficient Sleep in Adolescents and Young Adults: An Update on
Causes and Consequences. Pediatrics. 134(3),e921-e932. Adgengi.
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Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem sefur ad jafnadi 7 klst. eda minna a néttu
Lack of sleep (8-10th grade)

Svefn gegnir mikilveegu hlutverki fyrir vellidan og lifsgaedi. Fjolmargar rannséknir hafa synt
fram & heilsuspillandi ahrif of stutts svefns og ma par m.a. nefna tengsl vid offitu (1),
sykursyki af tegund Il (2), hjarta- og eedasjukddoma (3), dnaemiskvilla og jafnvel daudsfoll (4).
Medal barna og unglinga getur skortur @ svefni komid nidur a heilbrigdum proska, vexti,
andlegri lidan, samskiptum og namshafni (5,6). Rannsdknir benda til pess ad morg
ungmenni fai ekki naegan svefn (7) og tilkoma nyrrar taekni, t.d. snjalltaekja, verdi til pess ad
auka enn frekar a roskun a svefnmynstri (8). Mikilvaegt er ad fylgjast reglulega med st6du
og prdéun pessa ahrifapattar med pad fyrir augum ad efla lydheilsuadgerdir sem studla ad
heilbrigdum svefnvenjum a 6llum aeviskeidum.

i pessum visi er reiknad hlutfall unglinga i 8.-10. bekk sem sefur of stutt. Stuttur svefn hja
pessum aldurshépi er skilgreindur sem svefn sem er ad jafnadi 7 kist. eda styttri a nottu.

Lifnadarhaettir og lidan
2016, 2018, 2020, 2021
2021

Rannsdknir og greining. Ung félk. Kbnnun @ hogum og lidan grunnskélanema i 8., 9. og 10.
bekk

Présent

8.-10. bekkur (13-16 ara)
Ekki kyngreint

R&G. < 7 kIst/néttu.

Spurning: Hvad sefur pu ad jafnadi margar klukkustundir a néttu? Svarmoguleikar: Meira en
9 kist. Um 9 klst. Um 8 kist. Um 7 kist. Um 6 kist. Minna en 6 kist.

1. Patel SR, Hu FB. (2008). Short Sleep Duration and Weight Gain: A Systematic Review.
Obesity. 16(3):643-653. Adgengi.

2. ShanZ, MaH, Xie M, Yan P, Guo Y, Bao W, o.fl. Sleep Duration and Risk of Type 2
Diabetes: A Meta-analysis of Prospective Studies. Diabetes Care. 38(3), 529-537.
Adgengi.

3. Cappuccio FP, Cooper D, D’Elia L, Strazzullo P, Miller MA. (2011). Sleep duration
predicts cardiovascular outcomes: a systematic review and meta-analysis of
prospective studies. European Heart Journal. 32(12),1484-1492. Adgengi.
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Adgengi.

Owens J. (2014). Insufficient Sleep in Adolescents and Young Adults: An Update on
Causes and Consequences. Pediatrics. 134(3),e921-e932. Adgengi.

Short MA, Gradisar M, Lack LC, Wright HR. (2013). The impact of sleep on adolescent
depressed mood, alertness and academic performance. Journal of Adolescence. 36(6),
1025-1033. Adgengi.

Rannsoknir & greining. (2016). Ungt folk 2016. Lydheilsa ungs folks i Reykjavik.
Nidurstédur rannséknar medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk drid 2016. Reykjavik:
Rannsoknir & greining. Adgengi.

Lemola S, Perkinson-Gloor N, Brand S, Dewald-Kaufmann JF, Grob A. (2015).
Adolescents’ Electronic Media Use at Night, Sleep Disturbance, and Depressive
Symptoms in the Smartphone Age. J Youth Adolescence. 44, 405-418. Adgengi.
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GODUR SVEFN (4. BEKKUR)

Langt heiti | Hlutfall barna i 4. bekk sem gengur oft eda alltaf vel ad sofna 4 kvoldin.
Enskt heiti visis | Quality sleep (1st grade)

Rokstudningur | Svefn gegnir mikilvaegu hlutverki fyrir heilsu og lifsgaedi, vitsmuna- og tilfinningalegan
proska og vellidan alla aevi. National Sleep Foundation hefur sett fram leidbeiningar med
rokstudningi um svefnlengd fyrir hvert aldurskeid (1). Bérn 6-13 ara attu ad sofa niu til
ellefu tima ad nottu til ad na godum og neerandi svefni.

Medal barna og unglinga getur skortur @ svefni komid nidur a heilbrigdum proska, vexti,
andlegri lidan, samskiptum og ndmshaefni (2,3,4). Mikilvaegt er pvi ad fylgjast reglulega med
sto6du og proun pessa ahrifapattar med pad fyrir augum ad efla lydheilsuadgerdir sem studla
ad heilbrigdum svefnvenjum fra unga aldri.

Kafli | Lifnadarhaettir og lidan
Birting | 2022
Nyjasta ar meelingar | 2021-2022
Gagnalind | iskra
Maelikvardi | Prdsent
Aldur | 4. bekkur (9-10 ara)
Kyn | Ekki kyngreint
Nedanmals | isk. Gengur oft/alltaf vel ad sofna a kvéldin.

Athugasemd | Spurning: Gengur pér vel ad sofna a kvéldin? Svarmaoguleikar: Alltaf. Oft. Stundum. Sjaldan.
Aldrei.

Heimildir | 1. Hirshkowitz M, Whiton K, Albert SM, Alessi C, Bruni O, DonCarlos L o.fl. (2015).
National Sleep Foundation’s updated sleep duration recommendations: final report.
Sleep health. 1(4), 233-243. Adgengi.

2. Owens J. (2014). Insufficient Sleep in Adolescents and Young Adults: An Update on
Causes and Consequences. Pediatrics. 134,921-e932. Adgengi.

3. Short MA, Gradisar M, Lack LC og Wright HR. (2013). The impact of sleep on
adolescent depressed mood, alertness and academic performance. Journal of
Adolescence. 36, 1025-1033. Adgengi.

4. Gradisar M, Gardner G, Dohnt H. (2011). Recent worldwide sleep patterns and
problems during adolescence: A review and meta-analysis of age, region, and sleep.
Sleep Medicine. 12(2), 110-118. Adgengi.
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Hlutfall barna i 7. bekk sem fara oft eda alltaf med simann/télvuna i rimid pegar pau fara ad
sofa

Screen use before bedtime

Rannsoknir syna ad skjanotkun seint a kvoldin og pad ad hafa snjalltaki inni i svefnherberginu
getur skert svefngaedi og stytt svefn barna og ungmenna (1) auk pess sem skjanotkun almennt
hefur neikvaed ahrif 4 svefn peirra (2). Rannsdknir medal barna og ungmenna benda til pess
ad morg hver fai ekki naegan svefn (5) en svefnskortur getur komid nidur a heilbrigdum
broska, vexti, andlegri lidan, samskiptum og namshaefni (3,4). A islandi hafa verid gefin Gt
skjavidmid og par kemur medal annars fram ad best sé ad sleppa 6llum skjatima a.m.k. tveim
timum fyrir hattatima barnsins og ad halda 6llum taekjum fra herbergi barnsins (6).

Lifnadarhaettir og lidan

2025

2024-2025

iskré

Présent

7. bekkur (12-13 ara)

Ekki kyngreint

isk. Fara med sima eda télvu i rimid

Ferdu med simann/télvuna i ramid pegar pu ferd ad sofa? Svarmoguleikar: Alltaf, oft,
stundum, sjaldan, aldrei.

1. Folkhadlsomyndigheten. (2024). Digitala medier och barns och ungas hélsa. En
kunskapssammanstallning. Folkhdlsomyndigheten och Mediemyndigheten. Adgengi.

2. Hartstein, L.E., Mathew, G.M., Reichenberger, D.A., ofl. The impact of screen use on
sleep health across the lifespan: A national sleep foundation consensus statement.
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3. Owens J. (2014). Insufficient Sleep in Adolescents and Young Adults: An Update on
Causes and Consequences. Pediatrics. 134(3),e921-e932. Adgengi.

4. Short MA, Gradisar M, Lack LC, Wright HR. (2013). The impact of sleep on adolescent
depressed mood, alertness and academic performance. Journal of Adolescence. 36(6),
1025-1033. Adgengi.

5. Rannsoéknir & greining. (2016). Ungt folk 2016. Lydheilsa ungs folks i Reykjavik.
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Rannsoknir & greining. Adgengi.

6. Heilsuvera. Skjarinn og bornin. Adgengi.
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https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/throski-og-uppeldi-barna/skjarinn-og-bornin/
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STREITA FULLORDINNA

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar maelingar

Gagnalind

Mzaelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Hlutfall fullordinna sem segist finna oft eda mjog oft fyrir mikilli streitu i daglegu lifi.

Stress, adults

Vaeg streita vid tilteknar adstaedur er edlileg og getur jafnvel haft jakvaed ahrif 4 athygli og
frammistodu. Mikil eda vidvarandi streita getur hins vegar verid skadleg og tengist medal
annars auknum svefnerfidleikum, kvida, depurd (1), stodkerfisvanda, kulnun i starfi (2),
(4) og hjarta- og
®0asjukddémum (5). Mikilveegt er ad unnid sé gegn slikri streitu i samfélaginu, m.a. til ad

meltingarvandamalum, haprystingi (3), sykursyki af tegund Il

draga Ur langvinnum sjukdémum og studla ad aukinni vellidan medal pjoédarinnar.
Samkvaemt lySheilsustefnu og adgerdaaaetiun til arsins 2030 (6) er markmid ad draga ur
streitu og ad born laeri slokun i leik- og grunnskélum. | pvi skyni er naudsynlegt ad hafa skyra
mynd af st6du og préun mala.

Lifnadarhaettir og lidan

2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021

2020

Embaetti landlaeknis. Voktun a ahrifapattum heilbrigdis
Présent

18 ara og eldri

Ekki kyngreint

Voéktun. Finna oft/mjog oft fyrir mikilli streitu.

Spurning: Hversu oft & petta vid um big? Eg finn fyrir mikilli streitu i daglegu lifi.
Svarmoguleikar: Mjog oft. Oft. Stundum. Sjaldan. Aldrei. Vil ekki svara. Veit ekki.

begar pessi visir var fyrst birtur arid 2016 var gagnalindin rannséknin Heilsa og lidan sem
framkveemd er af embeetti landlaeknis @ fimm ara fresti. Frd og med arinu 2017 hefur
gagnalindin fyrir pennan visi verid arleg voktun & ahrifapattum heilbrigdis sem Gallup
framkvaemir fyrir embaetti landlaeknis.

Arid 2019 fjolgadi patttakendum i voktun & dhrifapattum heilbrigdis nokkud. Fram ad peim
tima var manadarlega tekid slembiurtak innan hvers heilbrigdisumdamis ur vidhorfahdpi
Gallup sem skiladi um 4-5.000 svorum yfir arid. Fra og med arinu 2019 baettust arlega vid
svor u.p.b. 5.000 patttakenda i sveitarfélagakonnun Gallup sem framkvaemd er i lok hvers
ars medal ibua i 20 steerstu sveitarfélogum landsins. Einnig hafa frd arinu 2019 baest vid
vidbdtarsvor sem hafa fengist med slembidrtaki ar pjédskra i peim sveitarfélégum sem hafa
gert samning vid Gallup um slikt.
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STREITA KVENNA
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Hlutfall kvenna sem segist finna oft eda mjog oft fyrir mikilli streitu i daglegu lifi.
Stress, women.

Vaeg streita getur verid edlileg vid tilteknar adstaedur og jafnvel haft jakveed ahrif a athygli og
frammist6édu. Mikil eda vidvarandi streita er hins vegar skadleg og tengist medal annars
auknum svefnerfidleikum, kvida, depurd (1), stodkerfisvanda, kulnun i starfi (2), meltingar-
vandamalum, haprystingi (3), sykursyki af tegund Il (4) og hjarta- og @a&dasjukdémum (5).
Mikilveegt er ad unnid sé gegn slikri streitu til ad draga Ur langvinnum sjukdémum og studla
ad aukinni vellidan medal pjédarinnar. A islandi er atvinnupéatttaka kvenna einna mest i
heiminum. Eftir sem adur bera konur meiri abyrgd a heimili og bornum en karlar (6). Margt
bendir pvi til pess ad islenskar konur séu undir miklu alagi en tveir pridju hlutar peirra sem
leita til VIRK starfsendurhaefingarsjods eru konur (7). Pad er pvi asteeda til ad fylgjast med
streitu kvenna og leita leida til ad draga ur henni.

Lifnadarhaettir og lidan

2025

2024

Embaetti landlaeknis. Voktun a ahrifapattum heilbrigdis.
Présent

18 ara og eldri.

Konur

Voktun. Finna oft/mj6g oft fyrir mikilli streitu.

Spurning: Hversu oft & petta vid um pig? Eg finn fyrir mikilli streitu i daglegu lifi.
Svarmoguleikar: Mjog oft. Oft. Stundum. Sjaldan. Aldrei. Vil ekki svara. Veit ekki.

1. Lupien SJ, McEwen BS, Gunnar MR, Heim C. (2009). Effects of stress throughout the
lifespan on the brain, behaviour and cognition. Nature Reviews Neuroscience, 10, 434—-445.

2. Grossi G, Perski A, Osika W, Savic I. (2015). Stress-related exhaustion disorder--clinical
manifestation of burnout? A review of assessment methods, sleep impairments, cognitive
disturbances, and neuro-biological and physiological changes in clinical burnout.
Scandinavian Journal of Psychology, 56, 626—636.

3. Ushakov AV, Ivanchenko VS, Gagarina AA. (2016). Psychological Stress in Pathogenesis of
Essential Hypertension. Current Hypertenssion Reviews, 12, 203—214.
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5. Golbidi S, Frisbee JC, Laher I. (2015). Chronic stress impacts the cardiovascular system:
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Physiology, 308, H1476-H1498.

6. Varda—Rannsoknarstofnun vinnumarkadarins (2023). Samraming fjolskylduog atvinnulifs:
Nidurstodur spurningakdonnunar medal foreldra barna 4 aldrinum 12 manada til 12 ara.
Reykjavik: Var6a—Rannsdéknarstofnun vinnumarkadarins.
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NEYSLA A RAUDU KJOTI, FULLORDNIR

Langt heiti

Enskt heiti visis
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Kafli
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Hlutfall fullordinna sem bordar rautt kjot (lamba-, nauta-, svina- og hrossakjot) fjorum
sinnum i viku eda oftar

Consumption of red meat, adults

Neysla & raudu kjoti yfir 350 gromm a viku (tilbuid til neyslu), sér i lagi unnum kjétvorum,
tengist auknum likum & risitilkrabbameini (1). Med raudu kjo6ti er att vid lamba-, nauta-, svina-
og hrossakjot. Neysla a raudu kjoti hefur einnig mikil umhverfisahrif. Hér 4 landi kemur mest
af losun grédurhusalofttegunda pegar um matvaeli raedir fra raudu kjoti, 39-51%, eftir pvi
hvada LCA gagnagrunur var notadur vid drvinnslu 4 gégnum ur landskdnnun a mataraedi 2019-
2021 (2). Neikveed umhverfisahrif eru tengd losun metans fra jorturdyrum og notkun fédurs,
skordyraeiturs, vatns- og landnotkun og par med minni liffraedilegum fjélbreytileika. A islandi
er nU radlagt ad borda ad hamarki 500 gromm & viku af raudu kjoti (3). Samkveemt
nidurstodum landskénnunar & mataraedi sem fram fér 2019-2021 (4) pa var medalneysla a
raudukjoti 578 gromm 4 viku og 60% patttakenda bordadi meira en 500 gromm 4 viku. | nyjum
Norreenum neeringarradleggingum (NNR2023) sem birtar voru i juni 2023 (1) er enn meiri
ahersla en adur a sjalfbaert mataraedi og er radlogd minni neysla 4 raudu kjoti eda ad hamarki
350 gromm a viku (tilbuid til neyslu). Baedi ahrif & heilsuna og umhverfid stydja pvi minni
neyslu a raudu kjoti. Rautt kjot veitir hins vegar morg naudsynleg neaeringarefni, svo sem
prétein, jarn og B12 vitamin. Héfleg neysla @ dunnu, mogru kjoti getur pvi verid hluti af hollu
mataraedi.

Lifnadarhaettir og lidan

2024

2022

Heilsa og lidan

Présent

18 ara og eldri

Ekki kyngreint

H&L. > 4 i viku

Spurning: Hversu oft bordar pu: h) Rautt kjot (lamba-, svina-, nauta- og hrossakjot).
Svarmoguleikar: Aldrei, Sjaldnar en einu sinni i viku, Einu sinni i viku, 2-3 sinnum i viku, 4-6

sinnum i viku, Einu sinni & dag, 2 sinnum & dag, 3 sinnum 4 dag eda oftar

1 Blomhoff et al. (2023). Nordic Nutrition Recommendations 2023. Copenhagen: Nordic
Council of Ministers. Adgengi.


https://pub.norden.org/nord2023-003/nord2023-003.pdf
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2 Gudmannsdottir R. et al. (2024). Greenhouse gas emissions of environmentally
sustainable diets: Insights from the Icelandic National Dietary Survey 2019-2021. Journal of
Cleaner Production. Adgengi.

3 Embeetti landlaeknis. (2014). Rddleggingar um mataraedi. Fyrir fullordna og bérn fra
tveggja dra aldri. Adgengi.

4 Gunnarsdéttir S. et al. (2022). Hvad borda islendingar? Kénnun ¢ mataraedi [slendinga
2019-2021. Helstu nidurstédur og samanburdur vid nidurstédur fra 2010-2011. Embaetti
landlaeknis og Rannséknastofa i naeringarfraedi vid Haskdla islands. Adgengi


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959652624023552#:~:text=Dietary%20GHG%20emissions%20in%20Iceland,had%20the%20highest%20GHG%20emissions.
https://downloads.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/3PuNBHAcqOq2PYmHJp9t5V/1917d011508f9bacb8b740f088ac722b/Radleggingar_mataraedi_vef_utgafa_2021.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/28GDtZKNzXS60MnShwjonC/53f9e755326f68fb44021e29286a8053/Hvadbordaislendingar_vefur_lok_uppf__rt_nov22.pdf

D-VITAMIN (1. BEKKUR)

Langt heiti | Hlutfall barna i 1. bekk sem tdku lysi/D-vitamin daginn sem spurning var 16g8 fyrir
Enskt heiti visis | Vitamin D (1st grade)

Rokstudningur | D-vitamin er fituleysid vitamin sem myndast i hudinni fyrir tilstilli dtfjélublarra geisla sdlar.
bad er adeins ad finna i fdum faeedutegundum; i feitum fiski t.d. laxi, bleikju, ludu, sild,
sardinum og makril, eggjaraudu og vitaminbaettum vérum. Pad er naer omogulegt ad
fullnzegja porfinni med faedunni einni saman og pvi er radlagt ad taka inn D-vitamin sem
faedubdt, annadhvort lysi eda D-vitamintoflur, sérstaklega yfir vetrarmanudina en einnig a
sumrin ef notud er sélarvorn (1). D-vitamin hefur morg mikilveeg hlutverk i likamanum,
medal annars ad studla ad upptdku a kalki ur faedunni, og edlilegum kalkstyrk i blodi sem
og ad Orva upptoku kalks i meltingarvegi (2). Nidurstédur landskonnunar & mataraedi sem
fram for 2019-2021 syna ad D-vitaminneysla peirra sem ekki taka lysi eda annan D-
vitamingjafa er langt undir radlégdum dagskammti (15-20 mikrégromm a dag) eda 5
mikrégromm ad medaltali. Rimlega helmingur patttakenda (55%) sagdist taka D-vitamin
sem faedubdtarefni reglulega (lysi, perlur eda toflur) eins og radlagt er (3). Pa syndu
nidurstdédur landskénnunar 4 mataraedi 6 dra barna fra 2011-2012 ad einungis fjordungur
barnanna fékk RDS (10 mikrégromm) eda meira af D-vitamini (4). Samkvaeemt nidurstodum
skolaheilsugaeslunnar ték teeplega helmingur sex ara barna lysi eda D-vitamin daginn sem
spurt var arid 2021. i grein sem birtist i Leeknabladinu &rid 2020 (5) var greint fra
nidurstdodum ar rannsékn sem fylgdi bornum (faeedd 1999) eftir 4 hofudborgarsveedinu fra
7 ara aldri i tiu ar og maeldur var reglulega styrkur D-vitamins i bl6di eda alls fjérum sinnum.
i lj6s kom ad i 6llum maelingunum voru um eda yfir 60% barna med lzegra gildi D-vitamins
(25-hydroxy D-vitamin) i bl6di en 50 nmol/L. bad er pvi mikilveegt ad minna foreldra barna
a a0 gefa peim lysi eda annan D-vitamingjafa, sérstaklega foreldra 6 ara barna par sem morg
hver peirra hafa fengid lysi i leikskdlanum og foreldrar pvi ekki purft ad huga ad D-
vitamingjofum fyrir bornin sin nema um helgar. bad er afar mikilvaegt fyrir born ad geta nytt
kalk ar faa8unni med hjalp D-vitamins til ad studla ad gdédri beinheilsu.

Kafli | Lifnadarhaettir og lidan
Birting | 2024, 2025
Nyjasta ar meelingar | 2024-2025
Gagnalind | iskra
Meelikvardi | Présent
Aldur | 1. bekkur (6-7 ara)
Kyn | Ekki kyngreint

Nedanmals | isk. Lysi/D-vitamin tekid daginn sem spurt var.
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Athugasemd

Heimildir

Spurning: Tdkst pua lysi/D-vitamin i morgun? Svarmoguleikar: Ja. Nei.

1 Embeetti landlaeknis. (2014). Rddleggingar um mataraedi fyrir fullordna og bérn fra
tveggja dra aldri. Reykjavik: Embaetti landlaeknis. Adgengi.

2 Nordic Council of Ministers. Nordic Nutrition Recommendations 2012. Copenhagen;
2013. Adgengi.

3 Gunnarsdéttir S, Gudmannsdottir R, borgeirsdottir H, Torfadottir JE, Steingrimsdottir L
ofl. (2022). Hvad borda islendingar? Kénnun ¢ mataraedi islendinga 2019-2021. Helstu
nidurstédur og samanburdur vid kénnun frag 2010-2011. Embaetti landleeknis og
Rannsoknastofa i naeringarfraedi vid Haskdla islands. Adgengi.

4 Gunnarsdéttir |, Helgadottir H, PArisdéttir B og borsdéttir | (2013). Landskénnun &
mataraedi sex ara barna 2011-2012. Laeknabladid. 99(1). Adgengi.

5 Gunnarsdottir B, Hrafnkelsson H, J6hannsson E, Sigurdsson EL. (2020). D-
vitaminbuskapur islenskra barna og ungmenna: Langtimarannsdkn. Laeknabladid. 106(5).
Adgengi.
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GRANMETIS- OG AVAXTANEYSLA FULLORDINNA
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Hlutfall fullordinna sem bordar graenmeti og dvexti fimm sinnum & dag eda oftar
Vegetable and fruit consumption, adults

Reiknad er hlutfall fullordinna sem bordar greenmeti og avexti fimm sinnum 4 dag eda oftar.
Rifleg neysla a greenmeti og avoxtum er tengd minni likum @ pyngdaraukningu, hjarta- og
adasjukddomum og ymsum tegundum krabbameina. | radleggingum um mataraedi er meelt
med ad borda fimm skammta af avoxtum og greenmeti daglega eda minnst 500 grémm
samtals. betta er i samraemi vid norreenar naeringarradleggingar fra arinu 2012 (1) og
adgerdaaaetlun Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar 4 svidi naeringar par sem hvatt er til
aukinnar neyslu a greenmeti og dvoxtum til ad draga ur likum a langvinnum sjukdémum (2).
Samkveemt Global Burden of Disease pa er mataraedi einn af staerstu einstoku
(3). Ppratt fyrir
graenmetisneysla hafi aukist hér & landi er hin enn litil. islendingar neyta sjaldnar

aheettupattum fyrir sjukdomabyrdi hér a landi ad avaxta- og

greenmetis og avaxta heldur en ibdar annarra Nordurlanda (4).

Lifnadarhaettir og lidan

2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022

2021

Embaetti landlaeknis. Voktun a ahrifapattum heilbrigdis

Présent

18 ara og eldri

Ekki kyngreint

Voktun. > 5x/dag.

Spurning: Hversu oft neytir pu eftirfarandi feedutegunda? a) Avextir eda ber. b) Graenmeti
(ferskt, fryst, sodid eda matreitt). Svarmoguleikar: Fimm sinnum & dag eda oftar. Fjérum
sinnum & dag. brisvar sinnum & dag. Tvisvar sinnum a dag. Einu sinni 4 dag. 4-6 sinnum i

viku. 2-3 sinnum i viku. Einu sinni i viku. Sjaldnar en einu sinni i viku. Aldrei. Vil ekki svara.
Veit ekki.

begar pessi visir var fyrst birtur arid 2016 var gagnalindin rannsdknin Heilsa og lidan sem
framkveemd er af embezetti landlaeknis & fimm dra fresti. Fra og med arinu 2017 hefur
gagnalindin fyrir pennan visi verid arleg voktun & ahrifapattum heilbrigdis sem Gallup
framkveemir fyrir embaetti landlaknis.

Arid 2019 fjlgadi patttakendum i véktun & dhrifapattum heilbrigdis nokkud. Fram ad peim
tima var manadarlega tekid slembidrtak innan hvers heilbrigdisumdaemis ur vidhorfahopi
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Heimildir

Gallup sem skiladi um 4-5.000 svorum yfir arid. Frd og med arinu 2019 beettust arlega vid
svor u.p.b. 5.000 patttakenda i sveitarfélagakonnun Gallup sem framkvaemd er i lok hvers
ars medal ibla i 20 steerstu sveitarfélogum landsins. Einnig hafa fra arinu 2019 baest vid
vidbotarsvor sem hafa fengist med slembilrtaki ur pjédskra i peim sveitarfélogum sem hafa

gert samning vid Gallup um slikt.

1. Nordic Council of Ministers. (2014). Nordic Nutrition Recommendations 2012.
Integrating nutrition and physical activity. Kaupmannahofn: Nordic Council of
Ministers. Adgengi.

2. World Health Organization. (2014). European Food and Nutrition Action Pland 2015-
2020. Kaupmannahofn: World Health Organization Regional Ofiice for Europe.
Adgengi.

3. Institute for Health Metrics and Evaluation. (2020). IHME Measuring what matters,
Country profiles. Sott 6. mai 2020. Adgengi.

4. Matthiessen J, Andersen L, Barbieri H, Borodulin K, Knudsen V, Kgrup K,
Thorgeirsdottir H, Trolle E, Fagt S. (2017). The Nordic Monitoring System 2011-2014.
Status and development of diet, physical activity, smoking, alcohol and overweight.
Nordic Council of Ministers. Adgengi.
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HEILKORNAVORUNEYSLA FULLORDINNA

Langt heiti

Enskt heiti visis

Roékstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar meelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

Hlutfall fullordinna sem neytir heilkornavara daglega eda oftar (braud medtalid)
Consumption of whole grain products, adults

Neysla trefja sem finna ma i heilkornavorum (t.d. hafrar, bygg, rdgur, hirsi og heilhveitipasta)
tengist minni likum a ad fa sykursyki af tegund 2, hjarta- og @dasjukdémum og krabbamein i
ristli og endaparmi (1). b3 er talid ad trefjaneysla geti haegt 4 upptoku nzeringarefna s.s. sykra
i likamanum og aukid seddutilfinningu (1). A islandi er radlagt ad borda heilkorn tvisvar & dag
eda 70 g/dag (2). | nyjum Norraenum nzeringarradleggingum (NNR2023) sem birtar voru { juni
2023 (1) er enn meiri dhersla en adur a sjalfbaert mataraedi og er radlogd aukin neysla a
heilkornavérum eda a.m.k. 90 g/dag. Samkvaemt nidurstodum landskénnunar & mataradi
sem fram for 2019-2021 (3) pa var medalneysla & heilkornavérum 56 g/dag og 27%
batttakenda nadi ad borda 70 g/dag en 30% patttakenda neyttu engra heilkornavara pa tvo
daga sem spurt var um mataraedid. Fram kemur i NNR2023 ad 20% daudsfalla af voldum
mataraedis @ Nordurléndunum megi rekja til litillar neyslu & heilkornavérum (1).

Lifnadarhaettir og lidan

2023

2022

Heilsa og lidan

Présent

18 ara og eldri

Ekki kyngreint

H&L. > daglega

Spurning: Hversu oft bordar pu: a) rdgbraud, heilkornabraud eda annad groft, trefjarikt

braud, b) heilkornavorur, adrar en braud (hydishrisgrjon, bygg, hafragrautur, heilhveitipasta

o.s.frv.) Svarmoguleikar: Aldrei, Sjaldnar en einu sinni i viku, Einu sinni i viku, 2-3 sinnum {

viku, 4-6 sinnum i viku, Einu sinni 4 dag, 2 sinnum & dag, 3 sinnum a dag eda oftar

1. Blomhoff et al. (2023). Nordic Nutrition Recommendations 2023. Copenhagen: Nordic
Council of Ministers. Adgengi.

2. Embeetti landlaeknis. (2014). Rddleggingar um mataraedi. Fyrir fullordna og bérn fra
tveggja dra aldri. Adgengi.

3. Gunnarsdéttir et al. (2022). Hvad borda Islendingar? Kénnun ¢ mataraedi islendinga

2019-2021. Helstu nidurstédur og samanburdur vid nidurstédur fra 2010-2011. Embeaetti
landlzeknis og Rannséknastofa i naeringarfraedi vid Haskodla islands. Adgengi


https://pub.norden.org/nord2023-003/nord2023-003.pdf
https://downloads.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/3PuNBHAcqOq2PYmHJp9t5V/1917d011508f9bacb8b740f088ac722b/Radleggingar_mataraedi_vef_utgafa_2021.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/28GDtZKNzXS60MnShwjonC/53f9e755326f68fb44021e29286a8053/Hvadbordaislendingar_vefur_lok_uppf__rt_nov22.pdf
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GOSDRYKKJANEYSLA FULLORDINNA

Langt heiti

Enskt heiti visis

Roékstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar meaelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Hlutfall fullordinna sem drekkur sykrada og/eda sykurlausa gosdrykki daglega eda oftar
Soft drink consumption, adults

Neysla & sykurrikum vorum eykur likur 4 offitu (1) og tannskemmdum (2) og mikil neysla a
sykrudum gos- og svaladrykkjum getur auk pess aukid likur & sykursyki af tegund Il (3). |
radleggingum embaettis landlaeknis um mataraedi er radlagt ad minnka neyslu a vidbaettum
sykri. Sykurneysla hér a landi er of mikil midad vid bad hamark sem gefid er i radleggingum,
b.e. ad hin sé minni en 10% af orku. betta a sérstaklega vid hja bérnum og ungmennum.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin telur jafnvel ad enn frekari takmérkun a sykurneyslu, p.e.
ad hdn verdi minni en 5% af orkunni, geti verid til bota (4). Samkveemt nidurstodum
landskénnunar & mataraedi 2010-2011 kom rumlega pridjungur af vidbaettum sykri i faedi
islendinga ur gos- og svaladrykkjum (5). Einfaldasta leidin til ad draga Gr sykurneyslu er pvi
ad minnka neyslu 4 pessum vérum. Ekki er maelt med pvi ad skipta yfir i gosdrykki med
saetuefnum. Neysla gosdrykkja med seetuefnum vidheldur I6ngun i seett bragd og einnig er
vert ad nefna ad slikir drykkir innihalda ymsar syrur, likt og sykradir drykkir, sem hafa
glerungseydandi ahrif. [ radleggingum um mataraedi er maelt med pvi ad drekka litid eda
ekkert af gos- og svaladrykkjum en drekka vatn i stadinn. A islandi er meira bordad af
sykurrikum matvorum (sukkuladi/saelgeeti, kékum og gosdrykkjum) en & hinum
Nordurlondunum samkvaemt norraenni voktun (6). Samkvaemt Global Burden of Disease pa

er mataraedi megin ahaettupattur fyrir sjikdémabyrdi a islandi (7).

Lifnadarhaettir og lidan

2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2025

2024

Embaetti landlaeknis. Voktun & ahrifapattum heilbrigdis

Présent

18 ara og eldri

Ekki kyngreint

Voktun. Sykradir og/eda sykurlausir > daglega.

Spurning: Hversu oft neytir pu eftirfarandi feedutegunda? c) Sykrad gos. d) Sykurlaust gos
(diet drykkir). Svarmoguleikar: Fimm sinnum & dag eda oftar. Fjorum sinnum a dag. brisvar

sinnum & dag. Tvisvar sinnum a dag. Einu sinni & dag. 4-6 sinnum i viku. 2-3 sinnum i viku.
Einu sinni i viku. Sjaldnar en einu sinni i viku. Aldrei. Vil ekki svara. Veit ekki.

Arid 2019 fjslgadi patttakendum i voktun & dhrifapattum heilbrigdis nokkud. Fram ad peim
tima var manadarlega tekid slembidrtak innan hvers heilbrigdisumdaemis ar vidhorfahopi
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Gallup sem skiladi um 4-5.000 svorum yfir arié. Fra og med arinu 2019 beettust arlega vid
svOr u.p.b. 5.000 patttakenda i sveitarfélagakonnun Gallup sem framkvaemd er i lok hvers
ars medal ibda i 20 steerstu sveitarfélogum landsins. Einnig hafa fra arinu 2019 baest vid
vidbdtarsvor sem hafa fengist med slembilrtaki Ur pjédskra i peim sveitarfélogum sem hafa
gert samning vid Gallup um slikt.

1. Morenga LT, Mallard S, Mann J. (2013). Dietary sugars and body weight: systematic
review and metaanalyses of randomised controlled trials and cohort studies. BMJ.
346:e7492. Adgengi.

2.  Moynihan PJ, Kelly SAM. (2014). Effect on Caries of Restricting Sugars Intake:
Systematic Review to Inform WHO Guidelines. Journal of Dental Research. 93(1), 8—
18. Adgengi.

3. Sonestedt E, Overby NC, Laaksonen DE, Birgisdottir BE. (2012). Does high sugar
consumption exacerbate cardiometabolic risk factors and increase the risk of type 2
diabetes and cardiovascular disease? Food & Nutrition Research. 56(1). Adgengi.
World Health Organization. (2017). Healthy diet. Sott 3. oktéber 2017. Adgengi.

5. Pborgeirsdéttir H, Valgeirsdottir H, Gunnarsdattir |, Gisladdttir E, Gunnarsdottir BE,
bérsdéttir I, Stefansdottir J, Steingrimsdéttir L. (2011). Hvad borda islendingar?
Kénnun & mataraedi [slendinga 2010-2011. Helstu nidurstédur. Embaetti landlaeknis,
Matvaelastofnun, Rannséknastofa i naeringarfraedi vid Haskdla islands og Landspitala-
haskolasjukrahus. Adgengi.

6. Matthiessen J, Andersen L, Barbieri H, Borodulin K, Knudsen V, Kgrup K,
Thorgeirsdottir H, Trolle E, Fagt S. (2017). The Nordic Monitoring System 2011-2014.
Status and development of diet, physical activity, smoking, alcohol and overweight.
Nordic Council of Ministers. Adgengi.

7. Institute for Health Metrics and Evaluation. (2020). IHME Measuring what matters,
Country profiles. Sétt 6. mai 2020. Adgengi.
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GOSDRYKKJANEYSLA FRAMHALDSSKOLANEMA

Langt heiti

Enskt heiti visis

Roékstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar meaelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Hlutfall framhaldsskélanema sem drekkur sykrada og/eda sykurlausa gosdrykki > daglega
Soft drink consumption, secondary school students

Neysla a sykurrikum vérum eykur likur & offitu (1) og tannskemmdum (2) og mikil neysla a
sykrudum gos- og svaladrykkjum getur auk pess aukid likur & sykursyki af tegund Il (3). |
radleggingum embeettis landlaeknis um mataraedi er radlagt ad minnka neyslu a vidbaettum
sykri. Sykurneysla hér a landi er of mikil midad vid pad hamark sem gefid er i radleggingum,
b.e. ad hun sé minni en 10% af orku. betta a sérstaklega vid hja bérnum og ungmennum.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin telur jafnvel ad enn frekari takmorkun a sykurneyslu, p.e. ad
han verdi minni en 5% af orkunni, geti verid til béta (4). Samkvaemt nidurstodum
landskdnnunar & mataraedi 2010-2011 kom rumlega pridjungur af vidbaettum sykri i faedi
islendinga Ur gos- og svaladrykkjum (5). Einfaldasta leidin til ad draga Ur sykurneyslu er pvi ad
minnka neyslu @ pessum voérum. Ekki er maelt med pvi ad skipta yfir i gosdrykki med
saetuefnum. Neysla gosdrykkja med seetuefnum vidheldur I6ngun i seett bragd og einnig er
vert ad nefna ad slikir drykkir innihalda ymsar syrur, likt og sykradir drykkir, sem hafa
glerungseydandi ahrif. | radleggingum um mataraedi er maelt med pvi ad drekka litid eda
ekkert af gos- og svaladrykkjum en drekka vatn i stadinn. A islandi er meira bordad af
sykurrikum matvérum (sukkuladi/saelgeeti, kékum og gosdrykkjum) en & hinum
Nordurlondunum samkvaemt norraenni voktun (6). Samkvaemt Global Burden of Disease pa er

mataraedi megin ahaettupattur fyrir sjikdémabyrdi 4 islandi (7).

Lifnadarhaettir og lidan

2016, 2017

2016

Rannséknir og greining. Ung félk. Kdnnun medal framhaldsskélanema a islandi

Présent

Framhaldsskdélanemar (16-20 ara)

Ekki kyngreint

R&G. Sykradir og/eda sykurlausir > daglega

Spurning: Hversu mikid drekkur pu af eftirfarandi drykkjum? Eitt glas jafngildir 2,5 dI, einum
bolla, litilli dés eda 1/4 fernu. Sykradir gosdrykkir. Sykurlausir gosdrykkir. Svarmoguleikar:

Aldrei. Minna en 1 glas & VIKU. Minna en 1 glas & DAG. 1 glas a dag. 2-3 gl6s a dag. 4 glos 4
dag eda meira.

Visir med sama heiti sem birtur var arid 2021 er ekki samanburdarhzfur vid pennan visi.
Mismunandi spurningar liggja til grundvallar. bessi visir synir hlutfall framhaldsskdlanema sem
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drekka sykrada og/eda sykurlausa gosdrykki daglega eda oftar en visir sem birtur var arid 2021
synir hlutfall framhaldsskélanema sem drekka sykrada og/eda sykurlausa gosdrykki fjorum
sinnum i viku eda oftar.

1. Morenga LT, Mallard S, Mann J. (2013). Dietary sugars and body weight: systematic
review and metaanalyses of randomised controlled trials and cohort studies. BMJ.
346:e7492. Adgengi.

2.  Moynihan PJ, Kelly SAM. (2014). Effect on Caries of Restricting Sugars Intake:
Systematic Review to Inform WHO Guidelines. Journal of Dental Research. 93(1), 8-18.
Adgengi.

3. Sonestedt E, Overby NC, Laaksonen DE, Birgisdottir BE. (2012). Does high sugar
consumption exacerbate cardiometabolic risk factors and increase the risk of type 2
diabetes and cardiovascular disease? Food & Nutrition Research. 56(1). Adgengi.
World Health Organization. (2017). Healthy diet. Sott 3. oktéber 2017. Adgengi.

5. Pborgeirsdéttir H, Valgeirsdottir H, Gunnarsdattir |, Gisladdttir E, Gunnarsdottir BE,
bérsdéttir |, Stefansdottir J, Steingrimsdéttir L. (2011). Hvad borda islendingar? Kénnun
4 mataraedi fslendinga 2010-2011. Helstu nidurstédur. Embaetti landlaeknis,
Matvaelastofnun, Rannséknastofa i naeringarfraedi vid Haskéla islands og Landspitala-
haskodlasjukrahus. Adgengi.

6. Matthiessen J, Andersen L, Barbieri H, Borodulin K, Knudsen V, Kgrup K, Thorgeirsdottir
H, Trolle E, Fagt S. (2017). The Nordic Monitoring System 2011-2014. Status and
development of diet, physical activity, smoking, alcohol and overweight. Nordic Council
of Ministers. Adgengi.

7. Institute for Health Metrics and Evaluation. (2020). IHME Measuring what matters,
Country profiles. Sétt 6. mai 2020. Adgengi.
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GOSDRYKKJANEYSLA FRAMHALDSSKOLANEMA

Langt heiti

Enskt heiti visis

Roékstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar meaelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Hlutfall framhaldsskélanema sem drekkur gosdrykki = 4 x i viku
Soft drink consumption, secondary school students

Neysla a sykurrikum vérum eykur likur & offitu (1) og tannskemmdum (2) og mikil neysla a
sykrudum gos- og svaladrykkjum getur auk pess aukid likur & sykursyki af tegund Il (3). |
radleggingum embeettis landlaeknis um mataraedi er radlagt ad minnka neyslu a vidbaettum
sykri. Sykurneysla hér a landi er of mikil midad vid pad hamark sem gefid er i radleggingum,
b.e. ad hun sé minni en 10% af orku. betta a sérstaklega vid hja bérnum og ungmennum.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin telur jafnvel ad enn frekari takmorkun a sykurneyslu, p.e. ad
han verdi minni en 5% af orkunni, geti verid til béta (4). Samkvaemt nidurstodum
landskdnnunar & mataraedi 2010-2011 kom rumlega pridjungur af vidbaettum sykri i faedi
islendinga Ur gos- og svaladrykkjum (5). Einfaldasta leidin til ad draga Ur sykurneyslu er pvi ad
minnka neyslu @ pessum voérum. Ekki er maelt med pvi ad skipta yfir i gosdrykki med
saetuefnum. Neysla gosdrykkja med seetuefnum vidheldur I6ngun i seett bragd og einnig er
vert ad nefna ad slikir drykkir innihalda ymsar syrur, likt og sykradir drykkir, sem hafa
glerungseydandi ahrif. | radleggingum um mataraedi er maelt med pvi ad drekka litid eda
ekkert af gos- og svaladrykkjum en drekka vatn i stadinn. A islandi er meira bordad af
sykurrikum matvérum (sukkuladi/saelgeeti, kékum og gosdrykkjum) en & hinum
Nordurlondunum samkvaemt norraenni voktun (6). Samkvaemt Global Burden of Disease pa er

mataraedi megin ahaettupattur fyrir sjikdémabyrdi 4 islandi (7).

Lifnadarhaettir og lidan

2021

2020

Rannséknir og greining. Ung félk. Kdnnun medal framhaldsskélanema a islandi

Présent

Framhaldsskdélanemar (16-20 ara)

Ekki kyngreint

R&G 24 x i viku

Spurning: Hve oft i viku bordar / drekkur pu eftirfarandi? Gosdrykki / Cola drykki.

Svarmoguleikar: Aldrei. Sjaldnar en 1x i viku. 1x i viku. 2-3x i viku. 4-6x i viku. 1x & dag. 2x a
dag. 3x a dag eda oftar.

Visir med sama heiti sem birtur var arin 2016 og 2017 er ekki samanburdarhaefur vid pennan
visi. Mismunandi spurningar liggja til grundvallar. bessi visir synir hlutfall framhaldsskélanema
sem drekka sykrada og/eda sykurlausa gosdrykki fjérum sinnum i viku eda oftar en visir sem
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birtur var arim 2016-2017 synir hlutfall framhaldsskélanema sem drekka sykrada og/eda
sykurlausa gosdrykki daglega eda oftar.
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Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem drekkur gosdrykki og/eda orkudrykki > daglega
Soft drink consumption (8-10th grade)

Neysla a sykurrikum vérum eykur likur & offitu (1) og tannskemmdum (2) og mikil neysla a
sykrudum gos- og svaladrykkjum getur auk pess aukid likur & sykursyki af tegund Il (3). |
radleggingum embeettis landlaeknis um mataraedi er radlagt ad minnka neyslu a vidbaettum
sykri. Sykurneysla hér a landi er of mikil midad vid pad hamark sem gefid er i radleggingum,
b.e. ad hun sé minni en 10% af orku. betta a sérstaklega vid hja bérnum og ungmennum.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin telur jafnvel ad enn frekari takmorkun a sykurneyslu, p.e. ad
han verdi minni en 5% af orkunni, geti verid til béta (4). Samkvaemt nidurstodum
landskdnnunar & mataraedi 2010-2011 kom rumlega pridjungur af vidbaettum sykri i faedi
islendinga Ur gos- og svaladrykkjum (5). Einfaldasta leidin til ad draga Ur sykurneyslu er pvi ad
minnka neyslu @ pessum voérum. Ekki er maelt med pvi ad skipta yfir i gosdrykki med
saetuefnum. Neysla gosdrykkja med seetuefnum vidheldur I6ngun i seett bragd og einnig er
vert ad nefna ad slikir drykkir innihalda ymsar syrur, likt og sykradir drykkir, sem hafa
glerungseydandi ahrif. | radleggingum um mataraedi er maelt med pvi ad drekka litid eda
ekkert af gos- og svaladrykkjum en drekka vatn i stadinn. A islandi er meira bordad af
sykurrikum matvérum (sukkuladi/saelgaeti, kékum og gosdrykkjum) en & hinum
Nordurlondunum samkvaemt norraenni voktun (6). Samkvaemt Global Burden of Disease pa er
mataraedi megin ahaettupattur fyrir sjikdémabyrdi 4 islandi (7).

Lifnadarhaettir og lidan

2018

2018

Rannséknir og greining. Ung félk. Kdnnun medal framhaldsskélanema a islandi

Présent

8.-10. bekkur (13-16 ara)

Ekki kyngreint

R&G. > daglega.

Spurning: Hversu oft bordar/drekkur pu eftirfarandi? Gosdrykki og/eda orkudrykki.
Svarmoguleikar: Aldrei. Sjaldnar en einu sinni i viku. 1 sinni i viku. 2-3 sinnum i viku. 4-6 sinnum
i viku. 1 sinni @ dag. 2 sinnum a dag. 3 sinnum eda oftar a dag.
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GOSDRYKKJANEYSLA (5.-7. BEKKUR)

Langt heiti

Enskt heiti visis

Roékstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar meaelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk sem drekkur gosdrykki > daglega
Soft drink consumption (5-7th grade)

Neysla a sykurrikum vérum eykur likur & offitu (1) og tannskemmdum (2) og mikil neysla a
sykrudum gos- og svaladrykkjum getur auk pess aukid likur & sykursyki af tegund Il (3). |
radleggingum embeettis landlaeknis um mataraedi er radlagt ad minnka neyslu a vidbaettum
sykri. Sykurneysla hér a landi er of mikil midad vid pad hamark sem gefid er i radleggingum,
b.e. ad hun sé minni en 10% af orku. betta a sérstaklega vid hja bérnum og ungmennum.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin telur jafnvel ad enn frekari takmorkun a sykurneyslu, p.e. ad
han verdi minni en 5% af orkunni, geti verid til béta (4). Samkvaemt nidurstodum
landskdnnunar & mataraedi 2010-2011 kom rumlega pridjungur af vidbaettum sykri i faedi
islendinga Ur gos- og svaladrykkjum (5). Einfaldasta leidin til ad draga Ur sykurneyslu er pvi ad
minnka neyslu @ pessum voérum. Ekki er maelt med pvi ad skipta yfir i gosdrykki med
saetuefnum. Neysla gosdrykkja med seetuefnum vidheldur I6ngun i seett bragd og einnig er
vert ad nefna ad slikir drykkir innihalda ymsar syrur, likt og sykradir drykkir, sem hafa
glerungseydandi ahrif. | radleggingum um mataraedi er maelt med pvi ad drekka litid eda
ekkert af gos- og svaladrykkjum en drekka vatn i stadinn. A islandi er meira bordad af
sykurrikum matvérum (sukkuladi/saelgeeti, kékum og gosdrykkjum) en & hinum
Nordurlondunum samkvaemt norraenni voktun (6). Samkvaemt Global Burden of Disease pa er

mataraedi megin ahaettupattur fyrir sjikdémabyrdi 4 islandi (7).

Lifnadarhaettir og lidan

2020

2019

Rannsoknir og greining. Ungt folk. Grunnskoélanemar i 5., 6. og 7. bekk.

Présent

5.-7. bekkur (10-13 ara)

Ekki kyngreint

R&G. > daglega.

Spurning: Hversu oft bordar pu eda drekkur eftirfarandi? Sykurlausa gosdrykki. Sykrada
gosdrykki. Svarméguleikar: Oftar en 1 sinni a dag. Einu sinni & dag. | hverri viku. Sjaldnar en 1
sinni i viku. Aldrei.

1 Morenga LT, Mallard S, Mann J. (2013). Dietary sugars and body weight: systematic

review and metaanalyses of randomised controlled trials and cohort studies. BMJ.
346:e7492. Adgengi.


https://doi.org/10.1136/bmj.e7492
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Systematic Review to Inform WHO Guidelines. Journal of Dental Research. 93(1), 8-18.
Adgengi.

Sonestedt E, Overby NC, Laaksonen DE, Birgisdottir BE. (2012). Does high sugar
consumption exacerbate cardiometabolic risk factors and increase the risk of type 2
diabetes and cardiovascular disease? Food & Nutrition Research. 56(1). Adgengi.

World Health Organization. (2017). Healthy diet. S6tt 3. oktéber 2017. Adgengi.
borgeirsdéttir H, Valgeirsddttir H, Gunnarsdéttir |, Gisladottir E, Gunnarsdottir BE,
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4 mataraedi fslendinga 2010-2011. Helstu nidurstédur. Embaetti landlaeknis,
Matvaelastofnun, Rannséknastofa i naeringarfraedi vid Héskéla islands og Landspitala-
haskolasjukrahus. Adgengi.

Matthiessen J, Andersen L, Barbieri H, Borodulin K, Knudsen V, Kgrup K, Thorgeirsdottir
H, Trolle E, Fagt S. (2017). The Nordic Monitoring System 2011-2014. Status and
development of diet, physical activity, smoking, alcohol and overweight. Nordic Council
of Ministers. Adgengi.

Institute for Health Metrics and Evaluation. (2020). IHME Measuring what matters,
Country profiles. Sétt 6. mai 2020. Adgengi.
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GOSDRYKKJANEYSLA (4. BEKKUR)

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar meaelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

Hlutfall nemenda i 4. bekk sem neytir gosdrykkja (sykradra eda sykurlausra, sédavatn ekki
medtalid) 1-2svar i viku

Soft drink consumption (4th grade)

Mikil neysla & sykurrikum vorum eykur likur a fitus6fnun i likamanum (1) og tannskemmdum
(2). Einnig getur mikil neysla & sykrudum gosdrykkjum og avaxtaséfum aukid likur a sykursyki
af tegund 2 (3). i radleggingum embeettis landlaeknis um mataraedi (4) er radlagt ad neyta sem
minnst af vidbaettum sykri. Sykurneysla hér a landi er of mikil midad vid pad hamark sem gefid
eriradleggingum, p.e. ad hun sé minni en 10% af orkunni. betta 4 sérstaklega vid hja bornum
og ungmennum par sem matarvenjur festast i sessi. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin telur
jafnvel ad enn frekari takmoérkun a neyslu vidbaetts sykur, p.e. ad hun verdi minni en 5% af
orkunni, geti verid til béta (5). Samkvaemt nidurst6dum landskonnunar 4 mataraedi 2019-2021
medal fullordinna matti sja ad rimlega fijérdungur af vidbaettum sykri i feedi islendinga kom
Ur gos- og svaladrykkjum (6). Einfaldasta leidin til ad draga ur sykurneyslu er pvi ad minnka
neyslu @ pessum vérum. Ekki er maelt med pvi ad nota frekar gosdrykki med saetuefnum.
Nidurstodur rannsdkna benda til ad mikil neysla drykkja med seetuefnum geti aukid likur a
sykursyki af tegund 2 og hjarta- og aedasjukdomum (7). Gosdrykkir med satuefnum innihalda
einnig ymsar syrur, likt og sykradir drykkir, sem hafa glerungseydandi ahrif. | radleggingum
um mataraedi er mzelt med pvi ad drekka litid eda ekkert af gos- og svaladrykkjum en drekka
frekar vatn i stadinn.

Lifnadarhaettir og lidan
2023

2022-2023

iskré

Présent

Grunnskdélanemar 9-10 ara
Ekki kyngreint

iskra. 1-2x i viku

Spurning: Hversu oft i viku drekkur pu gosdrykk? Svarmaoguleikar: Aldrei, 1x, 2x, 3x, 4x, 5%, 6x
eda 7x.

1. Efsa. (2022). Tolerable upper intake level for dietary sugars. Sott 3. agust 2023.
Adgengi.


https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.efsa.2022.7074

2. Moynihan PJ, Kelly SAM. (2014). Effect on Caries of Restricting Sugars Intake:
Systematic Review to Inform WHO Guidelines. Journal of Dental Research. 93(1), 8-18.
Adgengi.

3. Blomhoff et al. (2023). Nordic Nutrition Recommendations 2023. Copenhagen: Nordic
Council of Ministers. Adgengi.

4. Embeetti landleeknis. (2014). Rddleggingar um mataraedi. Fyrir fullorna og bérn fra
tveggja dra aldri. Adgengi.

5. World Health Organization. (2017). Healthy diet. Sétt 3. agust 2023. Adgengi.

6. Gunnarsdéttir et al. (2022). Hvad borda Islendingar? Kénnun ¢ mataraedi islendinga
2019-2021. Helstu nidurstédur og samanburdur vid nidurstédur fra 2010-2011.
Embaetti landlaeknis og Rannséknastofa i naeringarfraedi vid Haskéla islands. Adgengi

7. World Health Organization. (2022). Health effects of the use of non-sugar sweeteners: a
systematic review and meta-analysis. Sétt 4. agust 2023. Adgengi.
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ORKUDRYKKJANEYSLA FRAMHALDSSKOLANEMA

Langt heiti | Hlutfall framhaldsskélanema sem drekkur orkudrykki sem innihalda koffin fimm sinnum i
viku eda oftar

Enskt heiti visis | Energy drink consumption, secondary school students

Rokstudningur | Skilgreining Matvaelastofnunar 4 orkudrykkjum eru drykkir sem neytt er med pad ad markmidi
ad na fram orvandi ahrifum (1). Orkudrykkir innihalda allir koffin og flestir innihalda par ad
auki onnur virk efni, svo sem ginseng eda utdraetti (e. extract) Ur 68rum plontum (1). Einnig
er algengt ad pessir drykkir innihaldi vatnsleysanleg vitamin auk taurins, inositols,
glucuronolactons og sykur eda seetuefni. Innihaldsefni i orkudrykkjum geta verid nokkud
mismunandi eftir drykkjartegund og er magn einstakra innihaldsefna afar breytilegt (1). Koffin
getur haft ymis opaegileg ahrif a lidan folks, svo sem &gledi, uppkdst, hjartslattartruflanir,
haprysting, svefnleysi og jafnvel kvidatilfinningu ef koffins er neytt i miklu magni (2). Bérn eru
almennt vidkveemari fyrir koffini en fullordnir og er neysla koffins pvi daeskileg fyrir bérn og
ungmenni. | Radleggingum um mataraedi kemur fram ad bérn og ungmenni zettu ekki ad
drekka orkudrykki par sem peir innihalda mikid koffin til vidbétar vid sykur eda saetuefni (3).
Samkvaemt nidurstédum Ahaettumatsnefndar & orkdrykkjaneyslu islenskra ungmenna, baedi i
8.-10. bekk grunnskdla og i framhaldsskélum, kom i ljés ad hun er med pvi mesta sem pekkist
i Evrépu (4,5). Varfeerid mat synir ad hja um 30% ungmenna sem neyta orkudrykkja er
koffinneysla yfir peim morkum sem talid er ad valdi neikveedum ahrifum & svefn (yfir 1,4
mg/kg likamspyngdar a dag) (4,5). Einnig ad a.m.k. 10-12% yngri ungmenna (<18 &ra), sem
neyta orkudrykkja, innbyrda koffin yfir peim 6ryggismoérkum fyrir hjarta- og adakerfid sem
EFSA radleggur ad séu 6rugg (yfir 3 mg/kg likamspyngdar & dag) (2,5). Ahaettumatsnefndin
komst ad peirri nidurstédu ad takmarka purfi adgengi barna og ungmenna ad orkudrykkjum,
t.d. innan veggja skola og a vegum iprottahreyfinganna og minnka pannig neikvaed ahrif
koffins & heilsu peirra (4,5). Barnshafandi konur eru einnig vidkvaemur hépur en rannsdknir
hafa synt ad neysla orkudrykkja @ medgdngu getur haft daeskileg ahrif & dtkomu medgongu
(6). Tegundum orkudrykkja a islenskum markadi hefur fjolgad auk pess sem drykkir med hau
innihaldi koffins eru komnir & markad. Rannsdknarteymi & vegum Alpjodaheilbrigdis-
malastofnunarinnar birti grein i timaritinu Frontiers in Public Health par sem segir ad aukin
neysla orkudrykkja geti haft neikvaed ahrif 4 lyheilsu og er par jafnframt hvatt til pess ad
skodad verdi ad setja mork a sélu orkudrykkja til barna og ungmenna (7).

Kafli | Lifnadarhzettir og lidan
Birting | 2025
Nyjasta ar maelingar | 2023
Gagnalind | islenska aeskulydsrannséknin
Meelikvardi | Présent

Aldur | Framhaldsskélanemar (16-20 ara)
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108

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

Ekki kyngreint
i£. 25x i viku.

Orkudrykkjaneysla framhaldsskélanema (Birting 2025).

Spurning: Hversu oft i viku drekkur pu orkudrykki med koffini (t.d. Nocco, Collab, Monster,
Red Bull)? Svarmoguleikar: Aldrei. Einu sinni i viku. 2-4 daga i viku. 5-6 daga i viku. Einu sinni
a dag. Oft a dag.

Matveelastofnun. (2024). Orkudrykkir. Adgengi.

EFSA. (2015). Scientific Opinion on the safety of caffeine. EFSA J, 13 (5). Adgengi.
Embeetti landleeknis. (2025). Rddleggingar um mataraedi fyrir fullordna og bérn fra
tveggja dra aldri. Reykjavik: Embzetti landlaeknis. Adgengi.

4  Aheettumatsnefnd. Charlotta Oddsdéttir, Helga Gunnlaugsdéttir, Hronn Olina
Jorundsdéttir, Johannes Sveinbjornsson, Kamilla Sigridur Jésefsdottir, Rafn
Benediktsson, borhallur Halldérsson. (2020). Skyrsla um heilsufarslega ahaettu
vegna neyslu islenskra ungmenna i 8.-10. bekk a koffini i drykkjarvérum. Skyrsla
Ahzettumatsnefndar 2020:01. Adgengi.

5 Ahaettumatsnefnd. Asta Heidrun E. Pétursdéttir, Charlotta Oddsdéttir, Helga
Gunnlaugsdattir, J6hanna Eyrun Torfadottir, J6hannes Sveinbjérnsson, Rafn
Benediktsson, Pdrhallur Halldérsson. (2021). Skyrsla um heilsufarslega dhaettu
vegna neyslu islenskra ungmenna i framhaldsskolum a koffini i drykkjarvéorum.
Skyrsla Ahaettumatsnefndar 2021:01. Adgengi.

6 World Health Organization. (2023). Restricting caffeine intake during pregnancy.
Adgengi.

7 BredalJ, Whiting SH, Encarnacdo R, Norberg S, Jones R, Reinap M, o.fl. (2014).
Energy Drink Consumption in Europe: A Review of the Risks, Adverse Health Effects,
and Policy 81 Options to Respond. Front Public Health. Adgengi
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ORKUDRYKKJANEYSLA FRAMHALDSSKOLANEMA

Langt heiti | Hlutfall framhaldsskdlanema sem drekkur orkudrykki sem innihalda koffin daglega eda
oftar

Enskt heiti visis | Energy drink consumption, secondary school students

Rokstudningur | Skilgreining Matvalastofnunar @ orkudrykkjum eru drykkir sem neytt er med pad ad
markmidi ad na fram 6rvandi ahrifum. Orkudrykkir innihalda allir koffin og flestir innihalda
par ad auki 6nnur virk efni, svo sem ginseng eda Utdreetti (e. extract) Ur 68rum plontum.
Auk pess er algengt ad pessir drykkir innihaldi vatnsleysanleg vitamin auk taurins, inositols
og glucuronolactons. Innihaldsefni i orkudrykkjum geta verid nokkud mismunandi eftir
drykkjartegund og er magn einstakra innihaldsefna afar breytilegt (1). Koffin getur haft ymis
Opaegileg ahrif a lidan félks, svo sem o6gledi, uppkost, hjartslattartruflanir, haprysting,
svefnleysi og jafnvel kvidatilfinningu ef koffins er neytt i miklu magni. Bérn eru almennt
vidkvaemari fyrir koffini en fullordnir og er neysla koffins pvi éaeskileg fyrir bérn og
ungmenni. Barnshafandi konur eru einnig vidkveemur hépur en rannsdknir hafa synt ad
neysla orkudrykkja 8 medgongu getur haft daeskileg ahrif 4 Gtkomu medgongu. Tegundum
orkudrykkja a islenskum markadi hefur fjolgad auk pess sem drykkir med hau innihaldi
koffins eru komnir & markad. Rannsdéknarteymi 4 vegum Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunarinnar birti grein i timaritinu Frontiers in Public Health par sem segir ad aukin
neysla orkudrykkja geti haft neikvaed ahrif 4 lySheilsu og er par jafnframt hvatt til pess ad
skodad verdi ad setja mork a s6lu orkudrykkja til barna og ungmenna (2).

Kafli | Lifnadarhzettir og lidan
Birting | 2019
Nyjasta ar meaelingar | 2018
Gagnalind | Rannsdknir og greining. Ungt félk. Kénnun medal nemenda i framhaldsskélum & islandi
Maelikvardi | Prdsent
Aldur | Framhaldsskélanemar (16-20 ara)
Kyn | Ekki kyngreint
Nedanmals | R&G. > daglega.
Athugasemd | Spurning: Hversu morg glos eda bolla drekkur pu af eftirfarandi @ degi hverjum? Orkudrykki
sem innihalda koffin (deemi: Red bull, Magic, Burn, Monster, Nocco o.fl.). Svarmoguleikar:

Drekk pad ekki. Eitt glas/bolla. Tvo glds/bolla. brju glés/bolla. Fjogur glds/bolla. Fimm
glds/bolla. Sex eda fleiri glos/bolla.

Visir med sama heiti sem birtur var arid 2022 er ekki samanburdarhaefur vid pennan visi.

Mismunandi spurningar liggja til grundvallar. bessi visir synir hlutfall framhaldsskélanema
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Heimildir

sem drekka orkudrykki daglega eda oftar en visir sem birtur var arid 2022 synir hlutfall
framhaldsskélanema sem drekka orkudrykki fjorum sinnum i viku eda oftar.

1. Matveelastofnun. (2019). Orkudrykkir. Sétt 9. Mai 2019. Adgengi.

2. BredalJ, Whiting SH, Encarnagdo R, Norberg S, Jones R, Reinap M, o.fl. (2014). Energy
Drink Consumption in Europe: A Review of the Risks, Adverse Health Effects, and
Policy 81 Options to Respond. Front Public Health. 2. Adgengi.


http://www.mast.is/matvaeli/almennar-upplysingar/orkudrykkir/
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2014.00134/full

ORKUDRYKKJANEYSLA FRAMHALDSSKOLANEMA

Langt heiti | Hlutfall framhaldsskdlanema sem drekkur orkudrykki sem innihalda koffin fjorum sinnum i
viku eda oftar

Enskt heiti visis | Energy drink consumption, secondary school students

Rokstudningur | Skilgreining Matvalastofnunar @ orkudrykkjum eru drykkir sem neytt er med pad ad
markmidi ad na fram 6rvandi ahrifum. Orkudrykkir innihalda allir koffin og flestir innihalda
par ad auki 6nnur virk efni, svo sem ginseng eda Utdreetti (e. extract) Ur 68rum plontum.
Auk pess er algengt ad pessir drykkir innihaldi vatnsleysanleg vitamin auk taurins, inositols
og glucuronolactons. Innihaldsefni i orkudrykkjum geta verid nokkud mismunandi eftir
drykkjartegund og er magn einstakra innihaldsefna afar breytilegt (1). Koffin getur haft ymis
Opaegileg ahrif a lidan félks, svo sem o6gledi, uppkost, hjartslattartruflanir, haprysting,
svefnleysi og jafnvel kvidatilfinningu ef koffins er neytt i miklu magni. Bérn eru almennt
vidkvaemari fyrir koffini en fullordnir og er neysla koffins pvi éaeskileg fyrir bérn og
ungmenni. Barnshafandi konur eru einnig vidkveemur hépur en rannsdknir hafa synt ad
neysla orkudrykkja 8 medgongu getur haft daeskileg ahrif 4 Gtkomu medgongu. Tegundum
orkudrykkja a islenskum markadi hefur fjolgad auk pess sem drykkir med hau innihaldi
koffins eru komnir & markad. Rannsdéknarteymi 4 vegum Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunarinnar birti grein i timaritinu Frontiers in Public Health par sem segir ad aukin
neysla orkudrykkja geti haft neikvaed ahrif 4 lySheilsu og er par jafnframt hvatt til pess ad
skodad verdi ad setja mork a s6lu orkudrykkja til barna og ungmenna (2).

Kafli | Lifnadarhzettir og lidan
Birting | 2022
Nyjasta ar meelingar | 2021
Gagnalind | Rannsdknir og greining. Ungt félk. Kénnun medal nemenda i framhaldsskélum & islandi
Maelikvardi | Prdsent
Aldur | Framhaldsskélanemar (16-20 ara)
Kyn | Ekki kyngreint
Nedanmals | R&G. 2 4x i viku.
Athugasemd | Spurning: Hve oft i viku drekkur pu orkudrykki? Svarmoguleikar: brisvar sinnum 4 dag eda

oftar. Tvisvar sinnum 4 dag. Einu sinni a dag. 4-6 sinnum i viku. 2-3 sinnum i viku. Einu sinni
i viku. Sjaldnar en einu sinni i viku. Aldrei.

Visir med sama heiti sem birtur var arid 2019 er ekki samanburdarhaefur vid pennan visi.

Mismunandi spurningar liggja til grundvallar. bessi visir synir hlutfall framhaldsskélanema
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Heimildir

sem drekka orkudrykki fjérum sinnum i viku eda oftar en visir sem birtur var arid 2019 synir
hlutfall framhaldsskélanema sem drekka orkudrykki daglega eda oftar.

1. Matveelastofnun. (2019). Orkudrykkir. Sétt 9. mai 2019. Adgengi.

2. BredalJ, Whiting SH, Encarnagdo R, Norberg S, Jones R, Reinap M, o.fl. (2014). Energy
Drink Consumption in Europe: A Review of the Risks, Adverse Health Effects, and
Policy 81 Options to Respond. Front Public Health. 2. Adgengi.


http://www.mast.is/matvaeli/almennar-upplysingar/orkudrykkir/
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2014.00134/full
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Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar meaelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

Hlutfall fullordinna, 18-34 ara, sem drekkur orkudrykki sem innihalda koffin fjérum sinnum i
viku eda oftar

Energy drink consumption, adults 18-34 years old

Skilgreining Matvaelastofnunar & orkudrykkjum eru drykkir sem neytt er med pad ad markmidi
ad na fram 6rvandi ahrifum. Orkudrykkir innihalda allir koffin og flestir innihalda par ad auki
onnur virk efni, svo sem ginseng eda Utdreetti (e. extract) Ur 68rum plontum. Auk pess er
algengt ad pessir drykkir innihaldi vatnsleysanleg vitamin auk taurins, inositols og
glucuronolactons. Innihaldsefni i orkudrykkjum geta verid nokkud mismunandi -eftir
drykkjartegund og er magn einstakra innihaldsefna afar breytilegt (1). Koffin getur haft ymis
O6paegileg ahrif & lidan folks, svo sem ogledi, uppkost, hjartslattartruflanir, haprysting,
svefnleysi og jafnvel kvidatilfinningu ef koffins er neytt i miklu magni. Bérn eru almennt
vidkvaemari fyrir koffini en fullordnir og er neysla koffins pvi 6zeskileg fyrir bérn og ungmenni.
Barnshafandi konur eru einnig vidkveemur hoépur en rannséknir hafa synt ad neysla
orkudrykkja @ medgongu getur haft dezeskileg ahrif & dtkomu medgdngu. Tegundum
orkudrykkja a islenskum markadi hefur fjélgad auk pess sem drykkir med hau innihaldi koffins
eru komnir 8@ markad. Rannsdéknarteymi @ vegum Alpjoédaheilbrigdisstofnunarinnar birti grein
i timaritinu Frontiers in Public Health par sem segir ad aukin neysla orkudrykkja geti haft
neikvaed ahrif a lydheilsu og er par jafnframt hvatt til pess ad skodad verdi ad setja mork a
s6lu orkudrykkja til barna og ungmenna (2).

Lifnadarhaettir og lidan

2024

2023

Embaetti landlaeknis. Voktun & ahrifapattum heilbrigdis

Présent

Fullordnir, 18-34 ara

Ekki kyngreint

Voktun. Orkudrykkir > daglega.

Spurning: Hversu oft neytir pu eftirfarandi faadutegunda? e) Orkudrykkir. Svarmoguleikar:
Fimm sinnum a dag eda oftar. Fjorum sinnum a dag. Prisvar sinnum a dag. Tvisvar sinnum &
dag. Einu sinni 4 dag. 4-6 sinnum i viku. 2-3 sinnum i viku. Einu sinni i viku. Sjaldnar en einu

sinni i viku. Aldrei. Vil ekki svara. Veit ekki.

1 Matveelastofnun. (2024). Orkudrykkir. Adgengi.


https://www.mast.is/is/neytendur/faedubotarefni-og-orkudrykkir/orkudrykkir

2 BredalJJ, Whiting SH, Encarnacdo R, Norberg S, Jones R, Reinap M, o.fl. (2014). Energy
Drink Consumption in Europe: A Review of the Risks, Adverse Health Effects, and Policy 81
Options to Respond. Front Public Health. Adgengi.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25360435/
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Hlutfall nemenda i 1. bekk sem eefir iprottir.
Participating in organised sports (first grade).

i bessum visi er sett fram hlutfall nemenda i 1. bekk sem afir einhverjar ipréttir. Samkvaemt
opinberum radleggingum um hreyfingu er askilegt ad born stundi midlungserfida eda erfida
hreyfingu i minnst 60 mindtur daglega (1). Kannanir benda til ad patttaka barna i skipulégdu
iprottastarfi hafi fjolpaettan dvinning. bau eru m.a. liklegri til ad stunda erfida hreyfingu,
stunda sidur ymiss konar dhaettuhegdun og standa almennt betur ad vigi m.t.t. andlegrar,
likamlegrar og félagslegrar heilsu og vellidanar samanborid vid pau bérn sem ekki taka patt i
skipulogdu ipréttastarfi (2). Hreyfing minnkar alla jafna med haekkandi aldri og pa ekki sist
begar born fara Ur grunnskdla yfir i framhaldsskéla. | freedsluefni iSi um stefnu sambandsins
vardandi ipréttir barna og unglinga kemur m.a. fram ad um 80% islenskra barna stundar
iprottir med ipréttafélagi (3). Pad er til mikils ad vinna ad sem flest born eigi pess kost ad taka
patt i dbyrgu ipréttastarfi sem lengst, i samraemi vid ahuga sinn og getu.

Lifnadarhaettir og lidan
2025
2024-2025
iskra
Présent
1. bekkur (6 ara)
Ekki kyngreint
isk. Zfir iprott
Spurning: Zfir pu einhverjar iprottir? Ja — nei — veit ekki
1. World Health Organization. (2011). Global Recommendations on Physical Activity
for Health, 5-17 years old. World Health Organization. Adgengi.
2. bérlindsson b, Halldérsson V, Hallgrimsson JH, Larusson D, Geirs DP. (2014). {bréttir
4 fslandi. Umfang og hagraen ahrif. Afangaskyrsla 2015. Reykjavik:
Félagsvisindastofnun Haskdla islands. Adgengi.
3. Nordfjérd G, J6hannesdoéttir IB, Asmundsson KF, Skialadéttir R, Bjornsson b,

Hafsteinsson b, Olafsson O. (2015). ipréttir - Barnsins vegna. iprétta- og
Olympiusamband islands. Adgengi.


https://www.who.int/docs/default-source/physical-activity/information-sheet-global-recommendations-on-physical-activity-for-health/physical-activity-recommendations-5-17years.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/ritogskyrslur/ithrott_isl_hagr_ahr_2015.pdf
https://issuu.com/ithrotta-ogolympiusambandislands/docs/b__klingur_____r__ttir_barna
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Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem afir med iproéttafélagi = 3x i viku
Participating in organised sports (8-10th grade)

i bessum visi er sett fram hlutfall nemenda i 8.-10 bekk sem afir med ipréttafélagi prisvar
sinnum i viku eda oftar. Samkvaemt radleggingum Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
um hreyfingu er askilegt ad bérn og ungmenni stundi midlungserfida eda erfida hreyfingu
i minnst 60 minUtur samtals daglega (1). Minnst prisvar sinnum i viku aettu born ad stunda
erfida hreyfingu sem styrkir vodva og bein. Kannanir benda til ad patttaka barna i skipulogdu
ibréttastarfi hafi fjdlpaettan dvinning. Pau eru m.a. liklegri til ad stunda erfida hreyfingu,
stunda sidur ymiss konar dhaettuhegdun og standa almennt betur ad vigi m.t.t. andlegrar,
likamlegrar og félagslegrar heilsu og vellidanar samanborid vid pau born sem ekki taka patt
i skipulogdu iprottastarfi (2). Hreyfing minnkar alla jafna med haekkandi aldri og pa ekki sist
begar born fara Ur grunnskéla i framhaldsskéla. | freedsluefni iSi um stefnu sambandsins {
ibréttum barna og unglinga kemur m.a. fram ad um 80% islenskra barna stundar ipréttir
med iprottafélagi (3). bad er til mikils ad vinna ad sem flest born eigi pess kost ad taka patt
i dbyrgu iprottastarfi sem lengst, i samraemi vid dhuga sinn og getu.

Lifnadarhaettir og lidan
2017, 2018, 2022
2022

Rannsoknir og greining. Ungt félk. Kbnnun a hogum og lidan grunnskélanemai 8., 9. og 10.
bekk.

Présent

8.-10. bekkur (13-16 ara)
Ekki kyngreint

R&G. £fa iprottir 2 3x i viku.

Spurning: Hve oft stundar pu ipréttir (efir eda keppir) med ipréttafélagi? Svarmaoguleikar:
Neer aldrei. 1 sinni i viku. 2 sinnum i viku. 3 sinnum i viku. 4-6 sinnum i viku. Svo til 4 hverjum
degi.

begar pessi visir var fyrst birtur arid 2017 byggdi hann spurningu ur rannsékn R&G; Ungt
folk. Konnun & hogum og lidan grunnskdlanema i 8., 9. og 10. bekk. sem sagdi til um hlutfall
nemenda sem fer & 3 eda fleiri afingar i viku med ipréttafélagi. Spurning 72 arid 2016: Hve
margar aefingar ferd pu & [ VIKU med ipréttafélagi? Svarmoguleikar: Eg stunda ekki sefingar
med iprottafélagi. 1 sefingu & viku. 2 aefingar i viku. 3 efingar i viku. 4 efingar i viku. 5
2fingar i viku. 6 eda fleiri i viku.
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World Health Organization. (2011). Global Recommendations on Physical Activity for
Health, 5-17 years old. World Health Organization. Adgengi.

pérlindsson b, Halldérsson V, Hallgrimsson JH, Larusson D, Geirs DP. (2014). ipréttir d
[slandi. Umfang og hagraen dhrif. Afangaskyrsla 2015. Reykjavik: Félagsvisindastofnun
Haskola islands. Adgengi.

Nordfjérd G, Jéhannesdéttir IB, Asmundsson KF, Skuladéttir R, Bjérnsson b,
Hafsteinsson b, Olafsson O. (2015). fpréttir - Barnsins vegna. iprétta- og
Olympiusamband islands. Adgengi.


https://www.who.int/docs/default-source/physical-activity/information-sheet-global-recommendations-on-physical-activity-for-health/physical-activity-recommendations-5-17years.pdf
http://brunnur.stjr.is/mrn/utgafuskra/utgafa.nsf/xsp/.ibmmodres/domino/OpenAttachment/mrn/utgafuskra/utgafa.nsf/E52C2AE0EC68897000257DE10061011F/Attachment/ithrott_isl_hagr_ahr_2015.pdf
https://issuu.com/ithrotta-ogolympiusambandislands/docs/b__klingur_____r__ttir_barna
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Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk sem aefir med ipréttafélagi 2 3x i viku
Participating in organised sports (5-7th grade)

i pessum visi er sett fram hlutfall nemenda i 5.-7. bekk sem zefir med ipréttafélagi prisvar
sinnum i viku eda oftar. Samkvaemt radleggingum Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
um hreyfingu er askilegt ad bérn og ungmenni stundi midlungserfida eda erfida hreyfingu
i minnst 60 minUtur samtals daglega (1). Minnst prisvar sinnum i viku aettu born ad stunda
erfida hreyfingu sem styrkir vodva og bein. Kannanir benda til ad patttaka barna i skipulogdu
ibréttastarfi hafi fjdlpaettan dvinning. Pau eru m.a. liklegri til ad stunda erfida hreyfingu,
stunda sidur ymiss konar dhaettuhegdun og standa almennt betur ad vigi m.t.t. andlegrar,
likamlegrar og félagslegrar heilsu og vellidanar samanborid vid pau born sem ekki taka patt
i skipulogdu iprottastarfi (2). Hreyfing minnkar alla jafna med haekkandi aldri og pa ekki sist
begar born fara Ur grunnskéla i framhaldsskéla. | freedsluefni iSi um stefnu sambandsins {
ibréttum barna og unglinga kemur m.a. fram ad um 80% islenskra barna stundar ipréttir
med iprottafélagi (3). bad er til mikils ad vinna ad sem flest born eigi pess kost ad taka patt
i dbyrgu iprottastarfi sem lengst, i samraemi vid dhuga sinn og getu.

Lifnadarhaettir og lidan

2020

2019

Rannsoknir og greining. Ung félk. Grunnskélanemar i 5., 6. og 7. bekk.

Présent

5.-7. bekkur (10-13 ara)

Ekki kyngreint

R&G. £fa iprottir > 3x i viku.

Spurning: Hversu oft afir pa ipréttir (sfir eda keppir) med iprottafélagi? Svarmoéguleikar:

Aldrei. Sjaldnar en einu sinni i manudi. 1-3 sinnum i manudi. 1-2 sinnum i viku. 3 sinnum i

viku. 4 sinnum i viku eda oftar.

1. World Health Organization. (2011). Global Recommendations on Physical Activity for
Health, 5-17 years old. World Health Organization. Adgengi.

2. bérlindsson b, Halldérsson V, Hallgrimsson JH, Larusson D, Geirs DP. (2014). ipréttir d

[slandi. Umfang og hagraen éhrif. Afangaskyrsla 2015. Reykjavik: Félagsvisindastofnun
Haskéla slands. Adgengi.


https://www.who.int/dietphysicalactivity/physical-activity-recommendations-5-17years.pdf
http://brunnur.stjr.is/mrn/utgafuskra/utgafa.nsf/xsp/.ibmmodres/domino/OpenAttachment/mrn/utgafuskra/utgafa.nsf/E52C2AE0EC68897000257DE10061011F/Attachment/ithrott_isl_hagr_ahr_2015.pdf

3. Nordfjord G, Jéhannesdéttir 1B, Asmundsson KF, Skuladéttir R, Bjdrnsson b,
Hafsteinsson b, Olafsson O. (2015). fpréttir - Barnsins vegna. iprétta- og
Olympiusamband islands. Adgengi.
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Hlutfall fullordinna sem hreyfir sig i samraemi vid radleggingar (roskleg hreyfing 2150 min
a viku)

Meeting physical activity guidelines (adults)

Samkvaemt opinberum radleggingum embaettis landlaeeknis um hreyfingu og takmorkun
kyrrsetu er aeskilegt ad oll fullordin hreyfi sig reglulega. Radlagt er ad hreyfa sig rosklega i
minnst 150-300 minutur a viku, eda kroftuglega i minnst 75-150 minutur 4 viku, eda stunda
sambaerilegt magn af rosklegri til kroftugri hreyfingu. Minnst 2 daga vikunnar zetti ad
stunda hreyfingu sem styrkir vodva (1). Regluleg hreyfing er einn af lykildhrifapattum heilsu
og vellidanar a o6llum aviskeidum og hefur fjolpaett gildi, baedi sem forvorn og
medferdarform. HUn minnkar m.a. likurnar @ hjarta- og adasjukddomum, punglyndi,
sykursyki af tegund Il og sumum krabbameinum, beetir stodkerfid og andlega lidan og eykur
almennt likurnar & pvi ad félk lifi lengur og lifi sjalfstaedu og betra lifi. (2, 3)

Lifnadarheettir og lidan

2024

2023

Embeetti landlaeknis. Véktun a ahrifapattum heilbrigdis

Présent

18 ara og eldri

Ekki kyngreint

Voktun. Roskleg hreyfing = 150 min & viku

Spurning: Hversu miklum tima samtals sidustu 7 daga, vardir pu i likamlega hreyfingu i
fritima og vid virkan ferdamata (t.d. gongu eda hjolreidar til eda fra vinnu/skdla)? Teldu

med alla midlungserfida og erfida hreyfingu?

1 Embeetti landlaeknis. 2024. Radleggingar um hreyfingu og takmorkun kyrrsetu.
Adgengi.

2 World Health Organization. (2020).WHO Guidelines on physical activity and sedentary
behaviour. World Health Organization. Adgengi.

3 Physical Activity in the Prevention and Treatmnet of Disease. (2019) A summary of
evidence and diagnosis-specific recommendations on physical activity. Solna: Swedish
National Institute of Public Health. Adgengi.


https://island.is/hreyfing-radleggingar-landlaeknis
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/336656/9789240015128-eng.pdf?sequence=1
https://www.fyss.se/wp-content/uploads/2023/05/FYSS-short-English-and-translated-versions_EUPAP.pdf
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Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hreyfir sig i samraemi vid radleggingar (roskleg til kroftug
hreyfing 260 min./dag, 7 daga vikunnar)

Meeting physical activity guidelines (10th grade)

i pessum visi er sett fram hlutfall nemenda i 10. bekk sem segist hreyfa sig rosklega til
kroftuglega i ad minnsta kosti 60 mindtur a dag, alla daga vikunnar. Samkvaemt opinberum
radleggingum embeettis landlaeknis um hreyfingu og takmorkun kyrrsetu (1) er seskilegt ad
born og ungmenni stundi slika hreyfingu i minnst 60 minudtur 4 dag ad medaltali yfir vikuna.
Minnst 3 daga vikunnar aetti ad stunda kréftuga hreyfingu sem eykur pol og einnig hreyfingu
sem styrkir vodva og bein. Regluleg hreyfing getur haft marvislegan heilsufarslegan
avinning fyrir born, svo sem sterkari vodva og bein, heilbrigdari hjarta- og lungnastarfsemi
og baett samhafing og jafnvaegi. Regluleg hreyfing getur haft jakvaed ahrif 4 andlega lidan
barna med pvi ad studla ad auknu sjalfstrausti og efla pau i ad takast a vid einkenni kvida
og bunglyndis (2)

Lifnadarhaettir og lidan

2016, 2021, 2023, 2024, 2025

2025

islenska aeskulydsrannséknin

Présent

10. bekkur (15-16 ara)

Ekki kyngreint

[/£/HBSC. Daglega.

Spurning: Af sidastlidnum 7 dégum, hversu marga daga hefur pd stundad likamlega

hreyfingu samanlagt i 60 minutur eda meira 4 dag? Svarmoguleikar: Engan dag, 1 dag, 2
daga, 3 daga, 4 daga, 5 daga, 6 daga, 7 daga.

Gagnalindin arid 2021 var R&G. ba var spurningin eftirfarandi: Hversu marga daga, af
sidustu sjo dogum, hreyfdir pa pig samtals i ad minnsta kosti 60 minutur pannig ad
hjartslattur pinn jokst og pu varst stundum mé8/maédur? Svarmoguleikar: Engan dag. 1 dag.
2 daga. 3 daga. 4 daga. 5 daga. 6 daga. 7 daga.

Gagnalindin 4rid 2016 var HBSC. ba var spurningin eftirfarandi: Af sidastlidnum 7 dégum,
hversu marga daga hefur pu stundad likamlega hreyfingu samanlagt i 60 minatur eda meira
a dag? Svarmoguleikar: Engan dag, 1 dag, 2 daga, 3 daga, 4 daga, 5 daga, 6 daga, 7 daga.



Heimildir | 1 Embeetti landlaeknis. 2024. Radleggingar um hreyfing og takmorkun kyrrsetu. Adgengi.

2 World Health Organization. (2020).WHO Guidelines on physical activity and sedentary
behaviour. World Health Organization. Adgengi.
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https://island.is/hreyfing-radleggingar-landlaeknis
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/336656/9789240015128-eng.pdf?sequence=1
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Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk sem segist hreyfa sig i samraemi vid radleggingar (260
min./dag, 7 daga vikunnar)

Exercise according to guidelines (5-7th grade)

i pessum visi er sett fram hlutfall nemenda i 5.-7. bekk sem hreyfir sig rosklega i ad minnsta
kosti 60 minutur 4 dag, alla daga vikunnar. Samkvaemt radleggingum Alpjoda-
heilbrigdismalastofnunarinnar um hreyfingu er aeskilegt ad bérn og ungmenni stundi
midlungserfida eda erfida hreyfingu i minnst 60 minUtur samtals daglega. Minnst prisvar
sinnum i viku aettu born ad stunda erfida hreyfingu. Regluleg hreyfing getur haft
marvislegan heilsufarslegan avinning fyrir born, svo sem sterkari vodva og bein, heilbrigdari
hjarta- og lungnastarfsemi og baett samhafing og jafnveegi. Regluleg hreyfing getur haft
jakveed ahrif 4 andlega lidan barna med pvi ad studla ad auknu sjalfstrausti og efla pau i ad
takast 4 vid einkenni kvida og punglyndis (1).

Lifnadarheettir og lidan

2020

2019

Rannsoknir og greining. Ung félk. Grunnskélanemar i 5., 6. og 7. bekk

Présent

5.-7. bekkur (10-13 ara)

Ekki kyngreint

R&G. =60 min./dag, 7 daga vikunnar.

Spurning: Hversu marga daga — af sidustu sjo dogum — hreyfdir pu pig samtals i ad minnsta
kosti 60 mindtur (eina kist.) pannig ad hjartslattur pinn jokst og pu varst stundum
ma&d/médur? Svarmoguleikar: Engan dag. 1 dag. 2 daga. 3 daga. 4 daga. 5 daga. 6 daga. 7

daga.

1. World Health Organization. (2011). Global Recommendations on Physical Activity for
Health, 5-17 years old. World Health Organization. Adgengi.


https://www.who.int/dietphysicalactivity/physical-activity-recommendations-5-17years.pdf
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Hlutfall fullor@inna sem stundar litla sem enga midlungserfida eda erfida hreyfingu (minna
en 15 min./viku)

No brisk exercise, adults

Regluleg hreyfing er einn af lykilahrifapattum heilsu og vellidanar & 6llum aviskeidum (1)
og hefur fjélpaett gildi, baedi sem forvérn og medferdarform (2). Han minnkar m.a. likurnar
a hjarta- og ®dasjukdémum, punglyndi, sykursyki af tegund 1l og sumum krabbameinum,
bzetir stodkerfid og andlega lidan og eykur almennt likurnar a pvi ad folk lifi lengur og lifi
sjalfsteedu og betra lifi. Ut fra sjénarhorni lydheilsu er dvallt betra ad hreyfa sig litid eitt en
ekki neitt. bvi er til mikils ad vinna ad sem faestir hreyfi sig ekkert og sem flestir hreyfi sig i
samraemi vid radleggingar um hreyfingu (3).

Lifnadarhaettir og lidan

2020, 2021

2020

Embeetti landlaeknis. Véktun a ahrifapattum heilbrigdis

Présent

18 ara og eldri

Ekki kyngreint

Voktun. Hreyfing <15 min/viku.

Spurning: Hversu miklum tima samtals sidustu 7 daga, vardir pu i likamlega hreyfingu i
fritima og vid virkan ferdamata (t.d. gongu eda hjolreidar til eda fra vinnu/skdla)? Teldu
med alla midlungserfida og erfida hreyfingu sem st6d yfir i ad minnsta kosti 10 minutur i

hvert skipti.

1. Leel-M, Shiroma EJ, Lobelo F, Puska P, Blair SN, Katzmarzyk PT. (2012). Effect of
physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide: an analysis of
burden of disease and life expectancy. The Lancet. 380(9838),219-229. Adgengi.

2. Professional associations for physical activity (Sweden). (2010). Physical Activity in
the Prevention and Treatment of Disease. Stokkhdlmur: Swedish National Institute of
Public Health. Adgengi.

3. Lydheilsust6d. (2008). Rddleggingar um hreyfingu. Reykjavik: LySheilsust6d. Adgengi.


https://doi.org/10.1016/S0140-6736(12)61031-9
http://www.fyss.se/wp-content/uploads/2018/01/fyss_2010_english.pdf
https://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item11179/

125

LITIL ROSKLEG HREYFING FULLORDINNA

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar meaelingar

Gagnalind

Mzaelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

Hlutfall fullordinna sem stundar litla rosklega hreyfingu (1 kist. eda minna a viku)
No brisk exercise, adults

Regluleg hreyfing er einn af lykilahrifapattum heilsu og vellidanar a 6llum aeviskeidum (1)
og hefur fjolpaett gildi, baedi sem forvorn og medferdarform (2). Hin minnkar m.a. likurnar
a hjarta- og ®dasjukddémum, punglyndi, sykursyki af tegund Il og sumum krabbameinum,
bzetir stodkerfid og andlega lidan og eykur almennt likurnar & pvi ad folk lifi lengur og lifi
sjalfsteedu og betra lifi. Ut fra sjénarhorni lydheilsu er avallt betra ad hreyfa sig litid eitt en
ekki neitt. bvi er til mikils ad vinna ad sem faestir hreyfi sig ekkert og sem flestir hreyfi sig i
samrzaemi vid radleggingar um hreyfingu (3).

Lifnadarhaettir og lidan

2020, 2021, 2023

2022

Embaetti landlaeknis. Voktun a ahrifapattum heilbrigdis

Présent

18 4ra og eldri

Ekki kyngreint

Voktun. Hreyfing < 1 klst. a viku.

Spurning: Hversu miklum tima samtals sidustu 7 daga, vardir pu i likamlega hreyfingu i
fritima og vid virkan ferdamata (t.d. géngu eda hjolreidar til eda fra vinnu/skdla)? Teldu

med alla midlungserfida og erfida hreyfingu.

1 LeeI-M, Shiroma EJ, Lobelo F, Puska P, Blair SN, Katzmarzyk PT. (2012). Effect of
physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide: an analysis of burden
of disease and life expectancy. The Lancet. 380(9838),219-229. Adgengi.

2 Professional associations for physical activity (Sweden). (2010). Physical Activity in the
Prevention and Treatment of Disease. Stokkhélmur: Swedish National Institute of Public
Health. Adgengi.

3 Lydheilsustod. (2008). Rddleggingar um hreyfingu. Reykjavik: Lydheilsust6d. Adgengi.


https://doi.org/10.1016/S0140-6736(12)61031-9
http://www.fyss.se/wp-content/uploads/2018/01/fyss_2010_english.pdf
https://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item11179/
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Kyrrseta fullordinna i daglegu lifi
Daily sedentary behaviour, adults

Samkvaemt opinberum radlegginum embezettis landlaknis um hreyfingu og takmorkun
kyrrsetu (1) eettu oll fullordin ad takmarka pann tima sem varid er i kyrrsetu. pad hefur
jakveed ahrif a heilsuna ad skipta ut tima i kyrrsetu fyrir hreyfingu af hvada akefd sem er,
par med talid litilli akefd. Peim mun meiri tima sem varid er i kyrrsetu, t.d. i tengslum vid
vinnu eda skodla, peim mun mikilvaegara er ad leitast vid ad hreyfa sig lengur résklega eda
kroftuglega til ad vega upp @ maéti neikveedum adhrifum langvarandi kyrrsetu (2). Meiri
kyrrseta fullordinna er tengd lakari heilsu, medal annars sykursyki af tegund 3 og aukinni
sjukdémabyrdi og 6timabzaerum dauda t.d. vegna krabbameina og hjarta- og sedasjukdéma

(3)-

Lifnadarhaettir og lidan

2024

2022

Heilsa og lidan

Présent

18 ara og eldri

Ekki kyngreint

H&L. Kyrrsetuvinna/nam ad mestu leyti sem ekki krefst likamlegrar areynslu

Spurning: Hvad af eftirfarandi lysir best likamlegri areynslu i starfi pinu eda nami?
Svarmoguleikar: 1) Kyrrsetuvinna/nam ad mestu leyti sem ekki krefst likamlegrar areynslu
2) Vinnan/namid krefst gongu eda uppréttrar stodu en ekki mikillar likamlegrar areynslu 3)
Vinnan/namid krefst géngu efa uppréttrar st6du og ad lyfta eda bera hluti 4)

Erfidisvinna/nam krefst mikillar likamlegrar areynslu 5) A ekki vid, er ekki i starfi eda nami.

1 Embeetti landlaeknis. 2024. Radleggingar um hreyfing og takmorkun kyrrsetu. Adgengi.

2 World Health Organization. (2020).WHO Guidelines on physical activity and sedentary
behaviour. World Health Organization. Adgengi.

3 Lee I-M, Shiroma EJ, Lobelo F, Puska P, Blair SN, Katzmarzyk PT. (2012). Effect of
physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide: an analysis of
burden of disease and life expectancy. The Lancet. 380(9838), 219—-229. Adgengi.


https://island.is/hreyfing-radleggingar-landlaeknis
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/336656/9789240015128-eng.pdf?sequence=1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22818936/
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ERFID HREYFING, FRAMHALDSSKOLANEMAR
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Hlutfall framhaldsskélanema sem segist stunda erfida hreyfingu pannig ad pau maedast og
svitna 2 3x i viku

Strenuous exercise, secondary school students

i pessum visi er sett fram hlutfall nemenda i framhaldsskélum segjast stunda erfida
hreyfingu ad minnsta kosti 3 sinnum i viku. Samkveemt radleggingum Alpjoda-
heilbrigdismalastofnunarinnar um hreyfingu er aeskilegt ad born (5-17 &ra) stundi
midlungserfida eda erfida hreyfingu i minnst 60 minatur samtals daglega. Minnst prja daga
vikunnar attu born ad stunda erfida hreyfingu sem reynir a pol og styrkir védva og bein (1).
Regluleg hreyfing getur haft marvislegan heilsufarslegan avinning fyrir born og ungmenni,
svo sem sterkari vodva og bein, heilbrigdari hjarta- og lungnastarfsemi og baett samhaefing
og jafnvaegi. Regluleg hreyfing getur haft jakvaed ahrif 8 andlega lidan barna og ungmenna
med pvi ad studla ad auknu sjalfstrausti og efla pau i ad takast a vid einkenni kvida og
punglyndis.

Lifnadarhaettir og lidan

2021, 2022

2021

Rannséknir og greining. Ungt félk. Kdnnun medal framhaldsskélanema 4 islandi

Présent

Framhaldsskélanemar (16-20 ara)

Ekki kyngreint

R&G. 2 3x i viku.

Spurning: Eftirfarandi spurningar eru um iproéttir og likamsraekt. Hver oft reynir pu a pig

pannig ad pu maedist verulega og svitnir? Svarmoguleikar: Neaer aldrei. 1 sinni i viku. 2
sinnum i viku. 3 sinnum i viku. 4-6 sinnum i viku. Svo til 3 hverjum degi.

1. World Health Organization. (2020). WHO guidelines on physical activity and
sedentary behaviour. World Health Organization. Adgengi


https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
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VIRKUR FERDAMATI [ VINNU/SKOLA, FULLORDNIR

Langt heiti

Enskt heiti visis
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Birting
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Mzaelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Hlutfall fullor@inna sem hjélar eda gengur prisvar sinnum i viku eda oftar til vinnu eda
skéla

Active commuting to work/school, adults

Virkur ferdamati, s.s. ad ganga eda hjdla til vinnu eda skdla, er ein besta leidin til ad flétta
hreyfingu inn i daglegt lif og par med uppfylla radleggingar um hreyfingu (1). |
adgerdaaaetlun Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar um hreyfingu 2016-2025 (2) er 16gd
rik dhersla 4@ ad studla ad virkum ferdamata. Regluleg hreyfing er einn af lykilahrifapattum
heilsu og velliGanar & 6llum zeviskeidum (3) og hefur fjdlpaett gildi, baedi sem forvérn og
medferdarform (4). Hin minnkar m.a. likurnar & hjarta- og @dasjukdémum, punglyndi,
sykursyki af tegund Il og sumum krabbameinum, baetir stodkerfid og andlega lidan og eykur
almennt likurnar a pvi ad folk lifi lengur og lifi sjalfstaedu og betra lifi. Virkur ferdamati hefur
einnig jakvaed ahrif & umhverfid medal annars vegna minni bilaumferdar, minna slits 4
vegum, minni havadamengunar og beettra loftgaeda. betta endurspeglast medal annars i
adgerdaa=etlun stjornvalda i loftslagsmalum til arsins 2030 par sem ivilnanir fyrir virka
ferdamata er ein af lykiladgerdum (A2) til ad draga ur losun grédurhusalofttegunda (5, 6).
begar allt er tekid saman er hagraent gildi virks ferdamata fyrir einstaklinga, fjolskyldur og
samfélog otviraett (7).

Lifnadarhaettir og lidan

2016, 2017, 2018, 2019, 2025

2024

Embaetti landlaeknis. Véktun a ahrifapattum heilbrigdis

Présent

18 ara og eldri

Ekki kyngreint

Voktun. Ganga/hjola = 3x i viku.

Spurning: Hversu oft ad jafnadi hefur pu ferdast med eftirfarandi heetti til vinnu (eda skdla)
undanfarna 30 daga? a) Gangandi. b) Hjdlandi. Svarmoguleikar: 5 sinnum i viku eda oftar.

4 sinnum i viku. 3 sinnum i viku. 2 sinnum i viku. 1 sinni i viku. 1-3 sinnum & sidustu 30
doégum. Aldrei. Vil ekki svara. Veit ekki.

Greiningin tekur adeins til peirra sem eru a vinnumarkadi eda i skdla.

begar pessi visir var fyrst birtur arid 2016 var gagnalindin rannséknin Heilsa og lidan sem
framkveemd er af embeetti landlaeknis @ fimm ara fresti. Fra og med arinu 2017 hefur
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Heimildir

gagnalindin fyrir pennan visi verid arleg voktun & ahrifapattum heilbrigdis sem Gallup

framkvaemir fyrir embaetti landlaeknis.

Arid 2019 fjdlgadi patttakendum i véktun & dhrifapattum heilbrigdis nokkud. Fram ad peim
tima var manadarlega tekid slembiurtak innan hvers heilbrigdisumdamis ur vidhorfahdpi

Gallup sem skiladi um 4-5.000 svérum yfir arid. Fra og med arinu 2019 baettust arlega vid

svor u.p.b. 5.000 patttakenda i sveitarfélagakonnun Gallup sem framkvaemd er i lok hvers

ars medal ibua i 20 steerstu sveitarfélogum landsins. Einnig hafa frd arinu 2019 baest vid

vidbotarsvor sem hafa fengist med slembidrtaki ar pjédskra i peim sveitarfélogum sem hafa

gert samning vid Gallup um slikt.

1.

LySheilsustdd. (2008). Rddleggingar um hreyfingu. Reykjavik: Ly8heilsust6d. Adgengi.
World Health Organization. (2016). Physical activity strategy for the WHO European
Region 2016-2025. Kaupmannahofn: World Health Organization Regional Ofiice for
Europe. Adgengi.

Lee I-M, Shiroma EJ, Lobelo F, Puska P, Blair SN, Katzmarzyk PT. (2012). Effect of
physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide: an analysis of
burden of disease and life expectancy. The Lancet. 380(9838),219-229. Adgengi.
Professional associations for physical activity (Sweden). (2010). Physical Activity in the
Prevention and Treatment of Disease. Stokkhdélmur: Swedish National Institute of
Public Health. Adgengi.

Umhverfis- og audlindaraduneytid. (2020). Adgerdadaetiun i loftslagsmadlum. Adgerdir
islenskra stjornvalda til ad studla ad samdreetti i losum grédurhusalofttegunda.
Reykjavik: Umhverfis- og audlindaraduneytid. Adgengi.

Adgerdaazetlun i loftslagsmalum. Stjérnarrad islands. Adgengi.

World Health Organization. (2014). Health economic assessment tools (HEAT) for
walking and for cycling. Methodology and user guide, 2014 update. Economic
assessment of transport infrastructure and policies. Kaupmannahofn: World Health
Organization Regional Office for Europe. Adgengi.


https://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item11179/
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0014/311360/Physical-activity-strategy-2016-2025.pdf?ua=1
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(12)61031-9
http://www.fyss.se/wp-content/uploads/2018/01/fyss_2010_english.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/02-Rit--skyrslur-og-skrar/Adgerdaaetlun%20i%20loftslagsmalum%20onnur%20utgafa.pdf
https://www.stjornarradid.is/verkefni/umhverfi-og-natturuvernd/loftslagsmal/adgerdaaaetlun-i-loftslagsmalum/
http://www.fyss.se/wp-content/uploads/2018/01/fyss_2010_english.pdf
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VIRKUR FERDAMATI | SKOLA (8.-10. BEKKUR)
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Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hjolar eda gengur i skélann 4 venjulegum degi
Active commuting to school (8-10th grade)

Virkur fer6amati, s.s. ad ganga eda hjdla til vinnu eda skdla, er ein besta leidin til ad flétta
hreyfingu inn i daglegt lif og par med uppfylla radleggingar um hreyfingu (1). |
adgerdaaaetlun Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar um hreyfingu 2016-2025 (2) er 16g0
rik dhersla @ ad studla ad virkum ferdamata. Regluleg hreyfing er einn af lykilahrifapattum
heilsu og vellidanar a ollum aviskeidum (3) og hefur fjolpaett gildi, beedi sem forvérn og
medferdarform (4). Hin minnkar m.a. likurnar @ hjarta- og @&dasjukdémum, punglyndi,
sykursyki af tegund Il og sumum krabbameinum, beetir stodkerfid og andlega lidan og eykur
almennt likurnar a pvi ad folk lifi lengur og lifi sjalfstaedu og betra lifi. Virkur ferdamati hefur
einnig jakvaed ahrif & umhverfid medal annars vegna minni bilaumferdar, minna slits a
vegum, minni hdvadamengunar og bzettra loftgeeda. betta endurspeglast medal annars i
adgerdaaaetlun stjornvalda i loftslagsmalum til arsins 2030 par sem ivilnanir fyrir virka
ferdamata er ein af lykiladgerdum (A2) til ad draga ur losun grédurhusalofttegunda (5, 6).
begar allt er tekid saman er hagraent gildi virks ferdamata fyrir einstaklinga, fjolskyldur og
samfélog otviraett (7).

Lifnadarhaettir og lidan
2019
2018

Rannsoknir og greining. Ungt félk. Kénnun a hégum og lidan grunnskdélanema i 8., 9. og
10. bekk

Présent

8.-10. bekkur (13-16 ara)
Ekki kyngreint

R&G. Ganga/hjdla.

Spurning: Hvernig ferdu i skdlann a venjulegum degi? Svarmoguleikar: Gangandi. Hjdlandi.
Med straetd. Med einkabil. A métorhjéli eda vespu. A annan hatt.

1. Lydheilsust6d. (2008). Rddleggingar um hreyfingu. Reykjavik: LySheilsust6d. Adgengi.
World Health Organization. (2016). Physical activity strategy for the WHO European
Region 2016-2025. Kaupmannahofn: World Health Organization Regional Ofiice for
Europe. Adgengi.


https://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item11179/
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0014/311360/Physical-activity-strategy-2016-2025.pdf?ua=1
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Lee I-M, Shiroma EJ, Lobelo F, Puska P, Blair SN, Katzmarzyk PT. (2012). Effect of
physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide: an analysis of
burden of disease and life expectancy. The Lancet. 380(9838),219-229. Adgengi.
Professional associations for physical activity (Sweden). (2010). Physical Activity in the
Prevention and Treatment of Disease. Stokkhdlmur: Swedish National Institute of
Public Health. Adgengi.

Umhverfis- og audlindaraduneytid. (2020). Adgerdadaetiun i loftslagsmalum. Adgerdir
islenskra stjornvalda til ad studla ad samdreetti i losum grddurhusalofttegunda.
Reykjavik: Umhverfis- og audlindaraduneytid. Adgengi.

Adgerdadaetlun i loftslagsmalum. Stjdrnarrad islands. Adgengi.

World Health Organization. (2014). Health economic assessment tools (HEAT) for
walking and for cycling. Methodology and user guide, 2014 update. Economic
assessment of transport infrastructure and policies. Kaupmannahofn: World Health
Organization Regional Office for Europe. Adgengi


https://doi.org/10.1016/S0140-6736(12)61031-9
http://www.fyss.se/wp-content/uploads/2018/01/fyss_2010_english.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/02-Rit--skyrslur-og-skrar/Adgerdaaetlun%20i%20loftslagsmalum%20onnur%20utgafa.pdf
https://www.stjornarradid.is/verkefni/umhverfi-og-natturuvernd/loftslagsmal/adgerdaaaetlun-i-loftslagsmalum/
http://www.fyss.se/wp-content/uploads/2018/01/fyss_2010_english.pdf
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Hlutfall nemenda 7. bekk sem hjélar eda gengur i skdlann a venjulegum degi
Active commuting to school (7th grade)

Virkur fer6amati, s.s. ad ganga eda hjdla til vinnu eda skdla, er ein besta leidin til ad flétta
hreyfingu inn i daglegt lif og par med uppfylla radleggingar um hreyfingu (1). |
adgerdaaaetlun Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar um hreyfingu 2016-2025 (2) er 16g0
rik dhersla @ ad studla ad virkum ferdamata. Regluleg hreyfing er einn af lykilahrifapattum
heilsu og vellidanar a ollum aviskeidum (3) og hefur fjolpaett gildi, beedi sem forvérn og
medferdarform (4). Hin minnkar m.a. likurnar @ hjarta- og @&dasjukdémum, punglyndi,
sykursyki af tegund Il og sumum krabbameinum, beetir stodkerfid og andlega lidan og eykur
almennt likurnar a pvi ad folk lifi lengur og lifi sjalfstaedu og betra lifi. Virkur ferdamati hefur
einnig jakvaed ahrif & umhverfid medal annars vegna minni bilaumferdar, minna slits a
vegum, minni hdvadamengunar og bzettra loftgeeda. betta endurspeglast medal annars i
adgerdaaaetlun stjornvalda i loftslagsmalum til arsins 2030 par sem ivilnanir fyrir virka
ferdamata er ein af lykiladgerdum (A2) til ad draga ur losun grédurhusalofttegunda (5, 6).
begar allt er tekid saman er hagraent gildi virks ferdamata fyrir einstaklinga, fjolskyldur og
samfélog otviraett (7).

Lifnadarhaettir og lidan

2023

2022-2023

iskra

Présenta

7. bekkur (12-13 ara)

Ekki kyngreint

iskra. Ganga/hjola

Spurning: Hvernig komst pu i skélann i morgun? Svarmdoguleikar: Gangandi/hjolandi, i bil.

1. Lydheilsust6d. (2008). Rddleggingar um hreyfingu. Reykjavik: LySheilsust6d. Adgengi.
World Health Organization. (2016). Physical activity strategy for the WHO European
Region 2016-2025. Kaupmannahofn: World Health Organization Regional Ofiice for
Europe. Adgengi.

3. Lee I-M, Shiroma EJ, Lobelo F, Puska P, Blair SN, Katzmarzyk PT. (2012). Effect of
physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide: an analysis of
burden of disease and life expectancy. The Lancet. 380(9838),219-229. Adgengi.


https://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item11179/
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0014/311360/Physical-activity-strategy-2016-2025.pdf?ua=1
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(12)61031-9
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Professional associations for physical activity (Sweden). (2010). Physical Activity in the
Prevention and Treatment of Disease. Stokkhdlmur: Swedish National Institute of
Public Health. Adgengi.

Umhverfis- og audlindaraduneytid. (2020). Adgerdadeetlun i loftslagsmdlum. Adgerdir
islenskra stjornvalda til ad studla ad samdreetti i losum grddurhusalofttegunda.
Reykjavik: Umhverfis- og audlindaraduneytid. Adgengi.

Adgerdadaetlun i loftslagsmalum. Stjornarrad islands. Adgengi.

World Health Organization. (2014). Health economic assessment tools (HEAT) for
walking and for cycling. Methodology and user guide, 2014 update. Economic
assessment of transport infrastructure and policies. Kaupmannaho6fn: World Health
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Hlutfall barna i 1. bekk sem gekk eda hjéladi i skdlann daginn sem spurning var 16gd fyrir
Active commuting to school (1st grade)

Virkur fer6amati, s.s. ad ganga eda hjdla til vinnu eda skdla, er ein besta leidin til ad flétta
hreyfingu inn i daglegt lif og par med uppfylla radleggingar um hreyfingu (1). |
adgerdaaaetlun Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar um hreyfingu 2016-2025 (2) er 16g0
rik dhersla @ ad studla ad virkum ferdamata. Regluleg hreyfing er einn af lykilahrifapattum
heilsu og vellidanar a ollum aviskeidum (3) og hefur fjolpaett gildi, beedi sem forvérn og
medferdarform (4). Hin minnkar m.a. likurnar @ hjarta- og @&dasjukdémum, punglyndi,
sykursyki af tegund Il og sumum krabbameinum, beetir stodkerfid og andlega lidan og eykur
almennt likurnar a pvi ad folk lifi lengur og lifi sjalfstaedu og betra lifi. Virkur ferdamati hefur
einnig jakvaed ahrif & umhverfid medal annars vegna minni bilaumferdar, minna slits a
vegum, minni havadamengunar og bzettra loftgeeda. betta endurspeglast medal annars i
adgerdaaaetlun stjornvalda i loftslagsmalum til arsins 2030 par sem ivilnanir fyrir virka
ferdamata er ein af lykiladgerdum (A2) til ad draga ur losun grédurhusalofttegunda (5, 6).
begar allt er tekid saman er hagraent gildi virks ferdamata fyrir einstaklinga, fjolskyldur og
samfélog otviraett (7).

Lifnadarhaettir og lidan

2022

2021-2022

iskra

Présent

1. bekkur (6-7 ara)

Ekki kyngreint

isk. Ganga/hjéla daginn sem spurt var.

Spurning: Hvernig komst pt i skélann i morgun? Svarméguleikar: Gangandi. Hjélandi. | bil.
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Hlutfall barna i 4. bekk sem gekk eda hjdladi i skdlann daginn sem spurning var 16gd fyrir
Active commuting to school (4th grade)

Virkur fer6amati, s.s. ad ganga eda hjdla til vinnu eda skdla, er ein besta leidin til ad flétta
hreyfingu inn i daglegt lif og par med uppfylla radleggingar um hreyfingu (1). |
adgerdaaaetlun Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar um hreyfingu 2016-2025 (2) er 16gd rik
ahersla @ ad studla ad virkum ferdamata. Regluleg hreyfing er einn af lykildhrifapattum
heilsu og vellidanar a ollum aviskeidum (3) og hefur fjolpaett gildi, beedi sem forvérn og
medferdarform (4). Hin minnkar m.a. likurnar @ hjarta- og @&dasjukdémum, punglyndi,
sykursyki af tegund Il og sumum krabbameinum, beetir stodkerfid og andlega lidan og eykur
almennt likurnar a pvi ad folk lifi lengur og lifi sjalfstaedu og betra lifi. Virkur ferdamati hefur
einnig jakvaed ahrif & umhverfid medal annars vegna minni bilaumferdar, minna slits a
vegum, minni havadamengunar og bzettra loftgeeda. betta endurspeglast medal annars i
adgerdaaaetlun stjornvalda i loftslagsmalum til arsins 2030 par sem ivilnanir fyrir virka
ferdamata er ein af lykiladgerdum (A2) til ad draga ur losun grédurhusalofttegunda (5, 6).
begar allt er tekid saman er hagraent gildi virks ferdamata fyrir einstaklinga, fjolskyldur og
samfélog otviraett (7).

Lifnadarhaettir og lidan

2024

2023-2024

iskra

Présent

4. bekkur (9-10 ara)

Ekki kyngreint

isk. Ganga/hjéla daginn sem spurt var.

Spurning: Hvernig komst pt i skélann i morgun? Svarméguleikar: Gangandi. Hjélandi. | bil.
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Hlutfall fullordinna sem hefur reynt ad létta sig 4 sidastlionum 12 manudum
Tried to lose weight, adults

Offita hefur a sidustu aratugum vaxid medal flestra pjoda og er af Alpjédaheilbrigdisstofnuninni
(World Health Organization, WHO) talin dhyggjuefni fyrir lydheilsu (1). A sama tima hafa
neikvaed vidhorf gagnvart folki sem telst vera i yfirpyngd og med offitu farid vaxandi (2). Um
leid og mikilvaegt er ad midla pekkingu @ mogulegum neikveedum heilsufarslegum afleidingum
offitu parf ad geeta pess ad yta ekki undir éedlilegar megrunartilraunir og andlega vanlidan
tengda likamsimynd. Adgerdir til ad sporna vid pyngdaraukningu geta snuist upp i andhverfu
sina og jafnvel valdid skada. begar einstaklingar reyna ad léttast &4 6fgakenndan hatt vinna
pbyngdarstjérnunarkerfi likamans oftast 4 moéti pyngdartapinu. Pad getur endad med
pbyngdarsveiflum par sem vidkomandi pyngist aftur eftir pyngdartapid (3). Medal pess sem
komid hefur fram hja peim sem léttast og pyngjast itrekad a vixl eru aukin andleg vanlidan,
tap @ voédvamassa, langvinnar bdlgur i likamanum, haprystingur og jafnvel aukin ddnartidni
(4). Megrun getur jafnframt aukid likur @ préun atraskana sem eru alvarlegar gedraskanir med
margvislegar og stundum varanlegar heilsufarslegar afleidingar (5) .Mikilvaegt er ad vanda til
verka pegar kemur ad upplysingum um pyngd og pyngdarstjornun og vinna markvisst ad pvi
ad skapa umhverfi og adstedur sem studla ad heilbrigdum lifnadarhattum og heilsu og
vellidan 6had holdafari (6).

Lifnadarhaettir og lidan

2023

2022

Heilsa og lidan

Présent

18 ara og eldri

Ekki kyngreint

H&L. A'sl. 12 mén.

Spurning. Hefur pu reynt ad Iétta pig eda pyngja (t.d. med breyttu mataraedi eda aukinni
hreyfingu) & sidastlidnum 12 manudum? Eg er ad reyna ad létta mig nuna. Eg hef reynt ad
létta mig sl. 12 manudi en ég er ekki ad reyna pad nina. Eg hef hvorki reynt ad Iétta mig né
byngja a sl. 12 manudum. Eg hef reynt ad pyngja mig sl. 12 manudi en ég er ekki ad reyna

bad nuna. Eg er ad reyna ad pyngja mig niina

1. World Health Organization, WHO (2021). Obesity and overweight [Fact Sheet].
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Hlutfall 18-79 dra sem bursta tennurnar 2 sinnum a dag eda oftar

Tooth brushing, adults

i pessum visi er sett fram hlutfall fullordinna sem ad burstar tennur ad minnsta kosti tvisvar
a dag. Samkvaemt radleggingum fra embaetti landlaeknis um tannhiréu er aeskilegt ad
fullordnir einstaklingar bursti tennur kvélds og morgna (1). Tannheilsa er mikilvaegur pattur
i almennri heilsu og vellidan einstaklinga. Med pvi ad bursta tennur tvisvar sinnum a dag
med fldor tannkremi er haegt ad fyrirbyggja tannskemmdir en tannskemmdir eru
heilsufarsvandamal sem snertir meirihluta fullordinna einstaklinga einhvern timann a
lifsleidinni. Med gddri tannhirdu er einnig haegt ad fyrirbyggja tannholdsbdlgu en
langvarandi tannholdsbélga getur leitt til alvarlegri tannholdssjikdoma (2).

Lifnadarhaettir og lidan

2016

2012

Heilsa og lidan

Présent

18 ara og eldri

Ekki kyngreint

H&L. > 2/dag

Spurning: Hversu oft burstar pu tennurnar? Svarmoéguleikar: Oftar en tvisvar a dag. Tvisvar
a dag. Einu sinni 8 dag. Ad minnsta kosti einu sinni i viku. Sjaldnar en einu sinni i viku. Aldrei.

1. Heilsuvera. (2019). Tannhirda fullordinna. Sétt 7. mai 2019. Adgengi.
Petersen PE. (2003). The World Oral Health Report 2003: continuous improvement of
oral health in the 21st century--the approach of the WHO Global Oral Health
Programme. Community Dent Oral Epidemiol. 31(1), 3—24. Adgengi.
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Hlutfall framhaldsskélanema sem hafa ordid fyrir naudgun
Victim of rape, upper secondary school students

bad ad verda fyrir ofbeldi hefur misjofn ahrif a folk. | sumum tilfellum eru &hrif pess veeg en i
60rum tilfellum alvarleg og jafnvel langvarandi. Hluti peirra sem verdur fyrir kynferdisofbeldi
pjaist af vid
sjalfsofnaemissjukdémum. Einstaklingar sem verda fyrir kynferdisofbeldi & barnsaldri leita

afallastreitu en hudn hefur m.a. verid tengd auknar likur &
meira til heilbrigdiskerfisins og pa hafa rannsdknir enn fremur synt auknar likur a
hjartavandamalum og vanda hja konum tengdum medgoéngu og faeedingum. Fyrir utan pann
likamlega skada sem ofbeldi getur valdid eru ahrif pess a andlega heilsu 6tviraed og tengjast
aukinni ahaettu a punglyndi, kvida og sjalfsvigshegdun. ba eru tengsl milli pess ad verda fyrir
likamlegu og/eda kynferdislegu ofbeldi og neyslu afengis, vimuefna og tébaks. Jafnframt geta
afleidingar birst i likamlegum veikindum 6hdad neyslu auk pess sem afoll i sesku tengjast slakari

seiglu medal kvenna (1-12).
Lifnadarhaettir og lidan

2025

2023

islenska aeskulydsrannséknin
Présent

Framhaldsskélanemar (16-20 ara)
Ekki kyngreint

i£. Ordid fyrir naudgun um aevina

Spurning. Hefur einhver haft munnmaok eda samfarir vid pig gegn vilja pinum einhvern
timann um aevina? Svarmoguleikar: aldrei, einu sinni eda tvisvar, oftar en tvisvar.

1. Fergusson DM, MclLeod GFH, Horwood LJ. (2013). Childhood sexual abuse and adult
developmental outcomes: findings from a 30-year longitudinal study in New Zealand.
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2. SongH, Fang F, Tomasson G o.fl. Association of Stress-Related Disorders With
Subsequent Autoimmune Disease. JAMA. 319(23):2388-2400. Adgengi.

3. Fisher C, Goldsmith A, Hurcombe R, Soares C. (2017). The impacts of child sexual abuse:
A rapid evidence assessment. Independent Inquiry Into Child Sexual Abuse. Adgengi.

4. Gisladéttir A. (2017). Pregnancy and childbirth among women previously exposed to
sexual violence. (Lokaverkefni til doktorsgradu). Haskéli islands, heilbrigdisvisindasvid,
Reykjavik. Adgengi.
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Hlutfall 18-79 ara sem hafa ordid fyrir kynferdislegu eda likamlegu ofbeldi a sl. 12
manudum

Violence, adult victims

bad ad verda fyrir ofbeldi hefur misjéfn dhrif & félk. | sumum tilfellum eru ahrif pess vaeg en
i 6drum tilfellum alvarleg og jafnvel langvarandi. Hluti peirra sem verdur fyrir
kynferdisofbeldi pjdist af afallastreitu en hin hefur m.a. verid tengd vid auknar likur 3
sjalfsofnaemissjukdomum. Einstaklingar sem verda fyrir kynferdisofbeldi 4 barnsaldri leita
meira til heilbrigdiskerfisins og pd hafa rannsoéknir enn fremur synt auknar likur 3
hjartavandamalum og vanda hja konum tengdum medgongu og fadingum. Fyrir utan pann
likamlega skada sem ofbeldi getur valdid eru ahrif pess 4 andlega heilsu 6tviraed og tengjast
aukinni ahaettu a punglyndi, kvida og sjalfsvigshegdun. b3 eru tengsl milli pess ad verda fyrir
likamlegu og/eda kynferdislegu ofbeldi og neyslu 4fengis, vimuefna og tdbaks. Jafnframt
geta afleidingar birst i likamlegum veikindum éhad neyslu (1-10).

Lifnadarhaettir og lidan

2016

2012

Heilsa og lidan

Présent

18 ara og eldri

Ekki kyngreint

H&L. Likamlegt eda kynferdislegt sl. 12 man.

Spurning: Hefur pa ordid fyrir likamlegu ofbeldi (t.d. barsmidum, p.m.t. heimilisofbeldi)?

Svarmoguleikar: Nei, aldrei. Ja, & sidastlionum 12 manudum. J3, fyrir meira en 12
manudum.

Spurning: Hefur pua ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi (pvingun til samfara, tilraun til
naudgunar eda kynferdislegri snertingu/athéfn gegn vilja pinum?). Svarmdoguleikar: Nei,
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Hlutfall fullordinna sem hefur ordid fyrir likamlegu og/eda kynferdislegu ofbeldi um aevina
Violence ever in life, adults

bad ad verda fyrir ofbeldi hefur misjofn ahrif & flk. | sumum tilfellum eru ahrif pess vaeg en
i 60rum tilfellum alvarleg og jafnvel langvarandi. Hluti peirra sem verdur fyrir
kynferdisofbeldi pjdist af afallastreitu en hdn hefur m.a. verid tengd vid auknar likur a
sjalfsofnaemissjukdémum. Einstaklingar sem verda fyrir kynferdisofbeldi & barnsaldri leita
meira til heilbrigdiskerfisins og pa hafa rannsdknir enn fremur synt auknar likur &
hjartavandamdlum og vanda hja konum tengdum medgongu og faedingum. Fyrir utan pann
likamlega skada sem ofbeldi getur valdid eru ahrif pess 4 andlega heilsu 6tviraed og tengjast
aukinni dhaettu a punglyndi, kvida og sjalfsvigshegdun. P4 eru tengsl milli pess ad verda fyrir
likamlegu og/eda kynferdislegu ofbeldi og neyslu 4fengis, vimuefna og tobaks. Jafnframt
geta afleidingar birst i likamlegum veikindum 6had neyslu (1-10).

Lifnadarheettir og lidan

2018, 2024

2017, 2022

Heilsa og lidan

Présent

18 ara og eldri

Ekki kyngreint

H&L. Beitt(ur) likamlegu og/eda kynferdislegu ofbeldi um aevina

Spurning: Hefur pu ordid fyrir ofbeldi? Likamlegu ofbeldi. Kynferdislegu ofbeldi.
Svarmoguleikar: Nei, aldrei. Ja, & sifastlionum 12 manudum. J3a, en fyrir meira en 12
mdanudum sidan.
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3 Fisher C, Goldsmith A, Hurcombe R, Soares C. (2017). The impacts of child sexual
abuse: A rapid evidence assessment. Independent Inquiry Into Child Sexual Abuse.
Adgengi.


https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2013.03.013
https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/2685155
https://www.iicsa.org.uk/key-documents/1534/view/iicsa-impacts-child-sexual-abuse-rapid-evidence-assessment-full-report-english.pdf

146

4 Gisladattir A. (2017). Pregnancy and childbirth among women previously exposed to
sexual violence. (Lokaverkefni til doktorsgradu). Haskéli islands, heilbrigdisvisindasvid,
Reykjavik. Adgengi.

5 Arnarsson AM, Gisladéttir KH, Jénsson SH. (2016). Algengi kynferdislegrar areitni og
ofbeldis gegn islenskum unglingum. Leeknabladid. 102(6). Adgengi.

6 /-'\sgeirsdéttir HG, Valdimarsdéttir UA, borsteinsddttir bK, Lund SH, Tomasson G, Nyberg
U, Asgeirsdottir TL, Hauksdoéttir A. (2018). The association between different traumatic
life events and suicidality. European Journal of Psychotraumatology. 9(1). Adgengi.

7 Norman RE, Byambaa M, De R, Butchart A, Scott J, Vos T. (2012). The Long-Term
Health Consequences of Child Physical Abuse, Emotional Abuse, and Neglect: A
Systematic Review and Meta-Analysis. Plos Medicine. 9(11), e1001349. Adgengi.

8 World Health Organization. (2014). Global status report on violence prevention 2014.
Genf: World Health Organization. Adgengi.

9 Gilbert LK, Breiding MJ, Merrick MT, Thompson WW, Ford DC, Dhingra SS, Parks SE.
(2015). Childhood adversity and adult chronic disease: an update from ten states and the
District of Columbia. American Journal of Preventive Medicine. 48(3), 345—349. Adgengi.

10 World Health organization. (2002). World report on violence and health. Genf: World
Health Organization. Adgengi.


https://opinvisindi.is/handle/20.500.11815/414
https://www.laeknabladid.is/tolublod/2016/06/nr/5918
https://doi.org/10.1080/20008198.2018.1510279
http://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1001349
https://www.who.int/publications-detail-redirect/WHO-NMH-NVI-14.2
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2014.09.006
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42495/9241545615_eng.pdf

147
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Hlutfall kvenna sem hefur ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi um aevina
Victim of sexual violence, adult women

bad ad verda fyrir ofbeldi hefur misjofn ahrif a folk. | sumum tilfellum eru &hrif pess veeg en i
60rum tilfellum alvarleg og jafnvel langvarandi. Hluti peirra sem verdur fyrir kynferdisofbeldi
pjaist af vid
sjalfsofnaemissjukdémum. Einstaklingar sem verda fyrir kynferdisofbeldi & barnsaldri leita

afallastreitu en hudn hefur m.a. verid tengd auknar likur &
meira til heilbrigdiskerfisins og pa hafa rannsdknir enn fremur synt auknar likur a
hjartavandamalum og vanda hja konum tengdum medgoéngu og faeedingum. Fyrir utan pann
likamlega skada sem ofbeldi getur valdid eru ahrif pess a andlega heilsu 6tviraed og tengjast
aukinni ahaettu @ punglyndi, kvida og sjalfsvigshegdun. ba eru tengsl milli pess ad verda fyrir
likamlegu og/eda kynferdislegu ofbeldi og neyslu 4fengis, vimuefna og tébaks. Jafnframt geta

afleidingar birst i likamlegum veikindum 6had neyslu (1-10).

Lifnadarhaettir og lidan

2023

2022

Heilsa og lidan

Présent

18 ara og eldri

Konur

H&L. Verid beitt kynferdislegu ofbeldi 21 um aevina.

Hefur pu ordid fyrir ofbeldi 4 sidastlidnum 12 manudum? Hefur pu ordid fyrir ofbeldi fyrir

meira en 12 manudum sidan? Paer sem svara ja vid lid b) Kynferdislegu (t.d. verid

bvingud/pvingadur til kynferdislegra athafna, svo sem samfara eda snertingar, gegn vilja
binum), vid annarri hvorri spurningunni.
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Hlutfall framhaldsskélanema sem hefur ordid fyrir alvarlegu kynferdislegu ofbeldi um
2vina

Victim of sexual violence, secondary school students

bad ad verda fyrir ofbeldi hefur misjéfn dhrif & félk. | sumum tilfellum eru ahrif pess vaeg en
i 6drum tilfellum alvarleg og jafnvel langvarandi. Hluti peirra sem verdur fyrir
kynferdisofbeldi pjdist af afallastreitu en hin hefur m.a. verid tengd vid auknar likur 3
sjalfsofnaemissjukdomum. Einstaklingar sem verda fyrir kynferdisofbeldi 4 barnsaldri leita
meira til heilbrigdiskerfisins og pd hafa rannsoéknir enn fremur synt auknar likur 3
hjartavandamalum og vanda hja konum tengdum medgongu og fadingum. Fyrir utan pann
likamlega skada sem ofbeldi getur valdid eru ahrif pess 4 andlega heilsu 6tviraed og tengjast
aukinni ahaettu a punglyndi, kvida og sjalfsvigshegdun. ba eru tengsl milli pess ad verda fyrir
likamlegu og/eda kynferdislegu ofbeldi og neyslu afengis, vimuefna og tébaks. Jafnframt
geta afleidingar birst i likamlegum veikindum éhad neyslu (1-10).

Lifnadarhaettir og lidan

2019

2018

Rannséknir og greining. Ungt félk. Kdnnun medal nemenda i framhaldsskélum 4 islandi
Présent

Framhaldsskélanemar (16-20 ara)

Ekki kyngreint

R&G. Beitt/ur kynferdisofbeldi um avina.

Spurning: Stundum eru einstaklingar sannfaerdir, pvingadir eda neyddir til ad taka patt i
kynferdislegum athéfnum sem peir geta ekki varid sig gegn. Hefur pu lent i einhverju
eftirfarandi gegn vilja pinum (ef svo er hve gamall/gémul varstu pegar pad gerdist)? Einhver
kafadi a kynfaeerum pinum? Einhver sannfeerdi pig, pvingadi pig eda neyddi til ad snerta
kynfaeri sin? Einhver sannfaerdi pig, pvingadi pig eda neyddi til ad hafa samfarir/kynmok?

Svarmoguleikar: Aldrei. 12 dra eda yngri. 13 dra. 14 4ra. 15 dra. 16 ara. 17 4ra. 18 ara eda
eldri.
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Hlutfall stulkna i 8.-10.bekk sem hafa ordid fyrir alvarlegu kynferdisofbeldi af halfu annars
unglings

Victim of peer sexual violence. Girls (8.-10. grade)

bad ad verda fyrir ofbeldi hefur misjofn ahrif & félk. | sumum tilfellum eru &hrif pess vaeg en |
60rum tilfellum alvarleg og jafnvel langvarandi. Hluti peirra sem verdur fyrir kynferdisofbeldi
pjaist af tengd vid
sjalfsofnaemissjukdomum. Einstaklingar sem verda fyrir kynferdisofbeldi a barnsaldri leita

afallastreitu  en hun hefur m.a. verid auknar likur 4
meira til heilbrigdiskerfisins og pa hafa rannséknir enn fremur synt auknar likur a
hjartavandamalum og vanda hja konum tengdum medgongu og faeedingum. Fyrir utan pann
likamlega skada sem ofbeldi getur valdid eru ahrif pess a andlega heilsu 6tvired og tengjast
aukinni ahaettu a punglyndi, kvida og sjalfsvigshegdun. ba eru tengsl milli pess ad verda fyrir
likamlegu og/eda kynferdislegu ofbeldi og neyslu éfengis, vimuefna og tébaks. Jafnframt geta
afleidingar birst i likamlegum veikindum 6had neyslu auk pess sem afoll i aesku tengjast slakari

seiglu medal kvenna (1-11).

Lifnadarhaettir og lidan

2023

2023

islenska aeskulydsrannséknin

Présent

13-16 ara

Stalkur

i£. 21 um avina

Spurning: Hefur einhver annar unglingur haft munnmaok eda samfarir vid pig gegn vilja

pinum einhvern timann um aevina? Svarmaoguleikar; Aldrei. Einu sinni eda tvisvar. Oftar en

tvisvar.

1. Fergusson DM, MclLeod GFH, Horwood LJ. (2013). Childhood sexual abuse and adult
developmental outcomes: findings from a 30-year longitudinal study in New Zealand.
Child Abuse & Neglct. 37(9), 664—674. Adgengi.

2. SongH, Fang F, Tomasson G o.fl. Association of Stress-Related Disorders With
Subsequent Autoimmune Disease. JAMA. 319(23):2388-2400. Adgengi.

3. Fisher C, Goldsmith A, Hurcombe R, Soares C. (2017). The impacts of child sexual abuse:
A rapid evidence assessment. Independent Inquiry Into Child Sexual Abuse. Adgengi.


https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2013.03.013
https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/2685155
https://www.iicsa.org.uk/key-documents/1534/view/iicsa-impacts-child-sexual-abuse-rapid-evidence-assessment-full-report-english.pdf

152

10.

11.

Gisladéttir A. (2017). Pregnancy and childbirth among women previously exposed to
sexual violence. (Lokaverkefni til doktorsgradu). Haskéli islands, heilbrigdisvisindasvid,
Reykjavik. Adgengi.

Arnarsson AM, Gisladéttir KH, Jonsson SH. (2016). Algengi kynferdislegrar areitni og
ofbeldis gegn islenskum unglingum. Laeknabladid. 102(6). Adgengi.

Asgeirsdéttir HG, Valdimarsdéttir UA, borsteinsdéttir bK, Lund SH, Tomasson G, Nyberg
U, Asgeirsdc’)ttir TL, Hauksdéttir A. (2018). The association between different traumatic
life events and suicidality. European Journal of Psychotraumatology. 9(1). Adgengi.
Norman RE, Byambaa M, De R, Butchart A, Scott J, Vos T. (2012). The Long-Term Health
Consequences of Child Physical Abuse, Emotional Abuse, and Neglect: A Systematic
Review and Meta-Analysis. Plos Medicine. 9(11), e1001349. Adgengi.

World Health Organization. (2014). Global status report on violence prevention 2014.
Genf: World Health Organization. Adgengi.

Gilbert LK, Breiding MJ, Merrick MT, Thompson WW, Ford DC, Dhingra SS, Parks SE.
(2015). Childhood adversity and adult chronic disease: an update from ten states and
the District of Columbia. American Journal of Preventive Medicine. 48(3), 345—-349.
Adgengi.

World Health organization. (2002). World report on violence and health. Genf: World
Health Organization. Adgengi.

Danielsdéttir HB, Aspelund T, Thordardottir EB, Fall K, Fang F, Tdmasson G,
Runarsdottir H, Yang Q, Choi KW, Kennedy B, Halldorsdottir T, Lu D, Song H,
Jakobsdattir J, Hauksdottir A, Valdimarsdoéttir UA (2022) Adverse childhood experiences
and resilience among adult women: A population-based study elLife 11:71770. Adgengi


https://opinvisindi.is/handle/20.500.11815/414
https://www.laeknabladid.is/tolublod/2016/06/nr/5918
https://doi.org/10.1080/20008198.2018.1510279
http://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1001349
https://www.who.int/publications-detail-redirect/WHO-NMH-NVI-14.2
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2014.09.006
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42495/9241545615_eng.pdf
https://elifesciences.org/articles/71770

OFBELDI OG STRIDNI (5.-7. BEKKUR)

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar meelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

153

Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk sem hefur ordid fyrir ofbeldi, verid stritt eda verid skilid
utundan i skéla tvisvar i manudi eda oftar

Violence and bullying (5-7th grade)

Hér er sett fram hlutfall nemenda i 5.-7. bekk sem hefur ordid fyrir ofbeldi og/eda stridni
og/eda utskufun i skéla tvisvar i manudi eda oftar 4 skéladrinu. Einelti og ofbeldi i skdla
getur haft margvisleg skammtima- og langtimaahrif & pann sem fyrir pvi verdur (1).
Sjalfsmynd barna er i motun & pessum arum og pvi mikilveegt ad hlua vel ad pessum
aldurshopi. Ad verda fyrir ofbeldi eda utskdfun getur einnig haft ahrif a likamlega heilsu
barna, jafnvel til framtidar (2,3). Mikilveegt er ad fylgjast med pvi hvernig born segja sjalf
fra stodu sinni i skélaumhverfinu og bregdast vid med markvissum adgerdum til ad tryggja
ad born fai notid aesku sinnar og geti stundad nam sitt og vinskap an ofbeldis, atskufunar
eda stridni.

Lifnadarheettir og lidan

2017

2017

Rannsoknir og greining. Ungt folk. Grunnskdlanemar i 5.-7. bekk

Présent

5.-7. bekkur (10-13 ara)

Ekki kyngreint

R&G. Beitt(ur) ofbeldi og/eda stridni og/eda skilin(n) dtundan i skéla > 2 i man.

Spurning: Hve oft hefur petta komid fyrir pig i skélanum i vetur? a) Eg var beitt(ur) ofbeldi.
b) Eg var skilin(n) Gtundan. c) Mér var stritt. Svarméguleikar: Aldrei. Einu sinni eda tvisvar.
Tvisvar til prisvar sinnum i manudi. Svona einu sinni i viku. Oft i viku.

1. Arnardéttir NY, Malmquist SR, Bjarnason b. Sjalfsvigsheetta ungra gerenda eineltis.
Fagtimarit félags islenskra sérkennara. 2017;27. argangur.

2.  World Health Organization. (2017). The Nordic-Baltic workshop on the prevention of
child maltreatment: strengthening intersectoral working. Kaupmannahofn: World
Health Organization. Regional Office for Europe. Adgengi.

3. Srabstein JC, Leventhal BL. (2010). Prevention of bullying-related morbidity and
mortality: a call for public health policies. Bulletin of the World Health Organization.
88, 403. Adgengi.


http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/349150/Nordic-Baltic-workshop-on-the-prevention-of-child-maltreatment-report-FINAL.pdf?ua=1
https://www.scielosp.org/article/ssm/content/raw/?resource_ssm_path=/media/assets/bwho/v88n6/03.pdf
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Hlutfall barna i 6.-7. bekk sem hafa ordid fyrir einelti i skdla 2 sinnum eda oftar i manudi
(undanfarna manudi)

Bullying (6th-7th grade)

Einelti getur haft margvisleg neikvaed ahrif & pau sem fyrir pvi verda. Bérn sem verda fyrir
einelti eru liklegri til pess ad eiga vid punglyndi og kvida ad etja, eiga i erfidleikum i skdla, nota
vimuefni og draga sig til hlés félagslega (1). P4 meta born sem verda fyrir einelti heilsu sina
verri en dnnur born (2) auk pess sem baedi pau sem beita einelti og pau sem verda fyrir pvi
eru liklegri til ad eiga vid svefnvanda ad strida (3). Mikilveegt er ad fylgjast med pvi hvernig
born segja sjalf fra stodu sinni i skdlaumhverfinu og bregdast vid med markvissum adgerdum
til ad tryggja ad born fai notid sesku sinnar og geti stundad ndm sitt an ofbeldis, dtskdfunar
eda stridni.

Lifnadarhaettir og lidan

2025

2025

islenska aeskulydsrannséknin

Présent

6. 0g 7. bekkur (11-13 ara)

Ekki kyngreint

I/. Einelti i skdla a.m.k. 2svar sl. man.

Spurning: Hversu oft hefur pu verid lagdur/16gd i einelti i skdlanum undanfarna manudi?

Svarmoguleikar: Eg hef ekki verid lagdur/16gd i einelti undanfarna manudi. bad hefur adeins
komid fyrir einu sinni eda tvisvar. 2 eda 3 sinnum i manudi. Um pad bil einu sinni i viku.
Nokkrum sinnum i viku.

1. World Health Organization. Regional Office for Europe. (15. mars 2016) Health Behaviour
in School-aged Children study. Bullying and physical fights among adolescents. Fact sheet.

2. Bogart LM, Elliott MN, Klein DJ, Tortolero SR, Mrug S, Peskin MF o.fl. (2014). Peer
Victimization in Fifth Grade and Health in Tenth Grade. Pediatrics. 133(3):440-447.

3. Hunter SC, Durkin K, Boyle JME, Booth JN, Rasmussen S. (2014). Adolescent Bullying and
Sleep Difficulties. Europe’s Journal of Psychology. 10(4):740-755.
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Hlutfall drengja i 5.-7. bekk sem hefur ordid fyrir ofbeldi einu sinni eda oftar i skélanum i
vetur

Violence in school, boys (5-7th grade)

Einelti og ofbeldi i skéla getur haft margvisleg skammtima- og langtimaahrif & pann sem
fyrir pvi verdur (1). Sjalfsmynd barna er i métun 4 pessum arum og pvi mikilveegt ad hlda
vel ad pessum aldurshépi. Ad verda fyrir ofbeldi eda utskdfun getur einnig haft ahrif a
likamlega heilsu barna, jafnvel til framtidar (2,3). Mikilvaegt er ad fylgjast med pvi hvernig
born segja sjalf fra stédu sinni i skélaumhverfinu og bregdast vid med markvissum
adgerdum til ad tryggja ad born fai notid sesku sinnar og geti stundad nam sitt og vinskap
an ofbeldis, Utskufunar eda strioni.

Lifnadarhaettir og lidan

2020

2019

Rannsoknir og greining. Ung félk. Grunnskélanemar i 5., 6. og 7. bekk
Présent

5.-7. bekkur (10-13 ara)

Karlar

R&G. Beitt(ur) ofbeldi i skdla = 1x sl. vetur.

Spurning 26: Hve oft hefur petta komid fyrir pig i skélanum i vetur? Eg var beitt(ur) ofbeldi.
Svarmoguleikar: Aldrei. Einu sinni eda tvisvar. Tvisvar til prisvar i manudi. Svona einu sinni
i viku. Oft i viku.

1. Arnardéttir NY, Malmquist SR, Bjarnason b. Sjalfsvigsheetta ungra gerenda eineltis.
Fagtimarit félags islenskra sérkennara. 2017;27. argangur.

2.  World Health Organization. (2017). The Nordic-Baltic workshop on the prevention of
child maltreatment: strengthening intersectoral working. Kaupmannahofn: World
Health Organization. Regional Office for Europe. Adgengi.

3. Srabstein JC, Leventhal BL. (2010). Prevention of bullying-related morbidity and
mortality: a call for public health policies. Bulletin of the World Health Organization.
88, 403. Adgengi.


http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/349150/Nordic-Baltic-workshop-on-the-prevention-of-child-maltreatment-report-FINAL.pdf?ua=1
https://www.scielosp.org/article/ssm/content/raw/?resource_ssm_path=/media/assets/bwho/v88n6/03.pdf
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AHATTUDRYKKJA FULLORDINNA
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Hlutfall fullor@inna sem fellur undir pa skilgreiningu ad vera med dhaettusamt
neyslumynstur afengis

Harmful use of alcohol among adults

Ahzettudrykkja er reiknud Gt fra tidni afengisnotkunar, fjélda afengra drykkja og tidni
olvunar. Aukin tidni afengisnotkunar og 6lvunar eykur baedi likur @ brddum- og langvinnum
skada, medal annars krabbameinum, brisbélgum, hjarta- og @adasjukdémum. bvi meiri
ahaettudrykkja pvi meiri skadi fyrir einstaklinga og samfélagid i heild. Arlega latast um prjar
milljénir manna i heiminum 6llum af afengistengdum orsékum. Pad er pvi brynt ad fylgjast
med préun dhaettudrykkju fullordinna til ad geta brugdist vid med videigandi haetti (1,2).

Lifnadarhaettir og lidan

2017, 2018, 2020, 2021, 2022, 2024, 2025

2024

Embaetti landlaeknis. Voktun a ahrifapattum heilbrigdis
Présent

18 ara og eldri

Ekki kyngreint

Voktun. AUDIT-C samreikningur.

Spurning: Hversu oft 4 sidustu 12 manudum hefur pa drukkid a.m.k. eitt glas af einhverjum
drykk sem inniheldur afengi? Svarmoguleikar: Daglega eda naestum daglega. Fjérum til
fimm sinnum i viku. Tvisvar til prisvar i viku. Um pad bil einu sinni i viku. Tvisvar til prisvar i
manudi. Um pad bil einu sinni i manudi. Nokkrum sinnum & ari. Einu sinni a sidustu 12
manudum. Aldrei a sidustu 12 manudum. Vil ekki svara. Veit ekki.

Spurning: Hversu marga afenga drykki drekkur pu ad jafnadi pegar pu drekkur afengi?
Svarmoguleikar: 1-2. 3-4. 5-6. 7-9. 10 eda fleiri. Vil ekki svara. Veit ekki.

Spurning: Hversu oft 4 sidustu 12 manudum, hefurdu drukkid a einum degi ad minnsta kosti
5 gl6s af einhverjum drykk sem inniheldur afengi? Svarmdguleikar: Daglega eda naestum
daglega. Fjorum til fimm sinnum i viku. Tvisvar til prisvar i viku. Um pad bil einu sinni i viku.
Tvisvar til prisvar i manudi. Um pad bil einu sinni i manudi. Nokkrum sinnum & ari. Einu sinni
a sidustu 12 manudum. Aldrei a sidustu 12 manudum. Vil ekki svara. Veit ekki.

Arid 2019 fjolgadi patttakendum i voktun & dhrifapattum heilbrigdis nokkud. Fram ad peim
tima var manadarlega tekid slembiurtak innan hvers heilbrigdisumdamis ur vidhorfahdpi
Gallup sem skiladi um 4-5.000 svorum yfir arid. Fra og med arinu 2019 baettust arlega vid
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Heimildir

svOr u.p.b. 5.000 patttakenda i sveitarfélagakonnun Gallup sem framkvaemd er i lok hvers
ars medal ibua i 20 steerstu sveitarfélogum landsins. Einnig hafa frd drinu 2019 baest vid
vidbdtarsvor sem hafa fengist med slembidrtaki dr pjédskra i peim sveitarfélogum sem hafa
gert samning vid Gallup um slikt.

1 World Health Organization (2020). Alcohol. S6tt 12. mai 2020. Adgengi.

2 Wold Health Organization. (2010). Global stragegy to reduce the harmful use of alcohol.
Genf: World Health Organization. Adgengi.


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44395/9789241599931_eng.pdf?sequence=1
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Hlutfall 18-79 ara sem drekka ad minnsta kosti fimm afenga drykki @ einum degi, einu
sinni i viku eda oftar

Bingedrinking among adults

Afengi er engin venjuleg neysluvara og ber pvi ad skoda ahrif pess fra heilbrigdissjonarmidi.
Samkvaemt Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni eru langvinnir sjukdémar helsta orsdk
daudsfalla og fétlunar um allan heim og er afengisnotkun leidandi ahaettupattur. pad er
einkum prennt sem leidir til pess ad afengi veldur svo miklu likamlegu, andlegu og
félagslegu tjoéni: 1) eitrun i likamanum, 2) vima og 3) &vani (fikn). pa er o6talinn sd
samfélagslegi skadi sem notkun afengis getur valdid. Tengsl milli 6lvunar og skada eru skyr,
sérstaklega hvad vardar ofbeldi, umferdarslys eda onnur slys, krabbamein, brisbélgur,
hjarta- og aedasjikdéma. Arlega latast um 3 milljénir manna i heiminum 6llum af
afengistengdum orsékum. bad er pvi mikilveegt ad fylgjast med préun olvunardrykkju
fullordinna til ad geta brugdist vid med videigandi haetti (1,2).

Lifnadarhaettir og lidan

2016

2012

Heilsa og lidan

Présent

18 ara og eldri

Ekki kyngreint

H&L. 5+ drykkir/dag =1x/viku.

Spurning: Hversu oft, ef nokkurn tima, a sidustu 12 manudum hefur pud drukkid a einum
degi ad minnsta kosti 5 afenga drykki? Svarmoéguleikar: Daglega eda naestum daglega.
brisvar til fjorum sinnum i viku. Einu sinni til tvisvar i viku. Einu sinni til prisvar i manudi. Sjo
til ellefu sinnum 4 sidustu 12 manudum. brisvar til sex sinnum 4 sidustu 12 manudum. Einu
sinni til tvisvar & sidustu 12 manudum. Aldrei a sidustu 12 manudum.

1. World Health Organization (2020). Alcohol. Sétt 12. mai 2020. Adgengi.

2. Wold Health Organization. (2010). Global stragegy to reduce the harmful use of
alcohol. Genf: World Health Organization. Adgengi.


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44395/9789241599931_eng.pdf?sequence=1
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Hlutfall framhaldsskélanema sem hafa ordid 6lvadir, einu sinni eda oftar sidustu 30 daga
Bingedrinking among secondary school students

Samkvaemt gildandi [6gum um afengi er bannad ad selja, veita eda afhenda afengi peim
sem eru yngri en 20 ara. bessi aldursmork eru sett vegna pess hversu vidkvaemt ungt folk
er fyrir skadlegum ahrifum afengis. Forvarnaradgerdir i grunnskélum og vidhorfsbreyting
medal foreldra 4 islandi hafa m.a. leitt til minni 6lvunardrykkju medal grunnskélanema, en
svo virdist sem ungmenni verdi oft 6lvud i fyrsta sinn pegar pau eru komin i framhaldsskdla
(1). pad er pvi mikilveegt ad fylgjast med préun & afengisneyslu ungmenna &
framhaldsskélaaldri.

Lifnadarhaettir og lidan

2016, 2017, 2019, 2021, 2022

2021

Rannséknir og greining. Ungt félk. Kénnun medal nemenda i framhaldsskélum & islandi
Présent

Framhaldsskélanemar (16-20 ara)

Ekki kyngreint

R&G. = 1x sl. man.

Spurning: Hve oft hefur pu ordid drukkin(n)? Sidustu 30 daga. Svarmoguleikar: Aldrei. 1-2
sinnum. 3-5 sinnum. 6-9 sinnum. 10-19 sinnum. 20-39 sinnum. 40 sinnum eda oftar.

1. Kristjdnsson AL, Sigfusson J, Sigfusdéttir ID, Palsdéttir H. (2011). Fyrsta lvunin.
Umhverfi og félagslegt samhengi fyrstu 6lvunarinnar medal 15-19 dra skélanema d
fslandi. Reykjavik: Rannséknir & greining. Adgengi.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10694/Fyrsta-olvunin---Rannsoknir-oggreining-2011.pdf

OLVUNARDRYKKJA (10. BEKKUR)

Langt heiti | Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa ordid 6lvadir, einu sinni eda oftar sidustu 30 daga

Enskt heiti visis | Bingedrinking (10th grade)
Rokstudningur | Samkvaemt gildandi [6gum um afengi er bannad ad selja, veita eda afhenda afengi peim
sem eru yngri en 20 ara. bessi aldursmork eru sett vegna pess hversu vidkvaemt ungt folk
er fyrir skadlegum ahrifum afengis. Forvarnaradgerdir i grunnskélum og vidhorfsbreyting
medal foreldra 4 islandi hafa m.a. leitt til minni 6lvunardrykkju medal grunnskélanema, en
svo virdist sem ungmenni verdi oft 6lvud i fyrsta sinn pegar pau eru komin i framhaldsskdla
(1). pad er pvi mikilvaegt ad fylgjast med préun & afengisneyslu ungmenna a grunn- og
framhaldsskélaaldri.

Kafli | Lifnadarhzettir og lidan

Birting | 2020, 2021, 2024, 2025
Nyjasta ar meelingar | 2025
Gagnalind | islenska aeskulydsrannséknin
Meelikvardi | Présent
Aldur | 10. bekkur (15-16 ara)
Kyn | Ekki kyngreint

Nedanmals | i£. > 1x sl. man.

Athugasemd | Spurning: Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa ordid oOlvadir, einu sinni eda oftar
undangengna 30 daga

Heimildir | 1. Kristjansson AL, Sigflsson J, Sigfusdéttir ID, Palsdéttir H. (2011). Fyrsta 6lvunin.
Umhverfi og félagslegt samhengi fyrstu 6lvunarinnar medal 15-19 dra skélanema d
fslandi. Reykjavik: Rannséknir & greining. Adgengi.
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10694/Fyrsta-olvunin---Rannsoknir-oggreining-2011.pdf
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Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hefur notad rafrettur sidustu 30 daga

Vape (10th grade)

Skadsemi vegna notkunar & rafrettum er ekki ad fullu pekkt. i ljési pess hversu mjog hefur
dregid ur tidni reykinga i pessum aldurshopi hlytur pad hins vegar ad teljast neikveaett hversu
stér hluti 10. bekkinga notar rafrettur, jafnvel an pess ad hafa fiktad vid ad reykja tébak. Arid
2016 sogdust til ad mynda um 3% nemenda sem aldrei héfdu reykt sigarettur hafa notad
rafrettur einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga. Hlutfallid var riflega fjorfalt haerra arid 2018
(1). pessi aukning synir ad naudsynlegt er ad fylgjast med notkun 4 rafrettum og greina hvert
skal beina forvérnum.

Lifnadarhaettir og lidan

2018, 2020

2020

Rannsoknir og greining. Ungt folk. Kbnnun a hégum og lidan grunnskélanema i 8., 9. og 10.
bekk

Présent

10. bekkur (15-16 ara)

Ekki kyngreint

R&G. = 1x sl. man.

Spurning: Hversu oft hefurdu reykt rafsigarettur / veipad, ad medaltali sidstu 30 daga?
Svarmoguleikar: Aldrei. Sjaldnar en einu sinni i viku. Sjaldnar en einu sinni & dag. 1-5 sinnum

4 dag. 6-10 sinnum & dag. 11-20 sinnum & dag. Oftar en 20 sinnum & dag.

1. Rannsdknir og greining. Tidni rafrettunotkunar og sigarettureykinga medal islenskra
ungmenna. Ungt félk 2015-2018. Rannséknir & greining.
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NOTA RAFRETTUR DAGLEGA EDA SJALDNAR, FULLORDNIR
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Hlutfall fullordinna, 18 ara og eldri, sem nota rafrettur daglega eda sjaldnar

Vape use, 18 year and older.

Skadsemi vegna notkunar & rafrettum er ekki ad fullu pekkt. i ljési pess hversu mjog hefur
dregid Ur tidni reykinga hlytur pad ad teljast neikvaett hversu hatt hlutfall fullordinna notar
rafrettur en hlutfallid hefur aukist undanfarin ar. Um dramaétin 2024/2025 voru settar auknar
alogur a pessar vorur (1).

Lifnadarhaettir og lidan

2025

2024

Embeetti landlaeknis. Voktun a ahrifapattum heilbrigdis

Présent

18 ara og eldri

Ekki kyngreint

Voktun. < daglega

Spurning: Hversu oft notar pu rafrettur? Svarmoguleikar: Daglega, Sjaldnar en daglega, Nei
en hef notad og er haett(ur), Nei hef aldrei notad

1. Jensson V, Kristjansson S. (2025). Notkun tébaks og nikétins arid 2024. Talnabrunnur.
Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdisupplysingar. 19(4). Adgengi.


https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/LxD0d1JdNAirazkZP0uON/4b261c1fc07912918beef300be6fc5bf/Talnabrunnur_tbl4_2025.pdf

REYKINGAR FULLORDINNA
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Hlutfall fullordinna sem reykir daglega
Smoking among adults

Reykingar eru einn helsti 6gnvaldur vid lydheilsu i heiminum en paer geta medal annars
valdid hjarta- og sedasjikdémum og krabbameini. Azetlad hefur verid ad um 6 milljénir
daudsfalla @ heimsvisu megi rekja til reykinga a ari hverju. baer 6gna ekki eingéngu heilsu
reykingamanna, heldur er talid ad um 10% pessara daudsfalla tengist beinum reykingum
(1). Dregid hefur ur daglegum reykingum & islandi & undanférnum arum. Tidni reykinga er
p6é enn mismunandi eftir t.d. menntunarhépum & pann veg ad folk med heerra
menntunarstig reykir ad jafnadi sidur en peir sem minni menntun hafa. Brynt er ad draga
ur reykingum hja 6llum pjodfélagshépum (2). Greina parf tolfraedi reykinga reglulega til ad
meta hvert skuli

beina forvarnaradgerdum, en Alpjédaheilbrigdisstofnunin telur

naudsynlegt ad fylgjast med umfangi tébaksnotkunar @ ad minnsta kosti 5 ara fresti (3).
Lifnadarhaettir og lidan

2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2024

2023

Embeetti landleeknis. Véktun a ahrifapattum heilbrigdis

Présent

18 ara og eldri

Ekki kyngreint

Voktun. Daglega.

Spurning: Reykir pu? Svarmdoguleikar: Ja, ég reyki daglega. J4, ég reyki sjaldnar en daglega.
Nei, en ég hef reykt og er haett(ur) pvi. Nei, ég hef aldrei reykt. Vil ekki svara. Veit ekki.

begar pessi visir var fyrst birtur arid 2016 var gagnalindin rannsdknin Heilsa og lidan sem
framkveemd er af embeaetti landlaeknis & fimm dra fresti. Fra og med darinu 2017 hefur
gagnalindin fyrir pennan visi verid arleg voktun a ahrifapattum heilbrigdis sem Gallup
framkveemir fyrir embaetti landlaknis.

Arid 2019 fjclgadi patttakendum i véktun & dhrifapattum heilbrigdis nokkud. Fram ad peim
tima var manadarlega tekid slembidrtak innan hvers heilbrigdisumdaemis ar vidhorfahopi
Gallup sem skiladi um 4-5.000 svorum yfir arid. Fra og med arinu 2019 bzettust arlega vid
svor u.p.b. 5.000 patttakenda i sveitarfélagakonnun Gallup sem framkvaemd er i lok hvers
ars medal ibua i 20 staerstu sveitarfélogum landsins. Einnig hafa fra arinu 2019 baest vid



vidbodtarsvor sem hafa fengist med slembitrtaki Ur pjédskrd i peim sveitarfélogum sem hafa
gert samning vid Gallup um slikt.

Heimildir | 1 World Health Organization (2017). Tobacco. Sott 3. oktdber 2017. Adgengi.

2 Jonsson R, Jensson V, Kristjansson S. (2020). Voktun ahrifapatta - afengis- og
tébaksnotkun 2019. Talnabrunnur. Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdisupplysingar.
14(2). Adgengi.

3 World Health Organization. (2015). WHO global report on trends in prevalence of
tobacco smoking 2015. Genf: World Health Organization. Adgengi.
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https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39682/Talnabrunnur_Mars_2020.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/156262/9789241564922_eng.pdf;jsessionid=0A953D82DAEC192DF04D0A3DB8C72276?sequence=1
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Hlutfall fullordinna sem notar tébak i vorina daglega eda sjaldnar
Snus, adults

Tobaksnotkun i vor getur haft heilsuspillandi ahrif (1) og ber par fyrst ad nefna auknar likur
a briskrabbameini (2,3), krabbameini i munni og vélinda (3,4). Einnig veldur notkun pess
ymis konar vandamalum i tannheilsu, t.a.m. tannholdsbélgu, tannskemmdum, tannmissi og
tannholdsryrnun (5,6). Rannséknir hafa enn fremur synt fram & auknar likur &
fyrirburafaedingum, medgongueitrun (7,8), hjarta og adasjukdémum og sykursyki (9).
Undanfarin ar hefur meaelst téluverd aukning i notkun & tébaki i vor @ medal ungra
karlmanna og visbendingar eru um sama préun sé ad eiga sér stad 4 medal ungra kvenna.
Mikilveegt er fylgjast med og maela préun a neyslu tobaks i vor beggja kynja til ad haegt sé
ad greina hvert skal beina forvérnum.

Lifnadarhaettir og lidan

2018, 2020

2019

Embaetti landlaeknis. Voktun a ahrifapattum heilbrigdis

Présent

18 ara og eldri

Ekki kyngreint

Voktun. < daglega.

Spurning: Notar pu tébak i vérina? Svarméguleikar: Ja, ég nota tébak i vorina daglega. Ja,

ég nota tébak i vorina sjaldnar en daglega. Nei, en ég hef notad tébak i vorina og er haett(ur)
pvi. Nei, ég hef aldrei notad tébak i vorina. Vil ekki svara. Veit ekki.

Ari 2019 fjolgadi patttakendum i voktun a ahrifapattum heilbrigdis nokkud. Fram ad peim
tima var manadarlega tekid slembiurtak innan hvers heilbrigdisumdamis ur vidhorfahdpi
Gallup sem skiladi um 4-5.000 svorum yfir arid. Fra og med arinu 2019 baettust arlega vid
svor u.p.b. 5.000 patttakenda i sveitarfélagakonnun Gallup sem framkvaemd er i lok hvers
ars medal ibua i 20 steerstu sveitarfélogum landsins. Einnig hafa frd arinu 2019 baest vid
vidbdtarsvor sem hafa fengist med slembidrtaki ar pjédskra i peim sveitarfélégum sem hafa
gert samning vid Gallup um slikt.

1. Fra visindum til stiornmdla. Saeenskt munntobak og skadsemi pess. (2010). byska
krabbameinsrannséknastodin. Sott 3. oktdber 2017. Adgengi.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item17726/S%C3%A6nskt%20munnt%C3%B3bak%20og%20ska%C3%B0semi%20%C3%BEess.pdf
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Boffetta P, Aagnes B, Weiderpass E, Andersen A. (2005). Smokeless tobacco use and
risk of cancer of the pancreas and other organs. International Journal of Cancer.
114(6), 992-995. Adgengi.

Boffetta P, Hecht S, Gray N, Gupta P, Straif K. (2008). Smokeless tobacco and cancer.
The Lancet Oncology. 9(7), 667-675. Adgengi.

Roosaar A, Johansson ALV, Sandborgh-Englund G, Axéll T, Nyrén O. (2008). Cancer
and mortality among users and nonusers of snus. International Journal of Cancer.
123(1), 168-173. Adgengi.

Ekfeldt A, Hugoson A, Bergendal T, Helkimo M. (1990). An individual tooth wear index
and an analysis of factors correlated to incisal and occlusal wear in an adult Swedish
population. Acta Odontologica Scandinavica. 48(5), 343—-349. Adgengi.

Hirsch JM, Livian G, Edward S, Noren JG. (1991). Tobacco habits among teenagers in
the city of Goteborg, Sweden, and possible association with dental caries. Swedish
Dental Journal. 15(3), 117-123. Adgengi.

England LJ, Kim SY, Tomar SL, Ray CS, Gupta PC, Eissenberg T o.fl. (2010). Non-
cigarette tobacco use among women and adverse pregnancy outcomes. Acta
Obstetricia et Gynecologica Scandinavica. 89(4), 454— 464. Adgengi.

England LJ, Levine RJ, Mills JL, Klebanoff MA, Yu KF, Cnattingius S. (2003). Adverse
pregnancy outcomes in snuff users. American Journal of Obstetrics and Gynecology.
89(4), 939-943. Adgengi.

Norberg M, Stenlund H, Lindahl B, Boman K, Weinehall L. (2006). Contribution of
Swedish moist snuff to the metabolic syndrome: a wolf in sheep’s clothing?
Scandinavian Journal of Public Health. 34(6), 576—-583. Adgengi.


https://doi.org/10.1002/ijc.20811
https://doi.org/10.1016/S1470-2045(08)70173-6
https://doi.org/10.1002/ijc.23469
https://doi.org/10.3109/00016359009033627
https://europepmc.org/article/med/1876978
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.3109/00016341003605719
https://doi.org/10.1067/S0002-9378(03)00661-6
https://doi.org/10.1080%2F14034940600665143
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Hlutfall framhaldsskdlanema sem hefur notad tébak i vorina einu sinni eda oftar sidustu
30 daga

Snus, secondary school students

Tobaksnotkun i vor getur haft heilsuspillandi ahrif (1) og ber par fyrst ad nefna auknar likur
a briskrabbameini (2,3), krabbameini i munni og vélinda (3,4). Einnig veldur notkun pess
ymis konar vandamalum i tannheilsu, t.a.m. tannholdsbélgu, tannskemmdum, tannmissi og
tannholdsryrnun (5,6). Rannsoknir hafa enn fremur synt fram a auknar likur a
fyrirburafeedingum, medgongueitrun (7,8), hjarta og adasjukdomum og sykursyki (9).
Undanfarin ar hefur meaelst téluverd aukning i notkun a tébaki i vor & medal ungra
karlmanna og visbendingar eru um sama préun sé ad eiga sér stad 4 medal ungra kvenna.
Mikilveegt er fylgjast med og meela proun a neyslu tobaks i vor beggja kynja til ad haegt sé
ad greina hvert skal beina forvérnum.

Lifnadarheettir og lidan

2017, 2019

2018

Rannséknir og greining. Ungt félk. Kénnun medal nemenda i framhaldsskélum & islandi
Présent

Framhaldsskélanemar (16-20 ara)

Ekki kyngreint

R&G. > 1x sl. man.

Spurning: Hve oft hefur pu notad eftirtalid sidustu 30 daga? a) Munntdbak (tébak i vor).
Svarmoguleikar: Aldrei. 1-2 sinnum. 3-5 sinnum. 6-9 sinnum. 10-19 sinnum 20-39 sinnum.
40 sinnum eda oftar

1. Fra visindum til stiornmdla. Seenskt munntébak og skadsemi pess. (2010). byska
krabbameinsrannséknastédin. Sott 3. oktéber 2017. Adgengi.

2. Boffetta P, Aagnes B, Weiderpass E, Andersen A. (2005). Smokeless tobacco use and
risk of cancer of the pancreas and other organs. International Journal of Cancer.
114(6), 992-995. Adgengi.

3. Boffetta P, Hecht S, Gray N, Gupta P, Straif K. (2008). Smokeless tobacco and cancer.
The Lancet Oncology. 9(7), 667-675. Adgengi.

4. Roosaar A, Johansson ALV, Sandborgh-Englund G, Axéll T, Nyrén O. (2008). Cancer
and mortality among users and nonusers of snus. International Journal of Cancer.
123(1), 168-173. Adgengi.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item17726/S%C3%A6nskt%20munnt%C3%B3bak%20og%20ska%C3%B0semi%20%C3%BEess.pdf
https://doi.org/10.1002/ijc.20811
https://doi.org/10.1016/S1470-2045(08)70173-6
https://doi.org/10.1002/ijc.23469
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Ekfeldt A, Hugoson A, Bergendal T, Helkimo M. (1990). An individual tooth wear index
and an analysis of factors correlated to incisal and occlusal wear in an adult Swedish
population. Acta Odontologica Scandinavica. 48(5), 343—-349. Adgengi.

Hirsch JM, Livian G, Edward S, Noren JG. (1991). Tobacco habits among teenagers in
the city of Goteborg, Sweden, and possible association with dental caries. Swedish
Dental Journal. 15(3), 117-123. Adgengi.

England LJ, Kim SY, Tomar SL, Ray CS, Gupta PC, Eissenberg T o.fl. (2010). Non-
cigarette tobacco use among women and adverse pregnancy outcomes. Acta
Obstetricia et Gynecologica Scandinavica. 89(4), 454— 464. Adgengi.

England LJ, Levine RJ, Mills JL, Klebanoff MA, Yu KF, Cnattingius S. (2003). Adverse
pregnancy outcomes in snuff users. American Journal of Obstetrics and Gynecology.
89(4), 939-943. Adgengi.

Norberg M, Stenlund H, Lindahl B, Boman K, Weinehall L. (2006). Contribution of
Swedish moist snuff to the metabolic syndrome: a wolf in sheep’s clothing?
Scandinavian Journal of Public Health. 34(6), 576-583. Adgengi.


https://doi.org/10.3109/00016359009033627
https://europepmc.org/article/med/1876978
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.3109/00016341003605719
https://doi.org/10.1067/S0002-9378(03)00661-6
https://doi.org/10.1080%2F14034940600665143
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Hlutfall karlkyns framhaldsskélanema sem hefur notad tébak i vorina einu sinni eda oftar
sidustu 30 daga

Snus, secondary school students, male

Tobaksnotkun i vor getur haft heilsuspillandi ahrif (1) og ber par fyrst ad nefna auknar likur
a briskrabbameini (2,3), krabbameini i munni og vélinda (3,4). Einnig veldur notkun pess
ymis konar vandamalum i tannheilsu, t.a.m. tannholdsbélgu, tannskemmdum, tannmissi og
tannholdsryrnun (5,6). Rannsoknir hafa enn fremur synt fram a auknar likur a
fyrirburafeedingum, medgongueitrun (7,8), hjarta og aedasjukdémum og sykursyki (9).
Undanfarin ar hefur meelst téluverd aukning i notkun a tébaki i vor @ medal ungra
karlmanna og visbendingar eru um sama préun sé ad eiga sér stad 4 medal ungra kvenna.
Mikilvaegt er fylgjast med og meela proun a neyslu tobaks i vor beggja kynja til ad haegt sé
ad greina hvert skal beina forvérnum.

Lifnadarheettir og lidan

2016

2013

Rannséknir og greining. Ungt félk. Kénnun medal nemenda i framhaldsskélum & islandi
Présent

Framhaldsskélanemar (16-20 ara)

Karlar

R&G. > 1x sl. man.

Spurning: Hve oft hefur pu notad munntdbak sl. 30 daga? Aldrei. 1-2 sinnum. 3-5 sinnum.
6-9 sinnum. 10-19 sinnum. 20-39 sinnum. 40 sinnum eda oftar.

1. Frd visindum til stiornmdla. Saenskt munntébak og skadsemi pess. (2010). byska
krabbameinsrannséknastddin. Sott 3. oktdber 2017. Adgengi.

2. Boffetta P, Aagnes B, Weiderpass E, Andersen A. (2005). Smokeless tobacco use and
risk of cancer of the pancreas and other organs. International Journal of Cancer.
114(6), 992—995. Adgengi.

3. Boffetta P, Hecht S, Gray N, Gupta P, Straif K. (2008). Smokeless tobacco and cancer.
The Lancet Oncology. 9(7), 667-675. Adgengi.

4. Roosaar A, Johansson ALV, Sandborgh-Englund G, Axéll T, Nyrén O. (2008). Cancer
and mortality among users and nonusers of snus. International Journal of Cancer.
123(1), 168-173. Adgengi.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item17726/S%C3%A6nskt%20munnt%C3%B3bak%20og%20ska%C3%B0semi%20%C3%BEess.pdf
https://doi.org/10.1002/ijc.20811
https://doi.org/10.1016/S1470-2045(08)70173-6
https://doi.org/10.1002/ijc.23469

170

Ekfeldt A, Hugoson A, Bergendal T, Helkimo M. (1990). An individual tooth wear index
and an analysis of factors correlated to incisal and occlusal wear in an adult Swedish
population. Acta Odontologica Scandinavica. 48(5), 343—-349. Adgengi.

Hirsch JM, Livian G, Edward S, Noren JG. (1991). Tobacco habits among teenagers in
the city of Goteborg, Sweden, and possible association with dental caries. Swedish
Dental Journal. 15(3), 117-123. Adgengi.

England LJ, Kim SY, Tomar SL, Ray CS, Gupta PC, Eissenberg T o.fl. (2010). Non-
cigarette tobacco use among women and adverse pregnancy outcomes. Acta
Obstetricia et Gynecologica Scandinavica. 89(4), 454— 464. Adgengi.

England LJ, Levine RJ, Mills JL, Klebanoff MA, Yu KF, Cnattingius S. (2003). Adverse
pregnancy outcomes in snuff users. American Journal of Obstetrics and Gynecology.
89(4), 939-943. Adgengi.

Norberg M, Stenlund H, Lindahl B, Boman K, Weinehall L. (2006). Contribution of
Swedish moist snuff to the metabolic syndrome: a wolf in sheep’s clothing?
Scandinavian Journal of Public Health. 34(6), 576-583. Adgengi.


https://doi.org/10.3109/00016359009033627
https://europepmc.org/article/med/1876978
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.3109/00016341003605719
https://doi.org/10.1067/S0002-9378(03)00661-6
https://doi.org/10.1080%2F14034940600665143
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Hlutfall framhaldsskélanema sem hefur notad nikétinpoka/nikétinpida i vor einu sinni
eda oftar sidustu 30 daga

Use of nicotine pouches among secondary school students

Toluverd notkun nikétinpuda hefur maelst i kdnnunum og eru visbendingar um aukningu a
notkun slikra puda i stad reykinga og tébaks i vor. Skadsemi vegna notkunar nikétinpuda er
ekki ad fullu pekkt. i ljési pess hversu mjog hefur dregid ur tidni reykinga i pessum
aldurshépi hlytur pad hins vegar ad teljast neikvaett hversu stér hluti framhaldsskélanema
notar nikétinpuda, jafnvel an pess ad hafa fiktad vid ad reykja eda nota adrar tébaks eda
nikétinvorur. bessi aukning synir ad mikilvaegt er ad fylgjast med og maela préun a notkun
nikotinpuda beggja kynja til ad haegt sé ad greina hvert skal beina forvérnum (1).
Samkvaemt skyrslu fra Nordic Welfare Centre nota islensk ungmenni nikétinvorur i meiri

maeli en ungmenni @ 6drum Nordurlondum og i Eystrasaltsrikjum (2).
Lifnadarheettir og lidan

2025

2023

islenska aeskulydsrannséknin

Présent

Framhaldsskélanemar (16-20 ara)

Ekki kyngreint

i/. 2 1x sl. man.

Nikétinpudanotkun daglega eda naestum daglega (20 daga eda oftar sl. 30 daga)
1. JenssonV, Kristjansson S. (2025). Voktun ahrifapatta heilbrigdis. Notkun tébaks og

nikétins arid 2024. Talnabrunnur. Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdisupplysingar.

19(4). Adgengi.
2. Arp, S and Bast, L.S (2025) Nordic Welfare Centre. Use of nicotine products among
youth in the Nordic and Baltic countries Nordic Welfare Centre.



https://nordicwelfare.org/pub/Use_of_nicotine_products_among_youth_in_the_Nordic_and_Baltic_countries_-_An_overview/index.html
https://nordicwelfare.org/pub/Use_of_nicotine_products_among_youth_in_the_Nordic_and_Baltic_countries_-_An_overview/index.html
https://nordicwelfare.org/pub/Use_of_nicotine_products_among_youth_in_the_Nordic_and_Baltic_countries_-_An_overview/index.html
https://nordicwelfare.org/pub/Use_of_nicotine_products_among_youth_in_the_Nordic_and_Baltic_countries_-_An_overview/index.html
https://nordicwelfare.org/pub/Use_of_nicotine_products_among_youth_in_the_Nordic_and_Baltic_countries_-_An_overview/index.html
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/LxD0d1JdNAirazkZP0uON/4b261c1fc07912918beef300be6fc5bf/Talnabrunnur_tbl4_2025.pdf
https://nordicwelfare.org/pub/Use_of_nicotine_products_among_youth_in_the_Nordic_and_Baltic_countries_-_An_overview/index.html
https://nordicwelfare.org/pub/Use_of_nicotine_products_among_youth_in_the_Nordic_and_Baltic_countries_-_An_overview/index.html
https://nordicwelfare.org/pub/Use_of_nicotine_products_among_youth_in_the_Nordic_and_Baltic_countries_-_An_overview/index.html
https://nordicwelfare.org/pub/Use_of_nicotine_products_among_youth_in_the_Nordic_and_Baltic_countries_-_An_overview/index.html
https://nordicwelfare.org/pub/Use_of_nicotine_products_among_youth_in_the_Nordic_and_Baltic_countries_-_An_overview/index.html
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Hlutfall framhaldsskélanema sem hefur notad nikétinpoka/nikétinpida i vor einu sinni
eda oftar sidustu 30 daga

Use of nicotine pouches among secondary school students

Toluverd notkun nikétinpuda hefur maelst i kdnnunum og eru visbendingar um aukningu a
notkun slikra puda i stad reykinga og tdbaks i vor (1). Skadsemi vegna notkunar &
nikétinpuda er ekki ad fullu pekkt. i [jési pess hversu mjog hefur dregid ar tidni reykinga i
pessum aldurshépi hlytur pad hins vegar ad teljast neikvaett hversu stér hluti
framhaldsskélanema notar nikdtinpuda, jafnvel an pess ad hafa fiktad vid ad reykja eda
nota adrar tébaks eda nikétinvorur. bessi aukning synir ad mikilvaegt er fylgjast med og
maela préun 4 notkun nikétinpuda beggja kynja til ad haegt sé ad greina hvert skal beina
forvérnum.

Lifnadarhaettir og lidan

2021, 2022

2021

Rannséknir og greining. Ungt félk. Kénnun medal nemenda i framhaldsskélum & islandi
Présent

Framhaldsskélanemar (16-20 ara)

Ekki kyngreint

R&G. = 1x sl. man.

Spurning: Hve oft hefur pu notad nikétinpoka/nikétinpada i vor? (deemi LYFT, Fox, Skruf,
Snus, ACE, Shiro, Spirit, On, ZYN, PAZ, Loop o.fl. Svarmoguleikar: Aldrei. 1-2 sinnum. 3-5
sinnum. 6-9 sinnum 10-19 sinnum. 20-39 sinnum. 40 sinnum eda oftar.

1. Jénsson RM, Jensson V, Kristjansson S. (2021). Voktun &hrifapatta heilbrigdis. Afengis-
og tobaksnotkun 2020. Talnabrunnur. Fréttabréf landlaeknis um
heilbrigdisupplysingar. 14(2). Adgengi.


https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/1WSXtiiV2nb2JLec5Fr3yc/f3ed5347c878b11e0bf9208012b0f0f9/Talnabrunnur_Mars_2020.pdf
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Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hefur préfad nikdtinpuda einu sinni eda oftar um aevina
Use of nicotine pouches (10th grade)

Notkun & nikétinpudum hefur aukist toluvert medal fullordins félks a islandi & undanférnum
arum en en pad vantar sambzerilegar maelingar yfir tima medal grunnskélanemanda (1 2). bad
er hins vegar mikilvaegt ad fylgjast med og maela proun 4 notkun nikétinpuda medal unglinga
til ad haegt sé ad greina hvert skal beina forvornum. Skadsemi vegna notkunar & nikétinpuda
er ekki ad fullu pekkt. Nikétin er eitur sem hefur skadleg ahrif 4 adar, hjarta og taugakerfi,
medal annars heila. Nikétin er mjog dvanabindandi og hefur neikvaed ahrif a lidan (3).

Lifnadarhaettir og lidan

2023, 2024

2024

islenska aeskulydsrannséknin/HBSC
Présent

15-164ra

Ekki kyngreint

[/£/HBSC. Préfad =1 um avina.

Ad baki visinum liggja tveer spurningar um nikétinpadanotkun (sja spurningu A og B hér fyrir
nedan) . Helmingur patttakenda fékk spurningu A og helmingur fékk spurning B.
patttakendur sem svérudu pvi til ad hafa notad nikdtinplida 1-2 daga eda oftar i spurningu A
eda Ja i spurningu B toldust hafa notad nikétinpuda einhvern tima um aevina.

A. Hversu marga daga (ef nokkra) hefur pd notad nikétinpida um sevina?
Svarmoguleikar: Aldrei, 1-2 daga, 3-5 daga, 6-9 daga, 10-19 daga, 20-29 daga, 30
daga eda oftar.

B. Hefur pu einhvern timann um zevina notad nikétinpuda?

Svarmoguleikar: Ja, Nei.

1. Jénsson RM, Jensson V, Kristjansson S. (2021). Véktun ahrifapétta heilbrigdis. Afengis- og
tébaksnotkun 2020. Talnabrunnur. Fréttabréf landleeknis um heilbrigdisupplysingar.

2. Gudjohnsen RpP Haraldsson H, Einarsdéttir OR, Arason UG. islenska aeskulydsrannséknin,
Farszldarvisar (2023). Reykjavik: Menntavisindastofnun Adgangur

3. Bgrn og unges nikotinbrug — konsekvenser og forebyggelse, Vestbo J Andreasen JT, Bast
LS, Lund L, Pisinger C, Kgbenhavn: Vidensrad for Forebyggelse, 2022: 1-96. Adgengi.


https://vidensraad.dk/rapport/nikotinbrug-blandt-boern-og-unge-konsekvenser-og-forebyggelse
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NIKOTINPUDANOTKUN UNGS FOLKS (18-34 ARA)

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar meelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

Hlutfall ungs félks & aldrinum 18—34 ara sem notar nikétinptda daglega

Use of nicotine pouches (18-34 years old)

Toluverd notkun nikétinpuda hefur maelst i kénnunum og eru visbendingar um aukningu a
notkun slikra puda i stad notkunar 4 tébaki i vor (1). Skadsemi vegna notkunar 4 nikétinpuda
er ekki ad fullu pekkt. Nikotin er eitur sem hefur skadleg ahrif & adar, hjarta og taugakerfi,
medal annars heila. Nikdtin er mjdg dvanabindandi og hefur neikvaed ahrif 4 lidan (1). [ Ij6si
pess hversu mjog hefur dregid ur tidni reykinga og notkunar a tébaki i vor i pessum
aldurshépi hlytur pad hins vegar ad teljast neikvaett hversu stér hluti ungmenna notar
nikétinpuda, jafnvel an pess ad hafa reykt eda nota adrar tobaks eda nikotinvorur. bessi
aukning synir ad mikilvaegt er fylgjast med og maela préun 4 notkun nikétinpuda beggja
kynja til ad haegt sé ad greina hvert skal beina forvornum.

Lifnadarhaettir og lidan

2023, 2024

2023

Voktun

Présent

18 -34 ara

Ekki kyngreint

Voktun. Daglega.

Spurning: Hversu oft notar pu nikétinpuda? Svarmoguleikar: Daglega, Sjaldnar en daglega,
Hef notad en er haett/ur, Hef aldrei notad.

1 Bgrn og unges nikotinbrug — konsekvenser og forebyggelse, Vestbo J Andreasen JT, Bast
LS, Lund L, Pisinger C, Kgbenhavn: Vidensrad for Forebyggelse, 2022: 1-96. Adgengi.


https://vidensraad.dk/rapport/nikotinbrug-blandt-boern-og-unge-konsekvenser-og-forebyggelse

KANNABISNEYSLA FULLORDINNA

Langt heiti | Hlutfall fullordinna sem hefur notad kannabis einu sinni eda oftar sl. 30 daga
Enskt heiti visis | Cannabis use among adults

Rokstudningur | Tengsl eru milli neyslu kannabisefna og gedsjukdéma og eru ungmenni sérstaklega vidkvaem
4 medan likaminn er enn ad taka at sinn proska. Kannanir hafa synt ad um fimmtungur
framhaldsskélanema hefur notad kannabisefni einu sinni eda oftar um aevina. | kénnun
embzettis landlaeknis fra 2018 s6gdust um 36% svarenda, 18-67 ara, hafa préfad kannabisefni
einhvern tima um avina og hefur pad hlutfall haekkad um 11 prdsentustig sidan 2003.
Algengast er ad folk profi fyrst kannabis fyrir 20 dra aldur. beir sem préfa kannabisefni i fyrsta
skipti yngri en 18 dra eru mun liklegri til pess ad hafa notad kannabisefni daglega eda reglulega
yfir lengra timabil samanborid vid pa sem préfa kannabisefni fyrst eftir pann aldur (1). Um
pad bil einn af hverjum premur sem kemur til medferdar a Vogi er med sjukdémsgreininguna
kannabisfikn (2).

Kafli | Lifnadarhaettir og lidan
Birting | 2018
Nyjasta ar maelingar | 2017
Gagnalind | Heilsa og lidan
Maelikvardi | Présent
Aldur | 18 ara og eldri
Kyn | Ekki kyngreint
Nedanmals | H&L. 2 1x sl. man.
Athugasemd | Spurning: Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pu neytt kannabis (marijuana, hass eda hassoliu)?
c) A sidustu 30 dégum. Svarméguleikar: Aldrei. 1-2 sinnum. 3-5 sinnum. 6-9 sinnum. 10-19
sinnum. 20-39 sinnum. 40 sinnum eda oftar.
Heimildir | 1. Kristjdnsson S, Jonsson R. (2019). Olégleg vimuefni - vidhorf og neysla. Talnabrunnur.
Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdisupplysingar. 13(4). Adgengi.

2. Tyrfingsson b. Arsrit medferdarsvids SAA 2016. 2. Hefti. Télulegar upplysingar.
Reykjavik: SAA. Adgengi.
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item37336/Talnabrunnur_Ma%C3%AD_2019.pdf
https://saa.is/wp-content/uploads/2017/02/A%CC%81rsrit_to%CC%88lur_18022017_an_crop.pdf

KANNABISNEYSLA FRAMHALDSSKOLANEMA

Langt heiti | Hlutfall framhaldsskélanema sem hefur préfad kannabis sidustu tolf manudi
Enskt heiti visis | Cannabis use among secondary school students

Rokstudningur | Tengsl eru milli neyslu kannabisefna og gedsjukdéma og eru ungmenni sérstaklega vidkvaem
4 medan likaminn er enn ad taka at sinn proska. Kannanir hafa synt ad um fimmtungur
framhaldsskélanema hefur notad kannabisefni einu sinni eda oftar um aevina. | kénnun
embzettis landlaeknis fra 2018 s6gdust um 36% svarenda, 18-67 ara, hafa préfad kannabisefni
einhvern tima um avina og hefur pad hlutfall haekkad um 11 prdsentustig sidan 2003.
Algengast er ad folk profi fyrst kannabis fyrir 20 dra aldur. beir sem préfa kannabisefni i fyrsta
skipti yngri en 18 dra eru mun liklegri til pess ad hafa notad kannabisefni daglega eda reglulega
yfir lengra timabil samanborid vid pa sem préfa kannabisefni fyrst eftir pann aldur (1). Um
pad bil einn af hverjum premur sem kemur til medferdar a Vogi er med sjukdémsgreininguna
kannabisfikn (2).

Kafli | Lifnadarhaettir og lidan
Birting | 2016
Nyjasta ar meaelingar | 2013
Gagnalind | Rannsdknir og greining. Ungt félk. Kénnun medal nemenda i framhaldsskélum & islandi
Maelikvardi | Présent
Aldur | Framhaldsskélanemar (16-20 ara)
Kyn | Ekki kyngreint
Nedanmals | R&G. Préfad sl. 12 manudi.

Athugasemd | Spurning: Hve oft hefur pd notad um avina; hass? marijuana? Svarmoguleikar: Aldrei. 1-2
sinnum. 3-5 sinnum. 6-9 sinnum. 10-19 sinnum. 20-39 sinnum. 40 sinnum eda oftar.

Heimildir | 1. Kristjdnsson S, Jénsson R. (2019). Olégleg vimuefni - vidhorf og neysla. Talnabrunnur.
Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdisupplysingar. 13(4). Adgengi.

2. Tyrfingsson b. Arsrit medferdarsvids SAA 2016. 2. Hefti. Télulegar upplysingar.
Reykjavik: SAA. Adgengi.
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item37336/Talnabrunnur_Ma%C3%AD_2019.pdf
https://saa.is/wp-content/uploads/2017/02/A%CC%81rsrit_to%CC%88lur_18022017_an_crop.pdf

PROFAD KANNABIS, FRAMHALDSSKOLANEMAR

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar meelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir
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Hlutfall framhaldsskélanema sem hefur notad kannabis (hass og/eda marijiana) einu sinni
eda oftar um @vina

Tried cannabis, secondary school students

Tengsl eru milli neyslu kannabisefna og gedsjukddéma og eru ungmenni sérstaklega vidkvaem
4 medan likaminn er enn ad taka at sinn proska. Kannanir hafa synt ad um fimmtungur
framhaldsskélanema hefur notad kannabisefni einu sinni eda oftar um aevina. | kénnun
embeettis landlaeknis fra 2018 s6gdust um 36% svarenda, 18-67 ara, hafa préfad kannabisefni
einhvern tima um avina og hefur pad hlutfall haekkad um 11 présentustig sidan 2003.
Algengast er ad folk profi fyrst kannabis fyrir 20 ara aldur. beir sem profa kannabisefni i fyrsta
skipti yngri en 18 dra eru mun liklegri til pess ad hafa notad kannabisefni daglega eda reglulega
yfir lengra timabil samanborid vid pa sem profa kannabisefni fyrst eftir pann aldur (1). Um
pad bil einn af hverjum premur sem kemur til medferdar 4 Vogi er med sjukdémsgreininguna
kannabisfikn (2).

Lifnadarhaettir og lidan

2017, 2019

2018

Rannséknir og greining. Ungt félk. Kdnnun medal nemenda i framhaldsskélum 4 islandi

Présent

Framhaldsskélanemar (16-20 ara)

Ekki kyngreint

R&G. Préfad = 1x um aevina.

Spurning: Hve oft (ef nokkru sinni) hefur pu notad eftirtalin efni um aevina? Hass. Marijuana.

Svarmoguleikar: Aldrei. 1-2 sinnum. 3-5 sinnum. 6-9 sinnum. 10-19 sinnum. 20-39 sinnum. 40

sinnum eda oftar.

1. Kristjansson S, Jénsson R. (2019). Olégleg vimuefni - vidhorf og neysla. Talnabrunnur.
Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdisupplysingar. 13(4). Adgengi.

2. Tyrfingsson b. Arsrit medferdarsvids SAA 2016. 2. Hefti. Télulegar upplysingar.
Reykjavik: SAA. Adgengi.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item37336/Talnabrunnur_Ma%C3%AD_2019.pdf
https://saa.is/wp-content/uploads/2017/02/A%CC%81rsrit_to%CC%88lur_18022017_an_crop.pdf
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ALDREI NOTAD OLOGLEG VIMUEFNI, FRAMHALDSSKOLANEMAR

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar maelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

Hlutfall framhaldsskélanema sem hafa aldrei notad élogleg vimuefni

Never tried illegal drugs, secondary school students

Vimuefni hafa skadleg ahrif @ proska ungs félks og pvi mikilveegt ad fylgjast med préun
notkunar & éléglegum vimuefnum (1). Mikill munur getur verid a milli einstaka framhaldsskéla
a hlutfalli nemenda sem hafa préfad vimuefni og pvi mikilvaegt fyrir skdla og svaedi ad fylgjast
med stadbundinni préoun.

Lifnadarhaettir og lidan

2022

2021

Rannsoéknir og greining. Ungt félk. Kdnnun medal nemenda i framhaldsskélum & islandi
Présent

Framhaldsskélanemar (16-20 ara)

Ekki kyngreint

R&G. Aldrei um @vina.

Spurning: Hef oft hefur pd notad eftirtalin efni um aevina? Hass. Maijuana. Amfetamin (spitt).
Molly (MDMA). LSD (syru). E-t6flu. Kokain. Rampant. Sveppi sem vimuefni. Sniffefni, t.d. lim.
Spice. Svarmoguleikar: Aldrei. 1-2 sinnum. 3-5 sinnum. 6-9 sinnum. 10-19 sinnum. 20-39

sinnum. 40 sinnum eda oftar.

1. Gray KM, Squeglia LM. (2018). Research Review: What have we learned about adolescent
substance use? Journal of Child Psychology and Psychiatry. 59(6), 618—-627. Adgengi.


https://doi.org/10.1111/jcpp.12783
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HEILSA OG SJUKDOMAR

i pessum kafla lySheilsuvisa eru gégn notud til ad varpa ljési 4 tiltekna paetti i heilsufari islendinga, baedi likamlegu
og andlegu. beir visar er snia ad samfélaginu og peir sem fjalla um lifnadarhzetti tengjast gjarnan moérgum
sjukdédmum og oft tengjast somu ahrifapaettir mérgum sjukdémum. bar ma t.d. nefna reykingar sem tengjast
tidni hjartasjukdoma, krabbameina og langvinnrar lungnateppu, hreyfingu og mataraedi sem tengist hjarta- og
®0asjukddémum, ymsum tegundum krabbameina og sykursyki af tegund Il og loks streitu sem tengist baedi
andlegum og likamlegum sjukdémum. Visanir i pessum kafla tengjast gjarnan haekkandi aldri og lifnadarhattum
sidustu ara og aratuga. beir gefa visbendingu um sjukdémabyrdi, porf fyrir heilbrigdispjonustu og notkun
pjénustunnar.

Langvinnir sjukdomar, lyfjanotkun og sjukrahuslegur

Ari& 2014 var aeetlad ad langvinnir likamlegir sjikdémar hafi orsakad 71% af daudsfollum & heimsvisu. Hér er
einkum um ad raeda hjarta- og adasjukdéma, krabbamein, langvinna lungnasjukdéma og sykursyki (1). bessir
sjukdémar eru orsok 86% daudsfalla i Evrépu en peir eru ad miklu leyti tengdir vid pa lifnadarhaetti sem vid héfum
tamid okkur & sidustu aratugum. Pessir fjorir stéru sjukdémaflokkar eiga sameiginlega akvedna ahaettupeetti, p.e.
tébaksnotkun, éhollt mataraedi, hreyfingarleysi og skadlega notkun afengis (2). A sidustu arum hefur ordid
aukning & offitu og sykursyki 4 islandi. Pad dsamt haekkandi medalaldri pjédarinnar mun valda pvi ad pad dregur
ur faekkun daudsfalla vegna kransaedasjukdoma (2). Alpjédaheilbrigdismalastofnunin spair pvi ad byrdi vegna
ofangreindra sjukdéma eigi enn eftir ad aukast og hefur stofnunin skilgreint langvinna sjukdéma sem helstu 6gn
vid félagslega og efnahagslega préun @ heimsvisu. Visindarannséknir hafa synt ad haegt er ad draga ur byrdi
pessara sjukdoma med forvornum og heilsueflingu. Adgerdaaaetlun Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar vegna
langvinnra sjukdoma 2013-2020 var sampykkt & allsherjarpingi Sameinudu pjédanna. Adgerdaazetlunin
inniheldur leidarvisi og valkosti um margvislegar stefnur sem saman eiga ad feera okkur naer markmidunum niu
sem sett eru fram i datluninni. Eitt pessara meginmarkmida er ad draga ur heildardanartidni vegna hjarta- og
a@dasjlikdéma, krabbameina, sykursyki og langvinnra lungnasjukdéma um 25%. | adgerdadaetluninni er 16gd
ahersla 4 samvinnu a élikum sviGum samfélagsins og samvinnu a grundvelli alls heimsins, milli einstakra landa og
milli sveeda innan landa (3).

Heimildir

1. World Health Organization. (2014). Global Status Report on noncommunicable diseases 2014. Genf: World
Health Organization. Adgengi.

2. Andersen K, Gudnason V. (2012). Langvinnir sjukdémar: heimsfaraldur 21. aldar. Laeknabladid. 98(11).
Adgengi.

3.  World Health Organization. (2016). Strategy on women’s health and well-being in the WHO European Region.
Kaupmannahofn: World Health Organization Regional Ofiice for Europe. Adgengi.


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/148114/9789241564854_eng.pdf?sequence%20=1%20109.
https://www.laeknabladid.is/tolublod/2012/11/nr/4665
http://www.euro.who.int/en/health-topics/health-determinants/gender/publications/2016/strategy-on-womens-health-and-well-being-in-the-who-european-region-2016

LIKAMLEG HEILSA SEMILEG/LELEG, FULLORDNIR

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur
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Heimildir
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Hlutfall peirra sem metur likamlega heilsu sina seemilega eda lélega

Fairly poor/poor physical health, adults

Hér er a ferdinni almennur og vel rannsakadur meelikvardi sem hefur gott forspargildi fyrir
sjukdomatidni og danartidni (1,2). Spurningar par sem félk leggur mat 4a eigin heilsu hafa
verid algengar i faralds-freedilegum rannsdknum og hefur réttmaeti peirra reynst ageett
pratt fyrir ad maelingarnar byggi ekki a klinisku mati heilbrigdisstarfsmanns. Kostur vid
spurningar par sem félk leggur mat a eigin heilsu, umfram malingar & tilteknum
betur il
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar sem litur 4 heilsu sem likamlega, andlega og

sjukdébmum, er ad breytan nar ad ymsu leyti skilgreiningar

félagslega vellidan en ekki einungis pad ad vera laus vid sjukdéma eda o6rorku (3). |
lydheilsuvisum poétti dstaeda til ad beina sjonum ad peim sem meta heilsu sina seemilega
eda lélega fremur en ad peim sem meta hana géda eda mjog gdda.

Heilsa og sjukdémar

2016, 2018, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025

2024

Embeetti landlaeknis. Véktun a ahrifapattum heilbrigdis

Présent

18 ara og eldri

Ekki kyngreint

Voktun.

Spurning: Hvernig metur pu almennt likamlega heilsu pina? Svarmdéguleikar: Mjog géd.
GA0. Semileg. Léleg.

bessir visir var birtur arin 2016 og 2018 og var gagnalindin pa rannséknin Heilsa og lidan
sem framkvaemd er af embaetti landlaeknis @ fimm ara fresti. Fra og med 2021 er
gagnalindin fyrir pennan visi arleg voktun a ahrifapattum heilbrigdis sem Gallup
framkveemir fyrir embaetti landlaeknis.

1 Falconer J, Quesnel-Vallée A. (2017). Pathway from poor self-rated health to mortality:
Explanatory power of disease diagnosis. Social Science & Medicine. 190, 227-236.

Adgengi.

2 Idler EL, Benyamini Y. (1997) Self-Rated Health and Mortality: A Review of Twenty-
Seven Community Studies. Journal of Health and Social Behavior. 38(1):21-37. Adgengi.


https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2017.08.008
https://doi.org/10.2307/2955359

3 World Health Organization. Constitution of the World Health Organization. Sétt: 3.
oktéber 2017. Adgengi.
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https://www.who.int/governance/eb/who_constitution_en.pdf

ANDLEG HEILSA SEMILEG/LELEG, FULLORDNIR
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Hlutfall peirra sem metur andlega heilsu sina seemilega eda lélega
Fairly poor/poor mental health, adults

Hér er a ferdinni almennur og vel rannsakadur meelikvardi sem hefur gott forspargildi fyrir
sjukdomatidni og danartidni (1,2). Spurningar par sem félk leggur mat 4 eigin heilsu hafa
verid algengar i faralds-freedilegum rannsdknum og hefur réttmaeti peirra reynst ageett
pratt fyrir ad maelingarnar byggi ekki a klinisku mati heilbrigdisstarfsmanns. Kostur vid
spurningar par sem félk leggur mat a eigin heilsu, umfram malingar 4 tilteknum
sjukdémum, er ad breytan nzer ad ymsu leyti betur til skilgreiningar Alpjédaheilbrigdis-
stofnunarinnar sem litur a heilsu sem likamlega, andlega og félagslega vellidan en ekki
einungis pad ad vera laus vid sjikdéma eda 6rorku (3). I lydheilsuvisum potti dsteeda til ad
beina sjonum ad peim sem meta heilsu sina seemilega eda lélega fremur en ad peim sem
meta hana géda eda mjog gdda.

Heilsa og sjukdémar

2016, 2017, 2018, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025

2024

Embeetti landlaeknis. Véktun a ahrifapattum heilbrigdis
Présent

18 ara og eldri

Ekki kyngreint

Véktun.

Spurning: Hvernig metur pu almennt andlega heilsu pina? Svarmoéguleikar: Mjog gdd.
GA0. Semileg. Léleg.

bessir visir var birtur arin 2016 og 2018 og var gagnalindin pa rannséknin Heilsa og lidan
sem framkvaemd er af embaetti landlaeknis & fimm ara fresti. Arid 2017 og fra og med
2021 er gagnalindin fyrir pennan visi arleg voktun a ahrifapattum heilbrigdis sem Gallup
framkveemir fyrir embaetti landlaeknis.

1 Falconer J, Quesnel-Vallée A. (2017). Pathway from poor self-rated health to mortality:
Explanatory power of disease diagnosis. Social Science & Medicine. 190, 227-236.

Adgengi.

2 Idler EL, Benyamini Y. (1997) Self-Rated Health and Mortality: A Review of Twenty-
Seven Community Studies. Journal of Health and Social Behavior. 38(1):21-37. Adgengi.


https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2017.08.008
https://doi.org/10.2307/2955359

3 World Health Organization. Constitution of the World Health Organization. Sétt: 3.
oktéber 2017. Adgengi.
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KULNUN
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Hlutfall karla og kvenna med kulnun eda 6rmdgunun sidustu 12 manudi
Burnout or exhaustion

bessi visir synir hlutfall karla og kvenna sem hafa verid greind med kulnun eda 6rmognun af
lekni & sidustu 12 manudum. [ skilgreiningu ICD-11 fra &rinu 2019 er kulnun skilgreind sem
heilkenni sem er afleiding langvarandi streitu a vinnustad sem ekki hefur tekist a drangursrikan
hdtt ad nd stjorn d (1). Kulnun og 6rmognun hafa verid mikid i umradunni undanfarin ar og
sifellt staerri hopur félks leitar til Virk & ari hverju vegna kulnunareinkenna og arid 2021 var
kulnun tilgreind sem astaeda leknistilvisunar i teeplega 11% tilvika. Hlutfallslega fleiri konur eru
greindar med kulnun en karlar og pvi er visirinn sérstaklega greindur nidur a konur og karla (2).
Sifellt fleiri rannséknir syna fram a tengsl kulnunareinkenna vid sjukdéma, medal annars hefur
verid synt fram a tengsl vid hjarta- og aedasjukdéma og par med talin hjartaaféll, heilablodfoll
og gattatif (3).

Heilsa og sjukdémar

2023

2022

Heilsa og lidan

Présent

18 ara og eldri

Greint eftir kyni: kk, kvk

H&L <sl. 12 man.

Spurning: Hefur pu einhvern tima haft eitthvad af eftirtoldu? Ef svo er hefur laeknir eda
salfraedingur greint pad hja pér? Kulnun eda 6rmognun? Svarméguleikar: Ja, hef nana, hef
ekki nuna, en hafdi innan sidustu 12 manada, hef ekki nina, en hafdi fyrir meira en 12

manudum, nei, hef aldrei haft.

1. World Health Organization. (2019). International statistical classification of diseases and
related health problems (11th ed.). Sott 8 vef 29.8.2023 Adgangur

2. Jonsdottir V. (2022). Virk drsrit um starfsendurhaefingu 2022. Bjérgunarhringur d élgandi
hafi. Sott a vef 29.8.2023 Adgangur

3. Garg PK, Claxton JS, Soliman EZ, et al. Associations of anger, vital exhaustion, anti-
depressant use, and poor social ties with incident atrial fibrillation: The Atherosclerosis
Risk in Communities Study.Eur J Prev Cardiol. 2020. doi:10.1177/2047487319897163.


https://icd.who.int/
https://www.virk.is/static/files/2022/arsrit-2022_net_lokaskjal_pages.pdf

PUNGLYNDISLYFJANOTKUN

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar maelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir
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Notkun punglyndislyfja, skilgreindir dagskammtar fyrir hverja 1.000 ibda 4 dag
Use of anti-depressants

Tolur um lyfjanotkun gefa baedi visbendingar um sjukdématidni og tengda ahrifapeetti en
ekki sidur um frambod, adgengi og urraedi i heilbrigdispjonustu. Notkun gedlyfja hefur lengi
verid meiri & islandi en i mérgum 68rum |6ndum. bunglyndislyfjanotkun er til ad mynda mest
4 islandi { samanburdi vid 6nnur OECD 16nd (1). Jafnframt er notkun svefnlyfja og slaevandi
lyfja umtalsvert meiri hérlendis en & hinum Nordurléndunum (2).

bessi mikla notkun & gedlyfjum 4 islandi gefur tilefni til ad fylgst sé grannt med préuninni auk
bess sem gagnlegt er ad greina notkunina betur eftir tilteknum undirhépum. Sérstada islands
hvad vardar notkun punglyndis-, svefn- og slaevandi lyfja er athyglisverd og hafa ymsar
tillégur verid lagdar fram til skyringar 4 peim mikla mun sem er & notkunarmynstri islendinga
og annarra pjéda. Ein moguleg skyring er ad skortur & medferdarurraedum geti valdid pvi ad
einstaklingar med veaegari einkenni fai avisad lyfjum hérlendis i stad pess ad vera visad til
salfraedings (3). Lyfjanotkunin getur pannig tengst frambodi og adgengi ad pjonustu og pvi
mikilvaegt ad greina notkun gedlyfja eftir m.a. busetu og kyni.

Heilsa og sjukdémar

2016, 2020, 2023

2022

Lyfjagagnagrunnur

DpD

Ekki aldursgreint

Ekki kyngreint

Lgg. ATC: NO6A. Aldursst.

Sambezerileg skilgreining og OECD notar.

1. OECD. (2017). Health at a glance 2017: OECD indicators. Paris: OECD. Adgengi.
Nordic Medico-Statistical Committee. (2017). Health Statistics for the Nordic Countries
2017. Kaupmannahofn: NOMESCO. Adgengi.

3. Eiriksdéttir VH. (2016). Notkun punglyndislyfa & islandi. Talnabrunnur. Fréttabréf
landlaeknis um heilbrigdisupplysingar. 10(10). Adgengi.


https://doi.org/10.1787/health_glance-2017-en
http://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:1148509/FULLTEXT05.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item30989/Talnabrunnur_november_desembe%20r_2016.pdf

PUNGLYNDISLYFJANOTKUN, KK

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar maelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir
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Notkun punglyndislyfja, karlar, skilgreindir dagskammtar fyrir hverja 1.000 ibua a dag
Use of anti-depressants, males

Tolur um lyfjanotkun gefa badi visbendingar um sjukdématidni og tengda ahrifapeetti en
ekki sidur um frambod, adgengi og Urraedi i heilbrigdispjonustu. Notkun gedlyfja hefur lengi
verid meiri & islandi en i mérgum 68rum |6ndum. bunglyndislyfjanotkun er til ad mynda mest
4 islandi i samanburdi vid énnur OECD 16nd (1). Jafnframt er notkun svefnlyfja og sleevandi
lyfja umtalsvert meiri hérlendis en & hinum Nordurléndunum (2).

bessi mikla notkun & gedlyfjum 4 islandi gefur tilefni til ad fylgst sé grannt med préuninni auk
bess sem gagnlegt er ad greina notkunina betur eftir tilteknum undirhépum. Sérstada islands
hvad vardar notkun punglyndis-, svefn- og slaevandi lyfjum er athyglisverd og hafa ymsar
tillégur verid lagdar fram til skyringar 4 peim mikla mun sem er & notkunarmynstri islendinga
og annarra pjéda. Ein moguleg skyring er ad skortur & medferdarurraedum geti valdid pvi ad
einstaklingar med veaegari einkenni fai avisad lyfjum hérlendis i stad pess ad vera visad til
salfraedings (3). Lyfjanotkunin getur pannig tengst frambodi og adgengi ad pjénustu og pvi
mikilvaegt ad greina notkun gedlyfja eftir m.a. busetu og kyni.

Heilsa og sjukdémar

2017, 2018, 2019, 2022

2021

Lyfjagagnagrunnur

DpD

Ekki aldursgreint

Karlar

Lgg. ATC: NO6A. Aldursst.

Sambezerileg skilgreining og OECD notar.

1. OECD. (2017). Health at a glance 2017: OECD indicators. Paris: OECD. Adgengi.
Nordic Medico-Statistical Committee. (2017). Health Statistics for the Nordic Countries
2017. Kaupmannahofn: NOMESCO. Adgengi.

3. Eiriksdéttir VH. (2016). Notkun punglyndislyfa & islandi. Talnabrunnur. Fréttabréf
landlaeknis um heilbrigdisupplysingar. 10(10). Adgengi.


https://doi.org/10.1787/health_glance-2017-en
http://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:1148509/FULLTEXT05.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item30989/Talnabrunnur_november_desembe%20r_2016.pdf

PUNGLYNDISLYFJANOTKUN, KVK

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar maelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir
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Notkun punglyndislyfja, konur, skilgreindir dagskammtar fyrir hverja 1.000 ibua a dag
Use of anti-depressants, females

Tolur um lyfjanotkun gefa badi visbendingar um sjukdématidni og tengda ahrifapeetti en
ekki sidur um frambod, adgengi og urraedi i heilbrigdispjonustu. Notkun gedlyfja hefur lengi
verid meiri & islandi en i mérgum 68rum |6ndum. bunglyndislyfjanotkun er til ad mynda mest
4 islandi i samanburdi vid énnur OECD 16nd (1). Jafnframt er notkun svefnlyfja og sleevandi
lyfja umtalsvert meiri hérlendis en & hinum Nordurléndunum (2).

bessi mikla notkun & gedlyfjum 4 islandi gefur tilefni til ad fylgst sé grannt med préuninni auk
bess sem gagnlegt er ad greina notkunina betur eftir tilteknum undirhépum. Sérstada islands
hvad vardar notkun punglyndis-, svefn- og slaevandi lyfjum er athyglisverd og hafa ymsar
tillégur verid lagdar fram til skyringar 4 peim mikla mun sem er & notkunarmynstri islendinga
og annarra pjéda. Ein moguleg skyring er ad skortur & medferdarurraedum geti valdid pvi ad
einstaklingar med veaegari einkenni fai avisad lyfjum hérlendis i stad pess ad vera visad til
salfraedings (3). Lyfjanotkunin getur pannig tengst frambodi og adgengi ad pjénustu og pvi
mikilvaegt ad greina notkun gedlyfja eftir m.a. busetu og kyni.

Heilsa og sjukdémar

2017, 2018, 2019, 2022

2021

Lyfjagagnagrunnur

DpD

Ekki aldursgreint

Konur

Lgg. ATC: NO6A. Aldursst.

Sambezerileg skilgreining og OECD notar.

1. OECD. (2017). Health at a glance 2017: OECD indicators. Paris: OECD. Adgengi.
Nordic Medico-Statistical Committee. (2017). Health Statistics for the Nordic Countries
2017. Kaupmannahofn: NOMESCO. Adgengi.

3. Eiriksdéttir VH. (2016). Notkun punglyndislyfa & islandi. Talnabrunnur. Fréttabréf
landlaeknis um heilbrigdisupplysingar. 10(10). Adgengi.


https://doi.org/10.1787/health_glance-2017-en
http://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:1148509/FULLTEXT05.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item30989/Talnabrunnur_november_desembe%20r_2016.pdf

PUNGLYNDISLYFJANOTKUN <18 ARA

Langt heiti | Notkun punglyndislyfja hja bérnum yngri en 18 ara, skilgreindir dagskammtar fyrir hverja
1.000 ibla a dag

Enskt heiti visis | Use of anti-depressants <18 years

Rokstudningur | Tolur um lyfjanotkun gefa baedi visbendingar um sjukdématidni og tengda ahrifapaetti en
ekki sidur um frambod, adgengi og Urraedi i heilbrigdispjonustu. Notkun punglyndislyfja hefur
lengi verid meiri 4 islandi en i mérgum 68rum I6ndum (1). A undanférnum arum hefur notkun
pbunglyndislyfja hja bornum aukist, sér i lagi 4 medal ungmenna. begar skodud er préun i
notkun punglyndislyfja medal barna fra upphafi skraningar (2003) i lyfjagagnagrunn
embeettis landlaeknis ma sja naer tvofoldun i fjolda barna yngri en 18 ara sem fengu
bunglyndislyf yfir tveggja aratuga skeid (2). bessa aukningu ma ad miklu leyti rekja til
aukningar hja ungmennum a aldrinum 10-17 ara. bessi notkun kallast 4 vid vaxandi einkenni
kvida, punglyndi og vanlidan hja pessum aldurshépum sem ymsar kannanir hafa synt &
undanfornum arum (3, 4).

Kafli | Heilsa og sjukdémar
Birting | 2024, 2025
Nyjasta ar meelingar | 2024
Gagnalind | Lyfjagagnagrunnur
Mzelikvardi | DPD
Aldur | 0-17 ara

Kyn | Ekki kyngreint

Nedanmals | Lgg. ATC: NO6A. Aldursst.

Athugasemd | Sambzerileg skilgreining og OECD notar.

Heimildir | 1 OECD. (2023). Health at a glance 2023: OECD indicators. Paris: OECD. Adgengi.

2 Eiriksdéttir VH. (2024). Notkun punglyndislyfja & islandi. Talnabrunnur. Fréttabréf
landlaeknis um heilbrigdisupplysingar. Tbl. 5. Adgengi.

3 Rannsdknir og greining (2022). Ungt félk. Nidurstodur rannséknar medal nemenda i 8.,
9. og 10. bekk. Reykjavik: Rannséknir & greining. Adgengi.

4 [slenska aeskulydsrannsoknin (2023). Grunnskéli. https://iae.is/vefforrit/. Adgengi
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https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2023_7a7afb35-en.html
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/2aAiPwZ9ZzV3rshVpV8N7X/7de23e9c46c51a98ad386dbbabaffa11/Talnabrunnur_5tbl_2024.pdf
https://rannsoknir.is/wp-content/uploads/2022/04/Ungt-Folk-8.-til-10.-bekkur-2022-Landid.pdf
https://iae.is/vefforrit/

SLAVANDI LYF OG SVEFNLYF

Langt heiti | Notkun sleevandi lyfja og svefnlyfja, skilgreindir dagskammtar fyrir hverja 1.000 ibua 4 dag
Enskt heiti visis | Sedatives and sleeping pills

Rokstudningur | Tolur um lyfjanotkun gefa badi visbendingar um sjukddmatidni og tengda ahrifapaetti enn ekki
sidur um frambod, adgengi og Urraedi i heilbrigdispjonustu. Notkun gedlyfja hefur lengi verid
meiri & islandi en { mérgum 68rum I6ndum. bunglyndislyfjanotkun er til ad mynda mest &
islandi i samanburdi vid dnnur OECD 16nd (1). Jafnframt er notkun svefnlyfja og sleevandi lyfja
umtalsvert meiri hérlendis en & hinum Nordurléndunum. (2).

bessi mikla notkun a gedlyfjum a islandi gefur tilefni til ad fylgst sé grannt med préuninni auk
bess sem gagnlegt er ad greina notkunina betur eftir tilteknum undirhépum. Sérstada islands
hvad vardar notkun punglyndis-, svefn- og slaevandi lyfjum er athyglisverd og hafa ymsar
tilldgur verid lagdar fram til skyringar & peim mikla mun sem er & notkunarmynstri islendinga
og annarra pjéda. Ein moguleg skyring er ad skortur & medferdardrreedum geti valdid pvi ad
einstaklingar med vaegari einkenni fai avisad lyfjum hérlendis i stad pess ad vera visad til
salfraedings (3). Lyfjanotkunin getur pannig tengst frambodi og adgengi ad pjoénustu og pvi
mikilvaegt ad greina notkun gedlyfja eftir m.a. busetu og kyni.

Kafli | Heilsa og sjukdomar
Birting | 2020
Nyjasta ar meelingar | 2019
Gagnalind | Lyfjagagnagrunnur
Maelikvardi | DPD
Aldur | Ekki aldursgreint
Kyn | Ekki kyngreint
Nedanmals | Lgg. ATC: NO5C. Aldursst.
Athugasemd
Heimildir | 1. OECD. (2017). Health at a glance 2017: OECD indicators. Paris: OECD. Adgengi.
Nordic Medico-Statistical Committee. (2017). Health Statistics for the Nordic Countries
2017. Kaupmannahofn: NOMESCO. Adgengi.

3. Eiriksdéttir VH. (2016). Notkun punglyndislyfa & islandi. Talnabrunnur. Fréttabréf
landlaeknis um heilbrigdisupplysingar. 10(10). Adgengi.
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https://doi.org/10.1787/health_glance-2017-en
http://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:1148509/FULLTEXT05.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item30989/Talnabrunnur_november_desembe%20r_2016.pdf

GEDLAKNISHEIMSOKNIR

Langt heiti | Komur til gedlaekna og barna- og unglingagedlaekna 4 samningi vid Sjukratryggingar islands
Enskt heiti visis | Visits to psychiatrists

Rokstudningur | Ollum landsmodnnum skal tryggdur naudsynlegur adgangur ad annars stigs heilbrigdispjonustu
(1). Samkvaemt I6gum um heilbrigdispjonustu er sérhaefd heilbrigdispjonusta m.a. veitt a
starfsstofum heilbrigdisstarfsmanna samkvaemt samningum vid Sjukratryggingar islands (2).
Annad stig heilbrigdispjonustu er tiltdlulega litt skilgreint i |l6gum um heilbrigdispjonustu. bar
starfa t.d. sjalfsteett starfandi gedleeknar og salfraedingar. Fyrrnefndi hopurinn starfar an
samnings vid Sjukratryggingar islands en greidslupattaka rikisins samkveemt reglugerd og
gjaldskra er byggd a undantekningarheimild til ad bregdast vid timabundnu samningsleyfi (3).
Ekki hefur heldur nadst ad semja vid salfraedinga um nidurgreidda salfraedipjonustu, likt og
Alpingi hefur sampykkt. Samningar eru pé i gildi um afmarkada pjénustu gagnvart bérnum (3).

Samkvaemt uttekt Rikisendurskodunar parf ad jafna adgengi folks ad gedheilbrigdispjonustu
en pad rxdst nd m.a. af efnahag, tegund gedvanda og busetu. Vontun 3
gedhjukrunarfraedingum stendur gedheilbrigdispjénustu & islandi fyrir prifum en einnig er
mikill skortur & gedlaeknum. Huga parf ad nylidun og menntun fagfélks og skoda m.a. hvernig
nyta megi krafta gedlaekna betur (3).

Efla parf skraningu, 6flun og greiningu gagna um gedheilbrigdi og gedheilbrigdispjonustu til
bess ad beeta yfirsyn og tryggja markvissa stefnumétun og adgerdir i malaflokknum (3). |
pessum visi eru komur til sjalfsteett starfandi gedleekna og barna- og unglingagedlaekna, a
samningi vid Sjukratryggingar islands, reiknadar eftir bisetu peirra sem saekja pjénustuna en
ekki eftir pvi hvar hun er veitt. Frambod af 2. stigs gedheilbrigdispjonustu, sem veitt er af
sjalfsteett starfandi gedlaeknum, er mjog mismunandi eftir busetusveedum & islandi. Mikill
meirihluti gedleekna og barna- og unglingagedlaekna er stadsettur & hofudborgarsvaedinu og
par af leidandi minna frambod af pessari pjonustu @ 66rum landsveedum. Landfraedileg dreifing
pbjénustunnar hefur an efa ahrif a svaedisbundna notkun hennar.
Kafli | Heilsa og sjukdomar

Birting | 2022, 2024

Nyjasta ar meelingar | 2023
Gagnalind | Sjukratryggingar islands
Maelikvardi | A 100 ibua
Aldur | Ekki aldursgreint

Kyn | Ekki kyngreint

Nedanmals | Si
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191

Athugasemd

Heimildir

Komur til gedlaekna og barna- og unglingagedlaekna & samningi vid Sjukratryggingar islands.
Heilbrigdisumdaemi byggd a postnimeri notanda, 6had pvi hvar pjonustan var veitt.

1 Heilbrigdisraduneytid. (2019). Heilbrigdisstefna. Stefna fyrir islenska heilbrigdispjonustu til
drsins 2030. Reykjavik: Heilbrigdisraduneytid. Adgengi.

2 L6g um heilbrigdispjénustu nr. 2007/40. Adgengi.

3 Rikisendurskodun. (2022). Gedheilbrigdispjonusta: Stefna — skipulag — kostnadur —
drangur. Stjérnsysluuttekt. Reykjavik: Rikisendurskodun. Adgengi.


https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=879dd726-9e80-11e9-9443-005056bc4d74
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2007040.html
https://www.rikisend.is/reskjol/files/Skyrslur/2022-gedheilbrigdismal.pdf

HEILSUG/ASLUHEIMSOKNIR VEGNA GED- OG ATFERLISRASKANA

Langt heiti | Komur & heilsugaeslustodvar par sem fyrsta sjukddmsgreining er ged- eda atferlisraskanir
Enskt heiti visis | Visits to health care centres due to mental and behavioural disorders

Rokstudningur | i 16gum nr. 40/2007 um heilbrigdispjonustu er 16g8 ahersla & ad almenn heilbrigdispjénusta sé
veitt i heimabyggd og ad heilsugaeslan sé ad jafnadi fyrsti vidkomustadur folks
heilbrigdiskerfinu (1). Heilsugaeslupjonusta er veitt i 6llum heilbrigdisumdaemum og skipulogd
af heilbrigdisstofnunum hvers umdaemis. Markmid med rekstri heilsugaeslustédva er ad
tryggja ad allir landsmenn eigi kost a fullnaegjandi grunnheilbrigdispjénustu, svo sem
almennum laekningum, hjukrun, endurhafingu, heilsuvernd og forvornum (2).

Fyrsti viskomustadur einstaklinga med gedvanda skal ad jafnadi vera heilsugaeslan. i reglugerd
nr. 1111/2020, um heilbrigdisumdaemi og hlutverk, starfsemi og pjéonustu heilsugaeslustodva,
heilbrigdisstofnana og sjukrahusa, kemur fram ad heilsugaeslustdédvar skuli sinna 1. stigs og
eftir atvikum 2. stigs heilbrigdispjonustu. ba segir enn fremur i 19. gr. somu reglugerdar ad
heilsugaeslustddvar skuli veita gedheilbrigdispjonustu fyrir born og fullordna sem feli i sér mat
4 vanda, medferdaraaetlun og salfreedimedferd. Ahersla er 16g8 4 medferd vid punglyndi, kvida
og aféllum par sem vandinn er vaegur eda midlungs alvarlegur (3).

Ein af tillogum Rikisendurskodunar til drbdéta er ad stydja betur vid gedheilsuteymi
heilsugaeslustédva landsins svo ad pau radi vid hlutverk sin. [ tilvikum par sem teymi hafa
eingdngu verid fjarmognud i afmarkadan tima parf ad tryggja tilvist peirra til framtidar (3).

Hér er reiknadur fjoldi koma a heilsugeeslustédvar & hverja 100 ibda par sem fyrsta
sjukdémsgreining er ged- eda atferlisraskanir. Heilbrigdisumdzemi er byggt a8 pdstnumeri
peirra sem nyta pjonustuna en ekki hvar pjénustan er veitt. Komum i heilsugeeslu vegna ged-
og atferlisraskana hefur fjolgad jafnt og pétt undanfarin ar. Sérhaefd gedheilbrigdispjonusta
hefur almennt ekki verid veitt innan heilsugaeslunnar en sidustu 5 ar hefur sa pattur aukist i
samraemi vid markmid stjérnvalda um ad heilsugaeslan sé ad jafnadi fyrsti viokomustadur
einstaklinga innan heilbrigdispjonustunnar. Pannig ma nefna ad arid 2017 var byrjad ad bjoda
upp a pjonustu salfreedinga 4 heilsugaeslustodvum og fra sama ari hafa sex gedheilsuteymi
tekid til starfa 4 vegum Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins (3).

Kafli | Heilsa og sjukddomar
Birting | 2022, 2024
Nyjasta ar meaelingar | 2021, 2023
Gagnalind | Samskiptaskrd heilsugaeslustodva
Mzelikvardi | A 100 ibda

Aldur | Ekki aldursgreint

192



193

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

Ekki kyngreint

Sh. ICD-10: F10-F69, F90-F99

Vidtol, 6had starfsstétt. Heilbrigdisumdaemi byggd a pdstnimeri notanda, 6had pvi 4 hvada
heilsugaeslust6d pjonustan var sott.

1 Heilbrigdisraduneytid. (2019). Heilbrigdisstefna. Stefna fyrir islenska heilbrigdispjonustu til
drsins 2030. Reykjavik: Heilbrigdisraduneytid. Adgengi.

2 L6g um heilbrigdispjénustu nr. 2007/40. Adgengi.

3 Rikisendurskodun. (2022). Gedheilbrigdispjonusta: Stefna — skipulag — kostnadur —
drangur. Stjérnsysluuttekt. Reykjavik: Rikisendurskodun. Adgengi.


https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=879dd726-9e80-11e9-9443-005056bc4d74
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2007040.html
https://www.rikisend.is/reskjol/files/Skyrslur/2022-gedheilbrigdismal.pdf
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GED- OG ATFERLISRASKANIR BARNA, HEILSUGASLA

Langt heiti

Enskt heiti visis

Roékstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar maelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Heilsugaesluheimsoknir par sem fyrsta sjukdomsgreining var ged- eda atferlisroskun, 6 — 17
ara.

Visits to primary health care where the first diagnosis was a mental or behavioral disorder, 6
—17 years old.

i I6gum nr. 40/2007 um heilbrigdispjonustu er 16gd dhersla 4 ad almenn heilbrigdishjénusta
sé veitt i heimabyggd og ad heilsugaeslan sé ad jafnadi fyrsti vidkomustadur félks i
heilbrigdiskerfinu (1). Heilsugaeslupjonusta er veitt i 6llum heilbrigdisumdamum og skipul6gd
af heilbrigdisstofnunum hvers umdaemis. Markmid med rekstri heilsugaeslustédva er ad
tryggja ad allir landsmenn eigi kost a fullnaegjandi grunnheilbrigdispjonustu, svo sem
(2. i
heilbrigdisstefnu til arsins 2030 er jafnframt fjallad um eflingu heilsugaeslu sem fyrsta

almennum laekningum, hjdkrun, endurhafingu, heilsuvernd og forvornum
vidkomustad i heilbrigdiskerfinu og hvernig su préun hefur birst 8 undanférnum arum m.a.

med fjolgun fagstétta, auknu pverfaglegu samstarfi og leekkudum komugjéldum (2).

Hundrud milljéna barna og ungmenna & heimsvisu eru med ged- eda atferlisréskun (3). |
stefnuyfirlysingu rikisstjérnarinnar fra desember 2024 er 16g6 ahersla a ad stytta bidtima og
auka adgengi barna ad gedheilbrigdispjonustu (4), en adgengi ad gedheilbrigdispjénustu fyrir
born er grundvallaratridi i snemmtaekri ihlutun og getur haft veruleg ahrif 3 gedheilsu til
framtidar. Langur bidtimi eftir medferd getur haft neikvaed ahrif a gedheilsu barna, aukid likur
4 pvi ad vandamal versni og leitt af sér aukna porf fyrir sérhaefdari og dyrari inngrip sidar (5).
OECD hefur bent 4 ad riki sem fjarfesta i snemmtaekri thlutun i gedheilbrigismalum barna
dragi Ur heildarkostnadi heilbrigdiskerfisins og auki lifsgeedi notenda (6). Fjoldi vidtala i
heilsugaeslu par sem fyrsta sjukddomsgreining var ged- eda atferlisréskun gefur visbendingar
um adgengi ad gedheilbrigdispjénustu fyrir 6 til 17 ara born & islandi.

Heilsa og sjukdémar

2025

2024

Samskiptaskra heilsugaeslustddva.

Fjoldi sem kom i vidtal i heilsugaeslu par sem skrad var sjukdémsgreining i flokki ged- og
atferlisraskana a hverja 100 ibua 4 sama aldri.

6—17 ara
Ekki kyngreint

Sh. ICD-10: F10-F69, F90-F99. Aldur i arslok 6-17 ara
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Athugasemd

Heimildir

Vidtol i heilsugaeslu (par med talid 4 Laeknavakt, hja gedheilsuteymum eda
Gedheilsumidstod barna), 6had starfsstétt. Heilbrigdisumdaemi byggd a sveitarfélagi
notanda, 6had pvi hvar pjonustan var sétt.

Lég um heilbrigdispjonustu nr. 2007/40. Adgengi.
Heilbrigdisraduneytid. (2019). Heilbrigdisstefna. Stefna fyrir islenska heilbrigdispjonustu
til drsins 2030. Reykjavik: Heilbrigdisraduneytid. Adgengi.

3. Kieling C, Buchweitz C, Caye A, et al. Worldwide Prevalence and Disability From Mental
Disorders Across Childhood and Adolescence: Evidence From the Global Burden of
Disease Study. JAMA Psychiatry. 2024;81(4):347-356. Adgengi.

Stefnuyfirlysing rikistjérnar Samfylkingar, Vidreisnar og Flokks félksins. Adgengi.

5. Colizzi M, Lasalvia A, Ruggeri M. Prevention and early intervention in youth mental
health: is it time for a multidisciplinary and trans-diagnostic model for care? Int J Ment
Health Syst. 2020;14:23. Adgengi

6. Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD). Making mental
health count: the social and economic costs of neglecting mental health care. Paris:
OECD Publishing; 2014. Adgengi


https://www.althingi.is/lagas/nuna/2007040.html
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=879dd726-9e80-11e9-9443-005056bc4d74
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/2814639
https://www.stjornarradid.is/library/05-Rikisstjorn/Stjornarsattmali-S-C-F-21-desember-2024.pdf
https://ijmhs.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13033-020-00356-9
https://www.oecd.org/en/publications/making-mental-health-count_9789264208445-en.html

INNLAGNIR VEGNA FIKNISJUKDOMA

Langt heiti
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Gagnalind
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Innlagnir a sjukrahus par sem fyrsta sjukdédmsgreining var fiknisjukdémur.
Admissions to hospitals where the first diagnosis was an addiction disorder.

Fiknisjukddomar hafa ahrif @ heilsu og vellidan milljona manna um allan heim. Fagpekking
heilbrigdisstarfsfélks & arangursrikum forvarna- og medferdarleidum er lykilpattur i ad draga
Ur afleidingum vimuefnaneyslu (1). | stefnuyfirlysingu rikisstjornarinnar fra desember 2024 er
16g8 ahersla & ad medferdarurraedi fyrir einstaklinga med fiknivanda verdi fjarmégnud (2).
Meling a innlégnum vegna fiknar felur i sér mat 4 adgengi ad medferd, utbreidslu fiknivanda,
notkun 3 drreedum og samfélagslegum dhrifum. bessar maelingar stydja vid stefnumaotun fyrir
forvarnir og inngrip og auka yfirsyn yfir umfang fiknar og eftirspurn eftir medferd eftir busetu,
sem kallad er eftir i stodumati a afengis- og vimuefnamedferd fra arinu 2024 (3).

Heilsa og sjukdémar
2025
2024
SAA (Vogur) og vistunarskra embaettis landlaeknis
Fjoldi innlagna & hverja 1.000 ibua 18-80 ara
18-80 ara
Ekki kyngreint
Vs. ICD-10: F10-F19 og F63. SAA, Vogur: Allar innlagnir
Fjoldi innlagna & ollum sjurahtsum a slandi, p.m.t. Vogi, par sem fyrsta sjukdémsgreining
var fiknisjukdomur (ICD-10: F10-F19 og F63). Reiknadur er fjoldi innlagna, ekki fjoldi
einstaklinga. Pannig getur hver einstaklingur hafa lagst inn oftar en einu sinni a arinu.
1. Alpjéda heilbrigdismalastofnunin. (2024). Global status report on alcohol and
health and treatment of substance use disorders. Adgengi.
2. Stefnuyfirlysing rikistjornar Samfylkingar, Vidreisnar og Flokks félksins. (2024).
Adgengi.

3. Heilbrigdisraduneytid. (2025). Afengis- og vimuefnamedferdarkerfid. Stodumat
2024. Adgengi.


https://www.who.int/publications/i/item/9789240096745
https://www.stjornarradid.is/library/05-Rikisstjorn/Stjornarsattmali-S-C-F-21-desember-2024.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/St%C3%B6%C3%B0umat%20%C3%A1%20%C3%A1fengis%20og%20v%C3%ADmuefname%C3%B0fer%C3%B0arkerfinu%20%C3%A1%20%C3%8Dslandi.pdf

LIKAMSPYNGDARSTUDULL > 30, FULLORDNIR

Langt heiti | Hlutfall offitu medal fullordinna (likamspyngdarstudull > 30)
Enskt heiti visis | Body Mass Index > 30, adults

Rokstudningur | Reiknad er hlutfall folks sem er med likamspyngdarstudul (BMI) 30 eda haerri, sem skilgreint
er sem offita i flokkun Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar. bott likamspyngdarstudull sé
ekki fullkomin maeling gefur hann visbendingar um hvenaer pyngd er ordin pad mikil ad hun
getur haft sleem ahrif 3 heilsu en vitad er ad offita er mikilvaegur ahaettupattur fyrir préun
langvinnra sjukddéma. Eitt af niu meginmarkmidum i adgerdadeetlun Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunarinnar vegna langvinnra sjukdéma er ad draga ur heildarddnartidni vegna
hjarta- og adasjukddma, krabbameina, sykursyki og langvinnra lungnasjukdéma um 25%
(1). Til pess ad fylgjast med pvi markmidi maelir stofnunin m.a. med pvi ad reglulega sé fylgst
med algengi sykursyki og offitu. Annad af markmidunum niu er ad draga Ur aukningu & tidni
sykursyki og offitu. Samkvaemt rannsékn Hjartaverndar hefur medallikamspyngdarstudull
haekkad 4 islandi & undanférnum aratugum, einkum eftir 1980 (2). | rannsékn sem birtist
arid 2006 i Leeknabladinu syna nidurstodur ad ororka i tengslum vid offitu jokst marktaekt
fra 1992 til 2004 (3). Arid 2007 voru landsmenn & aldrinum 18-49 dra sem bjuggu utan
hofudborgarsvaedisins liklegri en hofudborgarbuar til ad vera of feitir. Munurinn var minni
i hépi 50-79 ara, en offita var pé marktaekt algengari utan hofudborgarsveaedisins (4). Med
pvi ad fylgjast med prouninni getur skapast hvatning til heilsueflandi adgerda.

Kafli | Heilsa og sjukdomar
Birting | 2016, 2018, 2023
Nyjasta ar meelingar | 2022
Gagnalind | Heilsa og lidan
Maelikvardi | Présent
Aldur | 18 ara og eldri
Kyn | Ekki kyngreint
Nedanmals | H&L. Kg/m?.

Athugasemd | Spurning 85 (arid 2022): Hver er haed pin i sentimetrum? Spurning 86 (arid 2022): Hver er
byngd pin i kilbgrommum? (Konur sem eru barnshafandi vinsamlegast svari til um pyngd

sina manudinn adur en paer urdu pungadar).

Likamspyngdarstudull er reiknadur med pvi deila pyngd i kildum med haed i metrum i 68ru
veldi (kg/m?).
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World Health Organization. (2013). Global action plan for the prevention and control
of NCDs 2013-2020. Genf: World Health Organization. Adgengi.

Pdrsson B, Aspelund T, Harris TB, Launer LJ, Gu@nason V. (2009). bréun holdafars og
sykursyki i 40 ar & islandi. Leeknabladid. 95(4). Adgengi.

Thorlacius S, Stefansson SB, Steingrimsddttir L. (2006). Algengi offitugreiningar hja
oryrkjum & fslandi 1992-2004. Laeknabladid.92(7/8) Adgengi.

Haraldsdottir S, Gudmundsson S, borgeirsson G, Lund SH og Valdimarsdoéttir UA.
(2017). Regional differences in mortality, hospital discharges and primary care
contacts for cardiovascular disease. Scandinavian Journal of Public Health, 45(3),
260-268. Adgengi.


https://www.who.int/publications/i/item/9789241506236
https://www.laeknabladid.is/2009/04/nr/3461
http://www.laeknabladid.is/2006/07/nr/2479
https://doi.org/10.1177%2F1403494816685341
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BLODSYKURSLZKKANDI LYF, ONNUR EN INSULIN

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar meelingar

Gagnalind

Mzaelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Notkun blédsykurslaekkandi lyfja, skilgreindir dagskammtar fyrir hverja 1.000 ibua a dag

Drugs to lower blood sugar, other than insulin

Sykursyki er einn af fjorum stérum flokkum langvinnra sjukdéma sem valda hvad mestri
sjukdédms-byrdi. Talid er ad 10-15% sykursjukra séu med tegund | en meirihlutinn, eda um
85-90%, Eitt af niu
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar vegna

sé med tegund Il meginmarkmidum | adgerdadeetlun
langvinnra sjukdéma er ad draga ur
heildardanartidni vegna hjarta- og adasjukdéma, krabbameina, sykursyki og langvinnra
lungnasjukdéma um 25% (1). Til pess ad fylgjast med pvi markmidi maelir stofnunin medal
annars med pvi ad reglulega sé fylgst med algengi sykursyki og offitu en offita er pekktur
ahaettupattur fyrir sykursyki af tegund Il. Annad af markmidunum niu er ad stodva aukningu

a tidni sykursyki og offitu.

Samkvaemt rannsékn Hjartaverndar hefur medallikamspyngdarstudull haekkad & fslandi &
undanférnum aratugum, einkum eftir 1980. Algengi sykursyki af tegund Il tvofaldadist hja
korlum & arunum 1967-2007 og jokst um 50% hja konum. Aukning & sykursyki og
offitu/ofpyngd siBustu dratugi virdist svipud hér a landi og annars stadar. bratt fyrir petta
er algengi sykursyki & islandi enn med pvi laegsta sem pekkist & Vesturlondum. Fyrir hver
tvo tilfelli pekktrar sykursyki er eitt tilfelli dgreint sem pydir ad 6pekkt sykursyki er 33% (2).
Synt hefur verid fram 4 ad koma ma i veg fyrir stéran hluta tilfella sykursyki af tegund Il med
heilbrigdu mataraedi og hreyfingu. Ekki liggja fyrir upplysingar um algengi sykursyki eftir
busetusvaedum & islandi. Til pess ad gefa visbendingu um mismunandi tidni sjikddmsins er
reiknud ut notkun lyfja vid sykursyki af tegund Il. bessar tolur gefa visbendingu um badi
sjukddématidni og tengda ahrifapaetti og frambod, adgengi og Urraedi i heilbrigdispjonustu.

Heilsa og sjukdémar

2016, 2017, 2018, 2019, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025
2024

Lyfjagagnagrunnur

DpD

Ekki aldursgreint

Ekki kyngreint

Lgg. ATC: A10B. Aldursst.



Heimildir | 1 World Health Organization. (2013). Global action plan for the prevention and control of
NCDs 2013-2020. Genf: World Health Organization. Adgengi.

2 bérsson B, Aspelund T, Harris TB, Launer LJ, Gudnason V. (2009). bréun holdafars og
sykursyki i 40 ar & islandi. Laeknabladid. 95(4). Adgengi.
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LANGVINN LUNGNATEPPA, SJUKRAHUSLEGUR
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Fjoldi lega (utskriftir) vegna langvinnrar lungnateppu (COPD), 4 100.000 ibua 15 ara og
eldri

Chronic obstructive pulmonary disease, hospital stays

Langvinn lungnateppa er samheiti teppusjukdéma i lungum, s.s. langvinnrar berkjubdlgu,
lungnateppu og lungnapembu. Reykingar eru adaldhaettupatturinn fyrir myndun pessara
sjukdéma en o&beinar reykingar, idnadarryk og loftmengun geta einnig att patt.
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin hefur aztlad ad langvinn lungnateppa verdi pridja
algengasta danarorsok heimsins 2030 (1). Sjukdémurinn veldur mikilli skerdingu &
lifsgaedum. Rannsokn fra 2007 gaf til kynna ad pa vaeru um 18% islendinga 40 ara og eldri
med langvinna lungnateppu og ad su tala zetti eftir ad haekka og valda auknu dlagi a
heilbrigdiskerfid.
yfirgripsmikil og naer til margra patta (2,3). Télur um innlagnir a sjukrahus vegna pessara

Hjukrun aldradra einstaklinga med langvinna lungnateppu er

sjukdéma gefa visbendingu um tidni peirra og tengda ahrifapaetti og frambod, adgengi og
urrzedi i heilbrigdispjénustu.

Heilsa og sjukdémar

2016, 2019, 2020

2015-2019

Vistunarskra heilbrigdisstofnana

A 100.000 ibua

15 ara og eldri

Ekki kyngreint

Vsh. ICD-10: J40-J44.9, J47 (ekki Asmi). > 15 ara. Aldursst.

OECD skilgreining.

1. World Health Organization. (2021, 21.6.). Chronic obstructive pulmonary disease
(COPD). S6tt 18. agust 2021. Adgengi.

2. Benediksdéttir B. (2007). Hversu algeng er langvinn lungnateppa? - islensk
faraldsfraedirannsékn. Laeknabladid. 93(6). Adgengi.

3. Jénsdottir JB. (2016). Langvinn lungnateppa og aldradir. Timarit hjukrunarfreedinga.
92(5). Adgengi.


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/chronic-obstructive-pulmonary-disease-(copd)
https://www.laeknabladid.is/2007/06/nr/2835
https://issuu.com/daisy72/docs/th_2016_11_08_prent
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LANGVINN LUNGNATEPPA, SJUKRAHUSLEGUR, KK
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Fjoldi lega (utskriftir) vegna langvinnrar lungnateppu (COPD) kk, 4 100.000 ibua
Chronic obstructive pulmonary disease, hospital stays, males

Langvinn lungnateppa er samheiti teppusjukdéma i lungum, s.s. langvinnrar berkjubdlgu,
lungnateppu og lungnapembu. Reykingar eru adaldahaettupatturinn fyrir myndun bessara
sjukdédma en o&beinar reykingar, idnadarryk og loftmengun geta einnig att patt.
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin hefur azetlad ad langvinn lungnateppa verdi pridja
algengasta danarorsok heimsins 2030 (1). Sjukdémurinn veldur mikilli skerdingu a
lifsgeedum. Rannsokn fra 2007 gaf til kynna ad pa veeru um 18% islendinga 40 ara og eldri
med langvinna lungnateppu og ad su tala eetti eftir ad haekka og valda auknu alagi a
heilbrigdiskerfid.
yfirgripsmikil og neer til magra patta (2,3). Tolur um innlagnir a sjukrahds vegna pessara

Hjukrun aldradra einstaklinga med langvinna lungnateppu er

sjukdéma gefa visbendingu um tidni peirra og tengda ahrifapaetti og frambod, adgengi og
urrzedi i heilbrigdispjénustu.

Heilsa og sjukdémar

2017, 2022

2017-2021

Vistunarskrd heilbrigdisstofnana

A 100.000 ibua

15 ara og eldri

Karlar

Vsh. ICD-10: J40-J44.9, 147 (ekki Asmi). Aldursst. 2 15 dra

OECD skilgreining.

1. World Health Organization. (2021, 21.6.). Chronic obstructive pulmonary disease
(COPD). Sott 18. agust 2021. Adgengi.

2. Benediksdéttir B. (2007). Hversu algeng er langvinn lungnateppa? - islensk

faraldsfraedirannsokn. Leeknabladid. 93(6). Adgengi.
3. Jénsdottir JB. (2016). Langvinn lungnateppa og aldradir. Timarit hjukrunarfreedinga.

92(5). Adgengi.


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/chronic-obstructive-pulmonary-disease-(copd)
https://www.laeknabladid.is/2007/06/nr/2835
https://issuu.com/daisy72/docs/th_2016_11_08_prent
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Fjoldi lega (utskriftir) vegna langvinnrar lungnateppu (COPD) kvk, 4 100.000 ibua
Chronic obstructive pulmonary disease, hospital stays, females

Langvinn lungnateppa er samheiti teppusjukdéma i lungum, s.s. langvinnrar berkjubdlgu,
lungnateppu og lungnapembu. Reykingar eru adaldahaettupatturinn fyrir myndun bessara
sjukdéma en o&beinar reykingar, idnadarryk og loftmengun geta einnig att patt.
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin hefur dztlad ad langvinn lungnateppa verdi pridja
algengasta danarorsok heimsins 2030 (1). Sjukdémurinn veldur mikilli skerdingu a
lifsgeedum. Rannsokn fra 2007 gaf til kynna ad pa veeru um 18% islendinga 40 ara og eldri
med langvinna lungnateppu og ad su tala eetti eftir ad haekka og valda auknu alagi a
heilbrigdiskerfid. med
yfirgripsmikil og neer til magra patta (2,3). Tolur um innlagnir a sjukrahds vegna pessara
sjukdéma gefa visbendingu um tidni peirra og tengda ahrifapaetti og frambod, adgengi og
urrzedi i heilbrigdispjénustu.

Hjukrun aldradra einstaklinga langvinna lungnateppu er

Heilsa og sjukdémar

2022

2017-2021

Vistunarskrd heilbrigdisstofnana

A 100.000 ibua

15 ara og eldri

Konur

Vsh. ICD-10: J40-J44.9, 147 (ekki Asmi). Aldursst. 2 15 dra

OECD skilgreining.

1. World Health Organization. (2021, 21.6.). Chronic obstructive pulmonary disease
(COPD). Sott 18. agust 2021. Adgengi.

2. Benediksdéttir B. (2007). Hversu algeng er langvinn lungnateppa? - islensk

faraldsfraedirannsokn. Leeknabladid. 93(6). Adgengi.
3. Jénsdottir JB. (2016). Langvinn lungnateppa og aldradir. Timarit hjukrunarfreedinga.

92(5). Adgengi.


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/chronic-obstructive-pulmonary-disease-(copd)
https://www.laeknabladid.is/2007/06/nr/2835
https://issuu.com/daisy72/docs/th_2016_11_08_prent
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OTIMABZAR DAUDSFOLL VEGNA LANGVINNRA SIUKDOMA (0-69 ARA)
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Heimildir

Otimabaer daudsfsll af véldum langvinnra sjikdéma
Preventable deaths due to chronic diseases

i pessum visi er reiknad hlutfall daudsfalla vegna langvinnra sjikdéma (hjarta- og

®0dasjukdéma, krabbameins, sykursyki og langvinnra o6ndunarferasjukdéma) hja

einstaklingum undir 70 dra af 6llum daudsféllum af smu orsékum.

Samkvaemt Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni er haegt ad rekja 90% af daudsféllum a
islandi til langvinnra sjikdéma (1). A8 mati stofnunarinnar eru langvinnir sjikdémar ein
helsta heilsuvd heimsins. Arid 2013 var
langvinnra sjukdéma 2013-2020 sampykkt & allsherjarpingi
Sameinudu pjédanna. Adgerdaaaetlunin inniheldur leidarvisi og valkosti um margvislegar

adgerdaaaetlun Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunarinnar vegna

stefnur sem saman vinna ad markmidunum niu sem sett eru fram i aaetluninni. Eitt pessara
meginmarkmida er ad draga ur heildardanartidni vegna hjarta- og aedasjukdoma,
krabbameina, sykursyki og langvinnra lungnasjukdéma um 25%. | adgerdadzetluninni er

16gd ahersla @ samvinnu a dlikum svidum samfélagsins og samvinnu & grundvelli alls
heimsins, milli einstakra landa og milli svaeda innan landa (2).

Heilsa og sjukdémar

2017

2012-2016

Danarmeinaskra

Présent

0-69 ara

Ekki kyngreint

Dms. ICD-10: 100-199, C00-C97, E10-E14, J30-J98.

Visir med sama heiti sem birtur var fra drinu 2019 er ekki samanburdarhaefur vid pennan

visi. Hér er reiknad hlutfall daudsfalla vegna langvinnra sjukdéma hja einstaklingum undir

70 ara aldri af 6llum daudsféllum af sému orsékum. Eftir 2019 hafa hins vegar reiknadar

likur & ad deyja vegna tiltekinna langvinnra sjukdéma a aldrinum 30-69 éra.

1. World Health Organization. (2018). Noncommunicable Diseases (NCD) Country
Profiles. Sott 7. mai 2019. Adgengi.

2. World Health Organization. (2017). The WHO Global Monitoring Framework on
noncommunicable diseases: Progress towards achieving the targets for the WHO


https://www.who.int/nmh/countries/2018/isl_en.pdf?ua=1

European Region. Kaupmannahofn: World Health Organization Regional Office for
Europe. Adgengi.
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Likur & ad deyja a aldrinum 30-69 ara vegna hjarta- og sedasjukddma, krabbameins,
sykursyki eda langvinnra éndunarfaerasjukdéma

Preventable deaths due to chronic diseases

i bessum visi 4rid 2019 eru reiknadar likurnar 4 ad deyja étimabaeru daudsfalli 4 aldrinum
30-69 dra vegna eftirfarandi langvinnra sjukdéma; hjarta- og sedasjukdoma, krabbameins,
sykursyki eda langvinnra éndunarfaerasjukdéma.

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni er haegt ad rekja 90% af daudsfollum a
{slandi til langvinnra sjukdéma (1). A mati stofnunarinnar eru langvinnir sjukdémar ein
Arid 2013 var
langvinnra sjukdéma 2013-2020 sampykkt & allsherjarpingi
Sameinudu pjédanna. Adgerdadaetlunin inniheldur leidarvisi og valkosti um margvislegar

helsta heilsuva heimsins. adgerdadaetlun Alpjédaheilbrigdismala-

stofnunarinnar vegna
stefnur sem saman vinna ad markmidunum niu sem sett eru fram i aaetluninni. Eitt pessara
meginmarkmida er ad draga ur heildarddnartidni vegna hjarta- og aedasjukdoma,
krabbameina, sykursyki og langvinnra lungnasjukdéma um 25%. | adgerdadzetiuninni er
16gd dhersla & samvinnu 3 dlikum svidum samfélagsins og samvinnu 4 grundvelli alls
heimsins, milli einstakra landa og milli sveeda innan landa (2).

Heilsa og sjukddémar

2019, 2020, 2022, 2023, 2024, 2025

2020-2024

Danarmeinaskrd

Likur (présent)

30-69 dra

Ekki kyngreint

Dms. ICD-10: 100-199, C00-C97, E10-E14, J30-J98. 30-69 ara.

Visir med sama heiti sem birtur var arid 2017 er ekki samanburdarhaefur vid pennan visi.
Hér eru reiknadar likur & ad deyja vegna tiltekinna langvinnra sjukdéma a aldrinum 30-69

ara. Arid 2017 var hins vegar reiknad hlutfall daudsfalla vegna langvinnra sjikdéma hja
einstaklingum undir 70 ara aldri af 6llum daudsféllum af sému orsékum.



Heimildir | 1 World Health Organization. (2018). Noncommunicable Diseases (NCD) Country Profiles.
Sott 7. mai 2019. Adgengi.

2 World Health Organization. (2017). The WHO Global Monitoring Framework on
noncommunicable diseases: Progress towards achieving the targets for the WHO
European Region. Kaupmannahofn: World Health Organization Regional Office for

Europe. Adgengi.
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BLODPRYSTINGSLAKKANDI LYF

Langt heiti | Notkun haprystingslakkandi lyfja, skilgreindir dagskammtar fyrir hverja 1.000 ibua a dag
Enskt heiti visis | Antihypertensives

Rokstudningur | Hjarta- og adasjukdémar eru algengasta orsok langvinnra sjukdéma. A islandi og i
I6ndunum i kring hefur ddnartidni vegna pessara sjukdéma leekkad sidustu dratugi. Tvaer
meginastaedur eru fyrir pessari laekkun. [ fyrsta lagi betri medferd vid pessum sjikdémum,
baedi lyfjamedferdir m.a. vid haprystingi og hdum blédfitum (kélesterdli) og adgerdir & bord
vid kransaedavikkanir og hjaveitu-adgerdir. | 68ru lagi hagsteedar breytingar a helstu
ahaettupattum, p.e. tébaksreykingum, baettu mataraedi og aukinni hreyfingu. Visbendingar
hafa po6 fundist um mismunandi hjartaheilsu, lyfjanotkun og medferdarheldni einstaklinga
eftir bisetusvaedum 3 slandi (1).

A sidustu drum hefur hins vegar ordid aukning 4 offitu og sykursyki af tegund I1 4 islandi (2).
bad, asamt haekkandi medalaldri pjédarinnar, mun ad ollum likindum verda til pess ad pad
haegir verulega a peim drangri sem nadst hefur i barattu vid hjarta- og aedasjukdéma (3).
Hjarta- og aedasjikdémar munu pvi ad 6llum likindum verda leidandi danarorsok & islandi
afram og pvi mikilvaegt ad hafa stjérn a dhaettupattum, tryggja skjéta greiningu pessara
sjukdéma og veita videigandi medferd.

bad er rymi til endurbodta i greiningu og medferd haprystings pvi fjolpjodlegar rannsdknir
hafa synt ad innan vid 50% peirra sem eru med haprysting eru medvitadir um sjikdédm sinn
og blodprystingur var assettanlegur hja eingéngu pridjungi peirra sem voru medhaondladir
(4). Eitt af markmidunum i adgerdadaetlun Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar vegna
langvinnra sjukddma er 25% hlutfallsleg leekkun a algengi haprystings eda ad koma bondum
a algengi haprystings eftir adstaeedum i hverju landi fyrir sig. Annad markmid er ad minnsta
kosti 50% af peim sem & purfa ad halda fai lyfjamedferd og radgjof til pess ad fyrirbyggja
hjarta- og heilaafoll (5).

Eins og fyrr segir hafa fundist visbendingar um mismunandi hjartaheilsu, lyfjanotkun og
medferdarheldni einstaklinga eftir bisetusvaedum & islandi (1). Pess vegna er mikilvaegt ad
fylgjast med notkuninni eftir heilbrig8isumdeemum. Tolur um notkun blédprystings- og
blédfitulekkandi lyfja gefa visbendingu um bzedi sjukdématidni og tengda ahrifapaetti og
frambod, adgengi og Urraedi i heilbrigdispjonustu.
Kafli | Heilsa og sjukdéomar
Birting | 2017, 2024, 2025
Nyjasta ar meelingar | 2024

Gagnalind | Lyfjagagnagrunnur

Meelikvardi | DPD
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Aldur | Ekki aldursgreint
Kyn | Ekki kyngreint
Nedanmals | Lgg. ATC: C02, C03, C07, C08, C09. Aldursst.

Athugasemd | Sambezerilegt vid OECD
Visirinn bar heitid Hdprystingsleekkandi lyf til rsins 2024

Heimildir | 1 Haraldsdéttir S, Gudmundsson S, borgeirsson G, Lund SH og Valdimarsdottir UA.
(2017). Regional differences in mortality, hospital discharges and primary care contacts
for cardiovascular disease. Scandinavian Journal of Public Health, 45(3), 260—268.

Adgengi.

2 borsson B, Aspelund T, Harris TB, Launer LJ, Gudnason V. (2009). bréun holdafars og
sykursyki i 40 ar & islandi. Leeknabladid. 95(4). Adgengi.

3 Andersen K, Gudnason V. (2012). Langvinnir sjukdémar: heimsfaraldur 21. aldar.
Leeknabladid. 98(11). Adgengi.

4 Chow CK, Teo KK, Rangarajan S, Islam S, Gupta R, Avezum A o.fl. (2013). Prevalence,
awareness, treatment, and control of hypertension in rural and urban communities in
high-, middle-, and low-income countries. JAMA. 310(9), 959-968. Adgengi.

5 World Health Organization. (2013). Global action plan for the prevention and control of
NCDs 2013-2020. Genf: World Health Organization. Adgengi.
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BLODFITULAKKANDI LYF

Langt heiti | Notkun blédfitulaekkandi lyfja, skilgreindir dagskammtar fyrir hverja 1.000 ibua a dag
Enskt heiti visis | Lipid-lowering drugs

Rokstudningur | Hjarta- og adasjukdémar eru algengasta orsok langvinnra sjukdéma. A islandi og i
I6ndunum i kring hefur ddnartidni vegna pessara sjukdéma leekkad sidustu dratugi. Tvaer
meginastaedur eru fyrir pessari laekkun. [ fyrsta lagi betri medferd vid pessum sjikdémum,
baedi lyfjamedferdir m.a. vid haprystingi og hdum blédfitum (kélesterdli) og adgerdir & bord
vid kransaedavikkanir og hjaveitu-adgerdir. | 68ru lagi hagsteedar breytingar a helstu
ahaettupattum, p.e. tébaksreykingum, baettu mataraedi og aukinni hreyfingu. Visbendingar
hafa po6 fundist um mismunandi hjartaheilsu, lyfjanotkun og medferdarheldni einstaklinga
eftir bisetusvaedum 3 slandi (1).

A sidustu drum hefur hins vegar ordid aukning 4 offitu og sykursyki af tegund I1 4 islandi (2).
bad, asamt haekkandi medalaldri pjédarinnar, mun ad ollum likindum verda til pess ad pad
haegir verulega 4 peim arangri sem nadst hefur i barattu vid hjarta- og adasjukdéma (3).
Hjarta- og aedasjikdémar munu pvi ad 6llum likindum verda leidandi danarorsok & islandi
afram og pvi mikilvaegt ad hafa stjérn a dhaettupattum, tryggja skjéta greiningu pessara
sjukdéma og veita videigandi medferd.

bad er rymi til endurbodta i greiningu og medferd haprystings pvi fjolpjodlegar rannsdknir
hafa synt ad innan vid 50% peirra sem eru med haprysting eru medvitadir um sjikdédm sinn
og blodprystingur var assettanlegur hja eingéngu pridjungi peirra sem voru medhaondladir
(4). Eitt af markmidunum i adgerdadaetlun Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar vegna
langvinnra sjukdéma er 25% hlutfallsleg laekkun a algengi hdprystings eda ad koma béndum
a algengi haprystings eftir adstaeedum i hverju landi fyrir sig. Annad markmid er ad minnsta
kosti 50% af peim sem & purfa ad halda fai lyfjamedferd og radgjof til pess ad fyrirbyggja
hjarta- og heilaafoll (5).

Eins og fyrr segir hafa fundist visbendingar um mismunandi hjartaheilsu, lyfjanotkun og
medferdarheldni einstaklinga eftir bisetusvaedum & islandi (1). Pess vegna er mikilvaegt ad
fylgjast med notkuninni eftir heilbrig8isumdeemum. Tolur um notkun blédprystings- og
blédfitulekkandi lyfja gefa visbendingu um bzedi sjukdématidni og tengda ahrifapaetti og
frambod, adgengi og Urraedi i heilbrigdispjonustu.
Kafli | Heilsa og sjukdéomar
Birting | 2017, 2018, 2024
Nyjasta ar meelingar | 2023

Gagnalind | Lyfjagagnagrunnur

Meelikvardi | DPD
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Aldur | Ekki aldursgreint
Kyn | Ekki kyngreint
Nedanmals | Lgg. ATC: C10. Aldursst.
Athugasemd | Sambezerileg skilgreining og OECD notar.

Heimildir | 1 Haraldsdottir S, Gudmundsson S, Porgeirsson G, Lund SH og Valdimarsdottir UA.
(2017). Regional differences in mortality, hospital discharges and primary care contacts
for cardiovascular disease. Scandinavian Journal of Public Health, 45(3), 260-268.
Adgengi.

2 bérsson B, Aspelund T, Harris TB, Launer LJ, Gudnason V. (2009). bréun holdafars og
sykursyki { 40 ar & islandi. Leeknabladid. 95(4). Adgengi.

3 Andersen K, Gudnason V. (2012). Langvinnir sjukdéomar: heimsfaraldur 21. aldar.
Leeknabladid. 98(11). Adgengi.

4 Chow CK, Teo KK, Rangarajan S, Islam S, Gupta R, Avezum A o.fl. (2013). Prevalence,
awareness, treatment, and control of hypertension in rural and urban communities in
high-, middle-, and low-income countries. JAMA. 310(9), 959-968. Adgengi.

5 World Health Organization. (2013). Global action plan for the prevention and control of
NCDs 2013-2020. Genf: World Health Organization. Adgengi.
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SLITGIGT

Langt heiti | Hlutfall fullordinna sem hefur verid greint med slitgigt af laekni
Enskt heiti visis | Osteoarthritis

Rokstudningur | Slitgigt (osteoarthritis) er algengur lidsjukdémur sem einkennist af haegfara brjéskeydingu
med breytingum og bdélgum i adliggjandi beini. Algengast er ad slitgigt leggist 4 hné, mjadmir,
hendur og hrygg. Slitgigt getur komid i kjolfar alags eda averka en erfdir skipta einnig mali.
Einkenni slitgigtar eru mismunandi en verkir eru algengasta einkennid, einnig stirdleiki og
skert faerni i daglegum athofnum (1). Slitgigt er medal peirra tiu sjukdoma sem veldur hvad
mestri feerniskerdingu medal vestraenna rikja. Aztlanir WHO syna ad um 528 milljénir manna
um heim allan hafi einkenni slitgigtar sem er aukning um 119% frd arinu 1990 (4).

Slitgigt er langvinnur sjukdomur sem brynt er ad takast 4 vid med heildreenum heetti og
heilbrigdir lifnadarhaettir (draga ar alagi 4 1idi, reglubundin hreyfing og pyngdarstjérnun) geta
haegt 4 préun sjukdémsins (1,4). Aldur er steersti aheettupatturinn i préun og framgangi
slitgigtar. HUn er algengari medal kvenna og algengi hennar eykst eftir 50 ara aldur, einkum i
hondum og hnjam (3). Medal annarra dhaettupatta eru averkar, adrir sjukdémar i lidum,
efnaskipasjukdémar & bord vid sykursyki, offita, hreyfingarleysi, reykingar og mikil
afengisneysla (2,4).

AJd mati Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar myndi sa hluti einstaklinga sem telst hafa
sjukdéminn & midlungs eda alvarlegu stigi hafa hag af endurhzefingarmedferd (4). Vegna
mikillar aukningar a sjukdémabyrdi vegna slitgigtar um heim allan eru fyrsta og annars stigs
forvarnir naudsynlegar til pess ad draga ur sjukdémabyrdi (5).

Breytingar vegna slitgigtar er algengasta abendingin fyrir lidskiptaadgerdum a mjodm og hné
2). Fram til 2019 fj6lgadi lidskiptaadgerdum i 6llum OECD londum, sem er i samraemi vid aukid
nygengi og algengi slitgigtar af voldum haekkandi aldurs pjéda og vaxandi tidni offitu (3).
Lidskiptaadgerdum faekkadi & timum COVID sem og 6drum valadgerdum en buast ma vid ad
fioldi peirra vaxi a ny (2).

Kafli | Heilsa og sjukdémar
Birting | 2024
Nyjasta ar meelingar | 2022
Gagnalind | Heilsa og lidan
Maelikvardi | Présent

Aldur | 18 ara og eldri
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Ekki kyngreint
H&L. Slitgigt um aevina greind af laekni

Spurning: Hefur pu einhvern tima haft einhvern af eftirtéldum sjukdémum eda einkennum?
Ef svo er hefur laeknir greint pad hja pér? Svarmoéguleikar: Ja, hef nina, Hef ekki ndna, en
hafdi innan sidustu 12 manada, Hef ekki ndna, en hafdi fyrir meira en 12 manudum, Nei, hef
aldrei haft.

1 Stjérnarrad islands. (2022). Tillsgur starfshéps um geedamdl tengd lidskiptaadgerdum.
Reykjavik: Heilbrigdisraduneytid. Adgengi

2 GamzeY., Zeynal; Boz, C, Canser et al. Association of Osteoarthritis Prevalence With Age
and Obesity Factors in Organization for Economic Cooperation and Development Countries

Panel Regression Model. American Journal of Physical Medicine & Rehabilitation, 102(10):p
901-906, October 2023. Adgengi

3 World Health Organisation (2023). Osteoarthritis. Adgengi

4 LongH, Liu Q, Yin H et al. Prevalence Trends of Site-Specific Osteoarthritis From 1990 to
2019: Findings From the Global Burden of Disease Study 2019. Arthritis & Rheumatology. 74
(7), 1172-1183. Adgengi.
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https://journals.lww.com/ajpmr/toc/2023/10000
https://journals.lww.com/ajpmr/toc/2023/10000
https://journals.lww.com/ajpmr/abstract/2023/10000/association_of_osteoarthritis_prevalence_with_age.8.aspx
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/osteoarthritis#:~:text=In%202019%2C%20about%20528%20million,%25%20are%20female%20(1)
https://acrjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/art.42089
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Kransaedaadgerdir i innlogn & sjukrahus, a 100.000 ibua
Coronary-artery bypass surgery

Kransaedastifla er algengasta danarorsok 4 islandi. Helstu ahaettupaettir kransaedastiflu eru
reykingar, hatt kélesterdl i blédi, haprystingur, offita og sykursyki. Regluleg hreyfing og
heilsusamlegt mataradi geta haft verndandi ahrif gegn kransadasjukdémum (1).
Kransaedasjukddmur sem ad tekur til allra priggja megin kransadanna er helsta dbending
fyrir kransaedahjaveituadgerd (2). Med kransadaadgerdum ma auka lifslikur folks med
kransaedasjukdoma, draga ur einkennum sjukdémsins og baeta heilsutengd lifsgeedi
einstaklinganna (2,3). Tolur um adgerdir vegna pessara sjukddma gefa visbendingu um tidni
peirra og frambod, adgengi og Urraedi i heilbrigdispjonustu.

Heilsa og sjukdémar

2016

2010-2014

Vistunarskra heilbrigdisstofnana

A 100.000 ibua

Ekki aldursgreint

Ekki kyngreint

Vsh. 2010-2014. NCSP: FNC, FND, FNE. Aldursstadlad

bessi visir var einnig birtur arid 2019 en var pa reiknadur a ibua 15 ara og eldri auk pess sem
adrir adgerdakaddar voru i afmorkun a gognum (NCSP: FNC, FND, FNE, FNG02, FNGO05).
bessar visir er pvi ekki samanburdarhafur vid visi med sama heiti fra arinu 2019.

1. Gudbjartsson T, Andersen K, Danielsen R, Geirsson A, borgeirsson G. (2014).
Yfirlitsgrein um kransaedasjukdém: Faraldsfreedi, meingerd, einkenni og rannsoknir til
greiningar. Laeknabladid. 100(12). Adgengi.

2. Gudbjartsson T, Andersen K, Danielsen R, Geirsson A, borgeirsson G. (2015).
Yfirlitsgrein um kransaedasjukddém - sidari hluti: Lyfjamedferd, kransaedavikkun og
kransadahjaveituadgerd. Laeknabladid. 101(1). Adgengi.

3. Cohen DJ, Van Hout B, Serruys PW, Mohr FW, Macaya C, den Heijer P o.fl. (2011).
Quality of Life after PCI with Drug-Eluting Stents or Coronary-Artery Bypass Surgery.
The New England Journal of Medicine. 364(11), 1016—1026. Adgengi.
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Kransaedaadgerdir i innlogn & sjukrahus, a 100.00 ibda 15 ara og eldri
Coronary-artery bypass surgery

Kransaedastifla er algengasta danarorsok & islandi. Helstu ahaettupaettir kransaedastiflu eru
reykingar, hatt kélesterdl i blédi, haprystingur, offita og sykursyki. Regluleg hreyfing og
heilsusamlegt mataradi geta haft verndandi ahrif gegn kransadasjukdémum (1).
Kransaedasjukddmur sem ad tekur til allra priggja megin kransaedanna er helsta dabending
fyrir kransaedahjaveituadgerd (2). Med kransaedaadgerdum ma auka lifslikur folks med
kransaedasjukdoma, draga ur einkennum sjukdémsins og baeta heilsutengd lifsgeedi
einstaklinganna (2,3). Tolur um adgerdir vegna pessara sjukddma gefa visbendingu um tidni
peirra og frambod, adgengi og Urraedi i heilbrigdispjonustu.

Heilsa og sjukdémar

2019, 2020, 2021

2016-2020

Vistunarskra heilbrigdisstofnana

A 100.000 ibua

15 ara og eldri

Ekki kyngreint

Vsh. NCSP: FNC, FND, FNE, FNGO02, FNGOS5. > 15 ara. Aldursst.

bessi visir var einnig birtur arid 2016 en var pa reiknadur 4 alla ibua, 6had aldri, auk pess
sem adrir adgerdakaddar voru i afmdrkun & gognum (NCSP: FNC, FND, FNE). bessar visir er
pvi ekki samanburdarhaefur vid visi med sama heiti fra arinu 2016.

1. Gudbjartsson T, Andersen K, Danielsen R, Geirsson A, borgeirsson G. (2014).
Yfirlitsgrein um kransaedasjukdém: Faraldsfreedi, meingerd, einkenni og rannsoknir til
greiningar. Laeknabladid. 100(12). Adgengi.

2. Gudbjartsson T, Andersen K, Danielsen R, Geirsson A, borgeirsson G. (2015).
Yfirlitsgrein um kransaedasjukddém - sidari hluti: Lyfjamedferd, kransaedavikkun og
kransadahjaveituadgerd. Laeknabladid. 101(1). Adgengi.

3. Cohen DJ, Van Hout B, Serruys PW, Mohr FW, Macaya C, den Heijer P o.fl. (2011).
Quality of Life after PCI with Drug-Eluting Stents or Coronary-Artery Bypass Surgery.
The New England Journal of Medicine. 364(11), 1016—1026. Adgengi.


https://www.laeknabladid.is/tolublod/2014/12/nr/5349
https://www.laeknabladid.is/tolublod/2015/01/nr/5387
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/nejmoa1001508
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Aldurssto6lud danartidni vegna hjarta- og a®dasjukdéma
Deaths due to heart disease

Hjarta- og aedasjukdémar eru algengasta orsok langvinnra sjukdéma. A islandi og i
I6ndunum i kring hefur ddnartidni vegna pessara sjukdéma leekkad sidustu dratugi. Tvaer
meginastaedur eru fyrir pessari laekkun. [ fyrsta lagi betri medferd vid pessum sjikdémum,
baedi lyfjamedferdir m.a. vid haprystingi og hdum blédfitum (kélesterdli) og adgerdir & bord
vid kransaedavikkanir og hjaveitu-adgerdir. | 68ru lagi hagsteedar breytingar a helstu
ahaettupattum, p.e. tébaksreykingum, baettu mataraedi og aukinni hreyfingu. Visbendingar
hafa po6 fundist um mismunandi hjartaheilsu, lyfjanotkun og medferdarheldni einstaklinga
eftir bisetusvaedum 3 slandi (1).

A sidustu drum hefur hins vegar ordid aukning 4 offitu og sykursyki af tegund I1 4 islandi (2).
bad, asamt haekkandi medalaldri pjédarinnar, mun ad ollum likindum verda til pess ad pad
haegir verulega a peim drangri sem nadst hefur i barattu vid hjarta- og aedasjukdéma (3).
Hjarta- og aedasjikdémar munu pvi ad 6llum likindum verda leidandi danarorsok & islandi
afram og pvi mikilvaegt ad hafa stjérn a dhaettupattum, tryggja skjéta greiningu pessara
sjukdéma og veita videigandi medferd.

Heilsa og sjukddémar
2021

2016-2020
Danarmeinaskra

A 100.000 ibua

Ekki aldursgreint
Ekki kyngreint

Dms. ICD-10: 100-199. Aldursst.

1. Haraldsdéttir S, Gudmundsson S, borgeirsson G, Lund SH og Valdimarsdottir UA.
(2017). Regional differences in mortality, hospital discharges and primary care
contacts for cardiovascular disease. Scandinavian Journal of Public Health, 45(3),
260-268. Adgengi.

2. bdrsson B, Aspelund T, Harris TB, Launer LJ, Gudnason V. (2009). bréun holdafars og
sykursyki i 40 ar & islandi. Leeknabladid. 95(4). Adgengi.


https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1403494816685341
https://www.laeknabladid.is/2009/04/nr/3461

3. Andersen K, Gudnason V. (2012). Langvinnir sjukdémar: heimsfaraldur 21. aldar.
Leeknabladid. 98(11). Adgengi.
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https://www.laeknabladid.is/tolublod/2012/11/nr/4665
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Aldurssto6lud danartidni kvenna vegna hjarta- og @dasjukdéma
Deaths due to heart disease, females

Hjarta- og aedasjukdémar eru algengasta orsok langvinnra sjukdéma. A islandi og i
I6ndunum i kring hefur ddnartidni vegna pessara sjukdéma leekkad sidustu dratugi. Tvaer
meginastaedur eru fyrir pessari laekkun. [ fyrsta lagi betri medferd vid pessum sjikdémum,
baedi lyfjamedferdir m.a. vid haprystingi og hdum blédfitum (kélesterdli) og adgerdir & bord
vid kransaedavikkanir og hjaveitu-adgerdir. | 68ru lagi hagsteedar breytingar a helstu
ahaettupattum, p.e. tébaksreykingum, baettu mataraedi og aukinni hreyfingu. Visbendingar
hafa po6 fundist um mismunandi hjartaheilsu, lyfjanotkun og medferdarheldni einstaklinga
eftir bisetusvaedum 3 slandi (1).

A sidustu drum hefur hins vegar ordid aukning 4 offitu og sykursyki af tegund I1 4 islandi (2).
bad, asamt haekkandi medalaldri pjédarinnar, mun ad ollum likindum verda til pess ad pad
haegir verulega a peim drangri sem nadst hefur i barattu vid hjarta- og aedasjukdéma (3).
Hjarta- og aedasjikdémar munu pvi ad 6llum likindum verda leidandi danarorsok & islandi
afram og pvi mikilvaegt ad hafa stjérn a dhaettupattum, tryggja skjéta greiningu pessara
sjukdéma og veita videigandi medferd.

Heilsa og sjukddémar
2016, 2018
2013-2017
Danarmeinaskra

A 100.000 ibua

Ekki aldursgreint
Konur

Dms. ICD-10: 100-199. Aldursst.

1. Haraldsdéttir S, Gudmundsson S, borgeirsson G, Lund SH og Valdimarsdottir UA.
(2017). Regional differences in mortality, hospital discharges and primary care
contacts for cardiovascular disease. Scandinavian Journal of Public Health, 45(3),
260-268. Adgengi.

2. bdrsson B, Aspelund T, Harris TB, Launer LJ, Gudnason V. (2009). bréun holdafars og
sykursyki i 40 ar & islandi. Leeknabladid. 95(4). Adgengi.


https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1403494816685341
https://www.laeknabladid.is/2009/04/nr/3461

3. Andersen K, Gudnason V. (2012). Langvinnir sjukdémar: heimsfaraldur 21. aldar.
Leeknabladid. 98(11). Adgengi.
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https://www.laeknabladid.is/tolublod/2012/11/nr/4665
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Aldursst6dlud danartidni vegna krabbameina, illkynja aexli

Deaths due to cancer

Eitt af meginmarkmidum i adgerdaaaetlun Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar vegna
langvinnra sjukdéma er ad draga Ur heildarddnartioni vegna hjarta- og aedasjukdoma,
krabbameina, sykursyki og langvinnra lungnasjukdéma um 25%. Til pess ad fylgjast med pvi
markmidi maelir stofnunin m.a. med pvi ad reglulega sé fylgst med nygengi og danartidni
krabbameina (1). Hér er reiknud aldursstodlud danartidni fyrir 6ll krabbamein samanlagt.
Ekki er unnt ad reikna danartidni nidur a einsték mein vegna pess hve fjéldatolur eru lagar
i hverju umdaemi. Med somu rékum er einnig naudsynlegt ad safna saman fjolda tilfella yfir
5 dra timabil.

Heilsa og sjukdémar

2017, 2022, 2025

2020-2024

Danarmeinaskrd

A 100.000 ibua

Ekki aldursgreint

Ekki kyngreint

Dms. ICD-10: CO0-C97. Aldursst.

1. World Health Organization. (2013). Global action plan for the prevention and control
of NCDs 2013-2020. Genf: World Health Organization. Adgengi.


https://www.who.int/publications/i/item/9789241506236
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Aldursst6dlud danartidni vegna slysa

Deaths due to accidents

Slys flokkast sem umferdarslys, vinnuslys, heima- og fritimaslys, iprottaslys, skélaslys og
onnur slys. pétt danartidni vegna slysa hafi farid laeekkandi 4 sidastlidnum arum er engu ad
ad halda ad vakta
lydheilsustofnuninni eru slys mikil lydheilsuaskorun par sem pau eru ein helsta danarorsék

sidur mikilveegt afram pennan visi. Samkvaemt norsku
ungs folks (1).

Heilsa og sjukddémar

2016, 2019

2014-2018

Danarmeinaskra

A 100.000 ibua

Ekki aldursgreint

Ekki kyngreint

Dms. ICD-10: V01-X59, Y85-Y86. Aldursst.

1. Norwegian Institute of Public Health. (2015). Injuries in Norway: incidence,
consequences, demographic and individual risk factors. Sétt 8. mai 2019. Adgengi.


https://www.fhi.no/en/cristin-projects/ongoing/injuries-in-norway-incidence-consequences-demographic-and-individual-risk-f-/
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Nygengi allra krabbameina

Cancer incidence

Eitt af meginmarkmidum i adgerdaaaetlun Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar vegna
langvinnra sjukdéma er ad draga Ur heildardanartidni vegna hjarta- og aedasjukdoma,
krabbameina, sykursyki og langvinnra lungnasjukdéma um 25%. Til pess ad fylgjast med pvi
markmidi maelir stofnunin m.a. med pvi ad reglulega sé fylgst med nygengi og danartidni
vegna krabbameina (1).

Heilsa og sjukddémar

2025

2014-2023

Rannsékna- og skraningarsetur Krabbameinsfélags islands

A 100.000 ibda

Ekki aldursgreint

Ekki kyngreint

RSKi. Oll mein. Aldursst.

Gagnalind var krabbameinsskra (Krs) til arsins 2021 pegar heiti hennar breyttist.

1. World Health Organization. (2013). Global action plan for the prevention and control
of NCDs 2013-2020. Genf: World Health Organization. Adgengi.


https://www.who.int/publications/i/item/9789241506236

223

NYGENGI KRABBAMEINA, KARLAR
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Nygengi allra krabbameina, karlar

Cancer incidence, males

Eitt af meginmarkmidum i adgerdaaaetlun Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar vegna
langvinnra sjukdéma er ad draga Ur heildardanartidni vegna hjarta- og aedasjukdoma,
krabbameina, sykursyki og langvinnra lungnasjukdéma um 25%. Til pess ad fylgjast med pvi
markmidi maelir stofnunin m.a. med pvi ad reglulega sé fylgst med nygengi og danartidni
vegna krabbameina (1).

Heilsa og sjukddémar

2016, 2018, 2021

2010-2019

Rannsékna- og skraningarsetur Krabbameinsfélags islands

A 100.000 ibda

Ekki aldursgreint

Karlar

RSKi. Oll mein. Aldursst.

Gagnalind var krabbameinsskra (Krs) til arsins 2021 pegar heiti hennar breyttist.

2.  World Health Organization. (2013). Global action plan for the prevention and control
of NCDs 2013-2020. Genf: World Health Organization. Adgengi.


https://www.who.int/publications/i/item/9789241506236
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Nygengi allra krabbameina, konur

Cancer incidence, females

Eitt af meginmarkmidum i adgerdaaaetlun Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar vegna
langvinnra sjukdéma er ad draga Ur heildardanartidni vegna hjarta- og aedasjukdoma,
krabbameina, sykursyki og langvinnra lungnasjukdéma um 25%. Til pess ad fylgjast med pvi
markmidi maelir stofnunin m.a. med pvi ad reglulega sé fylgst med nygengi og danartidni
vegna krabbameina (1).

Heilsa og sjukddémar

2016, 2018, 2021

2010-2019

Rannsékna- og skraningarsetur Krabbameinsfélags islands

A 100.000 ibda

Ekki aldursgreint

Konur

RSKi. Oll mein. Aldursst.

Gagnalind var krabbameinsskra (Krs) til arsins 2021 pegar heiti hennar breyttist.

1. World Health Organization. (2013). Global action plan for the prevention and control
of NCDs 2013-2020. Genf: World Health Organization. Adgengi.


https://www.who.int/publications/i/item/9789241506236

SYKLALYFJAAVISANIR < 5 ARA

Langt heiti | Syklalyfjanotkun undir 5 ara, fjoldi avisana 4 1.000 ibua
Enskt heiti visis | Antibiotic prescriptions, < 5 years
Rokstudningur | Syklalyfjadnaemi er ein staersta heilbrigdisogn heimsins i dag samkvaemt Alpjédaheilbrigdis-
malastofnuninni, en synt hefur verid fram a sterk tengsl syklalyfjadnaemis og mikillar
syklalyfjanotkunar i pjédfélogum (1). Ein af adgerdum 3a starfsaatlun embaettis landlaeknis
2019-2020 er ad vinna med laeeknum ad skynsamlegri notkun syklalyfja (2). Télur um
syklalyfjanotkun geta baedi vitnad um tidni peirra sjukdéma sem lyfin eru gefin vid og um
avisanavenjur leekna.
Kafli | Heilsa og sjukdomar
Birting | 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023
Nyjasta ar maelingar | 2022
Gagnalind | Lyfjagagnagrunnur
Mzelikvardi | Avisanir/1.000 ibua
Aldur | 0-4 ara
Kyn | Ekki kyngreint
Nedanmals | Lgg. ATC: JO1. Aldursst.
Athugasemd
Heimildir | 1. World Health Organization (2020). Antibiotic resistance. Sott 3. oktdber 2020. Adgengi.

Embeetti landlaeknis. (2017). Starfsdaetlun embeettis landlaeknis 2017-2018. Reykjavik:
Embeaetti landlaeknis. Adgengi.
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http://www.who.int/mediacentre/factsheets/antibiotic-resistance/en/
https://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item32414/

SYKLALYFJAAVISANIR

Langt heiti | Syklalyfjanotkun, fjéldi dvisana & 1.000 ibua
Enskt heiti visis | Antibiotic prescriptions
Rokstudningur | Syklalyfjadnaemi er ein staersta heilbrigdisogn heimsins i dag samkvaemt Alpjédaheilbrigdis-
malastofnuninni, en synt hefur verid fram a sterk tengsl syklalyfjadnaemis og mikillar
syklalyfjanotkunar i pjédfélogum (1). Ein af adgerdum 3a starfsaatlun embaettis landlaeknis
2019-2020 er ad vinna med laeknum ad skynsamlegri notkun syklalyfja (2). Toélur um
syklalyfjanotkun geta baedi vitnad um tidni peirra sjukdéma sem lyfin eru gefin vid og um
avisanavenjur leekna.
Kafli | Heilsa og sjukdomar
Birting | 2024, 2025
Nyjasta ar maelingar | 2024
Gagnalind | Lyfjagagnagrunnur
Mzelikvardi | Avisanir/1.000 ibua
Aldur | Ekki aldursgreint
Kyn | Ekki kyngreint
Nedanmals | Lgg. ATC: JO1. Aldursst.

Athugasemd

Heimildir | 1 World Health Organization (2020). Antibiotic resistance. S6tt 3. oktober 2020. Adgengi.

2 Embeetti landlaeknis. (2017). Starfsdaetlun embeettis landlaeknis 2017-2018. Reykjavik:
Embaetti landlaeknis. Adgengi.
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http://www.who.int/mediacentre/factsheets/antibiotic-resistance/en/
https://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item32414/

COVID-19 GREININGAR
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Uppsafnadur fjoldi greindra COVID-19 tilfella @ 100.000 ibua
COVID-19 diagnoses

Faraldur af véldum nyrrar kérdnaveiru, SARS-CoV-2, sem veldur COVID-19 sjukdomnum er
ein staersta askorun sem pjodir heims hafa stadid frammi fyrir. Sjukdémurinn leggst
misjafnlega a folk, 8 medan sumir finna fyrir litlum sem engum einkennum purfa adrir
innlogn 4 gjorgeesludeild eda lata lifid. Med pvi ad beina sjénum ad fjélda greindra tilfella
eftir heilbrigdisumdeemum fast medal annars visbendingar um sveedisbundid alag a
heilbrigdispjonustu og adra almannapjénustu. Svaedisbundin ahrif faraldursins hafa verid
mjog mismunandi og kallad & mismunandi adgerdir yfirvalda. Faraldurinn hefur haft
gridarleg ahrif 4 almannaheill og efnahag en ahrif faraldursins a likamlega og andlega heilsu
og lifsgeedi eru ekki fyllilega pekkt enn sem komid er. Langtima ahrif verda ekki ljos fyrr en
ad lengri tima lidnum og gera ma rad fyrir ad pau verdi einnig svaedisbundin hér a landi.

Heilsa og sjukdémar

2020, 2021, 2023

2022

Smitsjukdémaskra

A 100.000 ibua

Ekki aldursgreint

Ekki kyngreint

Sss. Snomed: 840533007. Aldursst.

i lydheilsuvisum arsins 2020 nadu gogn til allra greindra smita hér & landi fra upphafi
faraldurs (febriar 2020) til 1. juni 2020.

i lydheilsuvisum arsins 2021 nadu goégn einungis til smita greindra innanlands, p.e. ekki i
skimun & landamaerum sem héfst i juni 2020, fra upphafi faraldurs (febrdar 2020) til 1.
juni 2021.

i lydheilsuvisum arsins 2023 na gogn til allra greindra smita hér a landi & arinu 2022.
Skimun a landamaerum var haett snemma ars 2022 og pvi ekki lengur gerdur
greinarmunur & smitum greindum innanlands og vid komu til landsins.

i maelabordi eru birtar samanburdarhaefar télur eftir heilum &drum, p.e. 6ll greind COVID-
19 smit hér a landi a ari hverju 6had pvi i hvada samhengi syni var tekid.


https://island.is/maelabord-lydheilsu

Heimildir | 1.  Séttvarnalaeknir (2023). COVID-19. Embaetti landlaeknis. Adgengi.
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https://island.is/upplysingar-covid19

BOLUSETNINGAR VID COVID-19

Langt heiti | Fullbdlusettir vid COVID-19 sjukdédmnum sem hlutfall af mannfjolda 16 dra og eldri
Enskt heiti visis | Vaccination against COVID-19

Rokstudningur | Heimsfaraldur af voldum kérdnaveirunnar, SARS-CoV-2, sem veldur COVID-19 sjukdémnum
er ein staersta dskorun sem pjédir heims hafa stadid frammi fyrir. Til pess ad binda endi &
faraldurinn parf stér hluti ibda heims ad vera dnaemur fyrir veirunni en 6ruggasta leidin til
pess er bdlusetning.

Eftir ad sjukdémurinn gerdi vart vid sig komu boéluefni vid COVID-19 & markad hradar en
daemi eru um. Hin gridarmiklu ahrif sem faraldurinn hefur haft 4 heimsbyggdina alla hvottu
ferlid afram, m.a. med samstarfi visindamanna, rannsdknastofa og lyfjafyrirtaekja, pvert 4
landameeri.

Hradi boélusetninga vid COVID-19 sjukddmnum raedst ad miklu leyti af framleidslugetu
lyfjafyrirtaekja. P4 er sanngjorn dreifing béluefnis til landa heims mikilvaegt drlausnarefni.
Lykilatridi er ad ibuar allra landa, ekki adeins hinna betur staedu, fai pa vernd vid COVID-19
sjukddmnum sem naudsynleg er (1). ba er ekki sidur brynt ad jafnraedi sé vid dreifingu
boluefnis innan einstakra landa og milli dlikra hdpa (2). Til pess ad bolusetningar skili
tileetludum arangri, pannig ad lif almennings komist aftur i edlilegt horf, parf ad hafa j6fnud
ad leidarljési vid dreifingu hinna takmorkudu gaeda. bar bera 6ll 16nd heimsins sidferdislega
abyrgd.

Bolusetningar vid COVID-19 hofust hér 4 landi pann 29. desember 2020 (3).
Kafli | Heilsa og sjukdomar
Birting | 2021
Nyjasta ar meelingar | 2021
Gagnalind | Boélusetningaskra
Maelikvardi | Présent
Aldur | 16 ara og eldri
Kyn | Ekki kyngreint
Nedanmals | Bss. Fullbdlusettir
Athugasemd | Gogn midast vid 1. juni 2021. Bdlusetningar sem gefnar voru dagana 29. og 30. desember

2020 eru teknar med i utreikningum. Hlutfall er reiknad af fjolda 16 4ra og eldri par sem
gildandi reglugerd gerdi ekki rad fyrir bélusetningu peirra sem faedd voru 2006 og sidar.
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Johnson, S.B. (2020). Advancing Global Health Equity in the COVID-19 Response:
Beyond Solidarity. Journal of Bioethical Inquiry. 17, 703—707. Adgengi.

Jean-Jacques M, Bauchner H. (2021). Vaccine Distribution—Equity Left Behind? JAMA.
325(9), 829-830. Adgengi.

Pérdardottir M (ritstj.). (2021). Bélusetningar vid COVID-19 & islandi. Farséttafréttir.
Fréttabréf sottvarnalaeknis. 14(1). Adgengi.


https://link.springer.com/article/10.1007/s11673-020-10008-9
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2776053
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item44500/Fars%C3%B3ttafr%C3%A9ttir%20febr%C3%BAar%202021.pdf
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ORVUNARBOLUSETNING GEGN COVID-19
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Orvunarbélusetning 60 ara og eldri gegn COVID-19
COVID-19 booster vaccinations for individuals 60 years and older

Bdlusetningar vid COVID-19 hofust hér & landi pann 29. desember 2020. Byrjad var a ad
bolusetja heilbrigdisstarfsfolk i framlinu og einstaklinga sem dvoéldu a hjdkrunar- og
dvalarheimilum og 6ldrunardeildum sjukrahusa. Eftir pvi sem béluefni barst til landsins
voru adrir forgangshdpar bdlusettir og um mitt sumar 2021 hafdi 6llum 16 ara og eldri verid
bodin bodlusetning. Bdlusetningar barna & aldrinum 12-15 &ra hofust svo i agust 2021.
batttakan i bélusetningunni var god og i lok arsins 2021 hoféu ramlega 90% 12 ara og eldri
begid tveer bélusetningar (1). A rinu 2022 var dhersla |6gd & 6rvunarbdlusetningar fyrir pa
hopa sem vaeru i mestri haettu a ad veikjast alvarlega ur COVID-19. bar & medal var fdlk 60
ara og eldra (2).

Heilsa og sjukddémar

2023

2022

Bdlusetningaskra

Présent

60 ara og eldri

Ekki kyngreint

Bss.

GoOgn eiga vid einstaklinga 60 ara og eldri sem fengu 6rvunarbélusetningu vid COVID-19 &

arinu 2022. Med orvunarbdlusetningu er att vid ad minnsta kosti eina bdlusetningu sem
var umfram grunnbdlusetningu (2 skammtar, 6had béluefni).

1 .pérdarddttir M (ritstj.). (2022). Arsskyrsla sétvarna 2021. Adgengi.
2. bérdardéttir M (ritstj.). (2023). Arsskyrsla sétvarna 2023. Adgengi.


https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/3Tq9oqVctZTi4fddB0lghh/cb6c93e6ec3b19aaa67a467f6ed7e180/Fars__ttask__rsla_2021.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/201N6qdj3ru2dvJM3ydE5O/f74b143256cab6229999c9f0ebc0244c/Fars_ttask_rsla_2022_.pdf

SOTTKVIi VEGNA COVID-19

Langt heiti | Fjoldi einstaklinga sem purfti ad fara i séttkvi vegna COVID-19 a 100.000 ibua
Enskt heiti visis | Quarantine due to COVID-19

Rokstudningur | Faraldur af voldum nyrrar kérénaveiru, SARS-CoV-2, sem veldur COVID-19 sjukdémnum er
ein staersta askorun sem pjédir heims hafa stadid frammi fyrir. Fyrsta tilfelli sjikdédmsins
var greint & islandi i ok febrtar 2020, en manudi sidar hofdu yfir 1.000 einstaklingar verid
greindir med sjukdominn og hodpsykingar komid upp i nokkrum sveitarfélogum og
landsvaedum.

Sjukdémurinn leggst misjafnlega 4 félk, & medan sumir finna fyrir litlum sem engum
einkennum purfa adrir innldgn a gjorgaesludeild eda lata lifid. Pann 1. juni 2020 h6fdu 1.806
einstaklingar verid greindir med COVID-19 & islandi og fjéImargir purftu ad dvelja um lengri
eda skemmri tima i séttkvi (1, 2). Einstaklingar sem h6fdu verid 4 dhaettusvaedum erlendis
eda umgengist COVID-19 greinda einstaklinga purftu ad fara i 14 daga séttkvi & heimili fra
sidasta mogulega smiti. Einstaklingar i sottkvi mega ekki fara at af heimili sinu nema bryna
naudsyn beri til. beir mega ekki fara til vinnu eda i skéla, ekki fara @ mannamot, ekki fara
sjalfir eftir a6féongum eda taka @8 moti gestum og pannig meetti afram telja.

Sdlraen ahrif sottkviar hafa verid rannsokud. Fjolmargar rannsoknir greina fra neikveedum
salreenum ahrifum svo sem afallastreituroskun, radaleysi og reidi. Langur timi i sottkvi, otti
vid smit, 6fullnaegjandi upplysingar, fjarhagslegt tap og skdmm eru sérstakir streituvaldar
(3). Med pvi ad beina sjonum ad fjolda einstaklinga sem purftu ad fara i sottkvi ad beidni
yfirvalda vegna COVID-19 eftir heilbrigdisumdamum fast medal annars visbendingar um
svaedisbundin ahrif 4 salreena, félagslega og efnahagslega peetti samfélaga. Faraldurinn
hefur haft gridarleg ahrif 3 almannaheill og efnahag en ahrif faraldursins a likamlega og
andlega heilsu og lifsgeedi eru ekki fyllilega pekkt enn sem komid er. Langtima ahrif verda
ekki 1jés fyrr en ad lengri tima lidnum.
Kafli | Heilsa og sjukdéomar

Birting | 2020

Nyjasta ar meelingar | 2020
Gagnalind | Smitrakningarskra
Maelikvardi | A 100.000 ibua
Aldur | Ekki aldursgreint

Kyn | Ekki kyngreint

Nedanmals | Srs. Aldurst.
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GOgn midast vid 1. juni 2020.

Eiriksdottir VH, Gisladdttir A, Aspelund G. (2020). Smitsjukddomar og syklalyfjanotkun
barna 4 timum COVID-19. Talnabrunnur.  Fréttabréf landleknis um
heilbrigdisupplysingar. 14(3). Adgengi.

Briem H (ritstj.). (2020). Heimsfaraldur af véldum COVID-19. Farsottafréttir. Fréttabréf
sottvarnalaeknis. 13(2). Adgengi.

Brooks SK, Webster RK, Smith LE, Woodland L, Wesseley S, Greenberg N, Rubin GJ.
(2020). The psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid review of
the evidence. The Lancet. 395 (10227), 912-920. Adgengi.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41746/Talnabrunnur_Mai_2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41223/Fars%C3%B3ttafr%C3%A9ttir%20Apr%C3%ADl%202020.pdf
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30460-8

BOLUSETNINGAR BARNA, 4 ARA

Langt heiti
Enskt heiti visis
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patttaka i bélusetningum vid 4 ara aldur - dTaP
Children's vaccinations, 4 years

Bolusetningar eru einstakar lydheilsuadgerdir sem eiga sér enga hlidstaedu i forvérnum
sjukddma (1), en Alpjodaheilbrigdismalastofnunin fullyrdir ad engar adgerdir séu ménnum
eins hagkvamar og bdlusetningar. Bélusetningar vernda pann bélusetta en hefta jafnframt
Utbreidslu sjukdéma, pvi bolusettur einstaklingur smitar ekki adra. Pad er pvi naudsynlegt ad
sem flestir séu bolusettir til ad svokallad hjarddnaemi naist. Eitt af markmidum i starfsdzaetlun
embeettis landlaeknis 2019-2020 er ad patttaka i almennum bdlusetningum eins ars og
fjégurra ara barna verdi yfir 95% arid 2020 (2). Mikilvaegt er ad fylgst sé reglulega med hversu
hatt hlutfall barna feer almennar bdlusetningar i samraemi vid tilmaeli sottvarnalaeknis og
hvort bodlusetningum i dkvednum heilbrigdisumdeemum sé abdtavant. Gogn koma ur
bélusetningaskra (3) sem séttvarnaleekni ber 16gum samkvaemt ad halda (4).

Heilsa og sjukdémar

2016, 2018, 2024, 2025

2024

Bolusetningaskra

Présent

43dra

Ekki kyngreint

Bss. Uppsafnad, arg. 2018. dTaP.

Boluett gegn kikhdsta, barnaveiki og stifkrampa i einni sprautu (Boostrix). Gégn um
bélusetningar barna eru ad 6llu jofnu tekin Ut um midjan mai ar hvert. bar sem fresta getur
purft bélusetningum barna, t.d. vegna veikinda, er ekki skodadur sa argangur sem nad hafdi
vidmidunaraldri bélusetningarinnar vid sidustu aramot heldur argangurinn par 4 undan.
Fra og med maelingu arid 2024 midast bodlusetningarpdtttaka vid endurbaettar adferdir
Hagstofunnar vid utreikning @ mannfjélda. bar sem mannfjoldi var heldur ofmetinn fram ad
pvi leidir leidréttingin til haekkads hlutfalls bélusetninga i samanburdi vié eldri adferd.

1 Embeetti landlaeknis. (2021). Bélusetningar. Sétt 18. agust 2021. Adgengi.

2 Embeetti landlaeknis. (2019). Starfsdaetlun embeettis landlaeknis 2019-2020. Reykjavik:
Embeaetti landlaeknis. Adgengi.

3 Embeetti landlaeknis. (2014). Bdlusetningaskrd. Sott 3. oktéber 2017. Adgengi.

4 Reglugerd um bélusetningar & fslandi nr. 221/2001. Adgengi.


https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/bolusetningar/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item36613/2019_2020_starfs%C3%A1%C3%A6tlun_EL_lokaskjal31jan2019.pdf
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/gagnasofn/gagnasafn/item15627/Bolusetningaskra-(Vaccination-Register)
https://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/221-2001

BOLUSETNINGAR BARNA, 12 MANADA
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patttaka i bélusetningum vid 12 mdnada aldur - DTaP-IVP-Hib
Children's vaccinations, 12 months

Bolusetningar eru einstakar lydheilsuadgerdir sem eiga sér enga hlidstaedu i forvérnum
sjukdéma (1), en Alpjédaheilbrigdismalastofnunin fullyrdir ad engar adgerdir séu monnum
eins hagkvaemar og bélusetningar. Bdlusetningar vernda pann bdlusetta en hefta jafnframt
Utbreidslu sjukddma, pvi bolusettur einstaklingur smitar ekki adra. Pad er pvi naudsynlegt ad
sem flestir séu bolusettir til ad svokallad hjardénaemi naist. Eitt af markmidum i starfsazetlun
embezettis landlaeknis 2019-2020 er ad patttaka i almennum bdlusetningum eins ars og
fjdgurra ara barna verdi 95% arid 2020 (2). Mikilvaegt er ad fylgst sé reglulega med hversu
hatt hlutfall barna feer almennar bdlusetningar i samraemi vid tilmaeli séttvarnalaeknis og
hvort bodlusetningum i adkvednum heilbrigdisumdeemum sé abdtavant. Gégn koma uar
bélusetningaskra (3) sem séttvarnaleekni ber [6gum samkveemt ad halda (4).

Heilsa og sjukdémar
2017, 2018, 2022, 2023
2022, 2023
Bolusetningaskra
Présent
12 ménada
Ekki kyngreint
Bss. Uppsafnad, arg. 2021. DTaP-IVP-Hib.
Bolusett gegn kikhdsta, barnaveiki, stifkrampa, Haemofilus influenzae sjukdémi af gerd b
(Hib) og maenusatt i einni sprautu (Pentavac). Pneumdkokkum i annarri sprautu (Synflorix).
Gogn um bdlusetningar barna eru ad 6llu jofnu tekin Ut um midjan mai ar hvert. bar sem
fresta getur purft bélusetningum barna, t.d. vegna veikinda, er ekki skodadur sa argangur
sem nad hafdi viomidunaraldri bélusetningarinnar vid sidustu aramoét heldur argangurinn par
4 undan.
Embaetti landlaeknis. (2021). Bélusetningar. Sott 18. agust 2021. Adgengi.
Embeaetti landlaeknis. (2019). Starfsdaetlun embeaettis landlaeknis 2019-2020. Reykjavik:
Embaetti landlaeknis. Adgengi.

3. Embeetti landlaeknis. (2014). Bélusetningaskrad. Sott 3. oktdber 2017. Adgengi.
Reglugerd um bélusetningar & Islandi nr. 221/2001. Adgengi.


https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/bolusetningar/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item36613/2019_2020_starfs%C3%A1%C3%A6tlun_EL_lokaskjal31jan2019.pdf
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/gagnasofn/gagnasafn/item15627/Bolusetningaskra-(Vaccination-Register)
https://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/221-2001

BOLUSETNINGAR BARNA, 18 MANADA
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batttaka i bélusetningum - 18 manada aldur, MMR
Children's vaccinations, 18 months

Bdlusetningar eru einstakar lydheilsuadgerdir sem eiga sér enga hlidstaedu i forvornum
sjukdéma (1), en Alpjédaheilbrigdismalastofnunin fullyrdir ad engar adgerdir séu monnum
eins hagkvaemar og bdlusetningar. Bélusetningar vernda pann bélusetta en hefta jafnframt
utbreidslu sjukddma, pvi bdlusettur einstaklingur smitar ekki adra. bad er pvi naudsynlegt
ad sem flestir séu bodlusettir til ad svokallad hjar6énaemi naist. Eitt af markmidum i
starfsdsetlun embaettis landlaeknis 2019-2020 er ad patttaka i almennum bélusetningum
eins ars og fjogurra ara barna verdi 95% arid 2020 (2). Mikilvaegt er ad fylgst sé reglulega
med hversu hatt hlutfall barna faer almennar bélusetningar i samraemi vid tilmeeli
sottvarnalaeknis og hvort bélusetningum i akvednum heilbrigdisumdaemum sé abdtavant.
Gogn koma ar bolusetningaskra (3) sem sottvarnalaekni ber [6gum samkvaemt ad halda (4).

Heilsa og sjukdémar
2019
2019
Bdlusetningaskra
Présent
18 manada
Ekki kyngreint
Bss. Uppsafnad, arg. 2016. MMR.
Bolusett er gegn mislingum, hettusott og raudum hundum i einni sprautu (M-M-RVAXPRO).
Gogn um bélusetningar barna eru ad 6llu jofnu tekin Ut um midjan mai ar hvert. bar sem
fresta getur purft bélusetningum barna, t.d. vegna veikinda, er ekki skodadur sa drgangur
sem nad hafdi viomidunaraldri bdlusetningarinnar vid sidustu aramét heldur argangurinn
par a undan.
1. Embeetti landlaeknis. (2021). Bdlusetningar. Sétt 18. agust 2021. Adgengi.
Embeetti landlaeknis. (2019). Starfsdeetlun embaettis landlaeknis 2019-2020. Reykjavik:
Embeaetti landlaeknis. Adgengi.

3. Embeetti landlaeknis. (2014). Bdlusetningaskrd. Sott 3. oktdber 2017. Adgengi.
4. Reglugerd um bélusetningar d fslandi nr. 221/2001. Adgengi.


https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/bolusetningar/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item36613/2019_2020_starfs%C3%A1%C3%A6tlun_EL_lokaskjal31jan2019.pdf
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/gagnasofn/gagnasafn/item15627/Bolusetningaskra-(Vaccination-Register)
https://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/221-2001

INFLUENSUBOLUSETNING > 60 ARA

Langt heiti | Infliensubdlusetning 60 &ra og eldri

Enskt heiti visis | Influenza vaccination, > 60 years
Rokstudningur | Hér er reiknad hlutfall einstaklinga, 60 dra og eldri, sem bdlusettir hafa verid gegn infliensu
samkvaemt bolusetningaskra. b6 skal pad tekid fram ad skraning & pessari tegund
bolusetninga i midleegan gagnagrunn er O&fullkomin, einkum bodlusetningar utan
heilbrigdisstofnana. Séttvarnalaeknir maelir med pvi ad allir eldri en 60 dra séu bdlusettir
arlega gegn infliensu (1). Med pvi ad fylgjast med hversu hatt hlutfall ibda 60 ara og eldri
feer infliensubdlusetningar i samreemi vid radleggingar soéttvarnalaeknis ma sja hvort
bélusetningum i dkvednum heilbrigdisumdamum sé abdtavant.

Kafli | Heilsa og sjukdomar

Birting | 2017, 2022, 2023, 2024, 2025
Nyjasta ar meaelingar | 2024-2025
Gagnalind | Bélusetningaskra
Meelikvardi | Présent
Aldur | 60 ara og eldri
Kyn | Ekki kyngreint

Nedanmals | Bss. Uppsafnad, > 60 ara

Athugasemd | i bdlusetningaskra getur vantad upplysingar um bélusetningar framkvamdar & hjikrunar-
og dvalarheimilum. Skraning hefur pé batnad med timanum.

Heimildir | 1 Embeetti landlaknis. (2020). Influensa. Sétt 18. agust 2021. Adgengi.
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KLAMYDIA
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Fjoldi greindra tilfella af klamydiusykingu & 100.000 ibua

Chlamydia

Klamydia orskast af bakteriunni Chlamydia trachomatis. Hin berst a milli einstaklinga vid
kynmok en smokkur veitir vorn gegn smiti. Einkenni klamydiusykinga geta verid tid pvaglat
eda svidi vid pvaglat, utferd eda verkir en syking getur einnig verid einkennalaus/-litil,
einkum hja konum. P4 getur sykingin borist upp i leg og eggjaleidara og valdid innvortis
bolgum. Syking getur einnig valdid 6frjésemi. Flestir sem greinast eru & aldrinum 15-25 ara
og er kynjahlutfall nokkud jafnt. Nygengi klamydiusykinga & islandi er hétt og hefur verid
stodugt sidastlidin 20 ar, um 2.000 greind tilfelli 4 ari (1).

Heilsa og sjukddémar

2019

2018

Smitsjukdémaskra

A 100.000 ibda

Ekki aldursgreint

Ekki kyngreint

Sss. Chlamydia trachomatis. Aldursst.

Chlamydia trachomatis tilfelli greind og stadfest af syklafreedideild Landspitala og
Sjukrahusinu @ Akureyri.

3. Gudnason b, Kristjansson M, Baldursson BT, J6hannesdéttir ER, Hafstein RS.
Kynsjukddmar d [slandi - greinargerd og tillégur um adgerdir. Embaetti landlaeknis,
Landspitali Haskdlasjukrahus, Velfer6arraduneytid. Adgengi.


https://www.stjornarradid.is/library/02-Rit--skyrslur-og-skrar/Greinargerd_og_tillogur_um_kynsjukdoma.pdf

SKIMUN FYRIR LEGHALSKRABBAMEINI
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Hlutfall kvenna sem var & bodunarskra i drslok (23-64 ara, med |6gheimili 4 islandi) og
hafdi maett i skimun fyrir leghalskrabbameini sl. 3,5 ar

Cervical cancer screening

Leghdlskrabbamein er eitt algengasta krabbamein hja konum & heimsvisu (1). Skipuleg
leghalskrabbameinsskimun héfst hér a landi &rid 1964. A undanférnum &ratugum hafa
baedi nygengi og danartidni leekkad umtalsvert og er talid ad pa leekkun megi rekja til
skipulegrar skimunar fyrir meininu sem leidir til pess ad greining & sér frekar stad a
forstigum sjukddémsins. Eitt af meginmarkmidum i adgerdardzetlun Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunarinnar vegna langvinnra sjukdéma er ad draga ur heildardanartidoni vegna hjarta-
og ®dasjukddma, krabbameina, sykursyki og langvinnra lungnasjukdéma um 25%. Til pess
ad fylgjast med pvi markmidi meelir stofnunin m.a. med pvi ad reglulega sé fylgst med pvi
ad konur skili sér i leghdlskrabbameinsskimun eins og daetlanir hvers lands gera rad fyrir (2).
Mikilvaegt er ad fylgjast med maetingu kvenna i skimunina eftir busetu og bregdast vid med
videigandi heetti ef purfa pykir.

Heilsa og sjukdémar

2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025

2024

Skimanaskrd

Présent

23-64 ara

Konur

Skim. Uppso6fnud meeting 23-64 ara.

Hlutfall kvenna sem maetir i leghalsskimun er reiknad sem samanlégd maeting allra kvenna
i 3,5 ar og maetingin borin saman vid hversu margar konur eru a skimunaraldri. Aldursmork
23-64 ara. Gildandi Evropuleidbeiningar um skimun fyrir leghalskrabbameini mida vid ad

birta skuli 3,5 ara patttoku pegar leidbeiningar kveda a um 3ja ara bil millibodana. Er konum
ad jafnadi gefid halfs ars svigrum til pess ad maeta i skipulega skimun.

Gagnalind var SKRIN, gagnagrunnur Leitarstédvar Krabbameinsfélags islands til 2021.

1 World Health Organization.(januar 2021) Cervix uteri. Cancer fact sheets. S6tt 19. agust
2021. Adgengi.


https://gco.iarc.fr/today/data/factsheets/cancers/23-Cervix-uteri-fact-sheet.pdf

2 World Health Organization. (2013). Global action plan for the prevention and control of
NCDs 2013-2020. Genf: World Health Organization. Adgengi.
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https://www.who.int/publications/i/item/9789241506236
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SKIMUN FYRIR BRJOSTAKRABBAMEINI
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Athugasemd

Heimildir

Hlutfall kvenna sem var & bodunarskra i drslok (40-74 ara, med |6gheimili 4 islandi) og
hafdi maett i skimun fyrir brjdstakrabbameini sl. 2 ar

Breast cancer screening

Brjostakrabbamein er algengasta krabbamein kvenna og hefur nygengi pess aukist jafnt og
pétt a sidustu aratugum (1). Rontgenmyndataka af brjéstum er mikilvaegur lidur i pvi ad
greina brjéstakrabbamein eins fljott og audid er.

i lok drs 1987 héfst skipulégd skimun fyrir brjdstakrabbameinum med brjdstaréntgen-
myndatoku hér a landi. Konum a aldrinum 40-69 ara er bodin brjéstamyndataka 3a tveggja
ara fresti og fra arinu 2021 er konum 3 aldrinum 70-74 ara bodid a priggja ara fresti. bratt
fyrir aukningu i nygengi hefur danartidni brjéstakrabbameina breyst litid sidustu halfa 6ld.
bad er m.a. talid byggjast 4 betri medferd og fyrri greiningu pessara meina. Mikilvaegt er ad
fylgjast med maetingu kvenna i skimun med pad fyrir augum ad greina undirhépa sem af
einhverjum dastaedum skila sér ekki i skimunina pannig ad haegt sé ad bregdast vid med
videigandi haetti.

Heilsa og sjukdémar

2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025

2024

Skimanaskra

Présent

40-74 ara

Konur

Skim. Upps6fnud maeting 40-74 ara.

Hlutfall kvenna sem meetir i skimun fyrir brjéstakrabbameini er reiknad sem samanlogd

maeting kvenna i tvo ar og maeting borin saman vié hversu margar konur eru a
skimunaraldri. Aldursmérk 40-74 dra.

Gagnalind var SKRIN, gagnagrunnur Leitarstodvar Krabbameinsfélags islands til 2021.

1 Krabbameinsfélagid. Brjéstakrabbamein. Sott 3. oktéber 2017. Adgengi.


https://www.krabb.is/fraedsla-forvarnir/krabbamein-a-o/brjostakrabbamein/
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Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar meelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

242

Medalfjoldi fylltra fullordinstanna i 13 ara gdmlum bérnum
Dental fillings in permanent teeth (13 years)

Visirinn skapar grundvoll til ad leggja mat a gaedi tannlaeknispjénustu og préun
tannheilbrigdismala en pann 1. jandar 2018 vard tannlaknapjonusta gjaldfrjals fyrir 6l born
yngri en 18 4ra med skradan heimilistannlaekni 4 islandi.

Medalfjoldi skemmdra og fylltra fullordinstanna hja tolf ara boérnum, svokalladur
tannatustudull (Decayed filled teath, DFT), er notadur sem alpjodlegur meelikvardi &
tannheilsu. par sem neer Oll tolf og prettan ara gémul born eru i virku eftirliti hja
heimilistannlaeknum hérlendis gefur tannfyllingastudull (Filled teath, FT) prettan ara barna
visbendingar um tannatustudull (DFT) og par med einnig um tannheilsu barna & islandi.
Alpjodleg markmid stefna ad pvi ad leekka tannatustudul (DFT) tolf dra barna nidur fyrir
einn. Nidurstédur islenskrar landsrannséknar & tannheilsu télf 4ra barna (MUNNIS 2005)
syndu ad tveer fullordinstennur voru ad medaltali skemmdar eda fylltar hja hopnum
(DFT=2.1) (1).

Heilsa og sjukdémar

2020

2019

Sjukratryggingar islands

Fjoldi

13 dra

Ekki kyngreint

s

Gogn eru soétt | gagnagrunn Sjukratrygginga islands par sem finna méa skrar um 61l samskipti
sjukratryggdra og heimilistannlaekna er varda komur og adgerdarlidi. Tannfyllingagdgn eru
sott fra feedingardegi og taka mid af baedi sjonraenni greiningu og rontgengreiningu par sem
greiningarskilmerki midast vid tannskemmd 3 lokastigi sem parfnast vidgerdar med

tannfylliefni inn i tannbein til ad stédva sjukdéminn.

1. Agustsdottir H, Gudmundsdottir H, Eggertsson H, Jonsson SH, Gudlaugsson JO,
Seemundsson SR, Eliasson SP, Arnadottir IB, Holbrook WP.(2010). Caries prevalence of
permanent teeth: a national survey of children in Iceland using ICDAS. Community
Dentistry and Oral Epidemiology.38, 299-309. Adgengi.


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/j.1600-0528.2010.00538.x
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Lidskiptaadgerdir 3 mjodm, 4 100.000 ibua
Prosthetic replacement of hip joint

Lidskipti i mjédmum og hnjam med isetningu svokalladra gervilida hafa verid framkvaemd i
nokkra aratugi. Arangur adgerda er almennt gédur og vegna fjélda adgerda er stér hépur
folks med slika gervilidi. Slikar adgerdir hafa skipt skopum fyrir lidan og lifsgeedi peirra sem a
purfa ad halda. Samkvaemt Uttekt McKinsey arid 2016 var tioni slikra adgerda heldur laegri a
islandi en i nagrannaléndunum (1). Long bid hefur verid eftir pessum adgerdum a islandi um
nokkurt skeid og stor hluti sjuklinga bidur vel umfram asattanlegan vidmidunarbidtima (2),
en i vidmidunarmorkum landlaeknis er talid assettanlegt ad komast i adgerd innan 90 daga
fra greiningu (3). Fra pvi i mars 2016 hefur stadid yfir atak til styttingar bidlistum, m.a. eftir
lidskiptum. Adgerdum hefur fj6lgad i kjolfarid og jakvaed préun er byrjud ad sjast a bidtima
(2). T6lur um lidskiptaadgerdir geta gefid visbendingu um undirliggjandi sjukdéma og um
lifnadarhaetti sidustu dra og aratuga. bessir visir gefur jafnframt visbendingu um frambogd,
adgengi og Urradi i heilbrigdispjénustu.

Heilsa og sjukdémar

2017, 2018, 2019, 2020, 2024, 2025

2020-2024

Vistunarskra heilbrigdisstofnana

A 100.000 ibua

Ekki aldursgreint

Ekki kyngreint

Vsh. NCSP-IS: NFSB, NFSC. Aldursst.

bessi visir var einnig birtur arin 2017 og 2018 en var pa reiknadur a ibua 15 ara og eldri. Fra
og med arinu 2019 verdur pessi visir reiknadur a alla ibla, 6had aldri. bessar visir er pvi ekki

samanburdarhafur vid visi med sama heiti fra arunum 2017 og 2018.

Velferdarraduneytid. (2016). Lykill ad fullnytingu taekifsera Landspitalans - islenska
heilbrigdiskerfid a krossgétum. Reykjavik: Velfer6arraduneytid. Adgengi.

Embeetti landleeknis. (2017). Bidlistar eftir véldum adgerdum i juni 2017. sétt 3. oktdber
2017. Adgengi.

Embeetti landlaeknis (2021, 5. dgust). Bid eftir heilbrigdispjonustu. sott 19. dgust 2021.
Adgengi.


https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/skyrslur2016/Lykill-ad-fullnytingu-taekifaera-Landspitalansb.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item32641/Bidlistar%20eftir%20voldum%20ad%20gerdum%20skyrsla%20juni%202017.pdf
https://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/notendur-heilbrigdisthjonustu/bid-eftir-heilbrigdisthjonustu/

LIDSKIPTAADGERDIR A HNE

Langt heiti | Lidskiptaadgerdir a hné, 4 100.000 ibua
Enskt heiti visis | Prosthetic replacement of knee joint

Rokstudningur | Lidskipti i mjddmum og hnjam med isetningu svokalladra gervilida hafa verid framkvaemd i
nokkra dratugi. Arangur adgerda er almennt gédur og vegna fjélda adgerda er stér hdpur
folks med slika gervilidi. Slikar adgerdir hafa skipt skopum fyrir lidan og lifsgaedi peirra sem
a purfa ad halda. Samkvaemt uttekt McKinsey drid 2016 var tidni slikra adgerda heldur laegri
a fslandi en i nagrannaldndunum (1). Léng bid hefur verid eftir pessum adgerdum & islandi
um nokkurt skeid og stor hluti sjuklinga bidur vel umfram asaettanlegan vidmidunarbidtima
(2), en i viomidunarmorkum landlaeknis er talid assettanlegt ad komast i adgerd innan 90
daga fra greiningu (3). Fra pvi i mars 2016 hefur stadid yfir atak til styttingar bidlistum, m.a.
eftir lidskiptum. Adgerdum hefur fjolgad i kjolfarid og jakvaed préun er byrjud ad sjast a
bidtima (2). Télur um lidskiptaadgerdir geta gefid visbendingu um undirliggjandi sjukdéma
og um lifnadarhaetti sidustu ara og aratuga. bessir visir gefur jafnframt visbendingu um
frambod, adgengi og Urraedi i heilbrigdispjonustu.

Kafli | Heilsa og sjukdomar
Birting | 2019, 2020, 2021, 2023, 2024, 2025
Nyjasta ar meelingar | 2020-2024
Gagnalind | Vistunarskra heilbrigdisstofnana
Mzlikvardi | A 100.000 ibua
Aldur | Ekki aldursgreint
Kyn | Ekki kyngreint
Nedanmals | Vsh. NCSP-IS: NGSB, NGSC. Aldursst.
Athugasemd
Heimildir | 1. Velferdarraduneytid. (2016). Lykill ad fullnytingu taekifsera Landspitalans - [slenska
heilbrigdiskerfid d krossgétum. Reykjavik: Velfer8arraduneytid. Adgengi.
2. Embeetti landlaeknis. (2017). Bidlistar eftir véldum adgerdum i juni 2017. sétt 3.
oktdber 2017. Adgengi.

3. Embeetti landlaeknis (2021, 5. dgust). Bid eftir heilbrigdispjonustu. sétt 19. agust 2021.
Adgengi.
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https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/skyrslur2016/Lykill-ad-fullnytingu-taekifaera-Landspitalansb.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item32641/Bidlistar%20eftir%20voldum%20ad%20gerdum%20skyrsla%20juni%202017.pdf
https://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/notendur-heilbrigdisthjonustu/bid-eftir-heilbrigdisthjonustu/
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Fjoldi almennra hjukrunarryma i arslok a 1.000 ibua 67 ara og eldri

Nursing home beds

Fjoldi
hjakrunarrymum. Stefna heilbrig8isyfirvalda er ad gera félki kleift ad bua a eigin heimili
utan stofnana eins lengi og unnt er med videigandi heilbrigdis- og félagspjonustu (1). begar
folk getur hins vegar ekki lengur buid heima, pratt fyrir stuéning, getur pad purft 3
varanlegri busetu i hjudkrunarrymi ad halda. Mikilvaegt er ad bidtimi eftir rymi a

almennra hjukrunarryma gefur visbendingar um frambod og adgengi ad

hjukrunarheimili sé asaettanlegur og ad frambod 4 pjénustu sé i samraemi vid porf i hverju
heilbrigdisumdaemi.

Skortur a hjukrunarrymum getur leitt til pess ad aldradir dvelja heima med éndgan studning
auk pess sem pad getur valdid auknu alagi & heimapjonustu og deildir sjukrahusa (2). b3
parf ad huga ad pvi ad i dreifbyli, sérstaklega par sem fjarleegdir eru miklar, getur verid
erfidara ad veita 6ldrudum videigandi heilbrigdis- og félagspjonustu a peirra eigin heimili
(3). Aukid adgengi ad fjarheilbrigdispjonustu geeti aukid moguleika a slikri pjonustu i
dreifbyli.

Heilsa og sjukdémar
2020, 2021, 2022
2021
Heilbrigdisraduneytid

A 1.000 ibda

Hrn. > 67 ara.

1. Reglugerd um feerni- og heilsumat vegna dvalar- og hjukrunarryma nr. 466/2012.
Adgengi.

2. Snefridar- og Gunnarsdottir H, Tryggvadattir GB, Gustafsdéttir G. (2018). Kortlagning
d pjonustu vid aldrada. Félagsvisindastofnun. Reykjavik: Félagsvisindastofnun Haskadla
{slands. Adgengi.

3. Svar heilbrigdisrddherra vid fyrirspurn fré Aslaugu Ornu Sigurbjérnsdéttur um
heimahjdkrun. bingskjal nr. 704/2017-2018. Adgengi.


https://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/466-2012
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=21980b32-d868-11e8-942e-005056bc4d74
https://www.althingi.is/altext/148/s/0704.html
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BIDLISTI EFTIR HHJUKRUNARRYMI, > 67 ARA
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Medalfjoldi einstaklinga 67 ara og eldri a bidlista eftir hjukrunarrymi a 1.000 ibua @ sama
aldri

Waiting list for nursing homes, > 67 years

Fjoldinn gefur visbendingar um porf, frambod og adgengi ad hjukrunarrymum eftir
heilbrigdisumdaemum. Stefna heilbrigdisyfirvalda er ad félki sé gert kleift ad bua 3 eigin
heimili utan stofnana eins lengi og unnt er med videigandi heilbrigdis- og félagspjonustu
(1). Pegar adsteedur eru ordnar pannig ad félk getur ekki lengur buid heima pratt fyrir
studning heilbrigdis- og félagspjonustu er timabaert ad saekja um faerni- og heilsumat sem
er faglegt, einstaklingsbundid mat & porfum einstaklinga fyrir varanlega busetu 4 hjukrunar-
og dvalarheimilum. Mikilvaegt er ad bidtimi eftir rymi a hjukrunarheimilum sé asattanlegur
og ad frambod 4 pjénustu sé i samraemi vid porf.

Heilsa og sjukddémar

2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2023

2021

Faerni- og heilsumatsskra

A 1.000 ibtia 67 4ra og eldri

Allir 67 ara og eldri med virkt Faerni- og heilsumat og sem sett hafa fram dsk um
hjakrunarheimili eru skradir a bidlista eftir hjukrunarrymi.

Ekki kyngreint
Fhs. > 67 ara.
Bidlisti tekur einungis til einstaklinga sem sett hafa fram dsk um hjakrunarheimili.

1. Reglugerd um fzerni- og heilsumat vegna dvalar- og hjikrunarryma nr. 466/2012.
Adgengi.


https://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/466-2012

BIDLISTI EFTIR HHJUKRUNARRYMI, > 80 ARA

Langt heiti | Medalfj6ldi einstaklinga 80 ara og eldri a bidlista eftir hjukrunarrymi @ 1.000 ibda 4 sama
aldri

Enskt heiti visis | Waiting list for nursing homes, > 80 years
Roékstudningur | Fjoldi & bidlista gefur visbendingar um porf, frambod og adgengi ad hjukrunarrymum eftir
heilbrigdisumdaemum. Stefna heilbrigdisyfirvalda er ad félki sé gert kleift ad bua 3 eigin
heimili utan stofnana eins lengi og unnt er med videigandi heilbrigdis- og félagspjonustu
(1). Pegar adsteedur eru ordnar pannig ad félk getur ekki lengur buid heima pratt fyrir
studning heilbrigdis- og félagspjonustu er timabaert ad saekja um faerni- og heilsumat sem
er faglegt, einstaklingsbundid mat & porfum einstaklinga fyrir varanlega busetu 4 hjukrunar-
og dvalarheimilum. Mikilvaegt er ad bidtimi eftir rymi a hjukrunarheimilum sé asattanlegur
og ad frambod 4 pjénustu sé i samraemi vid porf.
Kafli | Heilsa og sjukdomar

Birting | 2025

Nyjasta ar meelingar | 2024
Gagnalind | Fzerni- og heilsumatsskra

Maelikvardi | A 1.000 ibua 80 4ra og eldri

Aldur | Allir 80 ara og eldri med virkt Feerni- og heilsumat og sem sett hafa fram sk um
hjakrunarheimili eru skradir a bidlista eftir hjukrunarrymi.

Kyn | Ekki kyngreint
Nedanmals | Fhs.
Athugasemd | Bidlisti tekur einungis til einstaklinga sem sett hafa fram ésk um hjakrunarheimili.

Heimildir | 1. Reglugerd um faerni- og heilsumat vegna dvalar- og hjikrunarryma nr. 466/2012.
Adgengi.
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https://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/466-2012
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FJIOLLYFJANOTKUN, > 75 ARA
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Hlutfall einstaklinga, 75 ara og eldri, sem tekur 5 eda fleiri lyf samtimis i a.m.k. >90 daga
Polypharmacy, > 75 years

Med haekkandi aldri pjéda fjdlgar peim sem glima vid fjolsjukddma, p.e. marga sjukdéma
samtimis (e. multimorbidity). Slik vandamal krefjast gjarnan medhdndlunar med fleiri en
einu lyfi. | pvi samhengi er talad um fjéllyfjanotkun (e. polypharmacy) sem oft er skilgreind
sem notkun 3 5 eda fleiri lyfjlum samtimis yfir akvedid timabil. Ljost er ad fjollyfjanotkun
getur haft i for med sér auknar likur @ o6hagstedri Utkomu, s.s. aukaverkunum,
vixlverkunum lyfja, auknum likum & byltum, mistokum vid lyfjagjof, vitsmunaglépum og
sleemu naeringardstandi (1). Nidurstédur rannséknar fra 2011 gefa til kynna ad algengi
fjollyfjanotkunar & medal islendinga, 65 dra og eldri, sé 41%. Ennfremur, ad svaedisbundinn
munur sé & lyfjanotkun eldri islendinga par sem ibuar i péttbyli virtust nota meira af lyfjum
en ibuar i dreifbyli. Pessi munur skyrdist ekki af haerri sjukdédmatidni i péttbyli heldur pvert
a moéti, sjukdémabyrdi eldri ibda i dreifbyli var meiri en hja ibdum i péttbyli (2). bratt fyrir
ad fjollyfjagjof sé i morgum tilfellum naudsynleg og sjuklingum til géda pa er mikilvaegt ad
geeta itrustu varudar vid medhondlun fjdlsjukddma vegna peirra alvarlegu afleidinga sem
fisllyfjanotkun getur haft. Oflugt eftirlit med lyfjadvisunum er mikilvaegt og hefur arleg
yfirferd & lyfjalistum einstaklinga, 60 ara og eldri, verid innleidd sem gaedavidmid i
fjdrmognunarkerfi fyrir heilsugaeslustédvar. Heilsugaeslustodvar hafa pvi fra arinu 2018
fengid greitt fyrir hverja yfirferd a lyfjalista og virkar pvi sem hvati til aukins eftirlits (3).

Heilsa og sjukdémar

2020, 2025

2024

Lyfjagagnagrunnur

Présent

75 ara og eldri

Ekki kyngreint

Lgg. =5 lyf >90 daga.

Teljari: Fjoldi einstaklinga, 75 ara og eldri, sem leystu Gt lyf ar 5 eda fleiri 6likum ATC
flokkum 3 tilteknu ari, ad undanskildum syklalyfjum og lyfjum til Utvortis notkunar. Midad

er vid flokkun & fjorda stigi (t.d. A10OBA). Lyfinu parf ad hafa verid avisad i meira en 90
daga.
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Heimildir

Nefnari: Fj6ldi einstaklinga i lyfjagagnagrunni, 75 dra og eldri, sem leystu Ut avisun a
eitthvad lyf 4 tilteknu ari.

Eftirfarandi syklalyf og lyf til utvortis notkunar eru undanskilin: J01, DO1A, D02, D03, D04,
DO5A, D06, D07, D08, DO9A, D10A, D11A, GO1A, GO1B, AO1AB, AO1AC og CO5AA.

3. World Health Organization. (2019). Medication Safety in Polypharmacy. Genf: World
Health Organization. Adgengi.

4. Sigurdarsdottir AK, Arnadéttir SA, Gunnarsdéttir ED. (2011). Lyfjanotkun eldri
islendinga sem bua heima. Lydgrundud rannsékn i dreifbyli og péttbyli. Laeknabladid.
97(12). Adgengi.

5. Heilbrigdisraduneytid. (2020). Fidrmégnunarlikan heilsugaeslu @ héfudborgarsvaedinu.
Reykjavik: Heilbrigdisraduneytid. Adgengi.


https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1235792/retrieve
https://www.laeknabladid.is/tolublod/2011/12/nr/4389
https://www.stjornarradid.is/library/02-Rit--skyrslur-og-skrar/L%C3%BDsing%20fj%C3%A1rm%C3%B6gnunarl%C3%ADkans%20heilsug%C3%A6slu%20h%C3%B6fu%C3%B0borgarsv%C3%A6%C3%B0isins%202020.pdf
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Komur & heilsugaeslustodvar
Visits to health care centres

i 16gum nr. 40/2007 um heilbrigdispjénustu er 16gd ahersla & ad almenn heilbrigdispjonusta
sé veitt i heimabyggd og ad heilsugaeslan sé ad jafnadi fyrsti vidkomustadur foélks i
heilbrigdiskerfinu (1). Heilsugaeslupjonusta er veitt i 6llum heilbrigdisumdeemum og
skipulogd af heilbrigdisstofnunum hvers umdamis. Markmid med rekstri heilsugaeslu-
stodva er ad tryggja ad allir landsmenn eigi kost a fullnaegjandi grunnheilbrigdispjénustu,
svo sem almennum laekningum, hjukrun, endurhafingu, heilsuvernd og forvornum (2).

Hér er reiknadur fjoldi koma a heilsugaeslustodvar eftir pvi hvar félk & heima en ekki hvar
pjénustan er veitt. Frambod af sérhaefdri heilbrigdispjonustu er mjog mismunandi eftir
busetusveedum. Mikill meirihluti sjalfstett starfandi sérfraedileekna er stadsettur a
hofudborgarsveedinu sem vaentanlega hefur ahrif baedi 4 notkun heilsugaeslu og fjélda
heimsdkna til sjalfstaett starfandi sérfraedinga.

Heilsa og sjukddémar

2016, 2017, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023
2022

Samskiptaskra heilsugaeslustodva

Aibua

Ekki aldursgreint

Ekki kyngreint

Sh. Oll vidtél.

Vidtol, 6had starfstétt. Heilbrigdisumdaemi byggd & pdstnumeri ibua, 6had pvi 4 hvada
heilsugaeslust6d pjonustan var sott. Breyting hefur ordid a sendingum gagna i
Samskiptaskrd heilsugaeslustddva, ur arlegum sendingum i rauntimasendingar. bessi visir
er pvi ekki fullkomlega samanburdarhafur vid visi med sama heiti fra drunum 2016 og

2017.

7. Lég um heilbrigdispjénustu nr. 2007/40. Adgengi.
8. Heilbrigdisraduneytid. (2019). Heilbrigdisstefna. Stefna fyrir islenska
heilbrigdispjonustu til arsins 2030. Reykjavik: Heilbrigdisraduneytid. Adgengi.


https://www.althingi.is/lagas/nuna/2007040.html
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=879dd726-9e80-11e9-9443-005056bc4d74

RAFRAN SAMSKIPTI OG SIMTOL [ HEILSUGASLU

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar meaelingar

Gagnalind
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Aldur

Kyn
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Athugasemd
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Fjoldi rafreenna samskipta og simtala vid heilsugaeslustodvar 4 hvern ibua
Digital and telephone communication with health care centres

Fra pvi COVID-19 faraldurinn skall a8 hefur verid 16gd rik ahersla 4 ad naudsynlegir innvidir
landsins, sérstaklega heilbrigdiskerfid, veeru i stakk bunir til pess ad takast 4 vid alagid af
faraldrinum. baer homlur sem setja purfti a samskipti folks til pess ad hefta Utbreidslu
veirunnar hofdu mikil dhrif 8 med hvada heetti heilbrigdispjonusta var veitt (1). A arinu 2020
var umtalsvert steerri hluti samskipta vid heilsugaeslu i gegnum fjarheilbrigdispjonustu,
baedi simtdl og rafreen samskipti. Hefur heilbrigdisgattin Heilsuvera nyst i pessu skyni og
hefur verkefnum sem henni tengjast verid hradad vegna faraldursins. Gattin gerir folki m.a.
kleift ad eiga i

heilsugaeslustédvum.

oruggum rafreenum samskiptum vid heilbrigdisstarfsfolk &

Heilsa og sjukddémar

2021

2020

Samskiptaskra heilsugaeslustodva
Aibua

Ekki aldursgreint

Ekki kyngreint

Sh. Oll rafraen samskipti og simtél.

Rafraen samskipti og simtol, 6had starfstétt. Heilbrigdisumdaemi byggd & pdstnumeri ibua,
6had pvi 4 hvada heilsugaeslustéd pjonustan var sott.

1. Elinarddttir SH, Sigbjornsdottir HB. (2020). Starfsemi heilbrigdispjénust i annarri og
pridju bylgju COVID-19. Talnabrunnur. Fréttabréf landlaeknis um
heilbrigdisupplysingar. 14(9). Adgengi.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item44014/Talnabrunnur_Desember_2020.pdf

SERFRADINGSHEIMSOKNIR

Langt heiti | Komur til sérfraedileekna & samningi vid Sjukratryggingar islands
Enskt heiti visis | Visits to health care specialists

Rokstudningur | Annars stigs heilbrigdispjonusta, eda sérhaefd heilbrigdispjonusta, tekur vid pegar
moguleikar heilsugaeslunnar sem fyrsta stigs pjonustu eru teemdir. Ollum landsménnum
skal tryggdur naudsynlegur adgangur ad annars stigs heilbrigdispjonustu (1). Samkvaemt
I6gum um heilbrigdispjonustu er sérhzefd heilbrigdispjonusta m.a. veitt 4 starfsstofum
heilbrigdisstarfsmanna (2). Einkarekstur sérfraedileekna hefur vaxid umtalsvert a sidustu
arum. [ greiningu McKinsey & afkéstum, rekstrarhagkvaemni og framleidni vinnuafls &
Landspitala 2016 var fjallad um nokkur almenn atridi vardandi heilbrigdispjénustu & {slandi.
bar er m.a. bent d ad pjonusta sem adur var veitt 4 sjukrahisum hafi smam saman faerst a
einkareknar stofur sjalfsteett starfandi sérfraedinga og 4 pad einnig vid a svidum par sem
,sampaett heilbrigdispjénusta, likt og veitt er & haskdlasjukrahusi, er besti kosturinn® (3).

i pessum visi eru komur til sjalfsteett starfandi sérfreedileekna & samningi vid
Sjukratryggingar islands reiknadar eftir busetu peirra sem saekja pjénustuna en ekki eftir
pvi hvar hun er veitt. Frambod af sérhaefdri heilbrigdispjonustu er mjég mismunandi eftir
busetusvaedum & {slandi. Mikill meirihluti sjalfstaett starfandi sérfraedilaekna er stadsettur a
hofudborgarsveedinu og litid frambod af pessari pjonustu a 6drum landsvaedum.
Landfraedileg dreifing pjonustunnar hefur an efa ahrif a svaedisbundna notkun hennar.

Kafli | Heilsa og sjukdomar

Birting | 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023
Nyjasta ar meelingar | 2022
Gagnalind | Sjukratryggingar islands
Maelikvardi | A ibua
Aldur | Ekki aldursgreint
Kyn | Ekki kyngreint

Nedanmals | Si.

Athugasemd | Komur til sérfreedinga (leekna) & samningi vid Sjukratryggingar islands. Heilbrigdisumdaemi
byggd 4 pdstnumeri l6gheimilis sjuklings, 6had pvi hvar pjonustan var veitt.

Heimildir | 1. Heilbrigdisraduneytid. (2019). Heilbrigdisstefna. Stefna fyrir islenska
heilbrigdispjonustu til drsins 2030. Reykjavik: Heilbrigdisraduneytid. Adgengi.

2. Lég um heilbrigdispjénustu nr. 2007/40. Adgengi.
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https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=879dd726-9e80-11e9-9443-005056bc4d74
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2007040.html

3. Velferdarraduneytid. (2016). Lykill ad fullnytingu teekifsera Landspitalans - [slenska
heilbrigdiskerfid @ krossgétum. Reykjavik: Velferdarrdduneytid. Adgengi.
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https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/skyrslur2016/Lykill-ad-fullnytingu-taekifaera-Landspitalansb.pdf
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HOFDU EKKI EFNI A LEKNISPJONUSTU, FULLORDNIR

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Birting

Nyjasta ar meelingar

Gagnalind

Meelikvardi

Aldur

Kyn

Nedanmals

Athugasemd

Heimildir

Hlutfall fullordins félks sem hafdi ekki efni 4 ad leita til leeknis a sidastlionum 12
manudum.

Cancelled doctor's appointmend due to cost

bessi visir gefur til kynna hlutfall félks sem hefur haett vid laeeknisheimsékn vegna kostnadar.
Jafnt adgengi allra pegna ad heilbrigdispjonustu er eitt af meginmarkmidum stjérnvalda.
Fra arinu 2009 til 2012 fjolgadi nokkud i peim hépi sem haettu vid eda frestudu heimsokn
til leeknis vegna kostnadar. Fjélgunin var ad miklu leyti bundin vid félk i vidkvaemari hépum
samfélagsins, s.s. atvinnulausa, 6ryrkja og pa sem eru timabundid fra vinnu vegna veikinda
(1). Mikilveegt er ad fylgjast med pessari proun til ad auka og vidahalda jofnum og greidum
adgangi a0 heilbrigdispjonustu.

Heilsa og sjukdémar

2023

2022

H&L

Présent

18 ara og eldri

Ekki kyngreint

H&L

Spurning: Voru einhver tilvik a sidustu 12 manudum par sem pu leitadir ekki til laeknis
vegna pess ad pu hafdir ekki efni 4 pvi? Svarmoguleikar: Ja, Nei.

1. Jénsson SH, Haraldsdéttir S. (2015). Heilsa og lidan islendinga greind nidur &
heilbrigdisumdeemi. Talnabrunnur. Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdisupplysingar.
9. Adgengi.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item26911/Talnabrunnur_april_2015.pdf
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Heimilt er ad nota efni pessarar skyrslu, sé heimildar getid

255


http://www.landlaeknir.is/

