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['m TIRED. (T)icked off.
(I)rritated. (R)eady to cry.
(E)xtremely upset.
(D)one.




| UPPHAFI SKAL ENDIRINN SKODA

Muna ad fyrsta ihlutun hefur ahrif a framhaldid

= Ad vera tekinn ur vinnu/skola/virkni getur skadad
— Ekki gera pad nema heilsubrestur (sjukdomur —
afleiding slys) sé ad reeda og medferdarplan sé
gert.

= Serstaklega ef um er ad reeda
= Stress
= Lifid (yfirmadurinn, makinn, bornin, husid, foreldrar)
= Verkir
= Depurd, leidi og ahyggjur
= preyta

EKKI SUUKDOMV/ZEDA LIFID!




BYRJA A RETTUM ENDA - AFHVERJU ER
HEILSUBRESTUR?

Daemi sem koma til heilsugaeslunnar og spurning hvar a byrja

= Rikisstarfsmadur (kona) um 50 ara sem er byrjud ad sofa illa og
er kvidin. (Reyndar med ungling heima og aldrada foreldra)

= Kennari med erfidan bekk og litinn studning fra yfirmonnum
(Reyndar ad skilja)

= Einsteed modir sem starfar vid umonnun og getur ekki meir. (Er i
forsjadeilum)

= 23 ara einstaklingur sem starfar i verslun og a ad byrja ad vinna

Kl. 9:00 en getur ekki vaknad. (Reyndar hefur aldrei getad stundad skéla né
vinnu — hondlar illa margmenni)

Er petta sjukdomur i grunninn sem heaegt er ad laekna?



VISA | RETT URREDI STRAX

Heilsu-
gaeslan

Sjalfstaett Félagslegur
starfandi vandi

urraedi Sveitafélég-
Velferoasvio

Eigin
abyrgd a ad
lida betur

Vinnutengdur
vandi

Stéttafélog

Vinnumala-
stofnun
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FERLI SJUKLINGS HH - VOTTORD.

=

Snemmtak ihlutun vid
veikindi/slys

Lengri veikindi -
Viourkennd medfero

Endurhaefing

)

e Markmio: bvefagleg

e Markmid: Vidhalda
virkni og sambandi vid
vinnu/nam.

e Samvinna sjuklings og
atvinnurekanda
Framfeersla:

e Markmid: Vidurkennd

medferd innan
heilbrigdiskerfisins til
ad na heilsu eda
stoduleika.

Gera medferdarplan
med timaramma

endurheefing eftir ad
stoduleika er nao til ad
endurheefa ut fra feerni
og getu. T.d. Virk,
Reykjalundur,
Gedheilsuteymin

1. Veikindaleyfi hja Framfeaersla:
atvinnurekanda/ Framfeersla: 1. Endurheefingarlifeyrir
skéla 1. Sjukradagpeningar, TR
Sjukrasjéour o .
- ; 2. Ororkugreidslur
st.e,ttafelaga, lifeyrissjoda
2. Sjukragreidslur TR (endurnyja &
Vottoro: Vottord: arsfresti)
1. V-vinna fjarvistir eda 1. TR-
N V-skali fjarvistir. - sjukradagpeningar

2. TR-grunnvottord
og videigandi
Stadfestingar

sem veldur ovinnufaerni og lata reyna a starfsendurhaefingu.

Ororka hja TR er varanleg og parf ad vera bui® ad reyna allar vidurkenndar medferdir vid heilsubrestinum

Vottoro: TR-V vottord um ororku




NOKKRAR ABENDINGAR

= Saekja parf um allar greidslur — rafraent
= Lata skjolsteedinginn finna ut sjalfan hvad vantar

= Gott ad benda a hugsanlegan rétt hja t.d.
lifeyrissjodum

= Ekki vinna sem félagsradgjafi eda
flarmalaradgjafi

Muna! Sjuklingur parf sjalfur ad
sakja um.




VINNUVEITENDAVOTTORD/HLUTAVEIKINDI

= Ekki skylda a0 fa vottoro Laknisvottord til atvinnurekanda v/fjarvista
= Votta lengri veikindi ———
|Persnnuuppl1.'5|ngar \
= Senda i Heilsuveru Er:frr:*ljsingar
= HH-Vottord < 7 daga an o h
adkomu ritara og greitt Guinnufzr
. . £ g {o a oll " ad hlut {* gjlkdo £ wi I {" I
= Skilabod til méttdku um T [ [
greidslur Timabilie [ Ovist
* VWV — Atvinnulaus — barf | B

pad? Ja, pad parf

= Gildistimi 1 manudur ef
enginn timi er akvedinn



STARFSHAFNIVOTTORD

= Vottord um heilsu til vinnu
eftir langvinn veikindi
= Riki
= Sveitarfélog
= Trunadarlaeknir metur oft

Laknisvottoro

Heilsugaslan Midba

Personuupplysingar

Athugasemd

Text

bad vottast hér med ad

E

hefur nad heilsu eftir veikindi/slys nb telst faer til vinnu.




ENN VEIKUR

= Veikindadagar bunir
= Sjukradagpeningar

Langvinn veikindi og
veikindareéttur buinn
Greiddir eru
sjukradagpeningar vegna
olaunadrar fjarveru fra vinnu
sem nema 80% af grunni
inngreidslna i sjodinn sl. 12
manada fyrir dvinnufaerni




SJUKRADAGPENINGAVOTTORD

= Sjukrasjodir stéttaféelaga
= Sjukratryggingar

= Sjukradagpeningar

= Vinnuslys o.fl.
= Oft vidbot vid sjukrasjodi

= Benda skjolstaeding a
en sama vottordid

= Tryggingafelog

= Eitt eydublad

= Nytt vottord a tveggja
manada fresti

Til umbods sjikratrygginga

Sjukradagpeningavottord

Heilsugaslan Midba

| Sjukratryggingar Islands

[ Persénuupplysingar

Sjukdomsgreiningar + -
Heiti J Koai J -
Athuos==md
L
Upplysingar
Hafur annar l=knir skofad efa stundad sjukling vegna pessa sjukdoms? +| -
i M
# Ma J D = A
L
Hefur sjuklingur dvalid 3 sjikrah jlikra 3 pesca sjukdém .|.| =
i i N
# I
L
Driags. sidustu shobunar
03.10.2021
. ) Fra T
Cwinnufaer med ollu:
. Fra T
Musirmrmnforr 3 kilods




AVERKAVOTTORD - SLYSADAGPENINGAR

= Sjukratryggingar Islands
= Vinnuslys
= Fritimaslys — Tryggingafélog

= Tveggja manada fresti

= Skra atvikalysingu og
averka, ef til vill taka
mynd, skra nakveemlega
| sjukraskra

= Oft undanfari vottorda til
logfraedinga

= Vottord um afleidingar slyss
skrifud samkveemt beidni —
ekki akut mal a vakt

Averkavottord vatryggingafélaga innan S.i.T. ’

Heilsugaslan Midba

hverkavottord

Lazknisvottord vegna slyss

Heilsug&slan Midba

| Sjukratryggingar Islands

tord i félaga innan 5.1.T. Berist til trinaBari=knis. - —
) |Personuupplysmgar
[Persénuuppljsingar | Upplysingar um slysid
e Slys vard v .
:.I’_a__trygglngafelag : " vi (™ Bnna (™ bjrgunarstird
Nain ninitala
. " stiom vela/Gkutzkis (™ iprottaitk (™ heimilisstirt sky. try;
Heimilisfang Sy= Nafn fyrit=hiz 28 t
Shysstun
Starf/ stada ~ ims it
Hvadz starf hafdi hinn slz=a8ivatrypghi begar shysid vard? Slysstad
{" avinnustad (™ aleib til/ fra vinnu (™ & ofrum stad | erindum fyrirtzkis
Aﬁiﬂ T o0 hua
ET 3 Ol nva ﬂ
Averkar +| = Ssﬂ
4 Reit F (&6 K ~
Lysing
Upplysingar um slysid
Dapsstning og tmi slyss =t leitad
Tildrag slyssins of shysstadur E




FELAGSPJONUSTAN - EF
VIDKOMANDI ER VEIKUR!

= Alm. Vottord qildir fyrir sveitafélog — en ekKi
naudsynlegt fyrir greidslur.

= Stadan i dag

= Skilabod til felagspjonustunnar

= Radleggingar um adstod — medferd

= Gjarnan samrad vid felagsradgjafa — fundir vida
= Ekki: ,Er 6vinnufeer og parf fjarhagsstudning”

Muna ad félagsleg endurhaefing fer fram hja
sveitarfélogum



ENN HEILSUBRESTUR - NASTU SKREF

= porf a frekari
sjukdomsmidadri medferd —
uppvinnslu- bid eftir medferd
eOa adgero.

= Markmid ad viokomandi nai
heilsu til ad geta nytt ser
endurhaesfingu til ad na haefni
til starfa




FERLI EF SIUKDOMUR EPA AFLEIDINGAR
SLYS TEKUR LENGRI TIMA

Sjukdémsmidud medferd

Ororka

L _ . Tilbdin i Ef vinnufeerni eftir ad allt
Lengri veikindi Bid eftir medferd

starfsendurhaefingu €02 e hefur verid reynt er minni
vinnu en 50% pa saekja um
Sampeett sérfraedimat.

Heilsubrestur sem kemur

i veg fyrir Sjl:lkl'a- ogleéa
medferd/endurhaefingu - - ’
endurhafingargreidslur i
allt ad 7 ar

Veikindaleyfi hja
atvinnurekanda

Stutt veikindi

1.
Veikindaleyfi hja
atvinnurekanda




Nyjar sjukra- og
endurhaefingargreidslur

« Eru nyr greidsluflokkur,

* Taka vid af endurhaefingarlifeyri 1. september 2025,

* Eru framfaersla einstaklinga sem:

...taka virkan patt i endurhaefingu eda fa vidurkennda
laeknismedferd

...bida eftir ad medferd eda endurhaefing hefjist

...eda geta ekki hafid endurhaefingu eda medferd vegna
heilsubrests

« | peim felst einfoldun 3 greidsluflokkun og Utreikningi réttinda,
aukinn studningur og med peim er betur gaett ad samfellu i N7
bjonustu.




, NYJA LOGGJOFIN HJA TR
SJUKRAGREIDSLUR OG ENDURHAFINGARGREIDSLUR

= Greining, uppvinnsla og
A. Eitt Grunnvottord — gildir par til nytt er gert = ef pad verdur medferd a h_eI|SU brest fer
breyting a heilsufari gera nytt fram innan

Nota bara pzer ICD greiningar sem er verid ad vinna med. heilbrigéiskerfisins

= Endurhaefing fer ekki
_fram innan
heilsugaeslunnar =
nginn
endurhaefingaraaetlun!

B. - Stadfesting a ..

1. Vidurkennd meéferd . i _
2. Heilsubrestur sem kemur i veg fyrir ad endurhafing eda = Sjukdomsmidud medferd

medferd geti hafist. sem er veitt annars

3. Bio eftir vidurkenndri medferd eda Endurhafingu staéaf t.d. a spitalanum,
a aol votta par




Laeknisvottord

 A8ur en til sjukra- og endurhzefingargreidsina getur komid er
skilyrdi ad laeknisvottord vegna umsoknar um sjukra- og
endurhaefingargreidslur liggi fyrir.

« Tryggingastofnun mun ekki oska eftir nyju laeknisvottordi
aftur nema pad sé sérstok porf a pvi.

3 Almennt verdur nog ad skila stadfestingu eda aaetlun pegar sott er um
framlengingu a greidslum.

* Haegt er ad nyta petta laeknisvottord i tengslum vid endurhaefingu
almennt.




Laeknisvottord

Q brjar ICD-10 greiningar sem eru helsta astseda dvinnufaerni.
Q Fyrri heilsufarssaga.
O Stada umsaekjanda i dag.

O Nanara mat a stodu umsaekjanda me3 tilliti til likamslegs,
andlegs, virkni og patttokuvanda med sex punkta kvordum.




TR-V GRUNNVOTTORD
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STADFESTINGAR FYRIR TR

Vidurkennd medferd

Bid eftir vidurkenndri medferd eda
endurhafingy

Heilsubrestur kemur 1 veg fyrir a0

medferd eda endurhaefing geti hafist

= Notum fyrir okkar sjuklinga sem
eru ad stefna a vinnumarkad
eda i nam i nanustu framtid.

= VerOur ad vera sjukdomur eda
afleidingar slys sem veldur
ovinnufaerni

= Sjuklingur ber sjalfur abyrgd a
ad na heilsu.

= Vandi vegna félagslegra
aldstaedna eda vanvirkni a ekki
ad sjukdomsveeda heldur visa i
felagslegt urraedi.



STADFESTINGAR INNi SOGU
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TR-V STADFESTING A VIDURKENNDRI
Stadfesting

MEDFERD
Vidurkennd medferd (

= Timabundinn vidurkennd oEm
medferd sem HH styrir og ber -
abyrgo a. T rem—
= Markmid medferdar: Na irrwrssow
heilsu eda stoduleika til ad ,V
geta nytt ser
Starfsendurhafingu eda fario ="
| virkni (vinnu/nam). T T—
= Getum notad Urraedi fyrir utan =
HH i okkar meodferd. e




HAFA | HUGA

Ef frekari medferd mun

D&’Lm'l:( '?”f’:hs_é e ekki auka vinnufaerni er
- Laeknir akv. videigandi lyfjagjof og feer plan fra U : :
sjtkrapjalfara um videigandi sjakrabjalfun og timi til kominn ao lata
timalengd. reyna a vinnufaerni og
« Sjuklingur ber abyrgd a ad sinna sinni medferd og visa i Virk | ma_t d
ad fa plan fra sjukrapjalfara. starfsenduh%fmgu_

Dami: Kvidi - pbunglyndi

« Laeknir greinir eda sendir i frekari greiningu a
vanda (salfreeding, félagsradgj., gedhjukrunarfr.)

HAM namskeid Viohaldsmedferd veitir

ekki rett til sjukragreidsla

« Salfreedimedferd vid kvida/punglynd —fa plan ef
medferd er utanhus.

« Videigandi lyflamedferd




STADFESTING A BIP EFTIR VIDURKENNDRI
24 MEDFERD EDA ENDURHAFINGU

Stadfesting

Bid eftir vidurkenndri medfer eda

= Vid stadfestum bara bid eftir =~ endirhieing)
medferd innan HH. Fw——

= Hvert urraedi (t.d.
Gedheilsuteymin) sendir
Staodfestingu ad viokomandi e
er kominn a bidlista e

= Urraedi utanhus eiga
stadfesta sina bid (t.d. Virk, e -
LSH) Undirskrift

Starfsmodur




HAFA | HUGA - URRZDIN VITA

BIDTIMA EN EKKI VID !

Dami: Virk
« Beidni til Virk send fra HH

« Virk sendir Stadfestingu a bid pegar vidbkomandi
hefur verid sampykktur i urraedid

Dami: LSH - lidskipti
* Tilvisun send fra HH
« LSH Stadfestir ad vidkomandi er kominn a bidlista

Dami: Reykjalundur
e Tilvisun send fra HH

* Reykjalundir sendir stadfestingu pegar viodkomandi er
kominn a bidlista.

Mikilveegt ad halda folki i
virkni s.s. aframhaldandi
vidurkenndri medferd sem
hefur verid i gangi svo ad
bati tapist ekki a medan
bedid er eftir Urreedi

Benda folki a ad oska eftir
pessari stadfestingu hja
urraedinu.

Sjuklingur ber abyrgd a
sinni heilsu




STADFESTING A HEILSUBREST

_ Heilsubrestur kemur { veg fyrir a8
= Ef um er ad raeda heilsubrest  missmsnises medferd eda endurhafing geti hafist

sem kemur i veg fyrir ad o
medferd eda endurhaefing rem—

geti hafist. re—

- T I’m a b u n d i 6 l:l rr% 6 i - h afa Hellubrestur kemur  veg fyrir o8 vidurkennd eeknismebferd eba endurhéefing gefhafis
eins stutt og heegt er —parfad o=~
e n d u rn yj a efti r 6 m é n - Er i et mat gedlezkris g { ramhld videigundi medferd

Eri eknisfreeilegrt uppvinnslu - 0jds sjikdamamynd. Bedid eftr myndgreiningu og fekeri uppvinnsl. Endurhézfing ekl timabeer
el
" Nota sparlega — getur skadao

Oi O

ad vera hvorki i videigandi —
medferd né endurhaefingu.




MIKILVAEGT AD MUNA

Sjukra-/endurhaefingargreidslur eru med pad markmio

ao koma viokomandi til vinnu eda i nam.

= pvi verdur ad vera skyrt ad pessa greidslur eru skilyrtar ad
viokomandi stundi sina medferd og ber sjalfur abyrgd a pvi ad
syna fram a pad. Og pegar sjukdomsmidadri medferd er lokid
ba er naesta skref Virk eda félagsleg endurhaefing hja
sveitarfelagi.

* Vidurkennd medferd = 1-12 manudir — parf ad endurnyja

= Bidgreidslur og heilsubrestur= 1-6 manudir — parf ad
endurnyja



DAMI: 50 ARA LEIKSKOLAKENNARI, STODKERFISVANDI, SAGA UM
KVIDA SEM HEFUR AUKIST | PESSUM VEIKINDAFASA. HEFUR LOKID
RETTI HJA ATVINNUREKANDA OG SJUKRASJODI

Sjukdédmsmidadri medferd er timabundid
urraedi 3-12 man. og pegar pvi er lokid pa
er naesta skref Virk eda félagsleg
endurhaefing hja sveitarfélagi.

Vidurkennd medferd innan heilsugaeslunnar:
Leeknisfraedileg medferd. Sjukrapjafun,
mogulega uppvinnsla hja Bakskolanum.
HAM namskeid vid kvida og mogulega
rammasamningur

Heilsufar er komid i a pann stad ad
sjukdomsmidud medferd er lokid - Neesta
skref er ad starfsendurhaefing

e C. Beidni i Virk

A.TR-grunnvottoro . D. Stadfesting 4 bio.

B.Stadfesting a viourkenndri
meodferd




VIRK — STARFENDURHAFING - PEGAR
STODULEIKA ER NAD VARDANDI HEILSUFAR

= Stefnt ad patttoku a vinnumarkadi = Endurhaesfingarhaefur — vilji til
stadar

= EKKi fjarhagslegt urraedi

= Urraedi atvinnulifsins — stéttafélaga

= Sjukdomsmidadri medferd lokid-
stoduleika er nad = Ung virk

= EKKi i virkri neyslu — frabending

V4 VIRK

STARFSENDURHAFINGARSJODUR




k‘ VelVlRl( VIRK i starfi Vinnustadurinn ¥ Myndbond ~ Verkfaerakassinn Virknidagatal &

= Einstaklingur getur sjalfur sott = Stodumat — verkfeeri til

um — ekki er porf a beidni sjalfshjalpar

leeknis. = Einstaklingspjonusta
= Fyrir baedi einstaklinga og samhlida vinnu

stjornendur = R&8gjof til stjiornenda

Viémid fyrir pjénustu:

® Finstaklingur er a vinnumarkadi.
® Farid ad bera a erfidleikum I vinnu. Einstaklingur veldur starfi sinu ekki eins vel og aéur og farid ad draga ur afkostum og gaedum.
® Vagur til midlungs heilsutengdur vandi eda farid ad bera a auknum erfidleikum 1 vinnu.

® Ahugi og vilji baedi einstaklings og vinnustadar ad nyta pjénustuna.



VIRK

= Rafraen tilvisun og eigin umsokn
= Taka fram stéttarfélag a umsokn

= Radgjafi hittir, fer yfir sogu og veentingar
= Virk hefur margvisleg urraedi
= Sjukrapjalfun, salfraedingar, markpjalfun

= Vidtol heimilislaeknis/annarra
= Namskeid

Virk getur gert
starfshafnismat

=] VIRK Beidni um pjoénustu

Einstaklingur

Kennitala MNetfang
666666-6669

Matfn Heimasimi

Heimili Vinnusi i

A

Pastnimer Stadur Farsimi

Stettarfélag

A

Talkur

Greiningar og skodun

Megin greiningar

a a
Adrar greiningar

Q| x
Spikrasaga og skodun

A




VIRK

= Haegt ad fara i Virk med
aostoo
= Veikindaréttar

= Sjukradagpeningar
stéttafélaga
= Endurhaefingargreidsiur TR

Ma einnig fara i Virk pegar
vidkomandi er enn i vinnu

.
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SJUKDOMSMIDUP MEDFERDP OG ENDURH/EFING HEFUR EKKI SKILAD
STARFSHAFNI TIL AD VIDKOMANDI GETI FRAMFLEYTT SER

= Naesta skref er ororkumat pa
hja ..

A. TR — Sampeett sérfreedimat

B. Lifeyrissjodum

Seg Samskipti EySubled FIjtiblod Verfari Keflar

th R-RBR O reninamptace . DV DE | PE+ROULBDFEO-E-[eS5

aReda
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Einstaklingi synjad um arorku,
endurhafing er ekki fullreynd

Einstaklingur er | samskiptum vid fagagila
sem radleggur ad saskja um Grorkumat.

L—j ::: island.is @

b

*' Einstaklingur fyllir ot umsékn

= N l'l um &rorku 4 island.is med
’ rafraenum skilrikjum.
Vottord um crorku gert hja laekni Alm'enrnar UppYsInger
Tekjuaasetlun
\\ Sjalfsmat

Timalina umsoknar um ororkumat

|

Umsokn berst rafreent til TR S

Greidslur vegna ororku
tryagja einstaklingi

varanlega framfaerslu.

TR metur hvort pérf sé a frekara faernimati
fra endurhaefingaradila og hvert ad

v innsend gogn séu naegjanleg til ad dkvarda

w mat eda hvort skoda purfi sérstakt 2

faernimat hja serfraedingum TR. — I
' '|'= ;:—-—*‘
O Nidurstada Ur ororkumati

Urvinnsla & umsdkn um &rorku fer fram med
sampeaettu sérfraadimati.
Gera aetti rad fyrir ad Orvinnslutimi geti

varid unn undir 8 wvilbor




Endurhaefing fullreynd

« A8ur en sambpaett sérfraedimat fer fram skal endurhaefing eda
vidurkennd medferd, sem midar ad aukinni faerni til
atvinnupatttoku, vera fullreynd og astand vidkomandi teljast
stodugt eda lotubundid til langframa.




Nyr ororkulifeyrir

« Nyr ororkulifeyrir verdur sampykktur étimabundid og hann kemur i
stad ororkulifeyris, tekjutryggingar og sérstakrar
framfaersluuppbdtar i nugildandi kerfi.

* Er pvi verid ad einfalda greidsluflokkana og haetta med timabundin
mot.




Nyr hlutaororkulifeyrir

« Hlutadrorkulifeyrir er setladur pbeim sem hafa getu og moguleika a
ad vera a vinnumarkadi og pess vegna er fritekjumark vegna
atvinnutekna toluvert haerra en i tilviki ororkulifeyris.

« Med pvi moti er studningur aukinn vid pbau sem bua vid skerta
faerni a vinnumarkadi og komid til mots vid fjolbreyttan hop folks
sem hefur ekki fulla getu til virkni a vinnumarka3di.

« Hlutaodrorkulifeyrir er 82% af fjarhaed fulls 6rorkulifeyris og verdur
sampykktur 6timabundid.




Takmorkud geta til virkni a
vinnumarka?di

* Geta umsaekjanda til virkni a vinnumarkadi samkvaemt sampaettu
sérfraeedimati skal, til langframa vegna langvarandi eda alvarlegs
heilsubrests eda fotlunar, vera metin:

O Ororkulifeyrir: 25% e&a minni

O Hlutaodrorkulifeyrir: 26 - 50%




ORORKA LIFEYRISSJODPA

= Skert starfsgeta ad hluta eda fullu :
. e

= Ororkumat fra TR ekki skilyrdi Tormts i =
= Skjolsteedingur borgar vottordid

" Timameelt e '

= Seaekja vottordid og fara med =
= Ororka a.m.k. 40% i 3 manudi eda lengur S -
= Eitt vottord — lifeyrissjodir vinna saman : e
= Tekur yfirleitt styttri tima og ekki krafa um ﬂ

ad endurhaefing hafi verid fullreynd.
= Haegt ad fa metid 10 ar aftur i timann

Sjiikrasaga (naverandi sfukdomur)




YMIS VOTTORD

= Mikilvaegt
= Vid urskurdum ekKi

= Votta pad sem madur getur — ekki fullyrda
= ,Ad sogn”
= Kvartar um”
= Lysir einkennum®”

= Ekki athenda nein vottord — bréf 6skonnud
= Afrit purfa ad vera til eda i sjukraskra
= Hver les vottordin — ekki of miklar upplysingar



VOTTORD TIL LOGFRADINGA

= Vottord - Samantekt ur sjukraskra — sér i lagi vardandi
t.d. stodkerfi

= Lysa i timarod og hvort eitthvad er 6edlilegt vid sogu

= Eingongu sjukraskra heilsugaeslunnar, ekki LSH,
heilsugatt, myndgreining eda annad
= Ma nefna stuttlega i samhengi en ekki reifa — adrir skrifa pau vottord

= Ekki draga alyktanir um orskatengsl, i mesta lagi geta um
timasetningar einkenna

= Svara spurningum t.d. um fyrri veikindi
= Nota textasyn fyrir einkenni — greiningar

= Skyr réttur skjolstaedinga ad fa afrit af sjukraskra
= Beidni i heilsuveru er gild — rafraen skilriki



VOTTORD TIL LOGFRADINGA

= Vottord petta er ritad ad beidni...
= Samkvaemt bréfi dags...

Bref og greinargeroir

Heilsugaslan Midba

Vidgtakandi

l_nimannstnfan Légmenn btJons Jénssonr hrl. =d| & Leknir € stofun n Meéfngandl er Samp)/kkl o
e = Var@andi afleidingar af slysi dags...

[Persénuuppiysingar = Laeknabref barst fra ... vardandi

= % umferdarslys...

Yottord petta erritad ad beidni.....

= Jon leitadi a Heilsugaesluna Midbae
1.1.2018 vegna afleidinga af slysi,
kvadst hafa verid okumadur i bil...




SKOLAVOTTORD

= Heilsufarsvottord til skdla erlendis

Laknisvottord vegna fjarvista ur skola

Heilsugaslan Midba n Fy”a Vel ut

| Persénuupplysingar | .
Vormord " Skanna NN
Pad vottast hér med ad vidkomandi nemandi i ’
= Skolavottord
Gat ekki sadtt skalann u He|lsuvera - én aékomu ntara
Fra T Til dag= Wegna . s gy r

I Ovist " sjlikdéms " Slyss u Fjarv|st|r | profum — verkefnum

ﬁ

Vid endurteknar fjarvistir er tilefni til ad
reeda vid nemandann

Langtimavottord — langvinn veikindi
Leikfimivottord...




SPURNINGAR?
o  _

HEILSUGFESLA
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