
 
 

 

MAT Á LÆKNI Í SÉRNÁMI Í KLÍNÍSKU VIÐTALI  
MYNDBANDSGÁTUN 

 
Kyn og aldur sjúklings.:                        Komuástæða: 
 
 
 

Nafn læknis í sérnámi:   Nafn kennara:                      Dagsetning: 

A VIÐTALSTÆKNI 
1 OPNUN Kynnir sig, notar nafn sjúklings, dregur fram aðalatriði viðtals  ATHUGASEMDIR  

 
Ekkert eða fátt af 
ofanskráðu. 

 
Sumt til staðar en 
verulega ábótavant í 
mörgu. 

 
Nægilega góð 
frammistaða, flest 
atriði komu fram. 

 
Fullkomin frammistaða. 

 

 

N/A 
 

 

 

               

2 TÆKNI Blandar opnum og lokuðum spurningum, stjórnar viðtali, hvetur sjúkling til  að tjá sig, hlustar  

með athygli, forðast endurteknar spurningar. 

 
Ekkert eða fátt af 
ofanskráðu. 

 
Sumt til staðar en 
verulega ábótavant í 
mörgu. 

 
Nægjanlegt, flest 
atriði komu fram. 

 
Fullkomin frammistaða. 

 
N/A 

 
 

 

               

3 ORÐAFORÐI Notar orð, sem auðvelt er að skilja, gefur góðar útskýringar, forðast “læknamál”,  

spyr sj. hvort hann hafi skilið útskýringar. 

 
Ekkert eða fátt af 
ofanskráðu. 

 
Sumt til staðar en 
verulega ábótavant í 
mörgu. 

 
Nægjanlegt, flest 
atriði komu fram. 

 
Fullkomin frammistaða. 
 

 
N/A 

 

 

 
               

4 LOK VIÐTALS Útskýrir greinilega greiningu og meðferð, ýtir undir að sj. komi fram með áhyggjur  

 sínar  og spurningar, sýnir sjálfstraust, er styðjandi gagnvart sj. 

 
Ekkert eða fátt af 
ofanskráðu. 

 
Sumt til staðar en 
verulega ábótavant í 
mörgu. 

 
Nægjanlegt, flest 
atriði komu fram. 
 
 

 
Fullkomin frammistaða. 
 

 
 
N/A 

 
 

 

               

B SAGAN 
 

5 SKILGREINING VANDA Áttar sig á aðalástæðu fyrir  komu sjúklings, fær fram fulla lýsingu á  

vandamáli, áttar sig á vísbendingum (sögðum eða ósögðun). 

 
Ekkert eða fátt af 
ofanskráðu. 

 
Sumt til staðar en 
verulega ábótavant í 
mörgu. 

 
Nægjanlegt, flest 
atriði komu fram. 
 
 

 
Fullkomin frammistaða. 
 

 
N/A 

 
 

 

               

6 ALHLIÐA NÁLGUN (comprehensiveness) Kannar vísbendingar, fær fram viðeigandi  

 fyrri sögu, fer yfir önnur kerfi sem tengjast vanda sj., forðast óþarfa smáatriði. 

 
Ekkert eða fátt af 
ofanskráðu.  

 
Sumt til staðar en 
verulega ábótavant í 
mörgu. 

 
Nægjanleg 
frammistaða, flest 
atriði komu fram. 

 
Fullkomin frammistaða, 
ölll atriði könnuð. 
 

 
 
N/A 

 
 

 

               

 

C LÆKNIS- SJÚKLINGSSAMBAND 
7 SVÖRUN GAGNVART SJÚKLINGI Bregst á viðeigandi hátt við líkamlegum og  

andlegum þörfum sj., sýnir hluttekningu (empathy) og umhyggju. 

 
Engin svörun. 

 
Nokkur  svörun, en 
meiriháttar skortur á 
næmni. 

 
Nægileg svörun að 
mestu. 

 
Framúrskarandi 
næmni. 
 

 
N/A 

 
 

 

               



 

 

 
 
8 VIRÐING GAGNVART SJÚKLINGI Sýnir sj. virðingu við skoðun, er faglegur (professional) 

  í fasi. 

 
Lítil eða engin merki 
um virðingu. 

 
Sumt af ofanskráðu 
er verulega 
ábótavant. 

 
Flest atriði komu 
fram. 

 
Framúrskarandi virðing 
gagnvart sjúklingi. 

 
N/A 

 
 

 

               

 

 

D FRAMSETNING VANDA ( verði metið úr sjúkraskrá eða við umræðu ) 
 

9 SKRÁNING Túlkar sögu og skoðun nákvæmlega, inniber mikilvæg neikvæð atriði (negative findings),  

sjúkraskrá er skýr og nákvæm. 

 
Meiri háttar villa í 
túlkun eða 
ábótavant. 

 
Nokkur skortur við 
skráningu. 

 
Nægjanleg 
skráning. 

 
Framúrskarandi, skýr, 
nákvæm skráning. 
 

 
N/A 

 
 

 

               

 

10 VANDAGREINING Vandamál eru skilgreind nákvæmlega og eins skýrt og upplýsingar leyfa, öll  

viðeigandi vandamálasvið eru innifalin. 

 
Meiriháttar villa við 
túlkun vanda. 

 
Sumir vandar eru 
mistúlkaðir eða horft 
fram hjá. 

 
Nægjanlegt, minni 
háttar ósamræmi. 

 
Fullkomin frammistaða, 
allir vandar 
nákvæmlega túlkaðir. 
 

 
 
N/A 

 

 

 

               

 

11 MAT Stutt, nákvæm útlistun á hverjum vanda, íhugar aðrar mögulegar orsakir (mismunagreiningar),  

 íhugar hversu bráður vandi og möguleika á lausn. 

 
Óviðeigandi mat á 
vanda. 

 
Meiri háttar villur í 
greiningu á vanda. 

 
Nægjanlegt, minni 
háttar ósamræmi. 
 

 
Fullkomið mat á vanda. 

 
N/A 

 
 

 

               

 

 
 

E MEÐFERÐARÁÆTLUN ( management plan ) 
 

12 RANNSÓKNIR Áætlaðar rannsóknir séu viðeigandi, haft í huga kostnaður, áhætta og mögulegur  

  afrakstur. 

 
Óviðeigandi 
rannsóknir. 

 
Meir háttar villlur eða 
ábótavant. 

 
Nægjanlegt, minni 
háttar ósamræmi. 

 
Framúrskarandi, 
viðeigandi rannsóknir. 
 

 
N/A 

 
 

 

               

 

 

13 MEÐFERÐ Áætluð meðferð fyrir virk vandamál er viðeigandi, haft í huga inngrip annarra úr teyminu,  

sjúklingafræðsla höfð í huga, hugað að félags- og fjárhagslegum aðstæðum.  

 
Óviðeigandi 
meðferð. 

 
Meiri háttar villur eða 
ábótavant. 

 
Nægjanlegt, 
minniháttar 
ósamræmi. 

 
Fullkomin frammistaða, 
viðeigandi meðferð. 
 

 
N/A 

 
 

 

               

 

 
14 ÚRRÆÐI Viðeigandi áætlun vegna framtíðar umönnunar, s.s. ákvarðanir varðandi sjúkrahúsvist,  

 tilvísun. 

 
Óviðeigandi úrræði.
  

 
Meiri háttar villur eða 
ábótavant. 

 
Nægjanlegt, minni 
háttar ósamræmi.  

 
Fullkomin frammistaða, 
viðeigandi meðferð. 

 
N/A 

 
 

 

               

 
 

 

ALMENNAR ATHUGASEMDIR 
 


