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Framlenging á rammasamningi 
 

milli Sjúkratrygginga Íslands (Sjúkratryggingar), kt. 650309-0220, og sálfræðinga sem fengið hafa 

samþykki Sjúkratrygginga til að starfa samkvæmt samningi um sálfræðiþjónustu, dags. 7. október 

2022, sbr. síðari breytingar. 

 

Eftirfarandi breytingar eru gerðar á rammasamningnum og gilda þær frá og með 1. desember 2024. 

 

Gjaldskrá í 2. mgr. 8. gr. samningsins breytist og orðast nú 9. töluliður hennar svo: 

 

 

 

Við gjaldskrá í 2. mgr. 8. gr. samningsins bætast við eftirfarandi gjaldliðir: 

Tölul. Gjaldliður Einingafjöldi 

10 Hópmeðferð fullorðinna 2 klst. (minni hópur) 62,5 

11 Hópmeðferð fullorðinna 2 klst. (stærri hópur) 31,3 

 

3. mgr. 8. gr. samningsins breytist með eftirfarandi hætti: 

 

Fyrirsögn 9. töluliðar ákvæðisins orðast nú svo: 

 

    9.     Hópmeðferð barna 1,5 klst:   

 

Að öðru leyti tekur 9. töluliðurinn engum efnislegum breytingum. 

 

Við 3. mgr. 8. gr. samningsins bætast eftirfarandi skýringar: 

 

   10.    Hópmeðferð fullorðinna 2 klst (minni hópur): 

Með hópmeðferð fyrir fullorðna sem veitt er á starfsstofu sálfræðings er átt við að 

fjórir til sex fullorðnir einstaklingar, með sömu sjúkdómsgreiningu, séu í meðferð 

samtímis og skal einn sálfræðingur vera með þeim allan tímann. Ein meðferðarlota 

er að hámarki 12 skipti. Forsenda meðferðar er tilvísun frá heilsugæslustöð þar sem 

fram kemur staðfesting ICD-10 greiningar um kvíðaröskun (t.a.m. almenn 

kvíðaröskun, felmtursröskun, félagsfælni og áfallastreituröskun). Tími hjá 

sálfræðingi a.m.k. 2 klst. 

 

   11.    Hópmeðferð fullorðinna 2 klst (stærri hópur): 

Með hópmeðferð fyrir fullorðna sem veitt er á starfsstofu sálfræðings er átt við að 

sjö til tíu fullorðnir einstaklingar, með sömu sjúkdómsgreiningu, séu í meðferð 

samtímis og skal einn sálfræðingur vera með þeim allan tímann. Ein meðferðarlota 

er að hámarki 12 skipti. Forsenda meðferðar er tilvísun frá heilsugæslustöð þar sem 

fram kemur staðfesting ICD-1O greiningar um kvíðaröskun (t.a.m. almenn 

kvíðaröskun, felmtursröskun, félagsfælni og áfallastreituröskun). Tími hjá 

sálfræðingi a.m.k. 2 klst. 

Tölul. Gjaldliður Einingafjöldi 

9 Hópmeðferð barna 1,5 klst 75 
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Að öðru leyti er rammasamningurinn framlengdur óbreyttur, sbr. síðari breytingar, til og með 31. 

desember 2026. 

 

Reykjavík 29. nóvember 2024 

 

 

Samkomulag þetta er undirritað með rafrænum hætti 

 

 

 

 



Undirritunarsíða

F.h. Sjúkratrygginga Íslands
Guðlaug Björnsdóttir

F.h. Sjúkratrygginga Íslands
Stefán Jóhannsson
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