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Bid eftir voldum skurdadgerdum

Tekin hefur verid saman greinargerd um stodu a bidlistum eftir voldum skurdadgerdum, en
Embeetti landlaeknis kallar eftir gognum par ad latandi prisvar & ari i samraemi vid [6gbundid
eftirlitshlutverk sitt med heilbrigdispjonustu. Nokkrar tafir urdu a birtingu nidurstadna par sem
beidni kom fra heilbrigdisraduneyti um itarlega umfjollun um pad bidlistaatak, sem nu hefur
stadid i pau prju ar sem upphaflega var lagt upp med. Samhlida pessari greinargerd er birt
minnisblad til heilbrigdisradherra.

Bidlistar eru pekktir vida i heilbrigdiskerfinu en dsaettanlegt getur verid ad bida i akvedinn tima
eftir mismunandi tegund pjénustu, enda parf ad skipuleggja starfsemi heilbrigdisstofnana
fram i timann og forgangsrada pannig ad peir einstaklingar sem eru i brynustu porfinni fai
bjonustu strax, t.d. vegna bradatilfella og lifsheettulegra sjukdéma. Bid getur lika verid
Odseaettanleg. bess vegna hefur Embaetti landlaknis sett fram vidmidunarmdrk um hvad getur

talist asaettanleg bid eftir heilbrigdispjonustu, en pau byggja & sams konar vidmidum i
nagrannalondum okkar vardandi adgengi ad pjonustu:

e Samband vid heilsugaeslust6d samdaegurs.

o Vidtal vid heilsugaesluleekni innan 5 daga.

e Skodun hja sérfraedingi innan 30 daga.

e Adgerd/medferd hja sérfraedingi innan 90 daga fra greiningu. Midad er vid ad 80%
einstaklinga komist i adgerd innan pess tima.

[ llum tilvikum er att vid pann tima sem lidur fra pvi ad sjuklingur hefur samband vid veitendur
heilbrigdispjonustu Ut af einkennum eda fra pvi ad porf fyrir viokomandi pjénustu er greind.
bessi timamork eiga ekki vid pegar um bradapjonustu er ad raeda eda greiningu og medferd
illkynja sjukdéma.

Ymsir paettir hafa ahrif 4 afkastagetu sjukrahisa og par med bid eftir skurdadgerd. Eins og
fjallad hefur verid um i uttekt embaettisins vegna alvarlegrar stodu & bradamottoku
Landspitala (LSH) og nylegri greinargerd um bid eftir hjikrunarrymum hafa langir bidlistar eftir
hjukrunarrymun neikvaed ahrif & starfsemi LSH. [ lok febrdar 2019 voru 18% af opnum rimum
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a LSH notud af folki med gilt faerni- og heilsumat, p.e. folki sem beid eftir varanlegri busetu a
hjakrunarheimil, en ekki eru oIl rum sjukrahdssins opin vegna vegna skorts a
hjakrunarfreedingum og sjukralidum. Skortur & ramum og starfsfélki getur leitt til frestana a
adgerdum, en sundurlidun a frestunum adgerda ma sja @ mynd A.1.

Yfirlit yfir alla adgerdaflokkana sem upplysinga er aflad um og stutta samantekt ma sja a
yfirlitsmynd B. Fjallad er & itarlegan hatt um hluta af adgerdaflokkunum i kafla C hér 3 eftir en
tolulegar upplysingar um bid eftir 6llum adgerdaflokkunum og fjolda framkveemdra adgerda
yfir lengri tima er ad finna i toéflum a vef embaettisins.

Agnes Gisladottir, verkefnisstjori a heilbrigdisupplysingasvidi
Hrefna bengilsdottir, yfirlaeknir a svidi eftirlits og geeda
Laura Sch. Thorsteinsson, teymisstjéri Uttekta 4 svidi eftirlits og gaeda

Sigridur Haraldsdottir, svidsstjori a heilbrigdisupplysingasvidi
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A. Sjukrahustengdar frestanir
[ sidustu innkdllunum hefur verid 6skad eftir upplysingum um sjukrahustengdar frestanir adgerda |
tengslum vid bidlistainnkéllun. Daemi um slikar frestanir:

e Brddaadgerd gengur fyrir.

e  Skortur & starfsfélki veldur pvi ad ekki er ekki haegt ad innrita eins marga sjuklinga og aetti ad vera plass
fyrir.

e  Ekki er plass a deild vegna sjuklinga sem eru tilbanir ad Gtskrifast af deildinni en skortir 6nnur Urraedi,
svo sem hjukrunarrymi.

LSH sendi upplysingar um frestanir adgerda eftir sérgreinum en litid sem ekkert var um frestanir a
00rum adgerdastodum samkvaemt svorum padan. Um ein af hverjum premur adgerdum sem frestad
var & LSH vegna sjukrahustengdra asteedna var baklunarskurdadgerd. Flestar frestanir voru vegna
bradaadgerda en um helmingur allra baeklunaradgerda eru brdadaadgerdir. begar arid 2018 i heild er
borid saman vid 12 mdanada timabilid 1.6.2017-31.5.2018 ma sja ad sjukrahdstengdum frestunum
faekkadi (mynd Al).

Sjukrahustengdar frestanir eftir sérgreinum ario 2018
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Mynd A.1. Sjukrahustengdar frestanir ¢ LSH & drinu 2018. Sulurnar syna sundurlidadar dstaedur fyrir frestunum
en punktur synir heildarfjélda sjukrahustengdra frestana 1.6.2017 —31.5.2018 og kross synir timabilid 2.10.2017-
28.9.2018.



B. Allir adgerdaflokkar i bidlistainnkdllun

Yfirlit yfir alla adgerdaflokkana sem upplysinga er aflad um og stutta samantekt um hvern flokk
ma sja a yfirlitsmynd B. Skodad er hvort 20% eda meira hafi verid a bidlista lengur en 3 manudi.
petta hlutfall faest med pvi ad deila fjolda sem hefur bedid lengur en 3 manudi med
heildarfjolda 4 bidlista, pad laeekkar pvi eda haekkar ef nyjum beidnum a bidlista fjolgar/fakkar.
bessi ndlgun segir ekki til um hvenaer félk kemst i adgerd og ekki er gerdur greinarmunur a
hvada adgerdir pola bid og hverjar ekki. Eingdngu er att vid bidtima fra pvi ad einstaklingur var
skradur 4 bidlista eftir adgerd.

Bid er yfir vidmidunarmorkum i moérgum adgerdaflokkum sem hafa verid hluti af
bidlistaataki en pd getur verid mjog misjafnt milli adgerdastada hve lengi félk hefur verid a
bidlista eins og sja ma a mynd B.1. Pott adgerdaflokkur fai ekki graena merkingu par sem meira
en 20% hafa bedid lengur en 3 manudi pegar horft er til allra adgerdastada getur bidtimi verid
asaettanlegur fyrir marga. betta mda t.d. sja vardandi skurdadgerdir & augasteini og
kvenadgerdir, par sem bid er innan vidmidunarmarka a LSH en ekki ef allir adgerdastadir eru
skodadir i heild.

Bidlistaatak

Bidlistar eftir skurdadgerdum & augasteinum hafa styst verulega fra upphafi bidlistaataks. Bidlistar eru
mislangir eftir adgerdastodum og of langir 4 heildina litid. A Landspitala (par sem flestar adgerdanna eru
Skurdadgerd a augasteini gerdar) er bid pé innan vidmidunarmarka og midgildi bidtima peirra sem féru i adgerd par arié 2018 var 9
vikur, en pad var 23 vikur hja peim sem féru i adgerd 2017. Ekki barust upplysingar um midgildi bidtima fra

6drum adgerdastodum.

Bid er innan vidmidunarmarka. Fimmtén af 116 a bidlista hafa bedid >3 manudi, midgildi bidtima peirra sem

Hjarta- og eda kranszdamyndataka foru i adgerd/myndatoku a arinu 2018 var 6 vikur, en 13 vikur arid 2017.

Bidlistaatak vardandi kvenadgerdir hefur stadid i um tvo ar. Misjafnt er hve hétt hlutfall hefur bedid lengur en
dsaettanlegt er samkvaemt vidmidum, en a heildina litid hafa 37% kvenna sem bida eftir pessum adgerdaflokki
Valdar adgerdir a bedid lengur en 3 manudi. Flestar adgerdanna eru gerdar a Landspitala, par hafa 15% bedid lengur en 3
grindarholsliffaarum kvenna ménudi og midgildi bidtima styst ar 25 vikum arid 2017 i 9 vikur hja peim sem féru i adgerd 2018. Midgildi
bidtima peirra sem féru i adgerd a Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi (HVE) eda Sjukrahdsinu a Akureyri
(SAk) var 11 vikur ari 2018.

Um pridjungur kvenna & bidlista hefur bedid lengur en 3 manugdi. pott hlutfallid sé vel yfir 20% er vert ad horfa
Brottnam legs a lagt midgildi bidtima. Midgildi bidtima peirra sem foru i adgerd a Landspitala a arinu 2018 var 5 vikur, en 10
vikur hja peim sem féru i adgerd a HVE. Midgildi bidtima a SAk vantar.

Um sex af hverjum 10 hafa verid lengur en 3 manudi a bidlista & peim premur adgerdastédum sem taka patt i
bidlistadtakinu. Bidlistar hafa styst talsvert fra upphafi bidlistaataks i arsbyrjun 2016 en bid er enn langt
umfram vidmidunarmork. Stysta midgildi bidtima a arinu 2018 & pessum adgerdastodum var 20 vikur & SAk en
22 vikur & Landspitala og 60 vikur @ HVE. Er pa 6talinn bidtimi eftir ad komast a bidlista, en bid eftir laekni sem
metur porf 4 adgerd getur verid margir manudir. Su bid er styst a8 HVE. Midgildi bidtima peirra sem foru i
adgerd an kostnadarpatttoku Sjukratrygginga hja Klinikinni var 3 vikur.

Um sjo af hverjum 10 & bidlista @ peim premur adgerdastodum sem taka patt i bidlistaatakinu hafa bedid
lengur en 3 manudi. Pétt stada 4 bidlistum hafi lagast téluvert fra upphafi bidlistadtaksins i mars 2016 er bid
enn langt umfram vidmidunarmork. Pannig var stysta midgildi bidtima a peim adgerdastodum sem taka patt i
atakinu 22 vikur @ SAk arid 2018, en 36 vikur a Landspitala og 61 vika a HVE. Eins og med lidskiptaadgerdir a
mjodmum er 6talinn bidtimi eftir ad komast a bidlista. Midgildi bidtima peirra sem féru i adgerd hja Klinikinni
an adkomu Sjukratrygginga var 3 vikur.

Lidskiptaadgerd a mjoom

Lidskiptaadgerd a hné

Yfirlitsmynd B1. Yfirlit yfir alla adgerdaflokka i bidlistainnkéllun. Raud merking taknar ad bid virdist yfir vidmidunarmérkum en midad er vid ad bid sé vidunandi
ef 80% komast i adgerd innan priggja mdnada. Graen merking taknar ad bid virdist innan vidmidunarmarka, p.e. innan vid 20% peirra sem eru d bidlista hafa
bedid lengur en 3 manudi. Bidlistatélur sem fjallad er um i téflunni segja ekki til um hveneer einstaklingar komast i adgerd, einungis hve lengi peir hafa verid
bidlista. Midgildi bidtima segir til um hvenaer 50% peirra sem foru i adgerd héfdu komist ad.



Samantekt & adgerdaflokkum sem hafa ekki verid hluti af bidlistaataki ma sja 8 mynd B.2. Bid er innan
vidmidunarmarka i ymsum flokkum. Bid eftir adgerd til brjéstaminnkunar hefur verid langt yfir
viodmidunarmorkum og bidlistar hafa verid ad lengjast eftir skurdadgerdum a maga vegna offitu.

Utan bidlistaataks

Kransaedaadgerd Enginn hefur bedid lengur en 3 manudi. Midgildi bidtima var 2 vikur & arinu 2018.

Fimm einstaklingar af 22 a bidlista hafa bedid lengur en 3 manudi. Midgildi bidtima hja peim sem foru i adgerd

Adgerd 4 hjartalokum & 4rinu 2018 var 10 vikur.

Oskad var eftir upplysingum um pennan adgerdaflokk i fyrsta skipti.

Brennsluadgerd & hjarta .
B ) | svari Landspitala kom fram ad ekki vaeri haegt ad senda tolur ad svo stoddu vegna yfirferdar a bidlistum.

Bid er innan vidmidunarmarka. Midgildi bidtima a Landspitala voru 3 vikur arid 2018. Ekki barust upplysingar
um midgildi bidtima hja SAk.

Urnam hluta brjésts

Bid er innan vidmidunarmarka a Landspitala en tveir af premur 4 bidlista @ SAk hafa bedid lengur en 3 manudi.
Brjéstnam i sumum tilfellum getur verid um kynleidréttingarferli ad reeda. Midgildi bidtima a Landspitala var 3 vikur arid
2018. Ekki barust upplysingar um midgildi bidtima hja SAk.

Yfir sjo af hverjum tiu konum sem bida eftir adgerd til brjéstaminnkunar hafa bedid lengur en 3 manudi.
Adgerad til brjéstaminnkunar Midgildi bidtima peirra sem foru i adgerd 4 Landspitala & drinu 2018 var 35 vikur. Ekki barust upplysingar um
bidtima a SAk. Engar upplysingar bérust fra Klinikinni um brjéstaadgerdir prétt fyrir itrekadar beidnir.

Endurgerd brjosts Af 54 konum 4 bidlista eftir adgerd a Landspitala h6fou 29 bedid lengur en 3 manudi. Midgildi bidtima peirra
(brjéstauppbygging) sem féru i adgerd 2018 var 15 vikur.

Adgerd vegna vélindabakflaedis eda |Tveir af hverjum premur (23 af 35) hafa bedid lengur en 3 manudi. Midgildi bidtima hja peim sem féru i adgerd
pindarslits 4 Landspitala & arinu 2018 var 22 vikur en 18 vikur hja peim sem féru i adgerd 2017.

Riflega helmingur félks & bidlista hefur bedid lengur en 3 manudi. Midgildi bidtima peirra sem féru i adgerd aridé
Skurdadgerd a maga vegna offitu 2018 var 17 vikur a Landspitala og 6 vikur hja Klinikinni. Ekki barust svor fré Gravitas pratt fyrir itrekadar
beidnir.

Um einn af hverjum fjérum hefur bedid lengur en 3 manudi. Midgildi bidtima var 6 vikur hja peim sem féru i
Gallsteinaadgerd adgerd & Landspitala arid 2018 og 4 vikur & HVE en 12 vikur hja SAk. Tekid var fram i svari Landspitala ad ekki
sé bid eftir ad lata fjarleegja gallsteina med holspeglun eda steinmolun.

Adgerd a blodruhalskirtli Enginn hefur bedid lengur en 3 manudi. Midgildi bidtima & Landspitala var 5 vikur arid 2018.
Fjortan af 37 korlum sem eru & bidlista h6fdu bedid lengur en 3 manudi. Midgildi bidtima var 17 vikur hja peim
sem foru i adgerd 4 Landspitala 2018 en 10 vikur &ri 2017.

Brottnam hvekks um pvagras (TURP)

Yfirlitsmynd B2. Yfirlit yfir adgerdaflokka i bidlistainnkéllun sem ekki eru hluti af bidlistadtaki. Raud merking taknar ad bid virdist yfir vidmidunarmérkum en
midad er vid ad bid sé vidunandi ef 80% komast i adgerd innan priggja mdnada. Graen merking tdknar ad bid virdist innan vidmidunarmarka, p.e. innan vid 20%
beirra sem eru @ bidlista hafa bedid lengur en 3 mdnudi. Bidlistatélur sem fjallad er um i téflunni segja ekki til um hveneer einstaklingar komast i adgerd, einungis
hve lengi peir hafa verid d bidlista. Midgildi bidtima segir til um hvenzer 50% peirra sem foru i adgerd héfou komist ad.



C. Bid eftir voldum skurdadgerdum
1. Skurdadgerdir a augasteinum

Skurdadgerdir 4 augasteinum:
Heildarfjoldi a bidlista
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Mynd 1.1. Heildarfjoldi a bidlista. Um er ad reda fjolda adgerda sem bedid var eftir, pannig er
einstaklingur talinn tvisvar ef viGkomandi beid eftir adgerd & badum augum (sja nanar i yfirlitstoflum
a vef). Myndin synir faekkun & bidlistum sidan bidlistadtakid hofst, en i febriar 2019 var bedid eftir
1.128 adgerdum.! Hafa ber i huga ad einhverjir kunna ad vera skradir 4 bidlista & fleiri en einum
adgerdastad.

Stada a bidlistum eftir skurdadgerdum a
augasteinum

[a5
484
o 65 64
Landspitali Sjukrahusid a Sjonlag LaserSjon

Akureyri

Bid 0-3 manudir M Bid >3 manudir

Mynd 1.2. Stada a bidlistum i febridar 2019. Myndin synir fjolda adgerda sem bedid var, eftir pvi hvort
bid hafdi varad skemur eda lengur en 3 manudi. Mjog misjafnt var eftir adgerdarstédum hve hatt
hlutfall hafdi bedid lengur en 3 manudi en hlutfallid var 46% pegar tilgreindir adgerdastadir voru
skodadir i heild. A LSH var hlutfallid 9%.

! pess var getid i upplysingum fra Lasersjon i febrdar 2018 ad 231 hefdi afpakkad bod um adgerd og viljad bida
lengur. Voru slikar beidnir ekki taldar med i heildarfjolda 4 bidlista fra peim timapunkti, sem skyrir ad hluta
mun & bidlistatélum par milli oktéber 2017 og febrdar 2018. Atakid nadi eingdngu til LSH og SAk & &rinu 2018.
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Skurdadgerdir & augasteinum:
Midgildi bidtima i vikum
64

23

1.2.2016-31.1.2017 1.1.2017-31.12.2017 1.1.2018-31.12.2018

Mynd 1.3. Midgildi bidtima a LSH. begar skodud eru prji 12 manada timabil ma sja ad midgildi hefur
farid dr 64 vikum hja peim sem féru i adgerd a LSH 1.2.2016 til 31.1.2017 i 9 vikur hja peim sem féru i
adgerd a arinu 2018. Ekki barust upplysingar um midgildi bidtima peirra sem foru i adgerd annars
stadar.

Skurdadgerd a augasteini: Framkvaemdar adgerdir
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Mynd 1.4. Fjoldi framkveemdra adgerda. Myndin synir fjdlgun adgerda eftir ad bidlistadtak héfst. A
arinu 2018 voru gerdar 3.152 adgerdir? (graenar sulur) a tilgreindum adgerdarstddum.

2 A LSH eru adgerdir eingdngu taldar ef paer voru adaladgerd sem sjuklingur var & bidlista eftir. { sumum tilfellum fer
einstaklingur i annars konar adgerd (t.d. vegna glaku) og skurdadgerd & augasteini i somu adgerd. Ef slikar adgerdir eru
taldar med er fjoldi adgerda & arinu 2018 2.082.



2016 2018
Mismunur a Mismunur a
T N umsémdum A i umsémdum
Yfirlit yfir bidlistastak Fjoldi aagerba Fjoldi fjlda adgerda Fjoldi aageraa Fjoldi fj6lda adgerda
sem samid var | framkvaemdra sem samid var | framkvaemdra
um adgerda ogfjolda um adgerda og fjolda
framkvaemdra framkvaemdra
adgerda adgerda
Skurdadgerdir a augasteini
Landspitali 1.790 1.579 -211 1.200 1.282 82
Sjukrahusid a Akureyri 100 100 0 100 23 -77
Lasersjén 50 43 -7
Sjonlag 1.000 1.003 3
Samtals 2.940 2,725 -215 1.300 1.305 5

Tafla 1. Bidlistaatak, fjoldi adgerda sem samid var um og fj6ldi ataksadgerda sem i raun voru
framkveemdar. Fyrsta ar ataksins, arid 2016, var samid vid fjéra adgerdastadi um 2.940 ataksadgerdir,
b.e. adgerdir umfram hefdbundinn fjolda adgerda. bridja arid, 2018, var samid um 1.300 ataksadgerdir
a tveimur adgerdastodum. A heildina litid nadist umsaminn adgerdafjoldi arid 2018, pétt fjoldi adgerda
a Sjukrahusinu & Akureyri (SAk) hafi verid minni en til st6d. Arid 2019 er sami fjoldi dtaksadgerda

deetladur og 4rid 2018.

Mat Embaettis landlaeknis: Vel hefur gengid ad stytta bid eftir skurdadgerdum 4 augasteinum. A LSH,
pbar sem flestar adgerdanna eru gerdar, fér midgildi bidtima ur 64 vikum hja peim sem féru i adgerd
2016 i 9 vikur hja peim sem féru i adgerd 2018. Fara parf varlega i ad faeekka adgerdum svo bidlistar

lengist ekki ad nyju.




2. Lidskiptaadgerdir

Bid eftir skodun

Bid eftir skodun

Ekki porf a
adgerd

o O

Mynd 2. Ferlid fra pvi ad spurning vaknar um ad porf geti verid a lidskiptaadgerd par til
einstaklingurinn getur farid a bidlista, reynist porf a adgerad.

Adur en einstaklingur fer & bidlista eftir lidskiptaadgerd hefur hann farid i gegnum ferlid sem
lyst er @ myndraenan hatt & mynd 2. Bidtimi eftir mati/skodun & gongudeild baeklunarlaekna
var aaetladur a bilinu 6-8 manudir @ LSH i arsbyrjun 2019 en var um 3 manudir i arsbyrjun
2018. A SAk var bidtimi eftir skodun baeklunarskurdleeknis ad medaltali um einn og halfur
manudur a fyrri helmingi arsins 2018. [ drsbyrjun 2019 var hann um 4 manudir. Sem stendur
er bid eftir mati baeklunarskurdlaeknis a Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi (HVE), innan
vid 2 vikur og 2 - 4 vikur hja Klinikinni, Armula. bessi hluti bidtimans hefur verid kalladur
»dulinn bidtimi“. Pegar baeklunarskurdlaeknir hefur metid porf & adgerd fer einstaklingurinn a
bidlista hja vidkomandi laekni. [ minnisbladi til heilbrigdisradherra fra 15. mai 2019 er minnst
a midlaegan rafraenan bidlista. Brynt er ad koma slikum bidlista i gagnid sem fyrst, en tafir hafa
ordid & ad heegt verdi ad taka hann i notkun vegna erfidleika vid ad fa kerfid préfad af
adgerdastddum. Afram er mikilveegt ad byggja upp rafraena innvidi og koma & fét rafreenum
lausnum. Samkvaemt l6gum nr. 74/1997 um réttindi sjuklinga ber leeknum ad gefa sjuklingum
sinum skyringar a pvi hvers vegna bid er eftir adgerd eda annarri medferd. peim er ennfremur
skylt ad veita upplysingar um azetladan bidtima og pa moguleika sem eru a ad fa
adgerdina/medferdina framkvamda fyrr annars stadar. A vefsidum i Noregi, Danmérku og
Svipj6d er haegt ad skoda bidtima, baedi bid eftir skodun og bid eftir adgerd. bpannig geta
einstaklingar og heilbrigdisstarfsfélk séd hvar bidtimi er stystur. Akjésanlegt vaeri ad stefna ad
svipadri framsetningu bidtima & islandi.



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item37293/Minnisblad_landlaeknis_lidskiptaadgerdir_adgerdaatak%20LOKA.pdf
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1997074.html
https://helsenorge.no/velg-behandlingssted/ventetider-for-behandling?bid=54
https://mitsygehusvalg.dk/tringuide01.html
https://www.vantetider.se/Kontaktkort/Sveriges/SpecialiseradOperation/

2a. Lidskiptaadgerd d mjédm

A myndum hér & eftir er skodud stada & bidlistum & peim premur adgerdastdodum sem taka patt i
bidlistaatakinu, LSH, HVE og SAk. Hja Klinikinni, par sem félk greidir fyrir adgerd an kostnadarpatttoku
Sjukratrygginga islands, voru 5 & bidlista. Par voru gerdar 44 adgerdir 4 4rinu 2018 og midgildi bidtima
var 3 vikur (sja nanar i yfirlitstoflu).

Lidskiptaadgerd a mjoom:
Heildarfjéldi a bidlista
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Mynd 2.1. Heildarfjoldi 4 bidlista 4 peim adgerdastodum sem eru hluti af bidlistaatakinu. i byrjun
februar 2019 var 331 4 bidlista eftir adgerd, en a8 sama tima fyrir tveimur arum beid 471 og 548 fyrir
premur arum.

Bidlisti eftir lioskiptum @ mjédm:
Hvad hofdu peir sem bidu verid lengi a bidlista?
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Mynd 2.2. Manudir a bidlista. Myndin synir hvad peir sem bidu hofdu bedid lengi & tilgreindum
timapunktum. batt margir hafi verid mjog lengi a bidlista ma sja ad faekkad hefur i hopi peirra sem
hofdu verid a bidlista lengur en 6 manudi @ undanférnum drum, ar 323 i febrdar 2016 i 119 i febraar
2019. beir sem hafa bedid skemur en 3 manudi eru ni 121, svipad og vid upphaf ataksins.
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item35224/Bidlistar.yfirlitsskjal_jun2018.xls

Lioskiptaadgerdir 8 mjodmum
Stada a bidlistum i februar 2019

152
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Landspitali Sjukrahusid a Akureyri Heilbrigdisstofnun
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Mynd 2.3. Stada a bidlistum i febriar 2019. Myndin synir fjolda adgerda sem bedid var, skipt eftir pvi
hvort bid hafdi varad skemur eda lengur en 3 manudi. Eingéngu 4 SAk voru faerri i hépnum sem hafdi
bedid lengur en 3 manudi en hdpnum sem hafdi bedid skemur.

Lioskiptaadgerd @ mjodm: Fjoldi framkvaemdra adgerda
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Mynd 2.4. Framkvaemdar adgerdir a sex 12 manada timabilum. Myndin synir fjélgun adgerda eftir ad
bidlistaatak hofst (fra og med gulum stlum). A drinu 2018 voru gerdar alls 752 adgerdir (graenar sulur)?
a tilgreindum adgerdastodum. A HVE var fjoldi adgerda litid meiri en 4dur en &takid hofst en & SAk
voru gerdar um tvofalt fleiri adgerdir arid 2018 en 2014. Fjolgun adgerda a LSH fra 2014 til 2018 nam
um 15%.

3 Ef allar adgerdir eru taldar & LSH, b6 ekki hafi verid um ad raeda adaladgerd, var fjéldi lidskiptaadgerda &
mjodm 528 4 arinu 2017 og 492 4 arinu 2018.
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Lioskiptaadgerd a mjodom
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Mynd 2.5. Heildarfjoldi a bidlista og framkveemdar adgerdir a peim adgerdastodum sem taka patt i
bidlistaatakinu. Myndin synir heildarfjolda & bidlista & 6llum premur adgerdastodunum (sulur) og
fjolda adgerda (lina) 4 undangengnum 12 manudum (vid sulur merktar febrdar 2016 og februar 2017)
eda 4 almanaksérinu 4 undan (vid stlur merktar febriar 2018 og 2019). | febrtar 2016 ma sja ad bid
hefur verid l6ng, enda voru fleiri 4 bidlista en h6fdu gengist undir adgerd 8 12 manudunum & undan.
Hlutfallid & milli fjdlda 4 bidlista og fjolda framkvaemdra adgerda hefur breyst mikid sidan. A arinu 2018
voru gerdar 752 adgerdir eda ad medaltali 14,5 a viku (=752/52). Ef sa fjoldi helst dbreyttur ma daetla
ad pad taki um 23 vikur ad gera adgerdir a peim 331 sem var 4 bidlista i febraar sl. Mjog misjafnt virdist
bo vera milli adgerdarstada hve 16ng bidin er (sja fjolda & bidlista 4 mynd 2.3 samanborid vid fjolda
framkvaemdra adgerda a hverju sjukrahusi 8 mynd 2.4 auk midgildis bidtima a mynd 2.6).

Lioskiptaadgerd a mjodm: Midgildi bidtima
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Mynd 2.6. Midgildi biotima. Myndin synir midgildi bidtima peirra sem féru i adgerd a premur 12
manada timabilum & LSH, HVE og SAk (ekki barust upplysingar padan um midgildi bidtima i fyrri
innkollunum). Midgildi bidtima peirra sem féru i adgerd 4 LSH 1.2.2016-31.1.2017 var 33 vikur en 22
vikur 2018. Af 474 sem féru i adgerd 4 LSH & arinu 2018 beid helmingur pvi 22 vikur eda lengur, eda
a.m.k. um 5 manudi. Bidtimi peirra sem foru i adgerd a HVE hefur farié vaxandi @ timabilinu. Midgildi
bidtima var 63 vikur hja peim 61 sem for i adgerd 2018, pannig beid einn af hverjum tveimur a.m.k. 14
manudi eftir adgerd. A SAk var midgildi bidtima 19 vikur. Helmingur peirra 217 sem féru i adgerd &
timabilinu var pannig buinn ad fara i adgerd eftir rima 4 manudi 4 bidlista.
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Lidskiptaadgerdum hefur fjolgad mikid & heimsvisu. | skyrslu OECD fra 2017 kemur fram ad
lidskiptaadgerdum & mjédmum hafi fjélgad um 30% fra 2000 til 2015.* Fjélgun adgerda milli 2013 og
2018 4 islandi er af svipadri steerdargradu. Arid 2015 var adgerdatidni hérlendis 147/100.000.
Adgerdatidni 4 [slandi 4rid 2018 midad vid fjolda framkveemdra adgerda og medalmannfijdlda arsins
var 227/100.000 (=796/350.981), sem nalgast adgerdatidni & Nordurléndum arid 2015 (pessari t6lu
hefur verid baett vid mynd 2.6).

Lidskiptaadgerdir a mjdmum 2015
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Mynd 2.7. Myndin synir fjolda lidskiptaadgerda 4 mjédmum a hverja 100.000 ibda i OECD I6ndum
arid 2015. Flestar adgerdir voru gerdar i Sviss, yfir 300 adgerdir 4 hverja 100.000 ibua (307/100.000).
Medaltal i OECD l6ndum var 166/100.000. Tidni adgerda var hserra en medaltal OECD & 6llum
Nordurldndunum nema islandi. Samanburd milli landa ber ad gera med fyrirvara, i sumum léndum er
eingdngu um ad raeda fjolda adgerda sem gerdur var & opinberum sjukrahisum og sums stadar eru
lidskipti ad hluta ekki talin med. pa eru télurnar ekki aldursstadladar, en tekid er fram i skyrslunni ad
rédun landanna breyttist ekki mikid pegar préfad var ad aldursstadla télurnar. ® Ekki hafa verid birtar
nyrri télur hja OECD svo évist er hvort adgerdatidni hafi almennt aukist fra 2015 til 2018.

4 OECD (2017), “Hip and knee replacement”, i Health at a Glance 2017: OECD Indicators, OECD Publishing,
Paris. DOI: https://doi.org/10.1787/health glance-2017-65-en

13
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https://doi.org/10.1787/health_glance-2017-65-en

i norreenum gagnagrunni_um heilbrigdistolfreedi er ad finna samanburd a adgerdatidni a
Nordurldndunum eftir kyni.

Lioskiptaadgerdir 4 mj6dmum: Lioskiptaadgerdir 8 mjodmum:
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Mynd 2.8. Fjoldi lidskiptaadgerda & mjodmum a Nordurlondunum & hverja 100.000 ibua af sama
kyni. Tolur fra islandi eru medaltél 5 &ra, pannig eru tolur sem merktar eru 2015 & hinum
Nordurléndunum medaltal dranna 2011-2015 & islandi. Almennt eru fleiri lidskiptaadgerdir &
mjodmum gerdar & konum en korlum. Adgerdatidni & islandi var nokkud laegri en i Danmérku,
Finnlandi og Noregi en arié 2016 var adgerdatidni svipud og i Svipjod.

Adgerdatidni eftir heilbrigdisumdamum

Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt

M Lidskiptaadgerdir & mjodmum, kk W Lidskiptaadgerdir & mjodmum, kvk

Mynd 2.9. Adgerdationi eftir heilbrigdisumdamum peirra sem foru i lidskiptaadgerd a mjédm a
arunum 2014-2018 med 95% 6ryggismorkum. Myndin synir heilbrigdisumdaemi midad vid I6gheimili
einstaklings, ekki er skodad hvar adgerd var framkvaemd. Adgerdatidni var marktaekt haerri hja ibdum
a Nordurlandi en landinu 6llu, baedi medal karla og kvenna. Adgerdatidni var einnig haerri hja kérlum
a Sudurlandi en laegri hja konum & Vesturlandi. Tolurnar eru aldursstadladar, pannig er tekid tillit til
mismunandi aldurssamsetningar i umdaemunum. Arid 2018 var adgerdatidni a landsvisu 182/100.000
hja kérlum en 219/100.000 hja konum. Haest var adgerdatidnin & Nordlendingum 286/100.000, jafnha
hja kérlum og konum. Midgildi aldurs var 72 ar & heildina litid og medalaldur 70,9 ar. begar medalaldur
var skodadur eftir heilbrigdisumdaemum var hann fra 68,4 arum hja ibdum a Sudurnesjum i 71,7 ar hja
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http://nowbase.org/
http://pxweb.fujitsu.dk/pxweb/en/Nowbase/Nowbase__NOMESCO%2003%20treatment/SURGERY01.px/?rxid=c7e95ba0-c0e2-40d3-a2f7-1a49496b9748

hofudborgarbdum. Ef medalaldur er skodadur eftir adgerdastad ma sja ad medalaldur peirra sem
gengust undir adgerd 4 SAk var 69,8 ar, 70,5 ar A HVE og 71,4 ar & LSH.

A vef Embeaettis landlzeknis ma sja adgerdatidni fra arinu 2013 til 2017 i gagnvirkri birtingu. bar ma sja
tolur greindar eftir heilbrigdisumdaemum og staerstu sveitarfélégunum. Von er a télum fyrir 2018 i juni
i tengslum vid birtingu a lyéheilsuvisum.
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2b. Lidskiptaadgerd d hné

A myndum hér & eftir er skodud stada a bidlistum & peim premur adgerdarstodum sem taka patt i
atakinu. Hja Klinikinni, par sem adgerdir eru gerdar an kostnadarpatttoku Sjukratrygginga islands, voru
17 a bidlista i febrdar 2019. bar voru gerdar 57 adgerdir a arinu 2018, midgildi bidtima var 3 vikur (sja
nanar i yfirlitstoflu).

Lioskiptaadgerd a hné:
Heildarfjoldi 4 bidlista eftir adgerdarstad
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Mynd 2.10. Heildarfjoldi 4 bidlista 4 peim adgerdarstodum sem eru hluti af bidlistaatakinu. | febrdar
2019 voru 695 4 bidlista eftir adgerd en 4 sama tima fyrir premur arum, um pad leyti sem bidlistaatakio
hofst, bidu 867. Faekkun milli pessara timapunkta nemur um 20%.

Bidlisti eftir lidskiptum & hné:
Hvad hofdu peir sem bidu verid lengi a bidlista?
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Mynd 2.11. Manudir & bidlista. Myndin synir hvad peir sem voru & bidlista hoféu bedid lengi i
tilgreindum manudi. Verulega hefur faekkad i hdpi peirra sem hoféu bedid lengur en 12 manudi og
fjoldi sem hafdi bedid lengur en 6 manudi for ar 590 i febrdar 2016 i 257 i febrdar 2019. Myndin synir
jafnframt ad innstreymi & bidlista hefur aukist fra pvi ad bidlistaatakid hofst. | febriar 2016, um pad
leyti sem atakid hoéfst, hofdu 117 verid a bidlista skemur en 3 manudi, en fjéldinn var 214 i febrdar
2019. Samkvaemt upplysingum fra LSH baettust 425 einstaklingar vid bidlista eftir adgerd arid 2016 en
614 4rid 2018. bar jokst innstreymi a bidlista pvi um taep 50%.
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Lidskiptaadgerdir 4 hnjam
Stada a bidlistum i febraar 2019
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Mynd 2.12. Stada 4 bidlistum i febriar 2019. Myndin synir fjolda adgerda sem bedid var, skipt eftir
bvi hvort bid hafdi varad skemur eda lengur en 3 manudi. A LSH héfdu um 72% af peim sem bidu i
febrdar verid lengur en 3 manudi a bidlista, & SAk var hlutfallid 39% en 78% 4 HVE.

Lioskiptaadgerdir a hnjam: Framkveemdar adgerdir
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Mynd 2.13. Framkvaemdar adgerdir 4 peim adgerdarstédum sem taka patt i bidlistaatakinu. Arid
2018 voru gerdar 756 adgerdir (greenar sulur) & tilgreindum adgerdarstédum, svipad og &rid 2017.°

SEf allar adgerdir eru taldar & LSH, p6 ekki hafi verid um ad raeda adaladgerd, var fjoldi lidskiptaadgerda 4 hné
472 & arinu 2017 og 442 & arinu 2018.

17



Lidskipti a hné
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Mynd 2.14. Heildarfjoldi a bidlista og framkvaemdar adgerdir a peim adgerdast6dum sem taka patt
i bidlistaatakinu. Myndin synir heildarfjolda & bidlista @ 6llum premur adgerdastodunum (sulur) og
fiolda adgerda 4 peim st6dum (lina) a undangengnum 12 manudum (vid sulur merktar febrdar 2016
og febrtar 2017) eda 4 almanaksarinu & undan (vid sulur merktar febriar 2018 og 2019). | februar
2016 ma glogglega sja ad bid hefur verid 16ng, enda voru meira en tvofalt fleiri 4 bidlista en hofdu
gengist undir adgerd a 12 manudunum & undan. Hlutfallid 4 milli fjélda & bidlista og fjolda
framkvaemdra adgerda breyttist mikid milli 2016 og 2017 en hefur litid breyst sidan. A arinu 2018 ma
til vidmidunar sja at ur myndinni ad medalfjoldi adgerda a viku var 14,5 (=756/52). Ef sa fj6ldi helst
Obreyttur ma daetla ad pad taki um 48 vikur ad gera adgerdir @ peim 695 sem eru nu 3 bidlista. Til
samanburdar leiddu samsvarandi uUtreikningar i ljos ad pad taeki um 23 vikur ad gera adgerd a peim
sem bida eftir lidskiptaadgerd a8 mjodm eins og adur sagdi (mynd 2.5). Bid er po misjofn eftir
adgerdastodum eins og sja ma med pvi ad bera saman fjolda a bidlista 4 hverjum adgerdastad (mynd
2.12) og fj6lda framkveemdra adgerda a hverju sjukrahusi (mynd 2.13) auk midgildis bidtima (mynd
2.15).

Lioskiptaadgerd a hné
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Mynd 2.15. Midgildi bidtima. Myndin synir midgildi bidtima peirra sem féru i adgerd a premur 12
manada timabilum a LSH, HVE og SAk (ekki barust upplysingar um midgildi bidtima par nema a sidasta
timabilinu). Midgildi bidtima peirra sem féru i adgerd 4 LSH 1.2.2016-31.1.2017 var 58 vikur en 36
vikur hja peim sem foru i adgerd 2018. bratt fyrir ad midgildi bidtima hafi styst umtalsvert a LSH beid
helmingur peirra 438 sem féru i adgerd par a arinu 2018 a.m.k. rima 8 manudi eftir adgerd. Midgildi
bidtima peirra 102 einstaklinga sem féru i adgerd a8 HVE a sidustu 12 manudum var 61 vika. pannig
bidu 50% a.m.k. 14 manudi eftir adgerd. A SAk var midgildi bidtima 22 vikur. Helmingur peirra 216 sem
foru i adgerd & arinu 2018 var pannig budinn ad fara i adgerd eftir 5 manudi a bidlista.
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Lidskiptaadgerdum & hnjam hefur fjdlgad mikid & sidustu arum. [ skyrslu OECD fra 2017 kemur fram
ad adgerdatidni hafi u.p.b. tvofaldast ad medaltali fra 2000 til 2015.° Télurnar i skyrslunni midast vid
arid 2015 en toélur fyrir [sland voru fra 2010. b4 var adgerdatidni a [slandi 132/100.000. Ef adgerdatidni
er reiknud Ut fra fjolda adgerda og medalmannfijolda arid 2018 var adgerdatidni a islandi 232/100.000
(=(813/350.981)*100.000), svipud og i l6ndum med haestu adgerdatidnina i OECD I6ndum arid 2015
(pbessari tolu hefur verid baett vid mynd 2.16).

Lidskiptaadgerdir 4 hnjam 2015
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Mynd 2.16. Myndin synir fjolda lidskiptaadgerda @ hnjam 4 hverja 100.000 ibta i OECD I6ndum arid
20157. Flestar adgerdir voru gerdar i Sviss, 240 adgerdir 4 hverja 100.000 ibua (240/100.000). Medaltal
i tilgreindum OECD l6ndum var 126/100.000. Samanburd milli landa ber ad gera med fyrirvara, i
sumum léndum er t.d. eingdngu um ad reeda fjolda adgerda sem gerdur var a opinberum sjukrahdsum.
pa eru tolurnar ekki aldursstadladar, en tekid er fram i skyrslunni ad rédun landanna breyttist ekki
mikid pegar préfad var ad aldursstadla télurnar.

6 OECD (2017), “Hip and knee replacement”, { Health at a Glance 2017: OECD Indicators, OECD Publishing,
Paris. DOI: https://doi.org/10.1787/health glance-2017-65-en
7 sumum tilfellum er um eldri tolur ad raeda. Tolur fra islandi eru fra 2010.
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[ norreenum gagnagrunni_um heilbrigdistolfreedi er eins og adur sagdi ad finna samanburd a
adgerdationi a Nordurlondunum eftir kyni. bar er eingdngu skodud adgerdatidni a lidskiptum a hné ad
fullu (e. Total knee replacement), adgerdum par sem skipt er um lid ad hluta er pvi sleppt Ur talningu
og pess vegna er ekki haegt ad bera télurnar saman vid tolur fra OECD (mynd 2.11).

Lidskiptaadgerdir a hnjam (ad fullu): Lioskiptaadgerdir a hnjam (ad fullu):
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Mynd 2.17. Fjo6ldi lidskiptaadgerda ad fullu @ hnjdm a Nordurléndunum a hverja 100.000 ibda af sama
kyni. Almennt eru fleiri adgerdir gerdar 4 konum en korlum. Ef fjoldi adgerda @ korlum er reiknadur sem
hlutfall af fjolda adgerda a konum er minnstur munur a milli kynja hér a landi. Tolum yfir adgerdatidni a
islandi arid 2018 hefur verid baett vid en hafa ber i huga ad mun fleiri lidskiptaadgerdir 4 hnjdm eru
gerdar 4 Islandi en myndin synir. Arid 2018 voru t.a.m. flestar slikra adgerda hérlendis i flokki NGB59,
b.e. ,,Frumlidlogun med fédringu i hnélid“. Sa flokkur er ekki med i tolum yfir lidskipti & hnjam ad fullu.

Adgerdationi eftir heilbrigdisumdamum
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Mynd 2.18. Adgerdatidni 4 arunum 2014-2018 med 95% o6ryggismorkum. | samanburdi vid landid allt
var adgerdatidoni hja kérlum haerri hja peim sem voru busettir 4 Nordurlandi og Vestfjordum en laegri a
Sudurnesjum. Hja konum var adgerdationi hezerri & Nordur-, Austur- og Sudurlandi en laegri a
hoéfudborgarsvaedinu samanborid vid landid allt. Télurnar eru aldursstadladar. Ef drid 2018 er skodad
eingéngu var adgerdationi 191 hja korlum og 205 hjd konum. Midgildi aldurs var 68 ar & landsvisu og
medalaldur 67,9 ar. Medalaldur eftir umdamum var fra 63 arum hja ibdum & Austurlandi i 70 ar hja
Nordlendingum. Medalaldur peirra sem gengust undir adgerd a SAk var 67 ar, 68 ar 4 LSH og 70 ar & HVE.
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Arangur af bidlistaataki

NU eru pau prju ar sem lagt var upp med ad bidlistadtak naedi yfir lidin og ljost ad porf er 4 ad halda
ataki afram.

2016 2017 2018
Mismunur a Mismunur a Mismunura
Yfirlit yfir bidlistaatak Fjoldi adgerda Fjoldi umsdmdum | L o sgerda Fjoldi umsdmdum Ly oGgersa Fjsldi umsmdum
sem samid var | framkveemdra figlda ??geraa sem samid var | framkveemdra fislda a.?gerda sem samid var | framkvemdra fidlda ;i\?gerda
um adgerda ogfjdlda um adgerda og fjdlda um adgerda og fjdlda
framkvamdra framkvaemdra framkvaemdra
adgerda adgerda adgerda
Lidskiptaadgerdir &
mjédmum/hnjam
Landspitali 340 288 -52 281 302 21 290 237 -53
Sjukrahusid @ Akureyri 120 146 26 140 163 23 200 233 33
Heilbrigdisstofnun Vesturlands,
Akranesi 70 52 -18 70 60 -10 37 53 16
530 486 -44 491 525 34 527 523

Tafla 2. Bidlistaatak, fjoldi adgerda sem samid var um ad yrdu framkvaemdar umfram hefébundinn
adgerdafjolda og fjoldi ataksadgerda sem i raun voru framkvaemdar. Samid var um svipadan fjolda
adgerda arid 2016 og 2018, en 2018 nadist ad gera fleiri ataksadgerdir a heildina litid. Munar
bar einkum um fjélgun adgerda & SAk. | daetlun arsins 2019 er gert rad fyrir jafnmorgum
ataksadgerdum a LSH og SAk, 250 &4 hvorum stad, og 70 & HVE. Talsverdur munur er a
umsémdum adgerdafjolda a LSH fra upphafi ataksins en arid 2016 var samid um 340 adgerdir,
svo peim hefur fekkad um 90. Samkvaemt upplysingum fra LSH voru gerdar fleiri
enduradgerdir en adur arid 2018, en paer taka lengri tima, baedi & skurdstofu og i legu.

Lidskiptaadgerdir erlendis
Sjukratryggingar Islands (SI) sampykktu ad gera 99 lidskiptaadgerdir erlendis & arinu 2018
vegna langrar bidar hérlendis.

Fjoldi umsékna sem sampykktur hefur verid af si:

Ar Lidskipti - hné Lidskipti - mjodm
2015 0 3
2016 6 4
2017 18 26
2018 51 48

Adeins hluti einstaklinga sem hafdi fengid sampykki fér poé raunverulega i adgerd erlendis,
t.a.m. greiddu Si einungis 6 lidskiptaadgerdir 4 mjodmum og 19 & hnjam med &rid 2018. Fra
arinu 2015 til april 2019 var kostnadur greiddur vegna 46 lidskiptaadgerda erlendis.
Medferdarkostnadur var ad medaltali 1,3 milljénir kréna a hverja lidskiptaadgerd 4 hné en
1,6 a hverja lidskiptaadgerd a mjodm. Heildarkostnadur a hverja adgerd var hins vegar ad
medaltali 1,7 og 1,8 milljénir samkvaemt upplysingum fra SI. Hja Klinikinni i Armula kosta
lidskipti 1,2 milljonir kréna, hvort sem um er ad raeda adgerd 4 mjodm eda hné. |
bidlistaatakinu hafa adgerdastadir fengid jafnadargreidslur, Landspitali 1,02 milljénir kr. 4
hverja adgerd, SAk 1,0 milljonir kr. og HVE 817 pusund kr.

Mat Embeettis landlzeknis: Adgerdum hefur fjolgad i samreemi vid markmid i bidlistadtaki en
bidtimi er enn of langur hja stérum hoépi einstaklinga. Visad er i minnisblad fyrir nanara mat.
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3. Valdar adgerdir a grindarholsliffeerum kvenna/brottnam legs

Valdar adgerdir a grindarholsliffeerum kvenna: Heildarfjoldi a bidlista
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Mynd 3.1. Heildarfjoldi a bidlista. Faekkad hefur umtalsvert & bidlistum. i febriar 2016 voru taeplega
330 konur & bidlista en i byrjun febrdar 2019 voru 139 konur 3 bidlista eftir adgerd.

Valdar adgerdir a grindarholsliffaerum kvenna:
Stada a bidlistum i febraar 2019

()

Landspitali Sjukrahusid & Akureyri Heilbrigdisstofnun
Vesturlands, Akranesi

®0-3man HBid >3 manudir

Mynd 3.2. Stada a bidlistum i febrdar 2019. Myndin synir fjolda adgerda sem bedid var, skipt eftir pvi
hvort bid hafdi varad skemur eda lengur en 3 manudi. A LSH h6fdu 15% bedid lengur en 3 manudi en
hlutfallid var 79% a SAk og 56% & HVE.
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Valdar adgerdir a grindarholsliffeerum kvenna:
Framkvaemdar adgerdir
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Landspitali Sjukrahusid a Akureyri Heilbrigdisstofnun Vesturlands,
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Mynd 3.3. Framkvaemdar adgerdir 4 sex 12 manada timabilum. A drinu 2018 voru gerdar 493 adgerdir
i pessum flokki.

Valdar adgerdir a grindarholsliffeerum kvenna

514 493

-----______----_-f44 o

278
207

februar 2017 febriar 2018 febraar 2019

Mynd 3.4. Heildarfjoldi a bidlista og framkvaemdar adgerdir. Myndin synir heildarfjélda & bidlista a
Ollum premur adgerdastodunum (sulur) og fjélda adgerda (lina) & undangengnum 12 manudum (vid
sulu merkta febrdar 2017) eda & almanaksarinu 4 undan (vid sulur merktar febrdar 2018 og 2019). Ad
medaltali voru gerdar 9,5 adgerdir a viku arid 2018 (=493/52). Med sama fjolda adgerfa ma til
vidmidunar reikna Ut ad pad taeki 14,7 vikur ad gera adgerd 4 peim 139 sem bida (=139/9,5).
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Valdar adgerdir a grindarholsliffeerum kvenna
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Mynd 3.5. Midgildi bidtima. Myndin synir midgildi bidtima peirra sem féru i adgerd a premur 12
manada timabilum & Landspitala, HVE og SAk (ekki barust upplysingar padan um midgildi bidtima i
fyrri innkollunum). Midgildi bidtima peirra sem féru i adgerd a LSH 1.2.2016-31.1.2017 var 35 vikur en
9 vikur 2018. Af 254 sem foru i adgerd a Landspitala & arinu 2018 beid helmingur pvi 9 vikur eda
skemur. Bidtimi peirra sem féru i adgerd & HVE styttist einnig, r 20 vikum i 11. A SAk var midgildi
bidtima einnig 11 vikur.
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Brottnam legs: Heildarfjoldi a bidlista
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Mynd 3.6. Heildarfjoldi a bidlista eftir brottnami legs. Faekkad hefur & bidlistum eftir brottnami legs.
[ febrdar 2016 voru 168 4 bidlista en i febriar 2019 voru 92 konur & bidlista eftir adgerd.

Brottnam legs: Stada a bidlistum i febraar 2019

Landspitali Sjukrahusid a Akureyri Heilbrigdisstofnun Vesturlands,
Akranesi

®m0-3man M Bid >3 manudir

Mynd 3.7. Stada a bidlistum i febrdar 2019. Myndin synir fjolda adgerda sem bedid var, skipt eftir pvi
hvort bid hafdi varad skemur eda lengur en 3 manudi.
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Brottnam legs: Framkvaemdar adgerdir
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Mynd 3.8. Framkvaemdar adgerdir & sex 12 manada timabilum. Arid 2018 var gerd 341
legnamsadgerd, talsvert faerri en arid 2017.

Brottnam legs
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Mynd 3.9. Heildarfjoldi a bidlista og framkvaemdar adgerdir. Myndin synir heildarfjolda & bidlista a
Ollum premur adgerdarstodunum (sulur) og fjolda adgerda (lina) 8 undangengnum 12 manudum (vid
sulu merkta febrdar 2017) eda & almanaksarinu 4 undan (vid sulur merktar febriar 2018 og 2019). Ad
medaltali voru gerdar 6,6 adgerdir a viku arid 2018 (=341/52). Med sama fjolda adgerda ma azetla ad
bad taeki 14 vikur ad gera adgerd 4 peim 92 sem bida (=92/6,6).
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Brottnam legs
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Mynd 3.10. Midgildi bidtima. Myndin synir midgildi bidtima peirra sem féru i adgerd a premur 12
manada timabilum a Landspitala og HVE. Ekki barust upplysingar um midgildi bidtima fra SAk. Midgildi
bidtima peirra sem féru i adgerd 4 LSH 2018 var 5 vikur en 10 vikur 8 HVE.

Mat Embaettis landleknis: Midgildi bidtima 4 arinu 2018 bendir til ad flestar konur hafi
komist i adgerd innan priggja manada.
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4. Skurdadgerd a maga vegna offitu

i minnisbladi landlaeknis til heilbrigdisradherra fra 21. jandar 2019 er tekid fram ad bid eftir adgerdum
vegna offitu er ad lengjast 4 Landspitala. bpar bzetist vid bid eftir formedferd, en hin gegnir mikilveegu
hlutverki i ad greina og leysa pann fjolpaetta vanda sem oft liggur ad baki mikilli offitu og er talin
naudsynlegur undanfari adgerdar. Formedferdin fer fram & Reykjalundi, i arsbyrjun bidu 170
einstaklingar eftir slikri medferd par, af peim hofou 97 bedid lengur en 3 manudi. Bid eftir adgerdinni
sem slikri er pvi adeins hluti af ferlinu, en i innk&llun eftir upplysingum um bid eftir endurhaefingu
Reykjalundi haustid 2017 kom fram ad medalbidtimi peirra einstaklinga sem féru i slika medferd a
undangengnum 12 manudum var ad medaltali 300 dagar. Gera ma rad fyrir ad pessir bidlistar haldi
afram ad lengjast. Vaxandi fjoldi islendinga glimir vid offitu og skv. t6lum Gr rannsékninni Heilsa og
lidan Islendinga voru 26,6% fullordinna fslendinga med likamspyngdarstudul (BMI) >30 &rid 2017
samanborid vid 20,1% 4&rid 2007. Mikilveegt er ad huga badi ad frambodi a pjénustu sem er
naudsynlegur undanfari skurdadgerda vegna offitu og skurdadgerdunum sjalfum. Umhugsunarvert er
ad sem stendur virdist toluverdur fjoldi folks fara i adgerdir vegna offitu erlendis, an kostnadarpatttoku
Sl.

Heildarfjéldi a bidlista
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B Landspitali Klinikin, Armula Gravitas

Mynd 4.1. Heildarfjoldi a bidlista. | febrdar 2019 voru 123 4 bidlista eftir adgerd 4 LSH eda Klinikinni,
en tolur barust ekki fra Gravitas. Konur voru 89 eda 72%. A LSH var 101 4 bidlista, 38 fleiri en &ri adur.
Til ad fara a bidlista 4 LSH parf einstaklingur ad hafa farid i gegnum undirbldningsmedferd a Reykjalundi
en folk greidir sjalft fyrir adgerd hja Klinikinni og Gravitas an kostnadarpatttoku Si.
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Fjoldi sem hefur bedid lengur en 3 manudi
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Mynd 4.2. Fjoldi sem hefur verid a bidlista lengur en 3 manudi. Teeplega tveir af hverjum 3 sem bida
eftir adgerd 4 LSH hafa bedid lengur en 3 manudi og hefur fjoldinn farid vaxandi 4 sl. ari.

Skurdadgerd a maga vegna offitu: Framkveemdar
adgeradir
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e
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Landspitali Heilbrigdisstofnun  Klinikin, Armula Gravitas
Vesturlands,
Akranesi

m2013 m2014 m1.2.2015-31.1.2016 = 1.2.2016-31.1.2017 m 2017 m 2018

Mynd 4.3. Fjoéldi framkvamdra adgerda a arunum 2013-2018. Ekki var kallad eftir upplysingum fra
Gravitas fyrr en 2017 og tolur vantar padan fyrir 2018. Fjoldi adgerda er pvi vanmetinn 4 myndinni.
Midgildi bidtima peirra sem féru i adgerd a LSH & arinu 2018 var 17 vikur. Bidtimi lengdist pvi mikid fra
arinu 2017 pegar midgildid var 4 vikur. Midgildi bidtima var 6 vikur hja peim sem féru i adgerd hja
Klinikinni arid 2018 en 4 vikur arid 2017.

Mat Embaettis landlaeknis: Eftirspurn eftir adgerdum vegna offitu virdist hafa aukist, en bidlistar hafa
lengst pratt fyrir ad adgerdum hafi fjdlgad. Vaxandi fjoldi islendinga glimir vid offitu og pvi er mikilveegt
ad fylgjast vel med adgengi ad slikum adgerdum.
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