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ATTA TILFELLI E. COLI-SYKINGAR
GREINAST HER A LANDI

Samkvemt upplysingum fra syklafraedi-
deild Landspitala greindust dagana 28.
september til 13. oktéber 4tta einstaklingar
hérlendis med sykingu af voldu enterd-
hemoragisks E. coli (O157 PT8 VT1 +2).
Upphaf veikinda var 4 timabilinu 23.
september til 7. oktéber og er uppruni
sykingarinnar af innlendum toga. Peir sem
greinst hafa med sykinguna eru 4 Sllum
aldri (2-61 ars), fimm karlar og prjar
konur, med busetu vidsvegar um landio;
ptit blda 4 hoéfudborgarsvedinu, tveir a
Nordurlandi, einn 4 Austurlandi og tveir {
Vestmannaeyjum.

Farid var yfir {tarlegan spurningalista um
matvalaneyslu og ferdaldg fyrir veikindin,
en pratt fyrir pad hefur ekki tekist ad
komast ad uppruna sykingarinnar. Svo
virdist sem sykingin sé 4 undanhaldi, en
vinnu vid rannsokn faraldursins er ekki
lokid. Medal annars er verid ad kanna
hvort svipadar sykingar hafa greinst {
6drum 16ndum Evrépu. Oflug dreifing
matvela vids vegar um Evropu ber med
sér hattu 4 matvelasykingum { mérgum
londum  samtimis, og er samvinna
Evrépupjédanna pa mikilvag til ad vinna
a0 sameiginlegri lausn malsins.

«I y o

Smasjarmynd af E. coli-geriumm

Helsta smitleid E. coli-gerilsins er med
mengudum matvalum og vatni. Matvala-
sykingar eru oftast tengdar afurdum naut-
gripa en einnig 68rum matvelum sem hafa
mengast af vatni eda 60ru { umhverfinu.
Eitt helsta einkenni sykingar af voldum
enteréhemoragisks E. coli er nidurgangur,
oft blédugur. Alvarlegur fylgikvilli nefnist
hemolytiskt dremiskt heilkenni, en helstu
einkenni pess eru nyrnabilun og fakkun 4
bl6oflégum, sem geta leitt til bladinga.
Heilkennid er algengast hja bérnum yngri
en 10 ara (5-10%)).

Sja frekari upplysingar um sjukdéminn a:
http://www.landlaeknir.is/Pages/765

HEIMSOKN FRA ECDC,
SOTTVARNASTOFNUN ESB

A0 6sk Markosar Kyprianous, heilbrig0is-
radherra Evrépusambandsins, stendur nd
ytir kénnun 4 vidbinadi allra adildarrikja
Evréopubandalagsins, auk Islands, Noregs
og Lichtenstein, gegn heimsfaraldri
infldensu. Séttvarnastofnun Evrépubanda-
lagsins (Euroepean Centre for Disease

Prevention and Control, ECDC), sem er
radgefandi stofnun um séttvarnir { ESB,
annast framkvemd kénnunarinnar  og
dvoldu fulltraar stofnunarinnar hér 4 landi
dagana 9. til 11. oktéber og téku at vid-
binad islendinga gegn heimsfaraldrinum.
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[ skyrslunni
kom fram
ad margt veeri
vel gert,
einkum
veeri samvinna
séttvarnaleaknis
og almanna-
varnadeildar
rikislogreglustjora
til fyrirmyndar.

Ekki hefur enn
tekist ad komast
ad uppruna
E. coli-
sykingarinnar.

EURCPEAN CEMTRE FOR

CASEASE PREYESTON I
AND CONTROL : ]
Fulltriar ECDC { heimsdkninni voru

professor Johan Giesecke, yfirmadur visinda-
deildar ECDC, dr. Ines Steffens, ritstjori
Eurosurveillance, upplysingadeild ECDC, og
dr. Patricia Santa Olalla frd spznska heil-
brigdisraduneytinu.

Fulltraarnir hittu fulltrda séttvarnaleknis,
almannavarnadeildar  rikislégreglustjora,
Landbunadarstofnunar, Rannséknastofu i
veirufredi 4 Landspitala, séttvarnalekna 2
hoéfudborgarsvadinu og Selfossi asamt 16g-
reglustjéra hofudborgarsvadisins og a Sel-
fossi.

Islensku fulltrdarnir gerdu grein
fyrir vidbragdsaztlunum vegna
heimsfaraldurs infliensu i monnum
og fuglainfliensu og peirri vinnu
sem tengdist peim.

I lok heimséknarinnar var haldinn
fundur med heilbrigdis- og trygg-
ingamalaradherra, raduneytisstjora
og peim starfsménnum heilbrigdis-
malardduneytisins sem unnid hafa
a0 vidbragdsmalunum. Par kynntu fulltrd-
arnir bradabirgdaskyrslu sina um vidbragds-
dzetlun Islendinga. 1 henni kom fram ad
margt vari vel gert, einkum veari samvinna
sottvarnaleknis  og  almannavarnadeildar
rikislégreglustjora til fyrirmyndar. Sama gilti
um pa miklu aherslu sem 16g0 veri a
samvinnu vid Onnur raduneyti, stofnanir,
fyrirteki og félég { landinu. En huga pyrfti
betur ad upplysingamidlun ef til heims-
faraldurs kami, einkum til almennings, og
efla pyrfti samskipti vid sottvarnalekna {
héradi og vidkomandi 16gregluytirvold.

ISLENDINGAR KAUPA BOLUEFNI
GEGN FUGLAINFLUENSU H5N1

Eins og fram kom { Farsdttafréttum { mai 2007
hafa islendingar med samningi vid GSK
tryggt sér kaup 4 300.000 skdmmtum af
béluefni pegar heimsfaraldur infldensu ridur
yfir.

Heilbrigdisytirvold hér 4 landi sem og et-
lendis hafa dhyggjur af pvi ad nzwsti heims-
faraldur infldensu geti ordid af voldum
H5N1, sem 4 undanférnum 4rum hefur
valdid alvarlegri sykingu 1 fuglum. Smit hefur
i nokkrum ftilfellum borist { menn med alvar-
legum afleidingum, en smit milli manna
hefur ekki verid stadfest nema { undantekn-
ingartilfellum.

Boluefnaframleidendur hafa hafid fram-
leidslu 4 boluefni gegn HS5N1 til nota i
moénnum og virdist pad gefa g6da vernd og
valda litlum aukaverkunum.

I burdarlidnum er samningur islenskra heil-
brigdisyfirvalda vid GSK um kaup 4 10.000
skommtum af H5N1 boluefni sem verdur til
taks hér 4 landi ef veiran greinist hér. Samn-
ingurinn, sem gildir { prjd 4r, bydur einnig
upp 4 kaup 4 fleiri skémmtum, kjosi heil-
brigdisyfirvold pad.




