einstaklingsmidada hjukrun. Starfsfolk vill pekkja
heimilisfolk og leitast vid ad uppfylla likamlegar,
andlegar og felagslegar parfir hvers og eins. Ef

lifssaga er vandlega utfyllt getur starfsfolk betur

komid til moéts vid parfir einstaklingsins strax fra ‘y
upphafi. |

Y, Q N A hjukrunarheimilum HSU er leitast vid ad veita

betta er lifssagan min - Nafn:

Fadingaradagur og ar:

Faedingarstadur:

Viltu lata kalla pig fullu nafnid eda gaelunafni:



Uppvaxtararin

Buseta fra bernsku til dagsins i dag:

Vid hvada stad er mesta tenging og af hverju:

Mikilveegar eskuminningar:

Foreldrar og systkini:

Numer i systkinarod:

Annad:



Fullordinsdrin

Nafn (n6fn) maka:

Born, n6fn og fedingarar:

Mikilvaegir vinir:

Geeludyr:

Menntun og vinnustadir:

Hvada pydingu hafdi vinnan:

Hvad hefur verid pér mikilvaegast i lifinu:



Dagar sem skipta pig miklu mali (bradkaupsafmeeli, afmaelisdagar o.s.frv.):

Hefur pu lent i afalli/aféllum sem hafa haft djupstaed ahrif a lif pitt?

Annabd:



Nutiminn

Hvernig er heilsan pin og lidan almennt:

Hvernig lidur pér i nyjum adstedum og umhverfi:

[ hvernig adstaedum lidur pér vel og ert drugg/ur:

Hvernig upplifir pu snertingu eins og t.d. fadmlag eda nudd:

A hvada stad idur pér best heima:

Persénueinkenni sem mikilvaegt er ad pekkja til, t.d. gladlyndi, alvérugefni,
raedni, feimni, félagslyndi, gjafmildi, hvatvisi, nakvaemni og fleira:



Venjur:
Morgun- eda kvoldmanneskja:

Uppahalds drykkur:
Uppahalds matur:

Matur sem pér likar alls ekki eda ert med ofnaemi fyrir:

Ahugamal:
Uppahalds tonlist/ténlistarmadur:

Uppahalds utvarpspattur:
Uppahalds lag:

Uppahalds rith6fundur:
Uppahalds boék:

Uppahalds sjonvarpspattur:
Uppahalds sjonvarpsmadur:
Uppahalds leikari:

Hvernig heldur pu tengslum vid fjolskyldu og vini:

Hefur pu verid medlimur eda patttakandi i félagsskap:

Persénulegir hlutir sem eru i uppahaldi eda hafa sérstaka pydingu fyrir pig:



Hefur pu dhuga a dyrum, attu eda attir pa dyr:

Hvernig eru pinar daglegu venjur, s.s. fotaferdatimi, hattatimi, og adrar

daglegar athafnir sem hafa verid i fostum skordum:

Hver eru ahugamal pin og hver eru pér mikilvaegust:

Hvad skiptir pig mestu mali ad geta gert a daginn:

Hefur pu verid i félagsstarfi eda sjalfbodavinnu:

Hvad veitir pér gledi:

Med hverjum gerir pu pér gladan dag:



Hvad gerir pu pér til afpreyingar og slékunar:

Er eitthvad séstakt sem kemur pér i gott skap:

Syngur pu eda spilar & hljodfeaeri:

Hefur pd gaman af handverki:

Teflir pu eda hefur gaman af pvi ad spila a spil:

Dagbl6d og timarit:

Triarbrogo:



Ferdalog, mikilvaegir stadir:

Onnur dhugamal:

Annad:
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