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Talnabrunnur

Fréttabréf landlaeknis um
heilbrigdisupplysingar

| Embaetti landlaeknis

Danartidoni og danarorsakir 2021

Tolulegar upplysingar um danartioni og danarorsakir Dinuci P
Hlutfall latinna eftir flokkum dénarorsaka ., Karlar

landsmanna hafa verid uppferdar og gefnar at & vef 2332

Heildarfjoldi latinna

embezettis landlaeknis. Nyjustu télur um danarorsakir eru
fyrir arid 2021. Tolfraedi um danarorsakir byggir a
gognum danarmeinaskrar en i hana eru skradar

nakveemar upplysingar af danarvottordum, svo sem
leknisfraedilegar upplysingar um danarorsok og hvernig
andlat bar ad.
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2 Embetti
landleknis

Heildardanartioni

Ari 2021 Iétust 2.332 einstaklingar sem skradir voru med l6gheimili & islandi vid andlat, 1.177 karlar og 1.155 konur.
Heildardanartioni arid 2021 var 626 latnir & hverja 100.000 ibua, 616 hja kérlum og 637 hja konum. Teepur fjérdungur
latinna arid 2021 var undir sjotugu sem er svipad hlutfall og undanfarin ar. Ad 6llu j6fnu eru fleiri andlat medal karla
sem eru yngri en sjotiu ara heldur kvenna sem skyrir m.a. lengri medalaevilengd kvenna (84,1 ar) en karla (80,9 ar).
Teeplega 30% latinna karla voru yngri en 70 ara og riflega 18% latinna kvenna (mynd 1).
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Mynd 1. Andlat eftir kyni og aldursflokkum.
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lllkynja zexli og hjartasjukdomar

Flokka ma danarorsakir med ymsum haetti en 3 vef landlaeknis er m.a. sérstaklega gerd grein fyrir tiu voldum
danarorsokum ad fyrirmynd Séttvarnastofnunar Bandarikjanna. bar er danartidnin aldursst6dlud a hverja 100.000
ibla en danartidni sem hefur verid st6dlud med pessum haetti leidréttir mun sem kann ad vera til stadar vegna dlikrar
aldurssamsetningar i samfélogum fra einum tima til annars. Samkvaemt fyrrnefndri greiningu létust flestir arid 2021
vegna illkynja aexla, 68ru nafni krabbameina (ICD-10 kédar: C00-C97) og naestflestir vegna hjartasjikdéoma (ICD-10
kédar: 100-109, 111, 113, 120-125, 130-133, 139-152) en pessir tveir sjukdémaflokkar hafa verid adaldanarorsakir a islandi
um langt skeid (mynd 2). Neerri helmingur allra peirra sem létust & islandi 4rid 2021, déu vegna fyrrnefndra sjikdéma.

Aldursst68lud danartidni 4 100.000 ibua var haest i flokki illkynja aexla arid 2021, baedi hja kérlum (177,8) og konum
(145,5). bratt fyrir ad vera algengasta danarorsokin hja badum kynjum hefur aldursst6dlud danartidni krabbameina
lekkad verulega undanfarna dratugi, um teeplega 41% hja korlum fra arinu 1996 en um 30% hja konum a sama timabili.

Flestir karlmenn sem létust vegna krabbameina arid 2021 déu vegna illkynja axlis i barkakyli, barka, berkju eda lunga,
alls 66 karlar (ICD-10 kddar: C32-C34) og vegna illkynja aexlis i blédruhalskirtli, 57 karlar (ICD-10 kddar: C61). betta
hefur verid ébreytt um drabil. Andlat flestra kvenna sem Iétust vegna krabbameina arid 2021 matti, eins og hja korlum,
rekja til illkynja aexlis i barkakyli, barka, berkju eda lunga, 64 konur og til illkynja aexlis i brjésti, 52 konur (ICD-10 kédar:
C50). Um tveir af hverjum premur einstaklingum sem létust Ur illkynja sexlum arid 2021 voru 70 ara og eldri en teeplega
pridjungur a aldrinum 40-69 ara.
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Mynd 2. Aldursstddlud danartioni eftir kyni @ 100.000 ibua vegna illkynja aexla og hjartasjukdéma, 1996-2021.

begar hjartasjukdémar eru annars vegar létust fleiri karlmenn (152,8/100.000) vegna peirra heldur en konur
(83,9/100.000) arié 2021 (mynd 2). Aldur er stor dhaettupattur hjartasjukdéma en um 84% andlata i pessum flokki
danarorsaka var hja einstaklingum sem voru 70 ara og eldri.

bratt fyrir ad danartidni hjartasjukdéma sé enn ha pa hefur aldurst6dlud tidni peirra lasekkad umtalsvert fra arinu 1996
og 4 pad baedi vid um karla og konur. Hja kdrlum hefur aldursst6dlud danartidni vegna hjartasjikdéma til ad mynda
lekkad um teeplega 57% undanfarinn aldarfjordung en um lidlega 50% medal kvenna. bessa jakvaedu préun ma ad
miklu leyti rekja til framfara i leeknisfreedilegri medferd og til betri lifnadarhatta, svo sem minni reykinga og aukinnar
medvitundar um haprysting. A hinn béginn hefur ordid veruleg aukning a offitu og sykursyki af tegund Il undanfarin
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ar. pad, asamt haekkandi medalaldri pjédarinnar, getur leitt til pess ad haegja mun & peim arangri sem nadst hefur i
barattunni vid hjartasjukdéma undanfarna aratugi.

Sjalfsvig

Ein af peim tiu voldu danarorsékum sem sérstaklega er gerd grein fyrir a vef landlaeknis eru sjalfsvig (ICD-10 kédi: X60-
X84). Sjalfsvig eru fremur fatid midad vid steerstu flokka danarorsaka en vekja pé gjarnan umraedu enda um étimabaer
andlat ad raeda. Litlar breytingar 4 fjolda sjalfsviga valda éhjakvaemilega nokkrum sveiflum i danartidni hja famennri
bjéd. Vegna pessa er mikilveegt ad tulka tolur einstakra ara af varid enda getur verid um tilviljanakenndar sveiflur ad
reeda. Til ad jafna sveiflur milli ara og draga fram langtimaproéun i tidni sjalfsviga getur verid heppilegra ad notast vid
medaltol nokkurra ara frekar en tidni hvers ars.

Sidastlidinn dratug hefur arlegur fjoldi sjalfsviga verid & bilinu 34-49 og hefur aldursst66lud danartidni verid um 12 3
hverja 100.000 ibua (mynd 3). Sé litid til tiu ara par 4 undan voru sjalfsvig ad medaltali 11 & hverja 100.000 ibua
(aldursstadlad).

Sjalfsvig eru ad jafnadi tidari medal karla heldur en kvenna. A sidustu tiu drum voru ad medaltali 31 sjalfsvig arlega hja
korlum og 9 hja konum. bad samsvarar pvi ad um 18 karlmenn af hverjum 100.000 hafi latist vegna sjalfsviga 4 pessu
tiu ara timabili og um 5 af hverjum 100.000 konum. Um 44% sjalfsviga undanfarin dratug voru medal félks undir
fertugu.
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Mynd 3. Aldursstddlud danartioni eftir kyni @ 100.000 ibua vegna sjalfsviga, 1996-2021.

COVID-19

Skraning andlata vegna COVID-19 var samraemd a alpjédavisu arid 2020 til pess ad audvelda samanburd milli landa.
Alls létust 6 einstaklingar med skrad I6gheimili hér 4 landi vegna COVID-19 (ICD-10 kédi UQ7) 4rid 2021, fimm karlar
og ein kona. Pridjungur peirra sem létust var undir sjotugu. Til samanburdar pa létust prjatiu arid 2020 vegna COVID-
19.
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Krufningar og krufningationi

Heildarkrufningatidni, p.e. hlutfall krufninga af heildarfjélda andlata, var 10,5% arid 2021. Er pad laegra hlutfall en arid
2020 pegar krufningatidnin var 12%. bad ar fjolgadi krufningum hins vegar umtalsvert eftir faekkun allmorg ar 4 undan.

Gerdur er greinarmunur a krufningu eftir pvi hvort um réttarkrufningu er ad reeda eda leknisfraedilega krufningu.
Réttarkrufning er gerd ad frumkvaedi l6greglu ef vettvangsrannsokn synir ad daudsfall megi rekja til refsiverdrar
hattsemi eda pegar ekki er haegt ad dkvarda danarorsok. Arid 2021 var hlutfall réttarkrufninga af heildarfjolda andlata
9,5% sem er heldur laegra hlutfall en arid 4 undan (10,8%). Hlutfall réttarkrufninga er ad 6llu j6fnu nokkru haerra hja
korlum (12,7% arid 2021) en hja konum (6,1% arid 2021).

Dregid hefur ur laeknisfraedilegum krufningum undanfarna aratugi en hlutfall peirra var 1% af heildarfjélda andlata
arid 2021. Framkvaema ma krufningu i laeknisfraedilegum tilgangi hafi hinn Iatni veitt til pess heimild fyrir andlatid en
nanasti adstandandi getur po einnig sampykkt krufningu ef sannad pykir ad pad sé ekki i andstédu vid vilja hins latna.

=3 -
w °
© = o
; ™ "~
= ~
@
~ n
H o @
8 = 2 ~ = <« >
~ = -
~
6
4
2
0

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

1,2

,9
1,0

Hiutfall (%)
1,3
13

mRéttarkrufning = Lasknisfraedileg krufning

Mynd 4. Krufningatidni 2003-2021.

Tolfraedi uppfaerd arlega

Tolfraedi um danarorsakir er birt arlega eftir ad skraningu og kodun vottorda undangengins ars er lokid dsamt
videigandi geedaprofunum. Birt efni ma nalgast a vef embazettis landlzaeknis.

Hildur Bjork Sighjornsdottir

J6n Oskar Gudlaugsson

Efni Bls. Ritstjérn Embaetti landlaeknis
Katrinartuni 2

105 Reykjavik

S.510 1900
mottaka@landlaeknir.is
www.landlaeknir.is
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Heimilt er ad nota efni pessa fréttabréfs, sé heimildar getid
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