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Arid 2008 var fyrsta
heila &ari®6 sem Land-
leknisembeaettio
starfadi eftir [6gum nr.
41/2007 um landlaekni,
en adur var akvaedin
um embeettio einkum
ad finna i l6gum um
heilbrigdispjonustu  fra
arinu 1990. Voru pau
akveedi heldur fateek-
leg. Engin bylting vard
med hinum nyju légum,
en morg akvaedi voru
ftarlegri og nanar skyrd en i gomlu I6gunum og i
sumum tilvikum auka 16gin valdheimildir land-
leeknis.

pannig getur landlaeknir sem fyrr gefid Gt almenn
fagleg tilmeeli um vinnulag, adgerdir og viobrégd af
ymsu tagi, en getur na jafnframt gefid ut fyrirmeeli,
sem 0Odlast reglugerdarigildi med stadfestingu rao-
herra. ba ma nefna ad peir sem hyggjast hefja
rekstur heilbrigdispjonustu, skulu na tilkynna fyrir-
hugadan rekstur til landleeknis, en 6heimilt er ad
hefja starfsemi & svidi heilbrigdispjénustu nema
stadfesting landlaeknis liggi fyrir um ad viokomandi
uppfylli faglegar lagmarkskréfur landleeknis. Land-
leekni er nu gert ad halda skra yfir rekstraradila.

Eftirlitshlutverk landlaeknis

Landlaekni er samkveemt 7. grein laganna aetlad ad
hafa reglubundid eftirlit med pvi ad heilbrigdis-
pjonusta sem veitt er hér & landi uppfylli faglegar
krofur og éakveedi heilbrigdisloggjafar a hverjum
tima.

Landlaeknir hefur heimild til ad krefja heilbrigdis-
starfsmenn, heilbrigdisstofnanir og adra sem veita
heilbrigdispjonustu um upplysingar og goégn sem
hann telur naudsynleg til ad sinna eftirlitshlutverki
sinu og er peim skylt ad verda vio slikri krofu.
Nokkurra &ra reynsla er & séfnun og drvinnslu slikra
upplysinga fr4 sjukrahisum og heilsugaeslu-
stédvum, en ekki fra sjalfsteett starfandi laeknum né
60rum heilbrigdisstarfsménnum sem starfa sjalf-
Steett.

Sifellt fleiri verk, sem adur voru unnin a sjukra-
hasum, eru nd unnin a sjalfsteett reknum stofum.
pad er sjalfsogd og edlileg proun, en jafnframt
eykst porf heilbrigdiskerfisins fyrir upplysingar fra
pessum adilum, enda er starfsemi peirra ad miklu
leyti greidd af hinu opinbera. Flestir sem hér um
reedir eru bodnir og bunir ad gefa slikar upplys-
ingar, ef sa vinna er ekki of ipyngjandi og tekur
ekki of mikinn tima fra hinu kliniska starfi og sam-
skiptum vid sjuklinginn, sem er ad sjalfsdgdu kjarn-
inn { vinnu pessara stétta.

En hér stendur hnifurinn i kanni. Tolvukerfi a
stofum eru af margvislegum toga og ekki virdast
pau 6ll snidin til ad gefa & einfaldan hatt upp pau
atridi sem lagmarksskraning embeettisins krefst.
petta virdist vera meginhindrunin i vegi pess ad
haegt sé ad uppfylla 6tvireed akveedi laganna um
upplysingar til eftirlitsadilans.

Til ad koma til mots vid heilbrigdisstarfsfolk & stofu
hefur verid og verdur &fram reynt ad einfalda sem
mest pau atridi sem um er spurt og gera kerfid skil-
virkara. Veentir starfsfolk Landleeknisembeettisins
sem bestrar samvinnu vid samtdk laekna og
annarra heilbrigdisstarfsmanna um pessi mal.
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Starfsleyfi heilbrigdisstétta

Fra og med 1. april 2008 tok Landlaeknisembaettid
vid pvi hlutverki ad veita heilbrigdisstéttum starfs-
leyfi, en pad hafdi fram til pess tima verid & verk-
svidi heilbrigdisraduneytisins. Umsoknarferlid er ad
mestu Obreytt, en kaeruleid er nu til heilbrigdisradu-
neytis ef umsaekjanda er neitad um starfsleyfi. S&
starfsmadur rdduneytisins sem sa um starfsleyfi par
fluttist til Landleeknisembeettisins og radinn var l6g-
freedingur til embeettisins, besedi vegna pessara
verkefna og annarra brynna logfreedilegra verkefna
hja embeettinu, svo sem verkefnum sem tengjast
kvértunum og kaeerum, umségnum um lagafrum-
vorp og fyrirspurnum um logfreedileg efni.

Vistunarmat

Reglugerd um vistunarmat tok gildi 1. jandar 2008.
Med henni fdl heilbrigdisradherra landleekni yfirum-
sjon med framkveemd vistunarmats a landsvisu.
Umsjénin felur i sér leidbeiningar til vistunarmats-
nefnda um upplysingadflun og gerd vistunarmats
samkveemt skilgreiningum pess. Landlaeknir fer
einnig med faglegt eftirlit med stérfum vistunar-
matsnefnda og hefur umsjon med rekstri, vidhaldi
og préun rafreennar vistunarmatsskrar, en fram-
kveemd vistunarmats er hja vistunarmatsnefndum.
Ein vistunarmatsnefnd starfar i hverju hinna sjo
heilbrigdisumdsema landsins.

Veruleg feekkun hefur ordid a bidlistum eftir
hjukrunarvist og ma telja ad oflugt starf vistunar-
matsnefndanna og meiri kréfur peirra hafi haft hér
mesta pydingu. pvi er p6 ekki ad neita ad embeett-
inu hafa einnig borist kvartanir vegna hinna strongu

akveeda. Er pa gjarnan visad til pess
ad sumt gamalt folk lendir i peirri
aostoou ad uppfylla ekki krofur
vistunarmatsnefndarinnar vardandi
hjdkrunarrymisvist, en & engu ad
sidur erfitt med ad fa vistun annars
stadar vegna skorts & Urreedum, svo
sem neegilega 6flugri heimahjukrun.

Landleeknisskipti

Sigurdur Gudmundsson landleeknir
6t nokkud o6veent af storfum i
oktéber, pegar hann tok vio starfi
forseta heilbrigdisvisindasvids Ha-
skéla Islands, sem er ny og a-
byrgdarmikil stada vid héaskolann.
Sigurdur er vidurkenndur visinda-
madur og ahugamadur um kennslu
heilbrigdisstétta og vist er ad par er
réttur madur & réttum stad. Aherslur hans sem
landleeknis voru ekki sist & gagnreynda laeknisfraedi
og &reidanlegar upplysingar um heilbrigdis-
pjénustuna. Fyrir tilstilli Sigurdar var logfest i hinum
nyju l6gum um landleekni ad eitt af hlutverkum
embaettisins  veeri
ad studla ad rann-
soknum a  svidi
heilbrigdispjonustu
og studla ad pvi ad
menntun heil-
brigdisstarfsmanna
veeri i samraemi vid
krofur  heilbrigdis-
pjonustunnar a
hverjum tima. Péa-
verandi heilbrigdis-
radherra akvad ad
bida med ad aug-
lysa embeetti land-
leeknis og var
undirritudum  falid
ad gegna starfinu
par til annad yroi

Siguréur Gudmundsson
landlaeknir
akvedid. 1998-2006 og 2007—-2008

Afoll

Jardskjalftar a Sudurlandi

Arid 2008 reyndist ar afdrifarikra vidburda fyrir
pj6édina pegar yfir hana dundu tvé mikil &féll, poétt
af 6likum toga veeru. pann 29. mai 2008 vard jaro-
skjélfti & vestanverdu Sudurlandi. Stjérnvold
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brugdust fljott vid og neesta dag heimsotti land-
leeknir allar heilbrigdisstofnanir a jardskjalftasveed-
unum til ad fa yfirsyn og vidbrégd vid astandinu.
Um leid og ljést var ordid ad ekki heféu ordio alvar-
leg slys & folki brugdust Landleeknisembeettid,
Landspitali, Raudi kross Islands og sveitarfélég vid
og l6gdu alla aherslu & ad veitt yroi salraen skyndi-
hjalp.

pegar pann 30. mai tok samradshopur afallahjalpar
til starfa i samheefingarst6d almannavarna. Hlut-
verk hans var ad veita radgjof til stofnana og
sveitastjorna um skipulag salreens studnings &
skjalftasveedum og samhaefa vinnubrogd peirra
sem sinntu polendum &fallsins.

Landlaeknisembeettid lagdi einnig fram krafta sina i
samstarfi ofangreindra adila um &fallahjalpina
sjalfa, en hin st6d til boda pad sem eftir var
sumars.

Efnahagshrun

Sidustu  manudir arsins morkudust mjog af
kreppunni sem skall & i oktéberbyrjun. Heilbrigdis-
pjonustunni var gert ad spara 6,7 milljarda og
munar um minna. Landleeknir sendi strax i oktéber
skjal til heilbrigdisrddherra med hugleidingum um
viokveema peetti pjénustunnar sem pyrfti ad hlifa
eftir pvi sem kostur veeri, einkum peim pattum sem
liklegt veeri ad reyna myndi a ef kreppan yréi djup
og langvinn, svo sem almennri heilsugaeslu og geo-
heilbrigdismalum.

Auk peirra malaflokka lagdi landleeknir aherslu & ad
pjénustu vio aldrada yrdi hlift eins og kostur veeri.
Oskad var eftir pvi vid stofnanir ad paer gerdu
embaettinu grein fyrir hugsanlegri pjénustuskero-
ingu vegna kreppunnar. Gerdar voru athugasemdir
vio akvedna peetti skerdingar a pessum svidum a
Nordurlandi, en ad langmestu leyti bera tillégurnar
med sér ad reynt er ad spara med pvi ad skera
nidur yfirvinnu, litid notadar vaktalinur og fleira i
peim anda. Allt bendir til pess ad erfidara verdi ad
maeta krofum um sparnad a neesta fjarlagaari og
ad pa hljoti ad koma til einhverrar skerdingar a
pjénustu.

I oktober kalladi landleeknir saman hop faglegra
stjérnenda i heilbrigdispjénustunni og fraeedimanna

sem einsetti sér ad fylgjast naid med adsékn ad
heilbrigdiskerfinu eftir ad kreppan skall a. Hefur
pessi 10-12 manna hépur hist reglulega og borid
saman baekur sinar, en einnig er fylgst med 6drum
tengdum pattum, svo sem gedlyfjanotkun
landsmanna undir pvi alagi sem kreppan veldur.

Talsverdar sdgusagnir voru i fyrstu um mikla aukn-
ingu & notkun svefnlyfja og um aukningu sjalfsviga,
en paer attu ekki vid rok ad stydjast. Talsvert hefur
komid a dvart ad kreppan hefur ekki aukid komur
folks a heilsugeeslustodvar eda gedmottdkur. Ein
fyrsta adgerd fyrrverandi heilbrigdisradherra var ad
koma a sérstakri gedmottoku & goémlu heilsu-
verndarstddinni, en litil adsokn var a pa méttoku og
var hun fljétlega 16gd nidur. Eina aukningin & ad-
sokn ad heilbrigdispjénustunni var ad bradaméttoku
Landspitala vid Hringbraut, sem einkum sinnir
bradum brjésthols- og kvidarholssjukdomum. pessi
aukning var marktaek, en skammvinn og adsékn
komst fljott i edlilegt horf.

GOour arangur

Mikilveegt er i efnahagskreppunni ad okkar gédu
heilbrigdispjonustu verdi hlift eins og kostur er. Arid
2008 komu fram upplysingar um pennan goda
arangur a4 peim svidum sem mestan toll taka i
glétudum eeviarum, p.e. hjartasjikddmum annars
vegar og krabbameini hins vegar.

Hjartavernd sendi fra sér upplysingar um préun
kranseedatilfella fra arinu 1981, en einnig frédleik
ar gégnum Hjartaverndar og danarmeinaskra Hag-
stofunnar um préun aheettupatta hjartasjukdéma.
Fjoldi latinna vegna hjartasjukdoma jokst hratt til
arsins 1970, en hefur fallid ort eftir 1980 og heldur
st proun afram. Ahgettupeettir, svo sem reykingar,
of h& blédfita, har blédprystingur og hreyfingar-
leysi, hafa mjog feerst til betri vegar, en & mati
kemur ad ofpyngd og sykursyki af gerd 2 hafa
aukist.

[ télum, sem birtar voru & arinu Gr Krabbameins-
skranni fyrir arin 1957-2006, kemur fram ad pratt
fyrir 50% meiri tioni krabbameina hefur lifun haldist
nokkurn veginn G&breytt, en pad endurspeglar
baettar lifshorfur peirra sem greinast med krabba-
mein. Baettar lifshorfur ma einkum pakka beettri
greiningu krabbameina og einnig framférum i meo-
ferd peirra.

Seltjarnarnesi i juli 2009,
Matthias Halld6rsson landlaeknir




Lagaumhverfi og yfirstjorn

Um starfsemina sem fram fer innan vébanda Land-
leeknisembeettisins gilda annars vegar lég um land-
leekni nr. 41/2007 og hins vegar séttvarnalég nr.
19/1997, med breytingum nr. 43/2007, auk pess
sem skipulag heilbrigdispjonustunnar i heild Iytur
akvaedum laga um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007.
pessari nyju lagasetningu arid 2007 fylgdi setning
fjdlmargra reglugerda og pannig ma segja ad laga-
og reglugerdarumhverfi embeettisins hafi gjorbreyst
& skommum tima. Arid 2008 var pvi fyrsta heila arid
sem starfad var samkveemt hinni nyju lagaumgjora,
eins og greint er i formala landlaeknis hér ad
framan.

Yfirstjorn

Sigurdur Gudmundsson landlaeknir lét af stérfum 1.
névember 2008 og hvarf til annarra starfa. Hafoi
hann pa gegnt stédunni i aratug ad undanskildu
arinu 2006 til 2007. 1 hans stad var Matthias Hall-
dorsson, sem verid hefur adstodarlandlaeknir um
margra ara skeid, settur i stddu landlaeknis, en
hann gegndi pvi starfi einnig arin 2006 til 2007.
Kristjan Oddsson, sérfreedingur i heimilislaekningum
og kvensjikdémum, ték vid starfi adstodarland-
leeknis frd sama tima. Ad 00ru leyti hélst stjérn
embaettisins oObreytt fra pvi sem verid hefur um
allnokkurt skeid.

Starfsumhverfi og starfslid

Landleeknisembeettid hefur starfad eftir sama
stjérnskipulagi fra pvi i arsbyrjun 2006. Samkveemt
pvi skiptist starfsemi embaettisins i stjérnunarsvid
og fjégur fagsvid, sem eru gaeda- og lyoheilsusvid,
sottvarnasvid, heilbrigdistolfraedisvid og fjarmala-
svid. Hverju svidi er styrt af framkvaemdastjora sem
asamt landleekni og adstodarlandleekni mynda

framkveemdastjérn. Séttvarnaleeknir, sem starfar
samkvaemt sérstokum I6gum, styrir s6ttvarnasvioi.

pratt fyrir skiptingu i fagsvid eru sum verkefni
embaettisins pess edlis ad pau varda velflest svidin.
Visindarannsoknir og alpjodlegt samstarf eru einnig
medal verkefna & 6llum fagsvidum.

Ny verkefni

Umsvif Landleeknisembeettisins jukust toluvert a
arinu 2008 pegar ny verkefni beettust vid pau sem
fyrir voru, eins og rakid er i formala landleeknis.
pann 1. janGar fluttist umsjon og eftirlit med fram-
kvaemd vistunarmats vegna vistunar aldradra &
hjakrunarheimilum til embeettisins asamt rekstri
vistunarmatsskrar og 1. april feerdist Utgafa starfs-
leyfa heilbrigdisstétta fra heilbrigdisrdduneytinu til
Landlaeknisembeettisins. bratt fyrir pessi auknu um-
svif vard adeins litils hattar aukning a stédugildum
fra fyrra ari.

HUsnaeoi

Vegna flutnings nyrra verkefna til Landleeknis-
embeettisins, eins og greint er frd hér ad ofan og
nanar er fjallad um i arsskyrslunni, hefur mjog
prengt ad starfsfdlki i huasneedi Landleeknis-
embaettisins. Embeettid hefur fra upphafi arsins
2003 verid i leiguhisnaedi ad Austurstrond 5. A ar-
inu losnadi Ginnréttad rymi i sama husi. Vidraedur
hofou stadid milli heilbrigdisraduneytis, fjarmala-
raduneytis og hiseigenda um ad innrétta pad has-
naedi fyrir embeettid og hugsanlega fyrir natengdar
stofnanir. Vegna astandsins i pjodfélaginu var fallio
fra pessu og stendur hdsnaedid enn éinnréttad.

Starfsmenn

Arid 2008 storfudu 38 starfsmenn vid Landlaeknis-
embaettid i rGmlega 29 stddugildum, tiu karlar og
28 konur. Medalaldur fastradinna starfsmanna i
arslok var rimlega 51 ar. Ad auki storfudu prir
verktakar fyrir embeettid. Sja nanar Vidauka, bls.
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48. Tveir starfsmenn hafa ndd 25 ara starfsaldri hja
embeaettinu, peer Hrefna borbjarnardéttir i arslok
2007 og Katrin Gudjénsdéttir i mai 2008.

Starfsmannafélag er starfreekt hja Landlaeknis-
embeettinu og stendur pad fyrir samkomum og
ymiss konar félagsstarfi. Félagsstarf var liflegt a
arinu. Fyrir utan hefébundnar samkomur starfs-
manna téku 88% starfsmanna patt i vinnustada-
keppninni Lifshlaupinu, landskeppni um hreyfingu,
dagana 4.-14. mars. Starfsmenn voru skradir til
patttéku i premur lidum og nadu pridja seeti i ridli
vinnustada med 30-69 starfsmenn, fyrir fjélda daga
sem skradir voru. Einnig tok hluti starfsmanna patt i

Myndin er tekin 19. mars 2008 pegar lidsstjérarnir prir veittu
vidtoku verdlaunum fyrir frammistddu starfsmanna i hvatn-
ingarleik Lifshlaupsins. Fra vinstri: Hanna Asgeirsdattir,
Juliana Hédinsddttir og Lilja Sigran Jonsdéttir.

atakinu Hjolad i vinnuna, sem fram fér i mai-
manudi. | september for hluti starfsmanna saman i
jeppaferd ad Hagavatni og Hlédufelli.

Starfsmannafundir eru haldnir i neer hverri viku &rid
um kring. A fundunum er midlad upplysingum til
starfsfolks fra framkveemdastjorn og reett um mal-
efni embaettisins og starfsmanna. bar fer einnig
fram fraedsla um vidfangsefni einstakra sérfraedinga
hja embeettinu. Toluvert er einnig um heimsoknir
sérfreedinga fra ©60rum stofnunum sem halda
freedsluerindi & fundunum.

Ur starfi embaettisins

Umsagnir um pingmal og reglugerdir

Landlaeknisembeettio laetur i té umsagnir um laga-
frumvdrp og tillégur til pingsalyktunar sem 16gd eru
fyrir Alpingi og snerta heilbrigdismal og verksvid
embaettisins. Starfsmenn svara einnig & stundum
fyrirspurnum um mal sem fram koma a pingi eda

eru kalladir fyrir pingnefndir til vidreedu um ymis
mal. Loks er embeettid einnig bedid um umsagnir
um reglugerdir. Medal mala af pessum toga sem
fjallad var um & arinu 2008 voru:

e Frumvarp til laga um sjukraskrar.
o Frumvarp til laga um lifsynasofn.

o Frumvarp til laga um kirkjugarda, greftrun og
likbrennslu.

o Frumvarp til laga um félagslega adstod.
o Frumvarp til laga um sjukratryggingar.

e« Frumvarp til laga um breytingar & ymsum
[6gum vegna endurskodunar a undanpagum
fra I. kafla 1. vidauka vid EES-samninginn og
innleidingar & reglugerd Evropupingsins og
radsins (EB) nr. 178/2002 fra 28. jantar 2002
auk afleiddra gerda.

« Frumvarp til lyfjalaga.

e Frumvarp til laga um laeknarad.

« Frumvarp til laga um almannatryggingar.
o Frumvarp til laga um utgafu starfsleyfa.
« Frumvarp til laga um geislavarnir.

e Frumvarp til laga um matveeli, EES-reglur,
rekjanleika umbuda.

o Frumvarp til &fengislaga.

o Tillaga til pingsalyktunar um malsvara fyrir
aldrada.

« Tillaga til pingsalyktunar um framkveemda-
aeetlun i malefnum innflytjenda.

« Tillaga til pingsalyktunar um framkveemda-
aeetlun i barnaverndarmalum.

« Tillaga til pingsalyktunar um aukid 6ryggi vio
framkvaemdir hins opinbera.

o Tillaga til pingsalyktunar um dattekt a rétt-
indum og stodu liffeeragjafa.

Almennt fraedsluhlutverk

Freedsla og fyrirlestrahald er lidur i verkefnum
margra starfsmanna Landlaeknisembaettisins auk
pess sem fjéimidlar leita mikid til embaettisins eftir
upplysingum og umsdgnum. Ymsir starfsmenn hafa
einnig a4 hendi formlega kennslu, einkum kennslu
heilbrigdisstétta, baedi i reglulegu nami peirra og a
namskeidum sem embeettid stendur fyrir. Ma par
nefna kennslu vid Haskodla Islands, Haskolann i
Reykjavik og Haskolann a Akureyri, Endurmenntun
H.I., Sjukralidaskoélann og Framvegis — Midst6d um
simenntun. Einnig stédu vidkomandi verkefnis-
stjorar hja embeettinu fyrir fjoImorgum




LANDLAKNISEMBATTID

ARSSKYRSLA 2008

Q:l'ugﬂ ey o G W S ot

Forsida vefsins Umhuga.is

namskeidum, annars vegar a vegum verkefnisins
pjodar gegn punglyndi og hins vegar um notkun
RAI-meeliteekisins.

Vefur Landl&knisembeettisins

Einn helsti farvegur fyrir freedslu- og kynningarstarf
embaettisins er um upplysingavefinn &4 vefsetrinu
www.landlaeknir.is og verdur hann sifellt mikil-
veegari fyrir upplysingamiélun fr4 embaettinu, enda
hefur umferd um hann aukist jafnt og pétt undan-
farin ar. Samkveemt vyfirlystri stefnu er vefnum
eetlad, i samreemi vid hlutverk embeettisins, ad
midla upplysingum og leidbeiningum um heilbrigdis-
pjonustu, heilsuvernd og varnir gegn sjukdémum
og pjona jafnt starfsfolki i heilbrigdispjonustu,
stjornvéldum og almenningi.

Medal efnis sem beettist vid vefinn & arinu voru
nyjar vefsiour um starfsleyfisreglur allra l6ggiltra
heilbrigdisstétta dasamt naudsynlegum eydublédum
fyrir umsaekjendur um starfsleyfi. ba var beett vid
nyju efni med frodleik fyrir sjiklinga og fagfolk um
bidtima eftir adgerdoum og bidlista.

Auk adalvefs embaettisins er haldid Gti sjalfsteedum
en tengdum vefsvaeedum sem nalgast ma a
sérstokum vefslodum. Vefsvaedid www.influensa.is,
sem opnad var sidla ars 2007, midlar fraedslu og
upplysingum til almennings og fagfélks um arlega
infliensu, fuglainfliensu og heimsfaraldur
infliensu. Vefsveedid er samvinnuverkefni soétt-
varnaleeknis, almannavarnadeildar rikislégreglu-
stjéra, Matveelastofnunar og Umhverfisstofnunar,
en samvinna pessara adila er naudsynleg til ad
samraema adgerdir ef kemur til heimsfaraldurs
infldensu.

Umhuga.is

A vegum verkefnisins bj6d gegn punglyndi var pann
7. oktéber 2008 opnadur nyr vefur um gedheilsu
barna, sem ber heitid Umhuga.is, www.umhuga.is.
par er haegt ad nalgast upplysingar um helstu peetti
i uppeldi og adstaedum barna og unglinga sem hafa
ahrif & gedheilsu peirra a uppvaxtararunum. Upp-
lysingarnar eru eetladar jafnt foreldrum og fagfolki.
Samstarfsadilar verkefnisins eru, auk bjodar gegn
punglyndi, Midst6d heilsuverndar barna, Barna-
verndarstofa, BUGL, Studlar, Lydheilsustdd og
Barnavernd Reykjavikur, en umsjén vefsins er hja
Landlaeknisembaettinu. Verkefnid bjod gegn pung-
lyndi hefur einnig sérstaka sl6d & vef embeettisins,
www.thunglyndi.landlaeknir.is.

Skaffl.is

I lok névember var opnadur nyr og alveg sjalf-
staedur vefur fyrir kodud flokkunarkerfi & vegum
embaettisins. Vefurinn nefnist SKAFL og er a sloo-
inni www.skafl.is. par eru birt 6ll flokkunarkerfi sem
landleeknir hefur meelt fyrir um ad nota skuli f is-
lenskri heilbrigdispjonustu & mun adgengilegri hatt
en adur (sja nanar bls. 37).

Fré kynningarfundi 28. nGvember 2008 i husakynnum
Landleeknisembaettisins i tilefni af opnun vefsins
www.skafl.is

Fundir og vidburdir & vegum
Landleeknisembaettisins

Landleeknisembeettid stéd ad ymsum fundum, rad-
stefnum og namskeidum & arinu 2008 i samvinnu
vid adrar stofnanir eda samtok.

Born og refsingar. Morgunverdarfundur a vegum
samradsnefndar um malefni fanga, haldinn a
Grand Hoteli i Reykjavik, 25. jandar 2008. bar
var reynt ad svara spurningunni ,Hvernig viljum
vid haga malum ungmenna sem hafa leidst Ut i
afbrot?"
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2+2 eda 2+1 vegir: Oryggi vegfarenda — kostnadur

samfélagsins — erum vid a réttri leld? Morgun-
verdarfundur um 06ryggi vegfarenda, haldinn &
Grand Hételi i Reykjavik 6. febrGar. Fundurinn
var & vegum slysavarnardds, en Landlaknis-
embeettid & fulltrda i radinu.

112-dagurinn var haldinn hér & landi i fjérda sinn

11. febrdar, en tilgangur dagsins er ad minna a
neydarnimerid 112 og vidteekt net bjorgunar-
aodila sem almenningur hefur adgang ad. Afhent
voru verdlaun i Eldvarnagetrauninni 2007 og
skyndihjalparmadur Rauda krossins utnefndur
auk pess sem haldin var ljosmyndasyning f
Kringlunni. Landlaeknisembaettid er medal fjol-
margra stofnana og samtaka sem standa ad
deginum.

Heilsuvernd a timum loftslagsbreytinga. Fundur i

tilefni alpjodaheilbrigdisdagsins 7. april 2008,
haldinn i Norraena hasinu. Heilbrigdisraduneytio
stéd fyrir fundinum, en soéttvarnaleeknir hélt
framsoguerindi og landleeknir sat i pallbordi ad
framsdguerindum loknum.

Brddadagurinn, sokn til framtidar. Malping, haldid

7. mars 2008 i Rugbraudsgerdinni, a vegum
slysa- og bradasvids Landspitalans i samstarfi
vid Landlaeknisembeettid, Rauda kross Islands,
Sjukraflutningaskdlann og fleiri adila. Gestafyrir-
lesari var Bo Madsen, fra Beth Israel Deaconess
Medical Center, kennari vid Harvard Medical
School, en auk pess fluttu ellefu islenskir fyrir-
lesarar erindi.

Kyrrdarstund, haldin i Domkirkjunni 10. september i

tilefni alpjédlegs dags sjélfsvigsforvarna til minn-
ingar um pa sem hafa fallid fra fyrir eigin hendi.
Ad athdfninni lokinni var gengid ad Tjorninni og
kertum fleytt til ad minnast férnarlamba sjalfs-
viga. Vidéburdurinn var 4 vegum Biskupsstofu,
Landleeknisembeettisins, Gedhjalpar og fleiri
adila.

Aheettuhegdun ungra 6kumanna. Morgunverdar-

fundur haldinn 9. september & Grand Hoteli i
Reykjavik & vegum slysavarnarads hja Lyoheilsu-
stéd og umferdarrads. Tveir hollenskir sérfraed-
ingar voru gestafyrirlesarar & fundinum, pau
Divera Twisk, svidsstjori rannsokna a mannlegri
hegoun hja SWOV, stofnun um umferdarrann-
soknir i Leidschendam, og Willem Viakveld fra
sOmu stofnun, fyrrum radgjafi um Oryggi &
vegum i samgonguraduneyti Hollands.

Heilbrigdisdryggi og vidbunadur & nordleequm haf-

svaedum. Norreen radstefna, haldin a Hotel
Nordica i Reykjavik 25.— 27. september. M.a. var
fjallad mikilveegi nordleegu hafsvaedanna fyrir

oryggi Nordurlanda, ahrif loftslagsbreytinga &
nordursl6d og oryggispdlitisk mal. Séttvarna-
leeknir, sem formadur norreens samstarfs &
pessu svidi, annadist undirblning fyrir hdnd heil-
brigdisraduneytisins, en radstefnuna satu
fulltrGar raduneyta og stofnana sem sinna heil-
brigdisodryggi a Nordurldndum.

HItdu ad pvi sem bpér pykir vaent um. Dagskra i

Perlunni 10. oktéber i tilefni alpjédagedheil-
brigdisdagsins. Auk avarps forseta Islands féru
fram skemmtiatridi og haldin stutt erindi sér-
freedinga og peirra sem standa ad stefnumorkun
i gedheilbrigdismalum. 1 tengslum vid daginn for
einnig fram almenningshlaup, Gedhlaup, &
vegum Gedhjalpar, skakmét i Perlunni og 7.
oktéber var opnadur nyr vefur um gedheilsu
barna, www.umhuga.is

! helgan stein? Nyjar aherslur i pjonustu vid

aldrada. Malping um pjonustu vid aldrada, haldid
i Salnum i Képavogi 27. névember. Malpingio
var haldid 4 vegum félagsmalastjora & Islandi i
samvinnu vid Landleeknisembeettid. Matthias
Halldérsson landleeknir flutti setningaravarp en
sidan fluttu sex sérfraedingar erindi.

Morgunverdarfundir voru haldnir fjérum sinnum

arinu a vegum samstarfshépsins Naum attum,
einu sinni & Akureyri, annars a Grand Hoteli i
Reykjavik. Naum attum er samstarfshépur um
freedslu- og fikniefnamal med patttéku Land-
leeknisembeettisins og 16 annarra stofnana og
samtaka. A fundunum var fjallad um eftirtalin
efni:

Forvarnir i sveitarfélégum, 4. febrdar & Akureyri.

Avinningur forvarna — hvad kostar ad gera ekki
neitt?, 11. april.

Ffélmenning - Stefnumdtun og framkvaema,
28. mal.

Barnasattmalinn, Oryggi og vernd, hvar liggur
abyrgdin?, 19. névember.

Adrir fundir og radstefnur
A arinu 2008 toku sérfreedingar Landleeknis-

embaettisins patt i malpingum og radstefnum &

vegum annarra stofnana eda samtaka, baedi innan-

lands og erlendis, og hoéféu par framsdgu eda
kynntu verkefni sin a veggspjéldum.

Leeknar sem starfa hja embeaettinu toku patt i
Leeknaddgum i jantar 2008 og fluttu par erindi um
athyglisbrest med ofvirkni, verklagsreglur og lyfja-
medferd i pvi sambandi og um vinnutengda heilsu
leekna og starfsumhverfi peirra auk pess sem land-
leeknir sat i pallbordi um almannavarnir og heil-
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brigdiskerfid. [ jandar fluttu starfsmenn einnig
erindi um rannséknir i hjukrun og geedi heilbrigdis-
pjonustu a fundi Rannséknarstofnunar i hjakrunar-
freedi vid H.I. og um fagmennsku i vinnubrégdum &
fraedslufundi fyrir starfsfélk Landspitala (LSH). Fyrri
hluta marsméanadar fluttu starfsmenn erindi &
morgunverdarfundi Salfreedingafélags Islands um
auglysingar salfraedinga og annars heilbrigdisstarfs-
folks, & méalpingi um adgengi ad lyfjum og & fundi
hja Félagi eldri borgara. P4 var flutt erindi um
skimun hja Krabbabeinsfélaginu um midjan mars,
svo og erindi hja Hafnarfjardardeild Rauda krossins
og i lok mars flutti adstodarlandlaeknir erindi um
lyfjafalsanir a fundi a vegum Frumtaka og Lyfja-
freedingafélag Islands og landlaeknir hélt erindi um
skraningu og télvumal, sjukraskra og samskipti milli
stofnana & malpingi i Glymi i Hvalfirdi.

HOME- AND LEISURE ACCIDENTS 2005
- THE ICELANDIC ACCIDENT REGISTER —
Prusmawaan numns

Veggspjald um heima- og fristundaslys 4 islandi arid
2005 sem kynnt var a radstefnu i Paris i oktéber 2008
a vegum European Association for Injury Prevention
and Safety Safety Promotion.

[ byrjun april flutti yfirhjokrunarfreedingur erindid
Jsland er landid. borf fyrir pekkingu hjukrunar-
freedinga & landsbyggdinni“ & malpingi um heil-
brigdispjonustu & landsbyggdinni, sem haldid var &
Ho6fn i Hornafirdi, og landleeknir flutti erindi & sama
malpingi um heilbrigdispjonustu i dreifbyli. Sidar i
sama manudi var flutt erindi um hagnyta kennslu-
freedi a freedslufundi & LSH og landlaeknir flutti
setningaravarp a visindapingi Svaefinga- og skuro-
leeknafélags Islands. Einnig flutti yfirhjakrunarfreed-
ingur erindi um hjukrun, stjérnun og fagmennsku &
vordéogum hjakrunardeildarstjora LSH i aprillok.

Flutt var erindi um breytingar & reglugerd um
vistunarmat a fundi i Félagi eldri borgara i mai-
manudi og enn fremur um Slysaskra Islands &
freedslufundi hja Vegagerdinni, um geedavisa hja
Félagi islenskra hjukrunarfraeedinga, atvikaskraningu
a freedslufundi & St. Josefsspitala, um rafraena
sjukraskra hja Leeknafélagi Reykjavikur og loks um
Lifsskra & adalfundi Lifsins, samtaka um liknandi
medferd. I jani var flutt erindi um vistunarmatsskra
a freedslu- og kynningarfundi félags- og trygginga-
malaraduneytisins.

Adstodarlandleeknir flutti setningarerindi a rao-
stefnu norreenna kynfraedslusérfreedinga i byrjun
september og einnig flutti starfsmadur embaettisins
pbar erindi um kynfraedslu foreldra til barna sinna. A
radstefnu i Faereyjum i september flutti verkefnis-
stjéri geedamala erindi um gildi hjakrunar og sio-
freedi a norreenni radstefnu hjukrunarfreedinga.
Seinni hluta manadarins var haldinn fyrirlestur &
radstefnu ADHD samtakanna um born og fullordna
med ADHD og einnig erindid ,Hvatning til hreyf-
ingar - mikilveegi heilbrigdisstarfsfélks* & kynn-
ingarfundi Lydheilsustédvar vegna utgafu freedslu-
rits um hreyfingu. A radstefnu i Paris um slysavarnir
i Evrépu i oktOber var sett upp veggspjald um
heima- og fristundaslys og i sama manudi var
starfsmadur med erindi um heilbrigt starfsumhverfi
& fraedslufundi Rauda kross Islands. A radstefnu
Fokus og Skyrsluteeknifélags Islands um upplys-
ingataekni i heilbrigdispjéonustu um midjan oktdber
héldu tveir starfsmenn fyrirlestra um upplysinga-
veitur a dofinni hja Landleeknisembeettinu, um
HeilsuvefsjA annars vegar og um vefbirtingu
flokkunarkerfa. 1 lok oktobermanadar var flutt
erindi um vistunarmat hja Félagi stjérnenda i
oldrunarpjénustu.

pa flutti landlaeknir erindi a radstefnu félagsmala-
stjora undir heitinu ,Ad setjast i helgan stein“ i
névember 2008 og i sama manudi flutti yfir-
hjakrunarfreedingur erindi um &ldrunarmal - &-
byrgd, skipulag og geedi & fundi um pjénustu vid
aldrada i heimahdsum sem haldinn var & Heil-
brigdisstofnun Sudurlands. Pann 9. desember flutti
landleeknir erindi um ,,pj6d gegn punglyndi“ & fundi
Eflingar, stéttarfélags vido afhendingu styrks vegna
verkefnisins.

Heimsoéknir til embeaettisins

Nokkud var um ad erlendir gestir seektu Land-
leeknisembeettido heim a arinu 2008 eins og verid
hefur venja mérg undanfarin ar. Medal gestanna
voru Cheryl Robertson, hjukrunarfreedingur fra
Bretlandi, sem var & ferd & islandi i aprilmanudi
peirra erinda ad kynna sér islenska heilbrigdis-
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bjénustu. I mai heimséttu embeettid i sému erinda-
gjoroum, Jenny Gamble, hjukrunarfraedingur fra
Skotlandi, og Jolanta Stirbiene, heimilisleeknir fra
Lithaen, sem var hér lika til ad kynna sér starfsemi
embeettisins. | lok marsmanadar kom Soffia Dayal
til vioreedna vid sottvarnaleekni og fleiri stjérnendur
hja embeettinu um mdgulegt samstarf vid Indland a
svidi lyoheilsu, en Soffia Dayal er islensk ad upp-
runa og starfar sem sérfraedingur i lydheilsumal-
efnum & Indlandi. Undir lok jani voru hér a ferd
Sviar fra Norraena lydheilsuhaskélanum i Gautaborg
til vidreedna og fraedslu um lyfjagagnagrunn
embeettisins. Einnig komu hingad i heimsokn i
névember saenskir gestir sem starfa vid atgafu
starfsleyfa i Svipjod hja Socialstyrelsen til samrads
0g vidreedna.

Heimsoknir starfsmanna til annarra

Starfsmenn embaettisins heimsakja ymsar
stofnanir & ari hverju, ymist til pess ad sinna l6g-
bundnu eftirliti sinu med heilbrigdisstofnunum eda
til ad kynna sér starfsemi peirra ad gefnu tilefni.
Stofnanir i heilbrigdispjonustu sem farid var til i
eftirlitsheimséknir & arinu voru Heilbrigdisstofnunin
Patreksfirdi, Heilbrigdisstofnunin Hélmavik, Heilsu-
gaeslustddin Olafsfirdi, Hornbrekka, heimili aldradra
Olafsfirdi, Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi, Heilbrigdis-
stofnunin Saudarkroki, Heilsugeeslustddin Dalvik,
Dalbzer, heimili aldradra & Dalvik, Oldrunarheimili
Akureyrar (HIid, Kjarnalundur og Bakkahli®) og loks
Heilsugeeslustddin a Akureyri.

Auk heimsokna til hefdbundins eftirlits heimséttu
starfsmenn embaettisins ymsar stofnanir og kynntu
sér starfsemi peirra eda annarra erinda. Daginn
eftir jardskjalftann & Sudurlandi 29. mai féru land-
leeknir og yfirhjakrunarfraedingur i heimsékn a allar
heilbrigdisstofnanir a skjalftasveedinu til ad fa yfir-
syn yfir astandid a sveedinu. Adstodarlandlaeknir og
verkefnisstjori pjédar gegn punglyndi heimséttu
einnig fangelsid ad Litla-Hrauni um midjan juni i pvi
skyni ad kynna sér pjonustu vido og medferd ged-
sjukra fanga. P4 heimsotti  embeettid seengur-
kvennadeild og faedingadeild Landspitala i verkfalli
ljosmeedra haustio 2008 til ad kanna hvort 6ryggi
maedra og barna veeri stefnt i haettu.

Gjafir og styrkir

Landleeknisembaettid hefur i vorslu sinni tvo sjodi,
Minningarsjéd Bergpéru Magnusdottur og Jakobs J.
Bjarnasonar og Jolagjafasj6d Guomundar Andrés-
sonar gullsmids, og & landleeknir saeti i stjornum
beggja sj6da. Styrkir ar sjédunum eru veittir arlega
i samraemi vid skipulagsskrar peirra.

Samstarf um rannsoknir og fraedslu

Rannsoknir byggdar a Lyfjagagnagrunni

Ort beetist i hop rannsokna sem byggja & gdgnum
Lyfjagagnagrunns landleeknis. A arinu 2008 var
m.a. hafist handa vid rannsoékn a gedlyfjanotkun
fyrir og eftir jardskjalftana & Sudurlandi, lyfjanotkun
i tengslum vid efnahagskreppuna, rannsékn &
heilsuahrifum loftmengunar i Reykjavik, rannsokn a
ahrifum orvandi lyfjamedferdar a namsarangur
barna med ADHD, rannsokn & lyfjamedferdarheldni
og rannsokn & gedlyfjanotkun aldradra. Ymsar
adrar rannsoknir voru einnig undirblinar a arinu,
t.d. samnorreen rannsékn & SSRI lyfjanotkun &
medgongu og ahrif hennar a faedingaratkomur. pa
var a vegum sottvarnalaeknis stadio ad kdnnun a
notkun sykingalyfja.

Rannsoknir i samstarfi vid Haskdla fslands

Landleeknisembeettid hefur fra haustinu 2006 att
samstarf vid Haskéla Islands um kennslu og rann-
soknir vido namsbraut i lydheilsuvisindum sam-
kveemt samningi milli pessara adila. Samningurinn
var gerdour med bpad fyrir augum ad efla
stofnanirnar tveer med pvi ad nyta sérpekkingu og
adstdou hja peim badum.

Framlag Landleeknisembeettisins felst ekki sist i pvi
ad gagnagrunnar stofnunarinnar nytast i rann-
soknum meistara- og doktorsnema i lydheilsuvis-
indum. A &rinu 2008 voru i gangi rannsoknir sem
byggja & Vistunarskra heilbrigdisstofnana, Sam-
skiptaskra heilsugaeslustodva, Krabbameinsskra og
Lyfjagagnagrunni landlaeknis. Tveir starfsmenn
embeettisins unnu ad doktorsverkefnum  vid
deildina, porolfur Gudnason yfirlaeknir ad rannsokn
a sykingum hja leikskélabérnum og fyrirbyggjandi
aogeroum og Sigridur Haraldsdoéttir, framkvaemda-
stjori heilbrigdistolfraedisvids, sem vann ad rann-
sokn & adgengi ad heilbrigdispjonustu & islandi eftir
basetu.

Rannsokn a pjonustu vid konur
med brjostmein

Samstarfi um ranns6knina ,Framtidarsyn kvenna,
sem greinst hafa med brjostakrabbamein og ad-
standenda peirra a sérhaefdri pjonustu peim til
handa“ var fram haldid & &rinu. Laura Sch. Thor-
steinsson og Anna Bjorg Aradéttir eru radgjafar
rannsakenda.
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Rannsokn um porf og gagnsemi salraens
studnings og afallahjalpar

Landleeknisembeettid, Landspitalinn, Raudi kross
islands og Biskupsstofa akvadu ad mikilveegt veeri
ad meta porf fyrir sélreena adstod i kjolfar jard-
skjalftanna & Sudurlandi snemma sumars 2008 og
einnig ad meta vidhorf ibla svaedisins til parfar fyrir
pjonustu og gagnsemi hennar. Berglind Magnus-
dottir salfreedingur bar &byrgd a rannsokninni og
mun hin verda tengd rannséknum Jardskjalfta-
stofnunar um edli og ahrif skjalftans.

Rannsckn byggd a Slysaskra Islands

A arinu var unnid ad rannsékn & heima- og fritima-
slysum, skdlaslysum og iprottaslysum a arinu 2005.
Notast var vid upplysingar Gr Slysaskra Islands og
vidbétarupplysingar fra slysadeild Landspitala.
Bradabirgdanidurstédur voru birtar & veggspjaldi a
radstefnu i Paris hja EuroSafe (the European Assoc-
iation for Injury Prevention and Safety Pro-motion)
i oktéber (sja mynd bls. 12 og nanari umfjéllun i
kafla 1V, bls. 33).

Rannsokn a heilsu og lidan laekna

Rannsékn & heilsu og lidan leekna i fjorum Evrépu-
lbndum (HOUPE-rannséknin), Islandi, Noregi, Svi-
pbj6d og Italiu, hofst arid 2004 og arid 2007 var
unnid ar gognum fyrri hluta rannséknarinnar.
Nidurstédur pess hluta voru kynntar & Leekna-
dégum i jantar 2008 og vida i Evrépu a radstefnum
4 arinu. Jafnframt luku tveir meistaranemar vid Ha-
skola Islands verkefnum & arinu 2008 sem unnin
voru Ur vinnuskipulagspattum alpjodaverkefnisins.
Pridji meistaraneminn undirbjé meistaraverkefni vid
lydheilsudeild Haskdlans i Lundi, en pad byggir a
islenskum gégnum.

Landleeknir var sem fyrr abyrgdarmadur rann-
sOknarinnar og samstarfsins, enda p6tt innlent
samkomulag um kostun hennar og framkveemd hér
a landi veeri runnid at. Lilja Sigran Jonsdéttir laeknir
hefur verid verkefnisstjéri rannséknarinnar og bor-
gerdur Einarsdéttir lektor stjérnandi islenska rann-
soknarhopsins.

Alpjéolegt samstarf

Landleeknisembeettid hefur tdluvert samstarf vid
skyldar alpj6dastofnanir og samtok, jafnt & Nordur-
I6ndum, i Evropu og & alpjédavisu. Embeettid hefur
um margra ara skeid teki®d patt i starfi Alpjodaheil-
brigdismalastofnunarinnar (WHQO) og sat sottvarna-
leeknir 61. alpjédaheilbrigdispingid sem haldid var i
Genf { maimanudi. Ad auki starfar embeettio | marg-
vislegum alpjédlegum samvinnuverkefnum og &
fulltrda i vinnuhépum og nefndum i pvi samhengi,
t.d. i samvinnu Efnahags- og framfarastofnunar-
innar (OECD) um gaedavisa i heilbrigdiskerfinu.

Samstarf vido systurstofnanir a Nordurlondum & sér
langa ségu. Hinn éarlegi fundur norreenna landlaekna
var haldinn i Mariehamn & Alandi dagana 21.-22.
agust 2008 og satu Sigurdur Guomundsson land-
leeknir og Matthias Halldérsson adstodarlandlaeknir
fundinn fyrir Islands hénd. Embeettid tok lika patt i
norreenu samstarfi um laekningataeki, um malefni
sem varda Utrymingu hofudlisar og um Grvinnslu
ar lyfjagagnagrunnum a Nordurldndum auk patt-
toku i starfi Norreenu radoherranefndarinnar ad gero
norraenna gaedavisa.

Samstarf vid stofnanir & vegum Evrépusambandsins
fer sifellt vaxandi, ekki hvad sist vid Séttvarna-
stofnun Evrépusambandsins (ECDC) i Stokkholmi
(sja nanar um erlenda samstarfsadila i Vidauka,
bls. 51).
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Gaedi og Oryggi i heilbrigdispjonustu eru meginvio-
fangsefni Landlaeknisembaettisins og endurspeglast
pad i 16gum um landleekni nr. 41/2007. bessi vio-
fangsefni eru reyndar i brennidepli vida um heim.
Gaedi og Oryggi i heilbrigdispjonustu tengjast otal
pattum, en undirstadan er si menning sem er rikj-
andi & hverri stofnun og raedst hin af vidhorfum,
gildum, reglum, hugmyndafreedi og hugsjénum
peirra sem par starfa.

Landlaeknisembeettid hefur logum samkveemt pad
hlutverk ao efla geedi og oryggi heilbrigdis-
pjonustunnar og hafa eftirlit med henni. Til pess ad
sinna pessu hlutverki gefur embeettid m.a. at til-
meeli, viomid og leidbeiningar, fylgist med pvi ad
faglegar krofur hvarvetna i heilbrigdispjénustunni
séu uppfylltar og hefur eftirlit med heilbrigdisstofn-
unum og heilbrigdisstarfsfolki. 1 pessu skyni velur
embeettid einnig tiltekna geedavisa sem syna gaedi
og 6ryggi & meelanlegan hatt.

Landlaeknisembeettinu er kappsmal ad efla geedi og
oryggi i heilbrigdispjénustu og hefur i samradi og
samvinnu vid ymsa adila gripid til margvislegra sér-
teekra adgerda i peim tilgangi.

Oryggi i heilbrigdispjonustu

Adgerdir til ad efla 6ryggi i
heilbrigdispjénustu

Atvikaskraning

Samkveemt lI6gum um landlaekni nr. 41/2007 skulu
heilbrigdisstofnanir, sjalfsteett starfandi heilbrigdis-
starfsmenn og adrir sem veita heilbrigdispjénustu
halda skra um dveent atvik i peim tilgangi ad finna
skyringar & peim og leita leida til ad tryggja ad pau
endurtaki sig ekki.

Med Oveentu atviki er att vid ohappatilvik, mistok,

vanraekslu eda 6nnur atvik sem valdid hafa sjuklingi
tjoni eda hefdu getad valdio sjuklingi tjoni.

Landleeknisembeettid sendi Gt dreifibréf vegna
pessarar tilkynningarskyldu i febriar 2008 asamt
leidbeiningum um & hvern hatt megi bregdast vid
atvikum pannig ad pau leidi til umbdta.

Fagrad um oryggi sjuklinga starfar Landleeknis-
embeettinu til radgjafar (sja Vidauka, bls. 49).
Raoio kom ad gerd eydublads um atvikaskraningu i
heilbrigdispjonustu sem send voru med ofangreindu
dreifibréfi.

Rannsoéknir og skraning atvika i
heilbrigdiskerfinu

Landlaeknisembeettid telur mikilveegt ad fa upplys-
ingar um tidni Gveentra skada & sjukrahdsum, en
paer tolur eru ekki fyrirliggjandi. Ef heimfeerdar eru
nidurstodur erlendra rannsékna mé éeetla ad 50—
100 slik atvik valdi daudsfollum hér & landi a ari
hverju. Landlaeknisembeettid sotti aftur um styrk til
Rannis arid 2008 vegna pessa og einnig til Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunarinnar.

Geedi heilbrigdispjonustu

Gaedavisar

Unnid var afram ad vali & geedavisum og préun
peirra i samvinnu vid ymsa adila, p.e. heilbrigdis-
raduneytid og vinnuhépa innan Norraenu radherra-
nefndarinnar, OECD og samtaka hjukrunarfraeedinga
& Nordurléndum (SSN). 1 arslok var birt Reglugerd
um gerd gadavisa sem notadir eru til ad meta
gaedi og drangur innan heilbrigdispjonustunnar (nr.
1148/2008), en fulltrlar embeettisins attu adild ad
reglugerdarvinnunni. Embaettid vinnur ad pvi ad
velja geedavisa fyrir landid i samraemi vid akveedi
reglugerdarinnar um val og birtingu geedavisa.

pa hefur Landleeknisembeettido veitt margvislega
radgjof til fagfélks og fagfélaga um gaedavisa.
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Gaedarao

A &rinu unnu eftirfarandi gaedarad ad verkefnum
sem lata ad geedum heilbrigdispjonustu:

1. Geedarad i oldrunarhjukrun. Gefid var at ritid
Ahnerslur [ heilbrigdispjonustu &  hjukrunar-
heimilum, sem gaedaradio samdi.

2. Gaeodardd um heimapjonustu ljésmaedra. Radid
vann ad gerd leidbeininga um heimapjonustu
ljésmaedra & arinu.

Geeodastyrkur heilbrigdisyfirvalda

Heilbrigdisraduneytid veitti styrki vegna gsedaverk-
efna i heilbrigdispjonustunni i samreemi vid stefnu-
morkun heilbrigdisyfirvalda i geedamalum til arsins
2010. Starfsmadur embeettisins atti seeti i nefnd
sem s& um Gthlutun styrkjanna.

Rekstur i heilbrigdispjéonustu

Rekstur i heilbrigdispjénustu og
faglegar lagmarkskrofur

Heilbrigdisstarfsmanni og ©6drum sem hyggjast
hefja rekstur heilbrigdispjonustu ber ad tilkynna
pad til landlaeknis. Er pad i samreemi vid 16g um
heilbrigdispjonustu nr. 40/2007 og lég um land-
leekni nr. 41/2007. Til ad mega hefja starfsemi a
svidi heilbrigdispjonustu  purfa peir ad uppfylla
akvednar faglegar lagmarkskréfur og skal liggja
fyrir stadfesting landleeknis pess efnis adur en starf-
semin hefst. Upplysingar i tilkynningu um fyrir-
hugadan rekstur heilbrigdispjonustu eru forsendur
pess ad landleeknir geti metid hvort haegt sé ad
stadfesta ad reksturinn teljist uppfylla faglegar lag-
markskrofur. Arid 2008 barust Landleeknisembaett-
inu 150 tilkynningar fra rekstraradilum.

A &rinu vann Landleeknisembeettid ad gerd faglegra
lagmarkskrafna um heilbrigdispjénustu eins og lég
kveda a um. Hafid var samstarf vid nokkrar fag-
stéttir um krofur er lata ad stofurekstri. P4 var
einnig unnid ad faglegum kréfum um tiltekna
pjénustu stofnana, m.a. i samstarfi vid heilbrigdis-
rdduneytio. Framundan er afar umfangsmikil vinna
vid ad proa faglegar lagmarkskréfur vardandi allar
tegundir heilbrigdispjonustu og ljost er ad taka mun
einhver ar ad ljuka henni.

Geaedaeftirlit

Samkveemt [6gum nr. 41/2007 hefur Landleeknis-
embeettid faglegt eftirlit med starfsemi heilbrigdis-
stofnana og starfi heilbrigdisstétta. Undir eftirlit

landleeknis heyra moérg hundrud rekstrareiningar i
heilbrigdispjonustu.  Landlaeknisembeettid notar
margvislegar leidir til ad sinna pessum lagaa-
kveedum og stydst m.a. vido geedaviomio Alpjoda-
heilbrigdismalastofnunarinnar. Med eftirlitsstarfi
sinu hefur embeettid ad leidarljési ad arangurs-
rikasta leidin til ad baeta gaedi og 6ryggi heilbrigdis-
pjonustu er ad efla samstarf og samrad vid stjorn-
endur og starfsfolk heilbrigdisstofnana.

A lidnum arum hefur Landlaeknisembeettid motad
samraemt verklag vio eftirlit sitt med heilbrigdis-
stofnunum. A arinu voru gerdar uttektir i tengslum
vid slikt eftirlit a eftirtéldum stofnunum:

« Heilbrigdisstofnunin Patreksfirdi

« Heilbrigdisstofnunin Holmavik

« Heilsugaeslustddin Olafsfirdi

« Hornbrekka, heimili aldradra Olafsfirdi
« Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi

« Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki

o Heilsugaeslustddin Dalvik

« Dalbeer, heimili aldradra, Dalvik

o Oldrunarheimili Akureyrar (Hlid, Kjarna-
lundur og Bakkahli®)

o Heilsugaeslustddin a Akureyri

Eftirlit med stofnunum fyrir aldrada — RAI

I juni 2008 var sett ny reglugerd, nr. 544/2008, um
RAI-meeliteeki a hjukrunarheimilum sem er ad
mestu leyti samhljéda fyrri reglugerd, nr. 546/1995.
Samkveemt reglugerdinni ber ad meta adbinad og
heilsufar ibda a 6ldrunarstofnunum og nota i pvi
skyni alpjodlegt meeliteeki, Resident Assessment
Instrument, RAl, sem & islensku kallast ,Raun-
verulegur Adbanadur IbGa“ — RAI. Markmidid med
RAI-mati er ad studla ad beettri umdnnun og
hjdkrunarpjonustu & éldrunarstofnunum og tryggja
ad pjénusta vid aldrada sé i samraemi vid l16g um
méalefni aldradra nr. 125/1999.

Notkun RAI-meeliteekisins er alpjédlegt samvinnu-
verkefni og hefur Landleeknisembeettid eftirlit med
RAI-mati & Islandi undir umsjon verkefnisstjora sem
situr i RAIl-matsnefnd heilbrigdisraduneytisins og
styrihopi RAI. Verkefnisstjorinn ber faglega abyrgd
a eftirliti, skraningu og areidanleikamaelingum og
leidbeinir auk pess um notkun RAI-mats og fylgist
med geedum dldrunarpjonustu.

Margvislegt notagildi

RAI 2.0 er stadlad meeliteeki og kliniskt upplysinga-
kerfi sem m.a. var hannad til ad meta styrkleika,
heilsufar og uménnunarparfir aldradra a hjakrunar-
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heimilum  4samt
pvi ad vera mikil-
veegur  upplys-
ingabrunnur  vid
gerd hjukrunar-
aeetlana. Skraning
RAI-mats fer fram
rafreent og er net-
tengd. Ur nidur-
stédum RAI-mats
ma m.a. sja
geedavisa, mats-
lykla og RUG a-
lagspyngdarflokka
og pannig nytast
paer vido mat &
faglegri  pjonustu
heilbrigdisstofn-
ana. Geedavisarnir
geta t.d. gefid visbendingar um geedi hjikrunar og
uménnunar a hjukrunarheimilum og 6ldrunarstofn-
unum.

RAI-mat veitir stjdrnendum stofnana og heilbrigdis-
yfirvéldum teekifeeri til ad bera saman nidurstodour
milli deilda og stofnana og fjarmdégnun verdur
gagnseerri og réttlatari.

Kennsla

Verkefnisstjori RAl-mats annast kennslu i skraningu
matskerfisins. Haldin eru namskeio fyrir hjakrunar-
freedinga og sjukralida sem koma ad RAI-mati. Arid
2008 voru haldin 13 slik namskeid, baedi i Reykjavik
og annars stadar & landinu. Auk reglubundinnar
kennslu leidbeinir verkefnisstjorinn um framkveemd
matsins og tdlkun nidurstadna & stofnunum og
heldur freedslufundi baedi & héfudborgarsvaedinu og
a landsbyggéinni.

hverju hinna sjo heilbrigdisumdaema sem landinu er
skipt .

Eftir breytinguna hefur landleeknir yfirumsjon med
framkveemd vistunarmats a landsvisu. Umsjoénin
felst i leidsdgn til vistunarmatsnefnda um upplys-
ingadflun og gerd vistunarmats. Einnig hefur land-
leeknir med héndum faglegt eftirlit med stérfum
vistunarmatsnefnda og hefur umsjon med rekstri,
vidhaldi og préun rafreennar vistunarmatskrar (sja
nanar bls. 35).

Landleekni ber ad halda reglulega samrads- og
freedslufundi med vistunarmatsnefndum um fram-
kveemd vistunarmats. Voru tveir slikir fundir haldnir
a arinu 2008, i febrdar og oktober.

Ef hlutadeigandi einstaklingur seettir sig ekki vid
framgang vistunarmatsins eda nidurstédu pess
getur hann visad malinu til umsagnar landleeknis.
Landlaeknir getur hvorki Grskurdad né breytt
akvoroun vistunarmatsnefnda, en hann getur beint
tilmeelum til peirra og gefid umsdgn. Arid 2008
béarust landlaekni 5 alitamal til umsagnar.

A fyrsta ari hins nyja fyrirkomulags voru afgreidd
1156 mal og ma sja a medfylgjandi toflu hver afdrif
pessara mala urdu eftir heilbrigdisumdaemum
asamt fjolda einstaklinga a bidlista eftir hjukrunar-
rymum i arslok og hve mdérgum hjikrunarrymum
var Uthlutad & landinu 6llu, en pau voru 562.

Heildarfjoldi hjukrunarryma & landinu eru lidlega
2500. Til samanburdar voru 464 einstaklingar &
bidlista a landsvisu i lok ars 2007, par af bidu 345
einstaklingar & héfudborgarsvaedinu. Munur & fjolda
peirra sem er & bidlistum milli ara skyrist medal
annars af peirri meginstefnu heilbrigodisyfirvalda ad
einstaklingi skuli gert kleift ad bda a eigin heimili
utan stofnana eins lengi og unnt er med videigandi
heilbrigdis- og félagspjonustu.

Vistunarmat & arinu 2008

Vistunarmat
Fra 1. jandar 2008 var fag-
legt eftirlit og umsjén med

Vistunarmatsnefnd

vistunarmati fyrir hjakrunar-
rymi faert fra heilbrigdisradu-
neytinu til Landlaeknis-
embaettisins skv. reglugerd
raduneytisins nr. 785/2007.

Jafnframt var framkveemd
vistunarmats flutt fra
pjonustuhépum, sem adur

storfudu & vegum sveitar-
félaga, til vistunarmats-
nefnda sem starfa & abyrgd
heilbrigdisraduneytisins i

Fjoldi méla

Afdrif mala
Ma&l sampykkt*
Malum synjad
Malum frestad (i vinnslu)
Samtals

Gilt vistunarmat um aramot:

Fjoldi & bidlista

Fjoldi hjakrunarryma
4 landinu

Fjoldi hjakrunarryma -
Gthlutad & arinu

Hofudborgar- Vestur- Vest-  Nordur- Austur- Sudur- Sudur- Samtals
sveedis lands fjarda lands lands lands nesja

627 55 5 183 40 150 96 1156

295 43 5 164 37 116 90 750

268 4 10 3 34 6 325

64 8 9 81

627 55 5 183 40 150 96 1156

223 14 3 39 37 37 39 392
1404 231 62 414 93 251 96 2551

350 56 4 **113 34 70 48 562

* Einn Iést & arinu

** Ny rymi tekin { notkun
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Heilbrigoisstarfsfolk

Starfsleyfi heilbrigdisstétta

Fra og med 1. april 2008 ték Landleeknisembaettio
vio pvi hlutverki ad gefa at starfsleyfi til 16ggiltra
heilbrigdisstétta, en heilbrigdisraduneytid gaf at slik
leyfi fram ad peim tima (sbr. 16g nr. 12/2008). Einn
kostur pess ad breyta fyrirkomulaginu vid veitingu
starfsleyfanna er ad umseaekjendur um starfsleyfi,
sem af einhverri asteedu fa synjun, geta nu keert
synjunina til heilbrigdisraduneytisins og pannig
hefur réttarstada umsaekjenda breyst til batnadar.
A Tslandi eru alls 32 loggiltar heilbrigdisstéttir og
njéta peer logverndads starfsheitis. Mismunandi 16g
og reglur gilda um veitingu starfsleyfa til einstakra
heilbrigdisstétta. Sérsték 16g gilda um 13 heil-
brigdisstéttir, t.d. leekna, hjukrunarfreedinga, lyfja-
freedinga, tannleekna og ljésmeedur. Um adrar
stéttir gilda 16g nr. 24/1985.

Fram ad aramétum 2008/2009 voru gefin ut alls
699 starfsleyfi hja Landlaeknisembaettinu, par af
voru almenn leyfi 630 og sérfraedileyfi 69. Skipting
leyfanna eftir starfsstéttum sést a medfylgjandi
toflum.

Adur en til ofangreindrar breytingar kom var Gtgafa
starfsleyfa i héndum heilbrigdisradherra en Land-
leeknisembeettio hafdi med héndum ad veita um-
sagnir um starfsleyfisumséknir 26 heilbrigdisstétta.
Fra 1. jandar 2008 par til breytingin ték gildi, 1.
april, hafédi embeettid afgreitt umsagnir um 38
starfsleyfisumsoknir, par af 19 umsagnir um starfs-
leyfi laekna, 8 almenn leyfi og 11 sérfraedileyfi.

Fjoldi utgefinna sérfreedileyfa
1. april 2008 — 31. desember 2008

Heilbrigdisstéttir

Hjukrunarfraedingar 10
Lifeindafreedingar 4
Leeknar 47
Salfreedingar 3
Sjukrapjalfarar 2
Tannleeknar 3
Samtals 69

Sérfraedileyfi [josmaedra

Heilbrigdisraduneyti og Ljosmaedrafélag Islands
hafa unnid ad gerd reglugerdar um sérfraedileyfi
ljosmaedra. Fulltrdi Landleeknisembeettisins var
bodadur & fund heilbrigdisraduneytisins i oktober
par sem reett var um ad reglugerdin yrdi sambeeri-
leg vid reglugerd um sérfreedileyfi hjukrunarfreed-
inga. I arslok 2008 var pessari vinnu ekki lokid.

Tannfraedingar

Undanfarin nokkur ar hefur verid starfandi sam-
starfshopur um endurskodun & reglugerd um tann-
freedinga. Megindherslan hefur verid 4 ad tann-
fraedingar geetu starfad sjalfsstaett hvad vardar til-
tekin verkefni & svidi tannfraedi. Vinnunni var ekki
lokid i arslok 2008.

Fotaadgerdafreedingar

Fjoldi utgefinna almennra starfsleyfa INam' ) fot}aaégeréafraef}il hofst ,he,r a
g andi i FoOtaadgerodaskolanum i &rs-
o STEEL A o GRECIErERL 2 A0 byrjun 2008. Landleeknisembaetti®
e e fa telur ad formlegt nam i greininni hér-
EellbHgolSSEctir lendis sé fyrsta skref til ad efla geedi
Afengis- og vimuefnaradgjafar B Mesringarfraadingar 3 fagsins hér a landi.
Felagsradgjafar a5 Masringarradgjafar 0
Fataadgerdafradingar 1 Masringarrekstrarr. 1
Geislafradingar 8 Ostedpatar 2 Erlendlir hjakrunarfraedingar
Hidkrunarfradingar 117 Salfrasdingar 27 Undanfarin ar hefur fjoldi peirra
Hrigkdsjar a Sjontaekjafraadingar 1 hjakrunarfreedinga sem saekir um leyfi
|&jupjalfar 14 Sjdkraflutningamenn | 37 hér & landi vaxid téluvert og var svo
Lifeindafrazdingar 14 Sjdkralidar 168 einnig & arinu 2008. Hjukrunarfreedi-
Ligsmasdur 10 Sjdkranuddarar 0 deild Haskodla Islands telur ad naud-
Lyfiafraadingar 23 Sjdkrapjalfarar 34 synlegt sé ad koma & formlegu skipu-
Lyfjatasknar 4 | Stodtaskjafrasdingar 4 lagi til a8 koma til mots vid hjakrunar-
Laeknar 72 Talmeinafrzedingar 0 fraedinga sem ekki uppfylla kréfur ESB
Laknaritarar 7 Tannfraadingar 3 um nam hjukrunarfreedinga. Sam-
Matartzasknar 3 Tannlzsknar 5 starfshopur fra hjukrunarfraedinga-
Matvaelafrasdingar 0 Tanntasknar 1 deild HI, Félagi islenskra hjukrunar-
Matturufrasdingar 0 Proskapjalfar 40 freedinga og Landleeknisembeettinu
Samtals 630 hefur unnid ad pvi ad mota leidir
vegna pessa vanda.
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Uppsagnir skurd- og svaefinga-
hjukrunarfraedinga

Skurd- og sveefingahjdkrunarfreedingar a Land-
spitalanum ségdu upp stérfum 1. mai 2008. Land-
leeknisembeettid fylgdist med peim adgerdum og
addraganda peirra med tilliti til pess hvort peer
o0gnudu oryggi sjuklinga. Samkomulag nadist adur
en uppsagnirnar téku gildi pannig ad adgerdirnar
bitnudu ekki & pjénustunni.

Verktall ljosmaedra

Landleeknisembeettid fylgdist med st6ou mala i
verkfalli ljésmaedra sem st6d dagana 4. og 5. og
svo aftur 11. og 12. september. Medal annars
heimsotti embeettid nokkrum sinnum saengur-
kvennadeild og feedingadeild Landspitala. Ljést var
aod lifi meedra og barna var ekki stefnt i haettu, en
pjonustan var téluvert skert.

Skraning hjukrunar
Afram var unnid ad endurskodun & flokkunarkerfum
i hjakrun, p.e. NANDA og NIC.

Mannekla

Skortur & sjukralidum i natid og framtio er ahyggju-
efni og telur Landlaeknisembaettid brynt ad leita
leida til ad draga ur ahrifum pessa vanda a geedi og
Oryggi i islenskri heilbrigdispjonustu. bvi er mikil-
vaegt ad styrkja starfsproun sjukralida. Vegna pessa
akvad Landlaeknisembaettio i april 2007 ad setja a
laggirnar vinnuhop til ad skoda hvernig menntun
sjukralida nyttist innan heilbrigdispjonustunnar.
Hopnum var eetlad ad fjalla um hvort breyta pyrfti
aherslum i starfi og starfslysingum sjukralida
pannig ad starfskraftar peirra og menntun nyttust
sem best og moguleikar til starfspréunar veeru
tryggoir og setja fram tillégur par ad latandi. Ad
tillogu vinnuhopsins voru settir 4 fot tveir undir-

hépar, annars vegar til ad fjalla um nam sjukralida
og hins vegar um verksvid peirra. Sa sidarnefndi
tok til starfa i névember 2007 og lauk storfum i mai
2008. Vinnuhépur Landleeknisembeettisins hafdi
ekki skilad tilldgum sinum i arslok.

Kliniskar leidbeiningar

Kliniskar leidbeiningar eru til studnings heilbrigdis-
starfsfolki vid dkvardanatdku. baer ltta ad kliniskum
vandamalum i heilbrigdispjénustu og taka mid af
bestu pekkingu & hverjum tima. Landlaeknis-
embeettid hefur stadid ad gerd kliniskra leidbeininga
sidan i jandar 2000. Hafa fjdlmargir lagt hond a
pléginn i pverfaglegum vinnuhépunum & lidnum
arum. Mikil samvinna er vid nefndir innan LSH, sem
vinna ad leidbeiningum, til ad tryggja ad ekki verdi
skorun a verkefnum. Samvinna vid heilsugaesluna
er einnig g6d, badi hvad vardar samstarf i vinnu-
hépum og kynningu.

Kynning og kennsla

Kliniskar leidbeiningar voru kynntar & fundum og
med postlistum, m.a. til leekna. Kennsla um
kliniskar leidbeiningar er ordinn fastur lidur i nami
leekna og lyfjafreedinga og ahersla er 16gd & ad
auka pa kennslu. Kynningarefni & geisladiski var
dreift til kennara i leeknadeild HI og nemenda &
pridja og sjotta ari haustid 2006 og 2007, en arid
2008 var kynningin & rafreenu formi. Vinna vid
kliniskar leidbeiningar, sem leidir til birtingar a4 vef
Landleeknisembeettisins, er vidurkennd & sama hatt
og t.d. yfirlitsgrein birt i islensku ritryndu timariti.

Kliniskar leidbeiningar gefnar Gt 2008
1. Greining og medferd pvagfeerasykinga hja
barnshafandi konum (drdg i april og endan-
leg Gtgafa i juni 2008).
2. Hjartabilun. BNP/NT-proBNP maeling (11. juli
2008).

3. Um notkun benzddiazepin-lyfja. Leidbein-
ingar um &bendingar, avisun og stédvun
lyfjanotkunar (3. oktéber 2008).

4. Handbék um medgonguvernd heilbrigdra
kvenna i edlilegri medgongu (april 2008).

I oktober 2008 hofst endurskodun leidbeininganna
hja Landleeknisembaettinu og Midstéd meedra-
verndar i ljési nyrra leidbeininga um medgéngu-
vernd fra NICE.
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Adrar leidbeiningar sem gefnar voru Ut med ad-
komu eda i samradi vid styrihop um Kliniskar leid-
beiningar voru:

« Eyrnabdlga (3. desember 2008).

o Drog ad endurskodadri utgafu Handbokar um
ung- og smabarnavernd (8. oktéber 2008).

LANDLAKN [SEMBAITE

Kliniskar leidbeiningar, ;)
um notkun
BNP og NT:proBNP meelinga

Hiarianiv myncas o hosar i § o skl du ho
& natrium wm njru. Eit pemar ho

Mindun og losun poss er alfl6kid fed

Kliniskar leidbeiningar um notkun BNP/NT-proBNP
meelinga vid hjartabilun voru gefnar Ut & vef
Landleeknisembeettisins i lok &gust 2008, en drog
peirra voru birt til umsagnar 11. juli.

Engar faglegar abendingar bérust.

Verkefni i vinnslu ario 2008

Helstu verkefnin i vinnslu a arinu 2008 voru leid-
beiningar um reykleysismedferd, medferd vio sykur-
syki af tegund tvd, skimun fyrir ésaedargul, grein-
ingu og medferd langvinnrar nyrnabilunar og um
medferd pvagfeerasykinga hja kérlum og einstakl-
ingum med pvaglegg, en heett var vid pa vinnu a
arinu.

Endurskodun

Endurskodun einstakra leidbeininga er vaxandi og
stédugur pattur i starfinu en helstu leidbeiningar
sem voru endurskodadar a arinu voru:

o Bradir kranssedasjuddémar (lokid en Obirt i
desember 2008).

o Myndgreining (hofst i april 2008).

« Hjartabilun (lokié i september 2008)

» Klamydia (lokiod i oktéber 2008)

o Mjadmarbrot (i vinnslu)

o Hofudaverkar (i vinnslu)

o Medgdnguvernd (i vinnslu)

Samstarfsadilar

G6d samvinna er vio adra sem vinna ad kliniskum
leidbeiningum, einkum:

Landspitali. Hlekkjad er fra vef Landlaeknis-
embeettisins yfir & leidbeiningar unnar & LSH. Daemi
um slikar leidbeiningar er Ahaettumat fyrir skurd-
adgerdir og Byltuvarnir,

Sjukrahasid a Akureyri. Hlekkjad er a leidbein-
ingar unnar a FSA, t.d. Segavarnir vid skurd-
aogerarr.

Midst6d meedraverndar vegna leidbeininga um
medgodnguvernd og leidbeininganna Greining og
medferd pvagfaerasykinga hja barnshafandi konum,
sem Ut komu & arinu.

Heilsugeesla hoéfudborgarsveedisins og Lyo-
heilsustdd. Umfangsmikid samstarf er um gerd og
eftirfylgni kliniskra leidbeininga vid pessar stofnanir.

Stefnt er ad aframhaldandi samvinnu vid Scottish
Intercollegiate Guideline Network (SIGN) og
svipadar stofnanir sem sinna gerd kliniskra leidbein-
inga i Bretlandi (NICE), Nyja-Sjalandi (NZGG),
Astraliu (NHMRC) og Svipj6d (SBU). I januar var
svarad fyrirspurnum og spurningalistum sem
tengjast kliniskum leidbeiningum m.a. fra NICE.

Samvinna hofst  vid  EUnetHTA  (www.
eunethta.net) i lok ars 2006 og ték hun & sig
fasta mynd i byrjun ars 2007. bar tekur ritstjori
kliniskra leidbeininga patt i 4 vinnuhépum sem
vinna ad préun heilsuteeknitttekta (HTA) stofnana
og samraemingu & innihaldi slikra uttekta pannig ad
baer nytist sem best milli landa. Aframhaldandi
samvinna var vid Cochrane samtokin & arinu 2008,
en ritstjérinn sinnti henni fra byrjun sem fulltrai i
radgjafarnefnd (Advisory Board) Nordic Cochrane
Centre par til i desember 2008.

Valdar erlendar leidbeiningar

I samreemi vid akvordun fra 2004 er 16gd aukin
ahersla a ad kynna valdar erlendar leidbeiningar i
samvinnu vid fagféldsg og stofnanir. A vef
embeettisins hofou i lok arsins 2008 verid birtar
u.p.b. 120 slikar leidbeiningar fra upphafi.

Leidbeiningar par sem vinnu erlendis hefur verid
sérstaklega fylgt eftir i pvi augnamidi ad vinna sam-
beerilegar leidbeiningar eda endurskoda islenskar
leidbeiningar um efnid eru m.a.: Control of pain in
cancer patients (SIGN november 2008), Attention
deficit  hyperactivity  disorder (ADHD) (NICE
september 2008), Management of patients with
stroke or TIA (SIGN desember 2008), Osteoporosis
— primary prevention (NICE oktéber 2008).
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Lyf og lyfjaeftirlit

Lyfjagagnagrunnur

Rekstur gagnagrunnsins hofst aridé 2005 i samraemi
vid breytingar a lyfjaldgum skv. 16gum nr. 89/2003
og er hann starfraektur til pess ad embeettid geti
haft almennt eftirlit med avisunum laekna & Iyf, ekki
sist avana- og fiknilyf, svo og til ad fylgjast med
préun lyfjanotkunar.

Verkefnisstjori lyfjagagnagrunns hja Landleeknis-
embaettinu hefur umsjon med reglubundinni ar-
vinnslu ar grunninum og tilfallandi verkefnum.
Medal helstu verkefna hans var umsjon og préun a
sérverkefnum og rannséknum, baedi ar lyfjagagna-
grunni embeettisins og toélfraedigrunni Trygginga-
stofnunar rikisins.

Lyfjaval og lyfjanotkun
Eftirlit med avisunum avana- og fikniefna var enn

Samtals barust embaettinu 2490 tilkynningar og
onnur skjol vardandi leekningateeki & arinu 2008.
Tilkynningar um galla i leekningateekjum voru sam-
tals 600, par af 428 tilkynningar fra légbaerum yfir-
voldum | 68rum I6ndum og 172 tilkynningar fra
Eudamed (European Database on Medical Devices).
Nyjar fyrirspurnir fra l6gbaerum yfirvéldum i adildar-
[6ndum ESB voru 55 & arinu og skjoél sem barust
vardandi paer voru samtals 592. Deemi um fyrir-
spurnir eru hvort flokka eigi dkvedin teeki eda efni
sem leekningateeki og einnig hvada flokki tiltekin
leekningateeki tilheyra.

Landlaeknisembeettio tok ennfremur vid 205 tilkynn-
ingum um teeki og aoferdir til lifsynagreininga i
glasi sem eru & markadi i Evrépu. Adrar tilkynn-
ingar, fyrirspurnir og fleira vardandi ymis efni er
tengjast leekningateekjum voru 1093.

Fulltrdar embaettisins s6ttu einn fund Iégbaerra yfir-
valda i Paris i junimanudi og einn med l6gbasrum
yfirvoldum & Nordurléndum haustid 2008.

hert & arinu. Ad mati yfirleeknis SAA hefur lyfja-
gagnagrunnurinn pegar haft veruleg adhaldsahrif.
Sem deemi ma nefna ad notkun amfetamins
minnkadi um 25% milli aranna 2003 og 2006.
Jafnframt minnkadi notkun morfins i peim aldurs-
hépum par sem misnotkun & sér helst stad og
slikum tilvikum hefur feekkad & Vogi.

Medferd og pjonusta

Heilbrigdispjénusta i fangelsum

Landleeknisembeettid tekur patt i samradsnefnd um
malefni fanga sem er skipud fulltrGum fra Land-
leeknisembeettinu, Heilbrigdisstofnun Sudurlands a
Selfossi, Fangelsismalastofnun rikisins, Velferdar-

Rannsoéknir byggdar & lyfjagagnagrunni
Nokkrar rannsoknir & lyfjanotkun voru gerdar & ar-

inu par sem unnid var ar gégnum ar lyfja-
gagnagrunni Landleeknisembeettisins eins L L. . ; .
og adur segir (sja bls. 13). Hja embeettinu Lyfjaavisanir arid 2007 eftir aldurshopum og kyni
var a arinu samin arsskyrsla um lyfjanotkun
Islendinga arid 2007 par sem farid var yfir g5e |
lyfjaavisanir leekna og tolur hér & landi 084 |
bornar saman vid lyfjadvisanir i Noregi og 7579 |
Danmorku. bessi [6nd voru valin par ed pau 7074 |
reka lyfjagagnagrunna sem eru sambeeri- 6569 |
legir vid lyfjagagnagrunn landlaeknis. Var 60-64 |
petta fyrsta &rsskyrsla embeettisins um 5559 |
lyfjanotkun. Skyrslunni var ekki lokid i &rs- 5054 |
lok, en nidurstédutolur lagu fyrir um lyfja- Sas49 |
n ) t k u n| w4 |
avisadra lyfja. Sja mynd hér til haegri. w30 | Kariar 393
30-34 312
25-29 | 251
20-24 ]
Laekningateeki 1519 | 219
1014 |
Samkveemt logum er Landleeknisembeettid 59 |
I6gbeert yfirvald vardandi leekningateeki og 04 |
kemur pvi ad flestum pattum er varda 5000 4000 3000 2000 1000 O 1000 2000 3000 4000 5000
stefnumorkun, eftirlit og markadsgaeslu o
. . . . DDD/1000 ibta/dag
leekningateekja hér a landi.
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svidi Reykjavikurborgar, Pjonustumidstdd Breid-
holts, Rauda krossi Islands, Légreglunni & héfud-
borgarsvaedinu, Fangavardafélaginu, fangapresti,
Samhjélp og Vernd.

Hlutverk samradshopsins er annars vegar ad standa
fyrir fraedslu fyrir fagfélk og almenning og hins
vegar ad studla ad beettri pjonustu vid fanga.
Hopurinn stod fyrir fundi um malefni fanga i jantar
undir yfirskriftinni ,Boérn og refsingar”. Auk pess
vann hoépurinn ad ymsum Urbétum i fangelsis-
pjonustu i samstarfi vid metnadarfull fangelsisyfir-
vold. ba kynntu samstarfsadilar pad starf sem pau
sinna vegna fanga, en sU pjonusta snyr ad peim
sem purfa ad afplana, eru i afplanun og eru ad na
sér & strik eftir afplanun.

Beett pjonusta vido folk med langvinna sjuk-
déma

Helga Jonsdéttir préfessor vid Hjukrunarfreedideild
HI leitadi til embeettisins um samstarf vid ad efla
pjénustu vid félk sem & vid langvinna sjikdoma ad
strida. Ljost er ad pessi hopur mun fara vaxandi &
naestu arum. Fyrirhugad er ad halda pverfaglegt
malping um petta malefni.

Heimahjukrun

A arinu gerdi heilbrigdisraduneytid samning vid
Reykjavikurborg um ad sinna heimahjukrun. Mark-
midid er ad sampaetta betur félags- og heilbrigdis-
pjénustu fyrir folk sem parf slika adstod heim. Heil-
brigdisraduneytio fékk Landleeknisembeettid i sam-
starf vido ad gera uttekt & heimahjukrun Heilsu-
geeslu héfudborgarsveedisins adur en han yrai flutt i
umsja Reykjavikurborgar.

Pjonusta vio konur med brjéstamein

Samstarfi Landleeknisembeettisins um rannséknina
JFramtidarsyn kvenna, sem greinst hafa med
brjéstakrabbamein og adstandenda peirra & sér-
heefdri pjonustu peim til handa“ var fram haldid &
arinu.

Malefni innflytjenda

Landleeknisembaettid hefur sinnt ymsum pattum er
snla ad stefnu rikisstjérnarinnar i malefnum inn-
flytjenda og var svo einnig arido 2008. Medal annars
hefur embeettio verid i samstarfi vid Fjolmenningar-
setrid & Isafirdi vid ad atbla freedsluefni sem nota
ma i medgdnguvernd, n.k. samskiptabok.

Framtidarsyn i dldrunarmalum

Félag oldrunarleekna, Félag heimilislaekna og Fag-
deild heilsugaesluhjakrunarfreedinga unnu &samt
Landleeknisembeettinu ad hugmyndum um samfellu
i skipulagi pjonustu vio aldrada med pad ad leidar-
ljosi ad aldradir geetu buid sem lengst heima med
fiploreyttum pjonustudrreedum. Aherslan var &
samstarf og sampeettingu heilsugeeslu, sjukrahusa,
hjakrunarheimila, félagspjonustu og félaga eldri
borgara. Su vinna tafdist vegna breyttra pjoofélags-
adsteedna.

Almannavarnir

Ny 16g um almannavarnir toku gildi i jani 2008.
Hlutverk landleeknis og sottvarnalaeknis toku
akvednum breytingum med peim. Samkvaemt 16g-
unum eiga landleeknir og séttvarnalaeknir seeti i
Oryggis- og almannavarnaradi. Landleeknir tilnefnir
fulltrda sinn i stjorn Samhaefingar- og stjornstddvar
almannavarna sem domsmalaradherra skipar.
Stjérnin tekur dkvardanir um innra skipulag, rekstur
og samstarf vidbragdsadila og beitir sér fyrir rad-
stofunum til ad tryggja snurdulausa framkveemd
vidbragdsaeetlana. Landleeknir  tilnefndi  Onnu
Bjorgu Aradottur i stjorn Samheefingar- og stjorn-
st6d almannavarna.

Samkveemt légunum skulu einstdk raduneyti og
undirstofnanir peirra, i samvinnu vid rikislégreglu-
stjéra, kanna &fallapol pess hluta islensks sam-
félags sem fellur undir starfssvid peirra. P4 skulu
einstok rdduneyti og stofnanir & peirra vegum, i
samvinnu vid rikislégreglustjéra og i samraemi vid
I6g sem um starfssvidid gilda, skipuleggja fyrir-
hugud vidbrégd og adgerdir. Landleeknisembeettio
asamt almannavarnadeild rikislogreglustjéra og
Landspitala luku & &rinu gerd snidmats ad vid-
bragdsaeetlunum heilbrigdisstofnana.

Landleeknisembeettid hefur séd um ad manna stod
heilbrigdispjonustu i Samheefingarstéd almanna-
varna. | jani 2008 gerdi embeettid samkomulag vid
Landspitalann, slysa- og bradasvid, um ad taka ad
sér petta hlutverk. St akvordun hefur haft pad i for
med sér ad petta framlag heilbrigdispjonustunnar
markast af meiri sérpekkingu og stédugleika.

Undanfarin ar hefur verid unnid ad gerd eydublada
og spjalda til ad audvelda bradaflokkun og averka-
mat pegar alvarlegir atburdir eiga sér stad. bessari
vinnu lauk & arinu og mun henni verda fylgt eftir
med freedslu um notkun peirra. Landspitalinn atti
frumkveedid ad pessari vinnu i samstarfi vid al-
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mannavarnadeild rikisldgreglustjora og Landlaeknis-
embeettid.

Jardskjalftar 2008

pann 29. mal 2008 vard jardskjalfti & vestanverdu
Sudurlandi. Stjornvold brugdust vio honum fljétt og
skipulega. Landleeknir heimsétti allar heilbrigdis-
stofnanir naesta dag til ad fa yfirsyn og vidbroégo vio
astandinu. Mjog fljotlega vard ljost ad ekki urdu
alvarleg slys a félki en toluvert eignatjon vard.
Landlaeknisembeettid, Landspitalinn, Raudi kross
islands, Biskupsstofa og sveitarfélégin brugdust
skjott vid og sinntu sélraenni skyndihjalp og 6drum
studningi. Ymsar adgerdir og adstod af halfu
sveitarfélaganna og rikisins voru strax skipulagdar.

Salreen adstod

I Samheefingarstéd almannavarna tok samréads-
hépur éafallahjélpar til starfa pann 30. mai 2008.
Hlutverk hans var ad veita stofnunum og sveita-
stjérnum radgjof um skipulag sélreens studnings a
skjalftasveedum og samhaefa vinnubrogd peirra
sem sinntu polendum afallsins. Stofnadir voru sam-
baerilegir samradshépar i sveitarfélogum & skada-
sveedinu med fulltrGum heilbrigdispjonustu, bj6o-
kirkjunnar, Rauda krossins, og félagspjonustu
sveitafélaga. Logd var ahersla a4 ad virkja sam-
félagid og samtakamatt borgara med virkni og
samveru.

Samradshépur Samhaefingarstdédvar var i reglulegu
sambandi og fram eftir sumri voru haldnir reglulegir
fundir med badum samradshopunum. Einnig sa
samheefingarhépurinn um ad setja fagfolk fra LSH
inn i malin og skipuleggja adkomu peirra ad pvi ad
sinna afallahjalp og studningsvidtélum. Fagfolkid
starfadi & pjénustumidostédvunum a Selfossi og
Hveragerdi framan af sumri en fluttist sidan inn a
heilsugaesluna & Selfossi pegar & leid. Logd var a-
hersla & ad fylgja folki eftir med simtélum og bjéda
pvi viotol og hélt heilsugeeslan utan um pad starf.

Fulltrdar i samradshépnum o6nnudust freedslu fyrir
ymsa pa er koma ad umdénnum barna og ung-
menna. Einnig veittu peir freedslu a Sogni og Litla-
Hrauni, sambyli fyrir fatlada, auk pess sem logregl-
an, heilsugeeslan, félagspjonustan og fleiri padu
freedslu peirra.

Rannsékn um porf og gagnsemi salraens
studnings og afallahjalpar

Landleeknisembeettid, Landspitalinn, Raudi kross
islands og Biskupsstofa akvadu ad mikilvaegt veeri
ad meta porf fyrir salreena adstod i kjolfar skjalft-
anna og einnig ad meta vidhorf ibda sveaedisins til
parfar fyrir pjénustu og gagnsemi hennar. Berglind
Magnusdottir salfraedingur bar abyrgd & rannsdkn-
inni og mun hdn verda tengd rannséknum Jard-
skjalftastofnunar um edli og ahrif skjalftans.
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Arid 2008 var unnid ad pvi ad efla séttvarnir med pvi
ao styrkja gagnagrunna og upplysingakerfi og adlaga
starfsemina breyttu lagaumhverfi. Gert var rad fyrir ad
rdda sérfraeding til ad efla gagnagrunna og upplys-
ingakerfi sottvarnaleeknis en ekki vard af pvi vegna
adsteedna i fjarmalum rikisins.

Lagarammi séttvarna og
nyjar reglugerdir

Sett var ny reglugerd um skyrslugerd vegna smitsjuk-
déma, nr. 420/2008, med stod i séttvarnaldgum.
Jafnframt féll ar gildi reglugerd nr. 129/1999 med
sidari breytingum. Naudsynlegt potti ad gera pessa
breytingu vegna breytts gildissvids séttvarna sem gildi
tok med nyjum sottvarnaldgum & arinu 2007. I 16g-
unum er akveedi pess efnis ad soOttvarnir taki, auk
smitsjukdoma, til heilsufarslegra afleidinga af eitur-
efnum og geislavirkum efnum og til évenjulegra og
Oveentra atburda sem geta haft alvarlegar heilsufars-
legar afleidingar medal pjoda heims. Samkveemt
pessu beettust vid tilkynningarskylduna nyir sjik-
doémar, sjukdémsvaldar peirra og atburdir sem 6gna
heilsu manna, en peir eru:

o Braod sjukdomseinkenni af véldum eiturefna og
geislavirkra efna

« Meticillin-6naemur staphylococcus aureus
(MOSA)
o Vanomycin-6naemir enterékokkar.

Reglugerdin kvedur m.a. a um ad séttvarnalaeknir geti
ekki adeins falid gdongudeildum ad halda skra yfir til-
kynningarskyld sjukdomstilfelli og sjukdémsvalda
heldur einnig rannséknardeildum. Einnig kvedur hin a
um tilkynningarskyldu vegna bélusetninga, enda pott
skyr &kveaedi um tilkynningarskylduna sé einnig ad
finna i reglugerd um bélusetningar nr. 221/2001.

Farsottaskrain

Nyr gagnagrunnur séttvarnaleeknis var tekinn i
notkun & arinu 2007 og unnid var ad frekari préun
gagnagrunnsins a arinu 2008. Fyrirtaekid Stiki hf.
Utbjo gagnagrunninn i samvinnu vid séttvarnaleekni
og préun hans er samvinna sému adila. I grunninn
eru skrad oll tilfelli af tilkynningarskyldum og skran-
ingarskyldum sjukdémum. Einnig voru gerdar vid-
baetur med tengingu Urvinnsluforritsins Discoverer
vid gagnagrunninn, en pad eykur moguleika starfs-
manna sottvarnalaeknis 4 ad vinna Ur gégnunum ad
eigin porfum.

Farsottagreining

Logum samkveemt heldur séttvarnalaeknir farsétta-
skra, en hlutverk hennar er ad vakta smitsjukdéma.
Med breytingum a sottvarnalogum arid 2007 er
hlutverk séttvarnaleeknis einnig ad greina adstedj-
andi heilsufarségnir af hvada toga sem er. betta
hlutverk, sem meetti nefna farsottagreiningu, snyr
ad pvi ad greina & frumstigi hugsanlega 6gn vio
heilsufar folks, stadfesta hana og leggja mat a a-
haettu sem henni kann ad fylgja og liggur til grund-
vallar vidbrogdum.

Farsottagreining felst i hefobundinni voktun & til-
kynningarskyldum sjukdomum en einnig i 6hefd-
bundnum aodferdum, s.s. voktun a komufjolda og
astaedum fyrir komum & bradamottdkur og i heilsu-
gaeslu, voktun a ordorémi asamt voktun a danar-
télum. 1 pessu skyni er fylgst reglubundid med
heildarkomutdlum & allar bradaméttokur Land-
spitalans.

Smitsjukdomar

Skraningarskyldir smitsjukdémar

Med skraningarskyldu er att vid skyldu til ad senda
sottvarnalaekni épersénugreindar upplysingar um
tilgreinda smitsjikdéma an pess ad reynt sé ad
rekja smitid.
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Influensa

Infldensufaraldurinn veturinn 2007—-2008 hofst ekki
fyrr en i arsbyrjun 2008. Rénadi infliensan i byrjun
mars. | byrjun faraldursins voru flest tilfelli af
infliensu A HAIN1 stofni en sidar i faraldrinum
greindist H3N2. Alika mérg tilfelli voru af A og B
stofni.  Um manadarmotin 4gust og september
greindust svo tvo tilfelli, annad af A stofni og hitt af
B stofni. pad sem eftir lifdi arsins 2008 greindust
engin infldensutilfelli fyrr en ad eitt tilfelli af
infliensu A greindist i desember. Infliensufaraldur-
inn & &rinu var mildur.

Skraningarskyldar idrasykingar

Noréveirur eru algeng orsok idrasykinga i pjoofélag-
inu og & undanférnum arum hafa slikir faraldrar i
vaxandi meeli sett mark sitt &4 starfsemi margra
deilda sjukrahisa og oéldrunarstofnana, einkum yfir
vetrarmanudina pegar sjuklingar, vistmenn og
starfsfolk veikist og heilu deildirnar geta lokast
timabundid & medan faraldurinn er ad ganga yfir.
Fyrri hluta arsins var toluvert um ndréveiru-
sykingar & sjukrahusi i Reykjavik og langvinnur
faraldur slikra sykinga gekk & sjukrahusi & Noro-
austurlandi. I névember barst aftur tilkynning um
alvarlegan néroveirufaraldur & sjukrahisi a Austur-
landi. A medfylgjandi mynd ma sja fjolda syna sem
greinst hafa med ndéroveiru & veirufraedideild Land-
spitala sidastlidin tvd ar, en mun fleiri greindust &
arinu 2008 en & arinu 2007.

Fjoldi néréveirugreininga
a veirufreedideild Landspitala 2007-2008

2008
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Hofudlus

Toluvert var leitad adstodar vegna hofudlisasmits i
leikskélum, grunnskélum og medal almennings. Alls
barust 132 tilkynningar um héfudlisarsmit fra
skdlahjukrunarfraedingum og heilsugaeslustddvum.

I névember 2008 var haldinn norreenn fundur i
Sottvarnastofnun Svipjédar um malefni sem varda
hoéfudlis og var par stofnadur norreenn samstarfs-
hépur med pad ad markmidi ad samraema meo-

ferdarleidbeiningar, standa saman ad rannséknum
til ad auka pekkingu og skilning & hdéfudldsinni,
samreema ataksverkefni og pjalfun peirra sem
koma ad slikum malum og halda uppi umraedu um
malefnid.

Tilkynningarskyldir smitsjukdémar

Med tilkynningarskyldu er att vid skyldu til ad senda
sOttvarnalaekni  persénugreindar upplysingar um
sjukdomstilvik, sjukdomsvalda peirra og sérstaka
brada atburdi sem 6gna lydheilsunni. Yfirlit yfir til-
kynningarskylda sjukdéma arin 2003-2008 er ad
finna i toflu & bls. 31.

Tilkynningarskyldar idrasykingar
Metisillin-onaemur staphylococcus aureus - MOSAr
MOSA-sykingar voru gerdar tilkynningarskyldar &
arinu 2008. Tilgangur med pvi er tvipaettur, ad
fylgjast med Gtbreidslu i samfélaginu og draga ar
likum & pvi ad MOSAr nai fotfestu & sjukrastofn-
unum. Ef MOSAr verda Gtbreiddir i samfélaginu parf
ad upplysa leekna til ad auka likur & réttri greiningu
og flyta arangursrikri medferd.

Greinist MOSA & sjukrastofnunum parf ad bregdast
vid pvi med auknum sykingavérnum asamt 6drum
adgeroum til ad stddva Utbreidsluna & stofnuninni.
A arinu starfadi vinnuhépur ad gerd leidbeininga
um voktun og vidbrogd vid MOSA, sem eetlunin er
ao gefa at a arinu 2009.

Kampylobakter

Alls greindust 98 manns med kampylobakter & ar-
inu 2008 skv. jakveedum raektunum & syklafraedi-
deild Landspitala, sem er svipad og arin & undan.
par af smitudust 26 einstaklingar & Islandi, 48
smitudust erlendis, en ekki er vitad um uppruna
smits hja 24 einstaklingum.

I maimanudi greindust 6veent sex einstaklingar
med kampylobaktersykingu, allir med busetu &
Reydarfirdi og héféu peir smitast a stadnum. EKKi
tokst ad finna uppruna smitsins pratt fyrir itarlega
rannsokn i samvinnu vid heilbrigdiseftirlit Austur-
lands og leekna & Austurlandi.

Arid 1999 vard mikil aukning & kampyl-
Obaktertilfellum sem matti rekja til sélu & ferskum
kjuklingaafurdum. Med markvissum adgerdum tékst
ad draga ur fjolda tilfella. Reglubundnar arstida-
bundnar sveiflur i fjlda sykinga af véldum kam-
pylobakters eru vel pekktar med auknum fjélda til-
fella & sumrin. Gott hreinleeti og rétt medhdndlun
matveela er mikilveeg til ad koma i veg fyrir syk-
ingar i ménnum.
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Salmonella

Alls greindust 136 einstaklingar med salmonellu
samkveemt jakveedum reektunum & syklafreedideild
Landspitala arid 2008. Uppruni smitsins var inn-
lendur hja 23 einstaklingum, 88 smitudust erlendis
en dvist er um uppruna smits hja 25 einstaklingum.

Kunnugt var um eina innlenda hépsykingu a arinu,
en i byrjun jani greindust fjorir einstaklingar med
innlenda sykingu af véldum Sa/monella poona. Vid
nanari rannsékn kom i ljés tengsl vido sambyli
aldradra & héfudborgarsveedinu, par sem sykingin
greindist hja sjo manns, baedi heimilisfolki og
starfsmonnum.

I vidvorunarkerfi Séttvarnastofnunar Evrépusam-
bandsins (European Centre for Disease Control —
ECDC) i Stokkholmi kom i ljés ad sykingar af
voéldum S. poona hoféu greinst i fleiri 16ndum
Evropu. Soéttvarnastofnanir hlutadeigandi landa
unnu sameiginlega vido Urlausn faraldursins asamt
ECDC. Med stofnagreiningu sast ad bakteriustofn-
arnir voru mismunandi milli landa og ekki tokst ad
komast ad uppruna sykingarinnar.

I lok agustmanadar vard vart vid aukningu medal

Fjsldi salmonellu- og kampylébaktertilfella 4 islandi
a 10 pasund i aldurshopi 2008
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islenskra ferdamanna sem greindust med sykingu
af voldum S. enteritidis eftir dvol a grisku eyjunni
Rédos. Allir hofou peir dvalid & sama hételinu
kringum méanadarmatin jali — aguast. 1 agustlok til-
kynntu seensk sottvarnayfirvold um fjdlgun & sam-
baerilegum sykingum medal seenskra ferdamann
gegnum vidvorunarkerfi ECDC. Hoféu flestir hinna
syktu dvalist & sama hételi og Islendingarnir. Grisk
heilbrigdisyfirvéld voru upplyst um malid svo gripa
meetti til videigandi radstafana til ad koma i veg
fyrir nyjar sykingar. Alls greindust 22 einstaklingar
med S. enteritidis & syklafreedideild Landspitala eftir
dvdlina i Grikklandi.

Kynsjukdomar

Klamydia

Samtals greindust 1834 klamydiutilfelli arid 2008,
sem er svipad og sidastlidin ar. Sykingin var
algengust medal folks & aldrinum 15-29 ara og
greindist oftar hja konum en korlum. Skv. ars-

skyrslu European Surveillance of Sexually Trans-
mitted Infections (ESSTI, http://www.essti.org) fra
2008 greindust hlutfallslega flest tilfelli & Islandi
samanborid vid adrar Evrépupjédir. Slikan saman-
burd skal po taka med fyrirvara. pad er liklegt ad
g6dar greiningaradferdir og mikill fjéldi syna sem
sendur eru i klamydiuleit skyri ad einhverju leyti
haar klamydiutolur hérlendis.

Lekandatilfelli a slandi skv. reektunum a sykladeild
Landspitala eftir kyni 2001-2008
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Lekandi

A éarinu 2008 greindust 26 einstaklingar med lek-
anda samkvaemt jakvaedum raektunum a sykladeild
Landspitalans. par af voru 12 konur og 14 karlar, &
aldrinum 19 til 63 éara. Lekandi var fremur sjald-
sédur hérlendis adur fyrr, en arid 2005 for ad bera
a fjolgun tilfella og sidan pa hafa tilfellin flest ordio
31, ario 2006.

HIV og alnsemi

A arinu 2008 greindust tiu manns med HIV-smit &
Islandi, sjo karlar og prjar konur en enginn
greindist med alnaemi, lokastig sjukdomsins. Midad
vid arslok 2008 hafa 218 einstaklingar greinst med
HIV-smit fra pvi faraldurinn barst til landsins, par af
60 med alneemi og 37 hafa latist af véldum sjuk-
domsins (sja mynd).

Adeins einn peirra sem greindust med sykingu a
arinu 2008 var Islendingur, adrir voru dvalarleyfis-
umseekjendur. petta arid voru engir fikniefnaneyt-
endur med HIV-smit en peir voru tiltdlulega margir
ario aour.

Fjoldi & hverja 100 000 ibia

Fj6ldi sjiklinga & Islandi med HIV smit,
alnaemi og fjoldi latinna

CHIV
m Alnzemi
m Latnir
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Bolusetningar

Almennar bélusetningar

Fyrirkomulag almennra bélusetninga hér a landi ma
sja i medfylgjandi t6flu og hefur pad verid Obreytt
fra byrjun ars 2007.

stédu Utreikninga eru einkum verd boluefnisins,
naudsyn a 6rvunarskammti og afvoxtunarhlutfall.

I framhaldi af pvi meelti séttvarnarad med pvi vid
heilbrigdisradherra ad bélusetningu skyldi hefja hér
a landi hja 12 ara stulkum. Endanleg akvoérdun um
hvort HPV-bolusetningu skuli hefja hér & landi hefur
enn ekki verid tekin. Heilbrigdisradherra dkvad hins

Aldur Innihald Nafn Framleidandi
3, 5, 12 man. DTaP, Hib, IPV Infanrix Polio Hib GSK
6, 8 man. MCC NeisVac-C Baxter
18 méan, 12 ara MMR Priorix GSK
5 ara dTaP Boostrix GSK
14 ara dTaP, IPV Boostrix Polio (ein sprauta) GSK

pekjun bélusetninga & Islandi

bekjun bélusetninga & Islandi er aaetlud at fra sélu-
télum par sem midleeg skraning bdlusetninga hefur
til pessa ekki verid tilteek. Azetlad er ad pekjun
frumbdlusetningar gegn barnaveiki, stifkrampa,
kikhésta, hib og I6munarveiki sé yfir 95% en pekj-
un gegn hettusétt, mislingum og raudum hundum
sé 90-95%.

Midleeg bdlusetningaskra

A arinu 2008 var nanast lokid vid ad tengja allar
heilsugaeslustddvar vid bélusetningaskra soéttvarna-
leeknis, en verkefnid hofst 1. mars 2007. Buist er
vid ad allar heilsugeeslustéovar og flestar heil-
brigdisstofnanir sem nota Sdgu skraningarkerfid
verdi tengdar i byrjun ars 2009. Med hinni nyju
bélusetningaskra verdur heegt ad fa areidanlegar
upplysingar um péatttéku barna i almennum bolu-
setningum auk upplysinga um flestar boélusetningar
a Islandi.

Mat a hagkveemni bélusetninga og skimana
vegna krabbameins

A &rinu 2007 héfst vinna & vegum séttvarnarads
um mat a4 hagkveemni bélusetninga hér & landi
gegn HPV (Human Papilloma Virus). 1 byrjun ars
2008 skiladi vinnuhépur skyrslu til séttvarnarads
um aeetlada kostnadarhagkveemni HPV-
bélusetninga hér & landi. Hépinn skipudu Pérolfur
Guonason yfirlaeeknir hja séttvarnalaekni, Kristjan
Oddsson kvensjukdéma- og heimilisleeknir yfir-
leeknir hja Landleeknisembeettinu, Jakob Johanns-
son krabbameinsleeknir og Tinna Laufey Asgeirs-
dottir heilsuhagfraedingur. Nidurstada hopsins var
ad HPV-bolusetning hér landi virdist kostnadarhag-
kveem, en peer forsendur sem breytt geta nidur-

vegar ad lagt yrdi mat & gildi og kostnadarhag-
kveemni boélusetninga og skimana gegn smitsjuk-
domum og krabbameini og skipadi radgjafahép
undir forystu séttvarnaleeknis sumarid 2008 um
malio.

[ hopnum satu auk soéttvarnaleeknis  Asgeir
Theddérs, yfirlaeknir, sérfraedingur i meltingarsjik-
démum, Kristjan Sigurdsson, yfirlaeknir leitarsvios
Krabbameinsfélags Islands,. Sigurdur B. borsteins-
son, yfirleeknir, form. sottvarnarads, Sveinn
Magnusson, yfirlaeknir, heilbrigdisraduneytinu.
Tinna Laufey Asgeirsdéttir, lektor i heilsuhagfraedi
vid hagfreedideild H.I., Vilhjalmur Rafnsson,
professor i heilbrigdis- og faraldsfreedi vio leekna-
deild H.I. og pérolfur Gudnason, yfirlaeeknir hja sétt-
varnaleekni.

Ho6purinn skiladi skyrslu i oktéber og lagai til ad:

» Hafin verdi bolusetning gegn HPV-smiti og
leghalskrabbameini.

+» Kannad verdi sérstaklega hvort hefja skuli
bélusetningu gegn pneumdkokkasykingum, en
visbendingar eru um ad hin sé afar
kostnadarhagkvaem.

« Hafin verdi skimun fyrir GBS-syklum hja
konum i medgdngu.

«  Hafin verdi skimun fyrir ristil- og endaparms-
krabbameini i aldurshépnum 60-69 éara.

= Heilbrigdisyfirvold hafi sér til radgjafar 6hddan
rannsoknarh6p med adkomu visindamanna i
lydheilsu- og heilbrigdisvisindum og sidfraed-
inga pegar lagt er mat & forvarnarstarf a bord
vid bdlusetningar og skimanir gegn smitsjuk-
domum og krabbameinum. Slikur radgjafa-
hépur er fyrir hendi hvad vardar smitsjukdéma
pvi 16gum samkveemt gegnir séttvarnarad pvi
hlutverki.
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Syklalyfjanotkun

Syklalyfjanotkun er meeld ut fra sélutélum & lands-
visu, Ut fra lyfjadvisunum utan sjukrastofnana og
lyfjanotkun a sjukrastofnunum. Solutdlur & lands-
visu hafa verid fengnar fra Lyfjastofnun (http://
www.lyfjastofnun.is/) sem hefur pad hlutverk ad
vinna télulegar upplysingar um sélu lyfja & islandi.
Opersonugreinanlegar  upplysingar um  avisanir
syklalyfja utan sjlkrastofnana eru unnar Ur lyfja-
gagnagrunni landlaeknis, en i hann er safnad upp-
lysingum um allar lyfjaévisanir & Islandi. Hja sott-
varnalaekni er unnid ad 6flun areidanlegra upplys-
inga um syklalyfjanotkun innan sjukrastofnana, en
eetla ma ad mismunur & heildarsélu syklalyfja og
avisudu magni lyfjanna gefi til kynna notkun &
stofnunum.

Syklalyfjanotkun er birt sem DDD (defined daily
dosage; skilgreindur dagskammtur) en skilgreindur
dagskammtur er stadlad magn lyfs sem 70 kg. full-
ordinn einstaklingur notar & hverjum degi sam-
kveemt skilgreiningu Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunarinnar (WHO). Lyfjanotkun er pannig oft
birt sem fjoldi skilgreindra dagskammta & hverja
1.000 ibua & dag (DDD/1.000 ibla a dag).

A medfylgjandi myndum maé sja notkun syklalyfja &
islandi samkvaemt sélutélum og avisunum.

Opinberar sottvarnaradstafanir

Eftirlit med umsaekjendum um

dvalarleyfi & islandi

Fra arinu 2005 hefur sottvarnaleeknir kannad heil-
brigdisvottord med tilliti til séttneemra sjukdéma
vegna timabundinna atvinnu- og dvalarleyfa sam-
kveemt verklagsreglum. Hefur pessum vottordum
faekkad, ar 1751 arid 2005, pegar pau voru flest, i
171 ario 2008. Faekkun pessara vottorda ma rekja
til minni umsvifa vegna storframkveemda i landinu.

Oryggisbirgdahald

A arinu var gengid fra leigusamningum & stéru
lagerhisnaedi sem geymir nd 6ryggisbirgdir hlifdar-
banadar fyrir landid allt. Adur voru paer geymdar
hja birgjum & niu mismunandi stédum. Haldin voru
namskeid um notkun hlifdarbanadarins fyrir dyra-
leekna, starfsfélk a alifuglablum og I6ggaeslufélk og
stendur til ad stérefla slikt ndmskeidahald.

Myndin til hlidar er af hluta éryggisbirgda
hlifdarbanadar i nyju birgdageymslunni.
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Starfshépur um lausnir vardandi forgun sott-
mengads Urgangs

Starfshépur var myndadur til ad reeda um brennslu
sottmengads magnudrgangs, s.s. dyrahreeja. |
hépnum voru fulltrdar fra Umhverfisstofnun, stjérn

Sambands islenskra sveitarfélaga, Slokkvilioi
hofudborgarsveedisins, Matveelastofnun og
sOttvarnalaekni. Hépurinn lagdi til kaup a

feeranlegum brennslugami en vegna fjarskorts hafa
tilldgurnar ekki nad fram ad ganga.
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Landsaaetlun vegna heimsfaraldurs in-
flGensu

Féstudaginn 28. mars 2008 var undirritud Lands-
deetlun vegna heimsfaraldurs infliensu i
Bjorgunarmidstddinni vid Skbgarhlid i Reykjavik.
Vid gerd aeetlunarinnar stérfudu um 30 vinnuhépar
um allt land, ad verkefnisstjorn og styrihopi med-
téldum, eda um 100 manns.

Aeetlunin var gerd ad tilhlutan rikisstjornarinnar
sem fol sottvarnaleekni og rikislogreglustjora i |
febrdar 2006 ad semja vidbragdsaeetiun gegn | |
heimsfaraldri infliensu. Asetlunin var efd i des-
ember 2007 og reyndist vel.

Sottvarnarad
| upphafi ars fjalladi soéttvarnardd um skyrslu
starfshops um kostnadarhagkveemni vid bolusetn- g4 yndirritun Landsaeetiunar vegna heimsfaraldurs infldensu

ingu gegn HPV-smiti og leghalskrabbameini. Akvad 28. mars 2008. Fra vinstri: Ragna Arnadéttir, Haraldur
radid ad meela med pvi vid heilbrigdisradherra ad Johannessen, Haraldur Briem og Sveinn Magnusson.

taka upp pessa bélusetningu medal 12 ara stulkna i
almennu barnabdlusetningunni eins og pegar er
komid fram. | kjolfarid akvad radherra ad skipa
sérstakan radgjafahép undir forystu séttvarna-
leeknis og med hlidsjon af tilldgum hopsins (sja ad
ofan, bls. xx) 6skadi radherra eftir pvi ad sott-
varnarad skodadi nanar hagkveemni pess ad hefja
pneumokokkabdlusetningar hja ungbérnum og
hvort GBS-skimun i madravernd gaeti komid i stad
skimana fyrir sarasott og raudum hundum i maedra-
verndinni.

Stjérnskipud samstarfsnefnd
um sottvarnir (SSUS)

Breyting vard & samsetningu stjérnskipadrar sam-
starfsnefndar um soéttvarnir & arinu. Nefndin er
skipud af radherra og til adlégunar ad Alpjédaheil-
brigdisreglugerdinni voru nyir adilar tilnefndir; einn
fra Geislavornum rikisins og annar fr& Umhverfis-
stofnun med sérpekkingu a eiturefnum. begar Mat-
veelastofnun ték til starfa var matveelasvid Um-
hverfisstofnunar lagt nidur og starfsemi pess flutt til
Matveelastofnunar og purfti ad skipa nyjan adila fra
Matveelastofnun med sérpekkingu & matveeladryggi.
Adrir sem eiga seeti i nefndinni eru séttvarnaleeknir,
sem er formadur nefndarinnar, og dyralaeknir fra
Matveelastofnun med sérpekkingu & smitsjuk-
démum dyra.

Mal & dagskra nefndarinnar voru kjarnavidbinadur
a voldum flugvéllum og héfnum og heilbrigdis-
vottun skipa. Akvedid var ad endurskoda vidbrogd
vid matarsykingum frd 2005 og vann séttvarna-
leeknir ad endurskoduninni { samvinnu vid Matveela-
stofnun.

porf er a sambeerilegri endurskodun a vidbrégdum
vid sinum i dyrum auk pess sem endurskoda parf
viobrégd vid oOveentum atburdum og heilsuva af
voldum sykla, eiturefna og geisla. Porf er & skyrum
bodleidum, skyrri skiptingu hlutverka og samraem-
ingu adgerda i samvinnu vid Almannavarnadeild
rikislégreglustjéra og adra hlutadeigandi adila vid
pess hattar heilsuva.

Fraedsla um alnaemi og
adra kynsjukdéma

Freedsla um alneemi og adra kynsjukdoma var i
hondum yfirfélagsradgjafa & séttvarnasvidi. Fraedsl-
an for fram i fyrirlestrum, vidtélum og greinum i
dagblédum og timaritum. Farid var i skola par sem
reett var um kynheilbrigdi og alnaemi.

Ho6fd var samvinna i formi radgjafar og studnings
vegna forvarnarataks i samfélaginu, m.a. smokkaéa-
taks Jafningjafreedslunnar, Astrads, félags laekna-
nema, og FKB, Fraedslusamtaka um kynlif og barn-
eignir.

Eins og adur var nain samvinna vid Alneemissam-
tokin vardandi forvarnarfreedslu peirra i grunn-
skdlum landsins, skipulagsmal, aherslur o.fl.

Yfirfélagsradgjafi dvaldi i Uganda dagana 15. nov. —
5. des. 2008 par sem vidtdl voru tekin vid bag-
staddar, ungar stdlkur sem eru munadarlausar
vegna alneemis. Var pad lidur i rannsokn & hégum
HIV-smitadra stulkna i préunarlandi.

A arinu 2008 lauk vinnu vid baeklinginn Kynsjuk-
domar — Smitleidir, einkenni, medferd, forvarnir, en
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sjalf atgafan beid naesta ars. I baeklingnum eru
lysingar & smitleidum kynsjukdéma, einkennum
peirra og meodferd auk pess sem fjallad er um
hvernig haegt er ad verjast kynsjukdémum og
algengum spurningum svarad. Beeklingurinn var
saminn fyrst og fremst med parfir ungs fdlks i
huga.

Alpjodasottvarnir

Evrépusamstarf

Sottvarnaleeknir tekur patt i sottvérnum Evropu
sem byggja a akvordun Evropupingsins/radsins nr.
2119 fra 1998. Sottvarnalaeknir og starfsmenn hans
eru i nainni samvinnu vid Séttvarnastofnun Evrépu-
sambandsins, European Centre for Disease Control
(ECDC), sem er stadsett i Stokkhélmi, og vid Heil-
brigdiséryggisnefnd  Framkvaemdastjérnar ESB
(European Commission Health Security Committee)
i Luxemborg sem sja um ad framfylgja akvéroun
2119/1998. Séttvarnalaeknir er fulltrdi Islands i rad-
gjafanefnd (Advisory Forum) ECDC.

Starfsmenn séttvarnalaeknis senda itarleg gégn um
tilkynningaskylda sjukdéma til  voktunarkerfis
Evrépu, The Eurcpean Surveillance System (TESSy)
sem heyrir undir ECDC. Komid hafa at arsskyrslur
fyrir arin 2006 og 2007 med faraldsfraediupplys-
ingum um smitsjdkdoma i I6ndum Evropusam-
bandsins, asamt Noregi og Islandi.

island tekur enn fremur patt i vidvorunarkerfi &
vegum Evrépusambandsins (Early Warning and
Response System, EWRS) og tengslanetum sem
fjalla um einstaka tilkynningarskylda smitsjukdéma.
Daemi um sjukdéma sem falla undir slik net eru
berklar, sjukdémar sem berast med matveelum
(salmonella, kampylébakter, enteréhemorragiskur
E. coli), kynsjukdémar (klamydia, lekandi, sarasoétt
og HIV), ifarandi bakteriusykingar (meningékokkar,
hemofilus infliensa grippa b) og hermannaveiki.

Norraent samstarf

Sottvarnalaeknir er fulltri Islands i norreenum
vinnuhdpi um heilbrigdisvidbinad, en Island for
med formennsku i peim vinnuhopi arid 2008. Dag-
ana 25.-27. september for fram hér a landi arleg
raostefna um heilbrigdisviobinad a Nordurlondum.
Var pema radstefnunnar heilbrigdiséryggi i Nordur-
Atlantshafi og Barentshafi, norreen samvinna um
neydarastand i fjarleegum [6ndum sem snertir
Nordurlandabla og alpjédasamvinna um neydara-
stand.

Norraen radstefna um heilbrigdisvidbanad var haldin

a Islandi haustid 2008. bema radstefnunnar var heil-

brigdiséryggi og vidbunadur i Nordur-Atlantshafi og
a Barentssveedinu. (Mynd: FreeFoto.com)

A arinu 2008 hoéfdu Sviar forystu i norreenu réad-
herranefndinni. Saenska heilbrigdisraduneytid setti
viobunad gegn heimsfaraldri infliensu i forgang.
Séttvarnalaeknir sat fyrir Islands hénd i vinnuhopi
um pau mal sem lauk med radstefnu i Sigtuna 21.—
22. oktober 2008. Helstu umreeduefni voru veirulyf
gegn infliensu — &eetlun um notkun, birgdahald
peirra og framlenging & fyrningartima. ba var reett
um almennar sottvarnaradstafanir, einkum lokun
skdla og samkomubann, og um notkun maska og
hlifdarbunadar utan heilbrigdispjonustunnar. Landa-
maeramal og afstada til Utlendinga & Nordurléndum
og Nordurlandabta i 6drum I6ndum voru einnig
reedd.

Gert var rad fyrir pvi ad Islendingar, sem hafa for-
mennsku i pessu samstarfi arid 2009, héldu afram
ao raeda pessi mal.
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Tilkynningarskyldir sjakdomar 2003 — 2008

Tilkynningarskyldir 2003 | 2003 | 2004| 2004 [2005| 2005 | 2006 | 2006 |2007| 2007 | 2008 | 2008
Sjl]kdc')mar Fjoldi [4 100 pas| Fioldi [4100 pus| Foldi fa 100 pas| Fjeldi & 100 pus| Fioldi fa 100 pus| Feldi 100 b
Barnaveiki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Berklar 5 2 13 4 n 4 12 4 9 3 6 2
Bélusott 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bétulismi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Brad sjukdémseinkenni af véldum

eiturefna og geislavirkra efna - - - - - - - - - -
Creutzfeldt Jakobs veiki / afbrigdi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Enterohemorrhagisk E. coli syking 2 1 5 2 1 0 1 0 13 4 4 1
Giardiasis 55 19 8 29 43 15 38 2 47 15 33 10
Gulusétt (yellow fever) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HABL 0 0 0 0 0 0 0 0
Hemofilus influenzea syking b 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0
Hettusott 0 0 0 0 & 29 29 10 1 0 1 0
Hérasott (tularemia) - - - 0 0 0 0 0 0 0 0
HIV syking (human immunod. virus) 10 3 5 2 8 3 11 4 13 4 10 3
Holdsveiki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Huldus6tt (Q-fever) - - - - 0 0 0 0 1 0 1 0
Hundazedi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Infliensa A sem valdid getur heimfaraldri 0 0 0 0 0 0 0 0
ffarandi preumékokkasykingar - - - - - - - - -
Kampyl6baktersyking 8 29 162 55 135 46 17 3 93 0 97 30
Kikhdsti 8] 1 1 0 6 2 3 1 2 1 1 0
Klamydiusyking (Chl. trachomatis) 1638 566 1735 593 1622 548 1729 568 1855 5% 1834 574
Kélera 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Legiénellusyking 2 1 2 1 7 2 1 0 10 3 5 2
Lekandi 8 1 9 8 19 6 31 10 20 6 26 8
Lifrarb6lga A 2 1 3 1 1 0 2 1 2 1 1
Lifrarb6lga B 23 8 39 13 K¢] 11 16 5| 48 15 61 19
Lifrarbélga C 3B 13 62 21 4“4 15 56 18 95 31 94 29
Lifrarbélga E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Lifrarb6lga vegna annarra veira 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Linseeri 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Listeriusyking 0 0 1 0 1 0 0 0 4 1 4 1
Lémunarveiki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mening6kokkasjukdémur 8 3 10 3 4 1 4 1 4 1 2 1
Methyllicin 6ngemur

stafylokokkus aureus, MOSA s = s = s
Miltisbrandur 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Oveentir atburdir sem dgnaheilsu - - - - - - - - - - - -
Mislingar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Raudir hundar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Salmonellusyking 141 49 103 35 a1 31 116 3 93 0 136 43
Sarasott * 2 1 4 1 3 1 5 2 1 0 1 0
Sigellusyking 2 1 3 1 5 2 0 0 2 1 3 1
Stifkrampi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Svarti daudi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Oldusott (brucellosis) - - 0 0 0 0 0 0 0 0

* Klinisk greining byggd & bl6dvatnsprofi Heimild: Landlaeknisembeettid — Séttvarnalaeknir 2009




Eitt af meginhlutverkum landleeknis er ad safna
saman og vinna upplysingar Ur gégnum um heilsu-
far og heilbrigdispjonustu. Lég um landleekni nr.
40/2007 kveda & um pad hlutverk landleeknis ad
skipuleggja og halda skrar a landsvisu um heilsufar,
sjukdéma, slys, lyfjadvisanir, feedingar og starfsemi
og arangur heilbrigdispjonustunnar.  Tilgangur
skranna er m.a. ad hafa yfirsyn yfir heilsufar lands-
manna og notkun heilbrigdispjénustu, hafa eftirlit
med sOmu pattum og meta gaedi og arangur
pjénustunnar.

A &rinu baettust vid tveir starfsmenn & heilbrigdis-
tolfreedisvioi.

Heilbrigdisskrar og urvinnsla peirra

Vistunarupplysingar sjukrahidsa

A &rinu 2008 var unnid ur sjukrahtsagégnum fyrir
arid 2006. b4 voru birtar toflur yfir starfsemi sjikra-
hisa sem nadu yfir arin 1999-2006. Gognum fyrir
ario 2007 var safnad & arinu og stefnt ad birtingu
talnaefnis ar peim gégnum i upphafi ars 2009. Vid
innkodllun gagna fra sjukrahtsum er studst vid inn-
kollunarsnid sem byggir & tilmeelum landleeknis um
lagmarksskraningu vistunarupplysinga.

Endurskodun a 3. utgafu handbdékar um lagmarks-
skraningu vistunarupplysinga a sjukrahtsum hofst
sidla &rs og er stefnt ad pvi ad ljuka henni {

voru birtar i 7alnabrunni en auk pess var nyrri vef-
sidu um bidlista og tengdar upplysingar beett vio
vef embeettisins. par koma fram upplysingar um
stéou a bidlistum &samt upplysingum um fjolda
einstaklinga sem bidu & hverjum tima og hversu
stér hluti peirra haféi bedid lengur en 3 manudi.
Auk pess voru birtar télur um fjélda framkvaemdra
adgerda. | oktober 2008 var i fyrsta sinn 6skad eftir
upplysingum um aeetladan bidtima eftir hverri
adgerd auk fjélda einstaklinga a bidlistum.

Samskiptaskréa heilsugaeslunnar

Ein af heilbrigdisskram landleeknis er samskiptaskra
heilsugaeslunnar, sem inniheldur upplysingar um
samskipti einstaklinga vid heilsugeeslustodvar i
samraemi vid tilmaeli landleeknis um lagmarksskran-
ingu. Skrain inniheldur upplysingar frA& og med ar-
inu 2004 um samskipti, aldur og kyn sjuklings auk
pess sem tilefni, greiningar og Urlausnir samskipt-
anna eru skrad samkveemt akvednum flokkunar-
kerfum.

Landleeknisembeettid safnar upplysingum fra heilsu-
gaeslustédvum einu sinni & ari og hefur na ad
jafnadi arsgamlar upplysingar. Fra pvi ad skraning
héfst i samskiptaskra heilsugaeslustoova arid 2004
hefur samskiptum fjolgad jafnt og pétt, eins og sja
ma i toflunni hér fyrir nedan. Samhlida hefur skran-
ingaradilum einnig fjélgad. Miostéd heimahjukrunar
i Reykjavik sendi i fyrsta skipti upplysingar i skréana
fyrir &rid 2007 auk pess sem Laeknavaktin sendi inn
upplysingar fyrir prja sidustu manudi pess ars.

lok ars 2009. Fulltrbar fra fimm sjukrastofn-

unum a landinu taka patt i vinnunni asamt
starfsmonnun heilbrigdistolfreedisvids Land-
leeknisembeettisins.

Bidlistar & sjukrahtdsum

I febrdar, juni og oktdber var kallad eftir
upplysingum um stédu & bidlistum vegna
valinna adgerda a sjukrahdsum. Samantektir

Heildarfj6ldi samskipta i heilsugeeslunni
skipt eftir tegundum 2004—-2007
2004 2005 2006 2007,
Viotal 702134 798764 818786 833313
Vitjun 98490 133032 146371 321927
Simtal 417067 488637 517859 564987
Annad 373004 373862 383164 419605
Samtals 1590695 1794295 1866180 2139832
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Arid 2007 var heildarfjéldi samskipta vid heilsu-
gaeslustédvar um 2.140.000, en vidtol, vitjanir og
onnur samskipti voru um 1.570.000, eda 5,0 a4
hvern ibuda.

Skrad viétdl hja leeknum voru alls 595.141, eda 1,9
a hvern ibla, og skréd vidtol og vitjanir hjakrunar-
fraedinga/ljosmaedra voru alls 328.078, eda 1,1 &
hvern ibua.

Samskiptaskré sjalfsteett starfandi
sérfraedileekna

Landleeknisembeettid hefur um &rabil safnad itar-
legum samskiptaupplysingum fra heilsugaeslu-
stédvum en gagnasofnun fra sjalfsteett starfandi
sérfraedileeknum hefur verid mun minni. Upplys-
ingar um starfsemi sjalfsteett starfandi sérfreedi-
leekna eru hins vegar naudsynlegar til pess ad hafa
yfirsyn yfir pann patt heilbrigdispjonustunnar. Mikil-
vaegt er ad hafa yfirsyn yfir heilsufarsvanda peirra
sem leita til sérfreedinga utan sjukrahisa og hvada
arlausnir peir fa.

Landleeknir akvad & arinu 2007 ad hefja séfnun
akvedinna upplysinga um skrad samskipti sérfreedi-
leekna vid sjuklinga & leeknastofum. betta er gert &
grundvelli 7. og 8. gr. nyrra laga um landleekni nr.
41/2007 og i samreemi vid tilmeeli landlaeknis um
lagmarksskraningu samskipta.

Haustid 2007 hafédi landleeknir stadfestar upplys-
ingar um ad 307 laeknar vaeru med sjalfstaedan
rekstur & starfsstofu; 65 leeknanna voru med starf-
semi a tveimur starfsstofum og 12 med starfsemi a
premur starfsstofum. Starfsstofur par sem tveir eda
fleiri sérfraedileeknar stérfudu voru pa 38 en 29
leeknar voru einir um sina starfsstofu.

Sem lidur i adlégun ad breyttu verkferli vardandi
skyldur leekna til ad skila upplysingum ar skraningu
til landleeknis var akvedid ad allir sem hoféu att
samskipti vid sjuklinga & stofum skiludu i fyrstu inn
gdégnum um tiu samskipti vid sjuklinga a timabilinu
1. sept.—30. ndv. 2007. Med pvi moti var talid ad
leeknar fengju reynslu af pvi hversu umfangsmikill
fragangur og skil & gdgnunum geeti ordid. Sidan var
gert rdd fyrir ad leeknar med stofurekstur skiludu
landlaekni arlega heildarsafni af tilgreindum lag-
marksatrioum um 6ll samskipti vid sjuklinga.

Vidbrégd vid innkoéllun & upplysingum ar sjikra-
skrargbgnum urdu kréftug. Hoépur laekna sa sér
feert ad skila umbednum upplysingum en hépur
peirra sa sér pad ekki feert ad pessu sinni. Land-
leeknisembaettid mun &fram vinna ad pvi i samvinnu
vio sjalfsteett starfandi sérfreedileekna og adra heil-
brigdisstarfsmenn ad efla skraningu pannig ad vié-
eigandi upplysingum verdi skilad til landleeknis.

Adeins pannig faest naudsynlegt yfirlit yfir pessi
samskipti, heilsuvanda einstaklinga og peer r-
lausnir sem peir hljota.

Slysaskra Islands

Slysaskra Islands er gagnabanki sem inniheldur
upplysingar um slys & Islandi. Skraning hofst i
Slysaskra Islands i oktober 2001 og var tilgangurinn
med stofnun skrarinnar ad samreema skraningu
slysa & landinu 6llu og veita par med yfirsyn yfir
fiolda slysa og edli peirra. Upplysingar um slysin
eru soOtt i gagnagrunna margra og Olikra adila og
skraning peirra sampeett i einni skra, Slysaskra Is-
lands. Skraningaradilum innan heilbrigdiskerfisins,
sem skréa slys i Slysaskra Islands, hefur fjlgad til
muna i kjolfar nyrra laga um landleekni nr. 41/2007.
Alls taka ni um 40 starfsstédvar i heilbrigdiskerfinu
patt i skraningunni. Skraningaradilar utan heil-
brigdisstofnana eru Rikislogreglustjorinn, Vinnueftir-
litid og Tryggingamidstodin.

Fjoldi slysa eftir tegund, 2007

Tegund slyss Fjoldi %
Umferdarslys 12.841 33,0%
Vinnuslys 7.297 18,8%
Heima- og fritimaslys 12.261 31,5%
Flugslys 1 0,0%
Sj6slys 96 0,2%
iprottaslys 2.868 7,4%
Skdlaslys 1.834 4,7%
Onnur slys 1.703 4,4%
Samtals 38.901 100,0%

Ath. Taflan synir einnig atvik par sem ekki hafa ordid
slys & folki (p.e. einnig eignatjon).

Slysaskra Islands er aetlad ad veita yfirlit yfir slys en
ekki itarlegar upplysingar. Skraningaratridin eru pvi
tiltélulega fa& og skraningin einféld. Skradar eru
upplysingar um slys og slasada einstaklinga. Helstu
atridin eru pessi: Dagsetning slyss og timi, tegund
slyss, sveitarfélag, gata og huasnimer, vettvangur
slyss, kyn og aldur og alvarleiki averka. Itarlegri
skraning fer sidan fram hja hverjum skraningar-
adila.

Tolulegar upplysingar Ur Slysaskra Islands eru
birtar reglulega & vef Landlaeknisembeettisins. T jali
kom ut tolulegt yfirlit arsins 2007 en auk pess voru
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vikulega birtar toélur yfir fjolda slysa. Heildarfjoldi
skradra slysa arid 2007 var teep 39 pusund (sja
toflu bls. 33), sem er talsvert meira en arid 2006.
Munadi par mest um skraningu embeettis rikislog-
reglustjora, en par hoéfst skraning ad fullu i byrjun
ars 2007. S6kum pess ad skraningaradilum fjolgar
stédugt ber ad varast beinan samanburd a t6lfraedi
milli ara.

A &rinu 2008 vann Landleeknisembaettid 4samt Lyd-
heilsustéd ad rannsékn & heima- og fritimaslysum,
skolaslysum og ipréttaslysum fra arinu 2005. Notast
var vid upplysingar Gr Slysaskra islands og vid-
bétarupplysingar fra slysadeild Landspitala. Brada-
birgdanidurstéour voru birtar a veggspjaldi &
raostefnu i Paris hja EuroSafe (the European
Association for Injury Prevention and Safety Promo-
tion) i oktober 2008 (sja mynd bls. 12).

Fostureydinga- og 6frjésemisadgerdaskra.
Samkvaemt légum nr. 25/1975, um radgjof og
freedslu vardandi kynlif og barneignir og um fostur-
eydingar og Ofrjésemisadgerdir, faer Landleeknis-
embeettid send Utfyllt eydubléd um framkveemd
slikra adgerda. beer upplysingar eru skradar jafn
60um og peer berast i sérstaka fostureydinga- og
ofrjésemisadgerdaskra. Skrain er dpersénugreinan-
leg og er tilgangur hennar fyrst og fremst ad afla
tolfreedilegra upplysinga.

I
Fjoldi féstureydinga & 1.000 lifandi feedda
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Heimild: Landleeknisembeettid, 2009

A &rinu 2008 var unnid Gr gégnum fyrir arid 2007
og voru tolulega upplysingar par ad latandi birtar a
vef Landlaeknisembeettisins. A arinu 2007 voru
framkvaeemdar 877 féstureydingar og 486 0frjo-
semisadgerdir, par af 296 o&frjosemisadgerdir a
kdrlum en 190 a konum.

Lyfjagagnagrunnur

Rekstur lyfjagagnagrunns Landlaeknisembeettisins
héfst arid 2005 i samraemi vid 16g nr. 89/2003 um
breytingu a lyfjalégum. Gagnagrunnurinn er starf-
raektur til pess ad embaettid geti haft almennt eftir-
lit med avisunum laekna a lyf, ekki sist avana- og

fiknilyf. Login gera ennfremur rad fyrir ad gagna-
grunnurinn sé nyttur til ad fylgjast med préun lyfja-
notkunar. 1 pvi skyni var i fyrsta sinn & arinu unnin
skyrsla um lyfjadvisanir arsins 2007. Slikar saman-
tektir munu i framtidinni verda unnar einu sinni a
ari (sja nanar bls. 21).

Ursagnagrunnar

Samkvaemt légum um midleegan gagnagrunn &
heilbrigdissvioi, nr. 139/1998, annast Landleeknis-
embeettid skraningu Ursagna Uar gagnagrunninum.
Skraning hofst ario 2000 og barust fjélmargar Ur-
sagnir fyrsta ario. bratt fyrir ad midleegur gagna-
grunnur hafi enn ekki litid dagsins ljés hja rekstrar-
leyfishafa baetast arlega vio nokkrar drsagnar-
beidnir. 1 arslok 2008 héfdu 20.491 Grsagnir verid
skradar hja embeettinu en teeplega 50 einstaklingar
hoéféu afturkallad Grsagnir sinar.

Ursagnir ar lifsynaséfnum eru skradar hja Land-
leeknisembeettinu, i samraemi vid 16g um lifsynasofn
nr. 110/2000. [ arslok 2008 hofdu 239 ursagnir
verid skradar og ein Urségn verid afturkollud.

Umsoknir um adgang ad gbégnum dr heil-
brigdisskram

A midju ari gaf Landlaeknisembeettid Gt a4 vefnum
leidbeiningar vegna umsékna um adgang ad Urtaki
gagna ur heilbrigdisskram landleeknis. Ennfremur
var (tbid sérstakt eydublad sem rannsakendur
purfa ad fylla Gt hyggist peir seekja um adgang ad
g6gnum 0r heilbrigdisskram embaettisins.

Starfsgreinaskrar

Landleeknisembeettid heldur rafraenar skrar um heil-
brigdisstarfsmenn. | skranum er ad finna upplys-
ingar um alla leekna, tannleekna, hjikrunarfraedinga
og ljésmaedur sem hafa leyfi til ad starfa & Islandi.
Leeknaskra inniheldur auk pess upplysingar um
leeknanema og leeknakandidata sem fengid hafa
leeknanamer &samt upplysingum um timabundin
lzekningaleyfi. A neestu arum verdur unnid ad pvi
ad koma upp sambeerilegum skram um adrar heil-
brigdisstéttir.

Upplysingum ar starfsgreinaskram er reglulega
dreift til heilbrigdisstofnana og lyfjaverslana. beer
nytast m.a. vio skraningu a heilbrigdisstofnunum,
vio eftirlit og til télfraedilegrar greiningar.

I arslok 2008 voru leeknar med leyfi til ad starfa &
Islandi alls 2001 og tannleeknar voru 367. Alls
héfou 3.989 hjukrunarfraedingar leyfi til ad starfa &
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islandi i arslok 2008 og 427 ljosmaedur. Tolur
pessar segja ekki til um hversu margir voru starf-
andi i hverri stétt & &rinu.

Skra yfir rekstraradila i
heilbrigdispjénustu

Med akveedi i Idgum um landleekni sem toku gildi 1.
september 2007 ber landleekni ad halda skra yfir
rekstraradila heilbrigdispjonustu. Hverjum peim
heilbrigdisstarfsmanni sem hyggst hefja rekstur
heilbrigdispjonustu ber ad tilkynna pad til land-
leeknis og verdi breytingar a pjonustunni eda
rekstrinum haett skal pad einnig tilkynnt til land-
leeknis.

Skra yfir rekstraradila i heilbrigdispjonustu vard til &
arinu 2008. Byggt var a eldri skrd sem Landlaeknis-
embeaettid hafdi haldid yfir stofnanir i heilbrigdis-
pjénustu. beim almennu upplysingum um rekstrar-
adila i heilbrigdispjénustu sem feerdar voru i skrana
var safnad Ur opinberum skram, s.s. félagatflum,
simaskra og af vefsidum.

Starfsstddvar sjalfsteett starfandi
rekstraradila i heilbrigdispjonustu
i lok ars 2008

Starfsstett stkarra;zstrbévar
Félagsradgjafar 14
Fotaadgerdafreedingar 74
Hjdkrunarfreedingar 22
Hnykkjar 9
Leeknar 421
Ljosmaedur 17
Osteopatar 5
Salfreedingar 121
Sjukranuddarar 24
Sjukrapjalfarar 244
Stoodteekjafreedingar 2
Talmeinafraedingar 23
Tannlaeknar 312
Sjénteekjafraedingar 41
Samtals 1329

Nytt verklag um gerd og vidhald skrarinnar var sio-
an innleitt & arinu 2008 med hlidsjon af fyrrgreindu
lagaakveedi og almennum upplysingum safnad med
par til gerdu eydubladi sem var gert adgengilegt a
vef Landleeknisembeettisins.

Logo er &hersla & ad landleeknir hafi upplysingar
um hvar heilbrigdispjénustan er veitt a hverjum
tima. Ef pvi er ad skipta getur einn og sami heil-
brigdisstarfsmadur starfad sem rekstraradili i heil-
brigdispjonustu & fleiri en einum stad. Fjoldi skran-
inga/tilkynninga raedst pvi af fjolda starfsstbdva
pess heilbrigdisstarfsmanns sem er sjélfsteett starf-
andi a stofu. Heilbrigdisstarfsmadur/abyrgdarmadur
heilbrigdispjonustunnar er audkenndur med ndmeri
{ skranni sem tengir hann adsetri starfseminnar.

Stofnanir par sem heilbrigdispjonusta var veitt i lok
ars 2008 voru alls 231.

Vistunarmatsskra

Abyrgd & vistunarmatsskra var flutt fra heilbrigdis-
og tryggingamalaraduneyti til landleeknis sidla ars
2006. Vistunarmatsskra inniheldur upplysingar um
félagslegar adsteedur og heilsufar aldradra sem
Oska eftir vist & dldrunarstofnun (baedi i dvalar- og
hjakrunarrymi) fr& og med arinu 1992. Fra 1.
jantar 2008 hefur skraning & vistunarmati vegna
hjukrunarryma verid i héndum sjé vistunarmats-
nefnda sem hafa adsetur hver i sinu heilbrigdis-
umdaemi. Matshépar a vegum félags- og trygginga-
malaraduneytisins skra vistunarmat fyrir dvalarrymi
i vistunarmatsskra.

Helstu skraningaratridi eru dagsetning mats, félags-
legar adsteedur, likamlegt og andlegt atgervi, feerni,
sjukémar, stigafjéldi ar mati, flokkun a porf og éskir
um vistunarstad. Haegt er ad kalla fram ymsar t6lu-
legar upplysingar Ur vistunarmatsskra, t.d. fjolda
peirra sem eru a bidlista eftir hjukrunarrymum, eftir
landssvaedum, aldri, kyni og porf.

A arinu 2008 var skrad vistunarmat fyrir 1156 ein-
staklinga og voru 392 & bidlista eftir hjukrunarrymi i
arslok 2008 (sja nanar i kafla 11, bls. 17).

[ byrjun ars 2008 var gefi® Ut nytt vidmot fyrir
vistunarmatsskra sem hugbuUnadarfyrirteekio Stiki
Utfeerdi. Pad audveldar vistunarmatsnefndum ad
skrd upplysingar i vistunarmatsskra auk pess sem
pad veitir vistunarmatsnefndum, eftirlitsadila og
oldrunarstofnunum yfirsyn yfir pa paetti sem hver
adili ber abyrgo a.
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Birting heilbrigdisupplysinga

Heilsuvefsja — voruhus heilsufarsgagna

A @&rinu 2008 var haldid afram vinnu vid véruhus
heilsufarsgagna, en pad inniheldur tolfreedilegar
upplysingar um heilsufar og heilbrigdispjénustu &
islandi. Upplysingarnar eru unnar ur heilbrigdis-
skram landleeknis, en koma einnig fra Hagstofunni,
heilbrigdisraduneyti og félags- og tryggingamala-
rdduneyti. Unnid var jafnt og pétt vid voruhusid allt
arid, annars vegar vid ad lesa inn goégn og hins
vegar ad birta upplysingarnar & nyjum vef sem
fengid hefur heitid Heilsuvefsja.

Upplysingar i Heilsuvefsja eru settar fram & kortum
og i toéflum sem audveldar samanburd milli sveitar-
félaga og landshluta. Talsverdur sveigjanleiki er i
birtingu upplysinganna par sem notendur geta valid
ad skoda gognin m.a. eftir arum, aldursbilum og
kyni og jafnvel eftir stofnunum. A sidari hluta arsins
var valinn hépur notenda fenginn til ad ryna vef-
sjdna og radgert var ad opna hana formlega
snemma a arinu 2009.

Samstarfsadilar Landlaeknisembaettisins i pessu
verkefni eru heilbrigdisraduneytid, fyrirtaekio Kégun
hf., sem hannadi voruhlsid og sa um taknilega
Utfeerslu pess, og Samsyn ehf., sem hannadi og
Utfeerdi viomot vefsjarinnar i samstarfi vid Land-
leeknisembeettid.

Talnabrunnur

Talnabrunnur. Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdis-
tolfraedi hélt &fram ad koma Ut & arinu 2008, alls 11
tolubléd. Fréttabréfid kom fyrst Gt i oktéber 2007
og er eetlad ad vera til viobétar pvi talnaefni sem
embeettid leetur na pegar fra sér, fyrst og fremst a
vef embeettisins, en einnig i prentudum Gtgafum.

TALNABRUNNUR

1. drg. 1. t§lublad. Okicber 2007,

Tilmeeli um lagmarksskraningu

a heilsugeeslustédvum og & leeknastofum

I byrjun arsins var gefin Gt énnur Gtgafa af til-
maelum um lagmarksskraningu samskipta & heilsu-
gaeslustodvum og & leeknastofum. Tilmeelin voru
fyrst gefin Gt &rio 2002 og byggir nyja Gtgafan a
peirri Gtgafu. Helstu breytingar i nyrri atgafu eru

ftarlegri skilgreiningar skraningaratrida, einkum
med tilliti til sjukdémsgreininga. Samhlida nyju at-
gafunni var na i fyrsta skipti gefido Gt innkoéllunar-
snid sem eetlad er ad stadla innkoéllun a gégnum.

I agust stadfesti heilbrigdisradherra tilmeaelin og
00ludust pau péa gildi fyrirmeela samkvaemt l6gum
um landlaekni nr. 41/2007.

Flokkunarkerfi

Flokkunarkerfi heilbrigdispjonustunnar eru notud til
ad samraema skraningu heilbrigdisstarfsmanna og
vinnslu heilbrigdisupplysinga auk pess ad audvelda
vardveislu, endurheimt, Urvinnslu og talkun gagna.
Mikilveegi kbédadra flokkunarkerfa hefur vaxio i
seinni tid i samraemi vid aukna rafraena skraningu
og rafreena midlun upplysinga. Léng hefd er fyrir
notkun alpjédlegra flokkunarkerfa Alpjédaheil-
brigdismalastofnunarinnar (WHO) hér & landi og
hefur fagleg préun peirra kerfa nyst islenskri heil-
brigdispjonustu.

Fyrirmeeli landleeknis um notkun flokkunarkerfa
skilgreina hvad og hvernig skylt er ad skra. Yfirum-
sjon med flokkunarkerfum hér a landi er hja land-
leekni og felur pad m.a. i sér akvérdun um upptdku
og utgafu kerfa, pydingu, vidhald og dreifingu
peirra & rafreenu formi til notenda. Rafraen uUtgafa
flokkunarkerfa hefur i flestum tilvikum leyst af
hélmi prentada atgafu peirra. Uppfeerslur geta pa
skilad sér rafreent med markvissari heetti i skran-
ingarkerfi notenda.

Verkefnisstjori hefur med héndum vidhald og upp-
feerslur flokkunarkerfanna. Medal verkefna hans a
arinu 2008 var ad gera vensladar gagnaskrar fyrir
NCSP adgerdaskraningarkerfid. Sambeerilegri
vinnslu sjukdémaflokkunarkerfisins ICD-10 midadi
vel & veg, baedi fyrir islenskan og enskan hluta.
Ennfremur var Gtbuin rafraen skra yfir flokkunar-
kerfid /nternational Classification for Primary Care
(ICPC) til skraningar a tilefnum heimsokna og pyd-
ing pess héfst a arinu.

itarlegri Utgafa adgerdaskraningakerfisins NCSP-IS
var einnig uppfaerd & arinu og Norreena skraningar-
setrinu sendar naudsynlegar utgéafur til uppfeersiu
fyrir NordDRG flokkara 2009. Uppfeerslu hjukrunar-
greiningarkerfisins NANDA, utgefnu 2007, lauk &
arinu og var dreift sem drogum til kynningar. Upp-
feersla NIC hjukrunarmedferdakerfisins, UGtgafu
2008, hofst a arinu en var ekki lokid.

Haft var samrad vid heilsugaesluleekna um nytingu
flokkunarkerfanna i heilsugaeslu og haldnir fundir
med sjalfstaett starfandi sérfraeedingum til ad stydja
aukna skraningu peirra i flokkunarkerfi.
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Verbirting flokkunarkerfa — SKAFL./s

Eitt steersta verkefni arsins var ad hanna og proéfa
hugbunadarviomdt til birtingar flokkunarkerfa &
Netinu. Midleeg birting flokkunarkerfa med réttum
upplysingum veitir jafnan adgang ad peim, sparar
utgéfu a prenti og beetir dreifingu uppfeersina.
Vefurinn fékk heitid SKAFL (sja www.skafl.is ) og er
pad skammstéfun fyrir St6dlud A68un i alpjodlegum
flokkunarkerfum Landleeknisembeettisins. Hann var
profadur sidla hausts og formlega opnadur pann
28. november 2008. Vefnum hefur verid vel tekid

SKAFL

Stadhund kodun 1 alfyodlegum
Tokkunarkertiom landlekmsembie

Ll Stgromn Jonsdotin, serkety

og fyrirhugad er ad tengja sjukraskrarhugbinad
beint vid hann i nainni framtio.

bydingar

Stefna embeettisins er ad pyda & islensku oll
flokkunarkerfi sem meelt er fyrir um ad nota. Upp-
faerslum og utgafu nyrra flokkunarkerfa fylgir par af
leidandi pydingarvinna, sem ymist er unnin vid
embeettid, i samrédi vio fagfolk eda hja stofnunum
utan embeettisins. I lok ars 2008 skiladi heilbrigdis-
deild Haskolans & Akureyri af sér kynningaratgafu a
pyoingu flokkunarkerfisins /nternational Classificat-
fon of Functioning, Disability and Health, 1CF, sem
gefid er at af Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni. Til
undirbdnings ad endanlegri Utgafu a prenti verdur
pad birt i vefviomoti flokkunarkerfa, SKAFL.is, sem
hluti af samradferli um pydinguna. Stefnt er ad Gt-
gafu blékar med styttri atgafu ICF-kerfisins a is-
lensku sidla &rs 2009. Enn fremur er i vinnslu pyd-
ing flokkunarkerfisins ICPC, pess hluta sem notadur
er til ad skra tilefni.

Matthias Halldérsson landleeknir avarpar gesti vid
opnun SKAFLs, sérstaks vefs fyrir birtingu flokkunar-
kerfa & Netinu. Opnunin fér fram i hisakynnum Land-
leeknisembeettisins 28. nGvember 2008.

STOBLUD KOBUN [ ALBJODLEGUM FLOKKUNARKERFUM LANDLEKNISEMBAETTISING
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Kvortunarleidir

Samkveemt l6gum um landleekni nr. 41/2007 er
landlaekni skylt ad sinna erindum er varda samskipti
almennings vid veitendur heilbrigdispjonustu. Hlut-
verk landlaeknis er ad gefa faglegt alit a malum.
Heimilt er ad keera malsmedferd landlaeknis til rad-
herra.

Almenningur hefur margar leidir til ad kvarta yfir
veitendum heilbrigdispjonustu. pessar leidir eru:
1. Beint til pess leeknis eda heilbrigdisstarfs-
manns sem medhdondladi sjukling.
2. Til viokomandi yfirlaeknis eda framkveemda-
stjora lsekninga.
3. Til framkveemdastjéra eda stjornar
stofnunar.
4. Til landleeknis.
5. Til sjuklingatryggingar.
6. Til domstola.

Kvartanir og keerur ario 2008

Alls barust 282 kvartanir og keerur til landlaeknis
arid 2008 en peer voru 274 ario 2007. Er hér um ad
reeda mal sem eru misjafnlega umfangsmikil og
alvarleg, allt fra hnékrum i samskiptum til alvar-
legra mistaka.

Kvortun eda keera er skrad sem slik ef han leidir til
athugunar af halfu Landlaeknisembaettisins, en ad
jafnadi er erindi ekki skrdd sé pad leyst med ein-
foldum haetti gegnum sima eda med leidbeiningum

Tafla 1. Kvartanir 2008 eftir tilefni
Rong medferd 52
Ofullneegjandi medferd 37
Adgengi ad heilbrigdispjonustu 15
Sjukraskra 21
Samskiptadrdugleikar milli heil-
brigdisstarfsmanns og sjuklings 1
Afengis- eda lyfjanotkun heil-
brigdisstarfsmanns 6
Leeknisvottord 16
Ofulinaegjandi eftirlit 3
Réng greining 17
Tranadarbrot 11
Ofullnaegjandi upplysingar 2
Sa_rnslfipt_abréugleikar 1
heilbrigoisstarfsfolks

Oljost tilefni 1
Orokstuddar kvartanir 3
Heilbrigéﬁsstarfsmaéqr 5
fer at fyrir verksvid sitt

Skottuleekningar 1
Onnur atridi 74
Alls 282

alitamal.

Afgreidsla kvortunar og keerumala tekur mislangan
tima, allt ad ari eda lengur i undantekningartil-
fellum. b6 er allt kapp lagt a ad afgreidslufrestur sé
sem stystur.

Likt og undanfarin ar voru flestar kvartanir vardandi
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Tafla 2. Helstu svid sem kvartad
var yfir ario 2008, 6had starfs-
grein og stofnun
Heimilisleekningar 35
Gedleekningar 31
Skurdleekningar og undir- 19

greinar peirra
Lyfleekningar og undirgreinar
. A 28
asamt taugasjukdémum
Oldrunarlaekningar og

., 6
hjakrun
Brada— og slysaleekningar 23
Kvensjukdémar, medganga

. 10

og feeding
Tannlaekningar 12
Hals—, nef- og eyrnalaekn- 5
ingar
Sveefing og gjorgeesla 6
Augnleekningar 5
Barnalaekningar 4
HUo- og kynsjukdémar 6
Adrar sérgreinar 8
A ekki vid/annad 68
ALLS 282

Likt og undanfarin ar voru flestar kvartanir vardandi
ranga eda Ofullnaegjandi medferd (sja toflu 1). Af
kvértunarpolum beindust flestar kvartanir ad Land-
spitala eda 73, en pad er faekkun midad vid 2007.
Flestar kvartanir voru & hendur skurélaekningadeild

(16), brada — og slysaleekningadeild (15), geddeild
(15) og lyfleekningadeild (14). KvOrtunum gegn
einkastofum fjolgadi ur 49 arid 2007 i 71 arid 2008.
Ef litid er & kvartanir eftir sérgreinum, 6had pvi
hvort um var ad raeda tilvik & stofum, einkastofu
eda annars stadar, beindust flestar ad heimilislaekn-
ingum (35), gedlaekningum (31), og lyfleekningum
og undirgreinum peirra (28) og brada- og slysa-
leekningum (23) (sja toflu 2).

I byrjun febraar 2009 héfdu fengist nidurstddur i
207 malum fra arinu 2008, en 75 malum fra pvi ari
var pa enn dlokid. Af peim malum sem lokid var
hofdu 49 verid stadfest ad hluta eda 6llu leyti.

pegar mali er lokid parf ad ihuga hvort asteeda sé
til adgerda af hélfu Landlseknisembeettisins. Alvar-
legasta adgerdin er logformleg leyfissvipting starfs-
leyfis, med eda an undargenginnar aminningar.
Enginn heilbrigdisstarfsmadur var sviptur starfsleyfi,

Tafla 3. Kvartanir og keerur 2008.
Adgerair i kjolfar afgreidslu
Abending 38
Adfinnsla 21
Logformleg aminning* 4
Leyfissvipting 0
Engin adgero 127
Annad 19
Olokid i febraar 2009 75
ALLS 284

* Tveer aminningar vegna mala sem hofust 2007.

en fjérum veitt 16gformleg &minning & arinu 2008.
Adfinnslur fra landleekni voru 21. Vaegasta adgerd
sem Landlaeknisembaettid beitir, abending um pad
sem betur maetti fara, var Urskurdad i 38 tilvikum. |
127 malum potti ekki asteeda til neinnar adgerdar
(sja toflu 3).
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Landleeknisembeettid hafdi & &rinu 2008 med
héndum stefnumétun og radgjof til stjornvalda a
svidi lydheilsu, s.s. heilsuverndar og forvarna, eins
og endranger. A vegum embeettid var m.a. unnid ad
gerd leidbeininga & pvi svidi | samstarfi vid sérfraed-
inga a 6drum stofnunum og vid héskélana. Auk
pess er Landleeknisembeettid i samstarfi vid Lyo-
heilsustéd um fyrsta stigs forvarnir og heilsueflingu.
Situr landleeknir i Landsnefnd um ly&heilsu og
skipar einn fulltrda i hvert sérfreedirad Lydheilsu-
stédvar l6gum samkveemt, en pau eru afengis- og
vimuvarnarad, manneldisrad, slysavarnarad, tann-
verndarrad og tébaksvarnarad.

Ymis samstarfsverkefni um
forvarnir og lyodheilsu

Heilsustefna heilbrigdisradherra
Heilbrigdisraduneytid gaf at i november 2008 fyrsta
hluta heilsustefnu paverandi heilbrigdisradherra,
Heilsustefna: Heilsa er allra hagur. bar voru settar
fram aherslur ar adgerdaaeetlun radherrans til ad
framfylgja stefnu péaverandi rikisstjornar um ad
auka &herslu & forvarnir og heilsueflingu & 6llum
svidum og studla ad heilbrigdari lifshattum lands-
manna. | heilsustefnunni er 16gd sérstok ahersla &
hreyfingu, naeringu og gedraekt, med pad ad mark-
midi ad skapa samfélagslegar forsendur sem studla
ad beettri heilsu allra landsmanna. Fyrsti hluti
heilsustefnunnar beinist ad heilsueflingu lands-
manna og midast vid fimm markhopa: Alla /ands-
menn, Born d leikskdlaaldri, Bérn & grunnskdlaaldri,
Ungmenni & framhaldsskdlaaldri og Fullordna.
Landleeknisembaettid kom ad gerd heilsustefnunnar
dsamt fjolmorgum 6drum.

Medgonguvernd
Kliniskar leidbeiningar um medgdnguvernd heil-
brigdra kvenna i edlilegri medgdngu voru gefnar Gt

i jali. peer eru pyddar og stadfeerdar Ur enskum
gagnreyndum leidbeiningum um medgdnguvernd,
Antenatal care - routine care for the healthy pre-
nant woman, sem komu Ut i oktober 2003 hja Nat-
onal Institute for Clinical Exellence (NICE), Eng-
landi.

-
—_—
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Medgonguvernd

heilbrigora kyenna i edlilegri medgingu

Klinikar leldbelsingar

Leidbeiningarnar voru gefnar ut i lausbladamdppu
pannig ad haegt verdi ad beaeta vid eda skipta Ut
efni sem breytist i ljési nyrrar pekkingar. Einnig
fylgir moppunni plastad spjald med yfirliti yfir a-
hersluatrioi skodana til haegdarauka fyrir pa sem
sinna medgdnguvernd. Allar sidari breytingar & efni
verda tilkynntar med dreifibréfi og a vef Land-
leeknisembeettisins.

Samstarf um fraedsluefnid 6H heilsunnar

Skolaheilsugaesla sinnir  skipulagdri  heilbrigdis-
freedslu og hvetur til heilbrigdra lifshatta. Medal
annars er byggt & hugmyndafraedinni um 6-H
heilsunnar sem er samstarfsverkefni skolaheilsu-
gaeslunnar og Lydheilsustddvar.

Aherslur freedslunnar eru Hollusta — Hvild — Hreyf-
ing — Hreinleeti — Hamingja - Hugrekki og kynheil-
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brigdi. Eftir freedslu feer barnid fréttabréf med sér
heim. péa gefst foreldrum kostur & ad reeda vid born
sin um pad sem pau leerdu og hvernig pau geti nytt
sér pad i daglegu lifi.

Landleeknisembaettid kom ad gerd fraedsluefnis um
kynproskann.  Samkvaemt koénnun  Midstodvar
heilsuverndar barna eru skolahjakrunarfreedingar
mjog aneegodir med efnid og telja ad pad héfoi mjog
vel til nemenda. Hafinn var undirblningur ad smidi
nys vefs um 6H heilsunnar og er Landleeknis-
embeettid samstarfsadili i pvi verkefni.

Ung- og smabarnavernd —
breytt fyrirkomulag

Undanfarin ar hefur embeettid i samstarfi vid fagrad
um ung- og smabarnavernd unnid ad endurskodun
leidbeininga um pessa pjonustu. Drog ad handbodk
um ung- og smabarnavernd voru gefin Ut & vef
Landleeknisembeettisins til umsagnar i oktdber.
Handbdkin er endurskodun & leidbeiningum sem
var gefnar voru Ut arid 1996.

Akvedid var ad taka upp breytingar &4 skodunum i
ung- og smabarnavernd. | stad skodana vid 3%% og
5 é&ra aldur verda peer vid 2%z og 4 ara aldur. Sam-
hlida pessari akvéroun var akvedid ad taka i notkun
ny teeki til ad meta proska barna sem eru PEDS Mat
foreldra a proska barna og BRIGANCE proskamat.
Namsmatsstofnun hefur unnidé ad pydingu, stadfaer-
ingu og forpréfun & teekjunum i samstarfi vid Land-
leeknisembeettid og Midst6d heilsuverndar barna.
P& er einnig verid ad vinna ad breytingum a skran-
ingu ung- og smabarnaverndar i SOGU-kerfinu
undir umsjon heilbrigdisraduneytisins. beer fela i sér
talsverdar breytingar a viomotinu og eru mun not-
endavaenni.

Offita barna

Landleeknisembeettid setti & laggirnar faghop til ad
gera tillogur um samreemda stefnu og adgerdir i
forvdornum og medferd of pungra og of feitra barna.
Tilgangur faghdpsins var ad koma med heildsteedar
tillogur til Landleeknisembaettisins um hvernig sam-
reema maeetti stefnu og adgerdir til ad nyta sem
best krafta og pekkingu heilbrigdiskerfisins til ad
sporna gegn proun ofpyngdar og offitu barna og
unglinga. Ofpyngd og offita barna er ahyggjuefni
par sem hun fer 6rt vaxandi og hefur ahrif 4 heilsu-
far og lifsgaedi barna, 4samt pvi ad auka heilsufars-
byrdi pjédarinnar. NU er svo komido ad um 20%
barna eru of pung eda of feit & Islandi. Kostnadur
0og Opeegindi vegna heilsubrests vegna offitu og
tengdra sjukdéma er mikill og pvi til mikils ad vinna
fyrir einstaklinga, fjdlskyldur og pjédfélagid allt.

Tillogur faghopsins voru lagdar fram i juni og sneru
baedi ad forvornum og medferd. Lagt var til ad allir
skjblstaedingar maedraverndar, ung- og smabarna-
verndar og skélaheilsugeeslu fengju skipulagda
freedslu um videigandi naeringu og hreyfingu,
asamt hvatningu um ad tileinka sér heilbrigdan lif-
stil. Fyrir pa sem greinast i dhaettuhdpi til ad verda
of pungir, eda eru ordnir of pungir nd pegar, voru
1690 til sérteek Urraedi til ad snda préuninni vid.

Radleggingar um hreyfingu

Long hefd er hja Landlaeknisembaettinu fyrir rao-
leggingum um ymis heilsuverndar- og heilsuefl-
ingarmdl, t.d. um mataraedi og tobaks- og afengis-
notkun. Lydheilsustéd akvad ad gefa ut radlegg-
ingar um hreyfingu sem byggdar eru & gagnreyndri
pekkingu. Ad gerd radlegginganna kom auk Lyo-
heilsustédvar, Landleeknisembaettid og fjélmargir
sérfraedingar um hreyfingu.

POKKALEGA

Birn og unglingar eru nmmari en adrir fyrir skadlegum
dhrifum gelslunar fré [jésabekkjum og sél

HETTAN ER LJ0S

Félag islenskra hidlzkna, Getslavamnir rikisins, Krabbameinsfélagid,
Landlaeknisembeettid og Lydheilsustsd hvetja foreldra og forrddamenn
fermingarbarna til ad fara ad tilmalum alpjédastofnana um ad bém og
unglingar fari ekki | jésabekki.

Ljésabekkjanotkun fermingarbarna

Fimmta &rid i r60 st6d embeettid asamt fleiri stofn-
unum fyrir freedsluherferdinni ,Haettan er ljos". A-
takinu var sem fyrr beint ad fermingarbérnum og
foreldrum eda forradamonnum peirra til ad benda a
haettuna sem fylgir pvi ad ungt folk fari i lj6sabekki.
Samstarfsadilar herferdarinnar eru Félag islenskra
hadleekna, Geislavarnir rikisins, Krabbameins-
félagio, Lydheilsustdd og Landlaeknisembaettid.

I kjolfar freedsluherferdanna & lidnum arum hefur

dregid ar ljésabekkjanotkun ungs félks og nokkrar
sveitarstjornir eru heettar ad bjéda upp a solbodd i
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ljésabekkjum i ipréttamannvirkjum sinum. Med her-
ferdinni var stefnt ad pvi ad draga enn frekar Ur
lj6sabekkjanotkuninni.

Gedheilsa og gedvernd

Landleeknisembeettid og Biskupsstofa stédu pann
10. september, & alpj6dadegi sjalfsvigsforvarna,
fyrir kyrrdarstund i Démkirkjunni og kertafleytingu
a Tjorninni i Reykjavik til minningar um pa sem
hafa fallid fyrir eigin hendi.

Manudi sidar, i tilefni alpj6dagedheilbrigdisdagsins
10. oktdber, gekkst Landleeknisembeettid i félagi vio
fleiri stofnanir fyrir rddstefnu og skemmtidagskra i
Perlunni par sem sjonum var beint ad gedheilbrigdi
ungs folks.

Sjalfsvigsforvarnir -
Pjod gegn punglyndi

bjod gegn punglyndi er forvarnarverkefni sem
hefur verid starfreekt fra arinu 2002 i pvi skyni ad
draga Ur tidni sjalfsviga & Islandi. Aherslur hafa fra
byrjun verid tvipeettar, annars vegar ad auka faerni
og pekkingu fagfolks & punglyndi og sjalfsvigum og
hins vegar ad beseta pekkingu almennings a pung-
lyndi og sjalfsvigshegdun og draga pannig ur
fordomum.

Verkefnisstjori hefur umsjon med verkefninu en
pverfaglegt fagrad annast stefnumétun og skipu-
lagningu a namskeidum og annarri fraedslu.

B6rn og ungmenni — Umhuga.is

Eins og arid a undan var akvedio ad beina
sjonum ad hagsmunum barna og ung-
menna. Var unnid ad pvi verkefni med
fulltrGum stofnana i samstarfshépi par sem
attu fulltrda Lydheilsustdd, barna- og ungl-
ingageddeild LSH (BUGL), Barnaverndar-
stofa, Midst6d heilsuverndar barna og
Barnavernd Reykjavikur auk Landleeknis-
embeettisins. Nidurstada samstarfshopsins

laugur P6r pérdarson, vefinn & kynningarfundi sem
haldinn var i hdsakynnum Landleeknisembeettisins
ad viostdddum landlaekni og samstarfsadilum verk-
efnisins.

Fraedsla fyrir fagfolk

Freedsla og pjalfun fyrir fagfélk byggdist adallega a
namskeidahaldi og freedslufundum i heilsugaeslu-
umdaemum landsins.

Haldi® var &fram med grunnnamskeid bjédar gegn
bunglyndi fyrir laekna, hjukrunarfreedinga, sélfreed-
inga, félagsradgjafa, presta og logreglu, auk nams-
og starfsradgjafa og kennara.

Train the Trainers er pjalfun fyrir fagfolk sem sidan
a4 ad geta tekid ad sér freedslu um punglyndi og
sjalfsvigsheettu | eigin heilsugaesluumdaemi eda
stofnun. Markmidid er ad flytja sérpekkingu sem
mest Ut i grasrétina og i pvi skyni fengu allir patt-
takendur geisladisk med efni fra namskeidounum til
frekari drvinnslu. Alls voru haldin fjogur slik
namskeid, flest med pverfaglegri patttéku.

bjalfun i samtalsmedferd. Salfreedingar 4 geddeild
Landspitala (LSH) hafa préad og hannad namskeid
sem nefnist Hugraen atferlismedferd vid punglyndi.
Verkefnisstjori bjodar gegn punglyndi for pess &
leit ad peir héldu slik namskeid fyrir mismunandi
faghopa og hofst kennslan arid 2006. Fyrstu
namskeidin voru eaetlud heilsugeesluleeknum og
hafdi Maria Olafsdottir heimilislaeknir, sem situr i
fagrddi um Pjod gegn punglyndi, umsjon meod
namskeidunum, en einnig hafa verid skipulogd
namskeid fyrir adra faghdpa.

»Meér lidur
svoilla, samt

7 Afhverju

segiégbara ._ eruallir gladir |

var ad auka pyrfti adgengi ad efni um sal- y
, nemaég? &

reena lidan barna og fjolskyldna og pvi var
rédist i ad setja upp freedsluvefinn www-
.umhuga.is. bar er ad finna efni um geo-
heilsu barna og ungmenna sem pannig er
gert adgengilegt fyrir foreldra, unglinga og
ymsa hopa, s.s. namsradgjafa, skola-
hjakrunarfreedinga, starfsfolk ITR, pjalfara
0og adra sem vinna ad malefnum barna og
ungmenna.

Vefurinn leit dagsins ljos 7. oktéber og
opnadi paverandi heilbrigdisradoherra, Gud-

adpadsé
ekkertad.”

Ml e namr o g £t @

[ tengslum vid opnun www.umhuga.is voru gefin Gt kort og veggspjéld
med bodskap til ungmenna sem lidur illa um ad hjalp sé innan seilingar.
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Beardslee fjdlskyldustudningur. 1 samvinnu vid
geddeild LSH var lokid vid kennslu og handleidslu i
eins ars nami i pjalfun starfsfélks & gedsvidi i ad
beita kerfisbundnum studningsurraedum fyrir bérn
sem bua hja foreldri sem pjaist af gedreenum
vanda. Sextdn manna pverfaglegur hépur af geo-
svidi LSH lauk naminu & fyrsta fjéroungi 2008.

Unnid er eftir kenningum W. Beardslee og Tytti
Solantaus sem beedi eru barnagedleeknar. Auk
verkefnisstjora bjédar gegn punglyndi unnu ad
undirbaningi og framkvaemd kennslunnar og hand-
leidslunnar svidstjori gedsvids, salfreedingur & BUGL
og geohjukrunarfreedingur & BUGL.

Almenningsfraedsla

Afram voru haldin namskeid i samvinnu vid Rauda
krossinn, Biskupsstofu, Foreldrafélagid Barnaged og
Gedhjalp fyrir adstandendur peirra sem eiga vid
gedraskanir ad strida og lokid vid hringferd um
landid. T framhaldi af namskeidunum hafa vida &
landinu verid stofnadar deildir undir merkjum Ged-
hjadlpar og Hugarafls og settir hafa verid a fét
studningshopar.

Einnig voru haldin nokkur sérnamskeid og fjoldi
fyrirlestra fyrir nema, fagh6pa og sjalfbodalida hja
Rauda krossinum sem vinna vid 1717 hjalparlinuna.

Pistlar fra fulltrGum i fagradinu birtust i dagblédum
og timaritum auk pess sem peir foru i Utvarpsviotol
0og sjonvarpsviotél til ad raeda um gedheilbrigdis-
mal. ba voru flutt erindi a radstefnum og pingum
heima og erlendis um punglyndi, sjalfsvig og adrar
gedraskanir auk fiknisjukdéma.

I tengslum vid opnun vefsins www.umhuga.is voru
gefin Ut kort og veggspjold sem eiga ad minna folk
a vefinn og ad hjalp vid pa sem eiga i gedreenum
vands sé innan seilingar.

Erlent samstarf

bjod gegn punglyndi hefur att adild ad European
Alliance Against Depression (EAAD) fra stofnun
samtakanna arid 2004. Samtokin hafa fengio for-
varnastyrk fr& Evropusambandinu vegna forvarna
gegn punglyndi. Formadur fagrads hefur verid
tengilidur vid EAAD og sat hann tvo stjornarfundi
samtakanna & arinu. I april var haldinn freedslu- og
kynningarfundur hér & islandi par sem fulltrGar allra
16 adildarrikjanna komu saman og foru yfir stédu
mala i hverju landi og hverju samstarfid milli peirra
hefdi skilad.

bjod gegn punglyndi tok a arinu patt i norreenu
samstarfsverkefni sem midar ad pvi ad efla
pjonustu vio foreldra med gedraskanir og born
peirra og byggir & fyrrnefndu Beardslee-likani.
Verkefnisstjori hefur tekid patt i pvi samstarfi asamt
sérfraedingum fra gedsvidi Landspitalans

Styrkir

[ arslok 2008 veittu heilbrigdisraduneytid, félags-
og tryggingarmalardduneytid, Efling og VR bBjod
gegn bunglyndi myndarlegan styrki, en styrkirnir
attu ao nyta fyrst og fremst til verkefna er varda
bérn og ungmenni og fjélskyldur peirra. I tengslum
vido samstarf vid European Alliance Against Depr-
ression (EAAD) hefur verkefnid einnig fengid for-
varnastyrk fra Evropusamtokunum. bessum adilum
er sérstaklega pakkad.
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A &rinu 2008 komu Gt hja Landlseknisembaettinu
skyrslur og baeklingar auk dreifibréfa og kliniskra
leidbeininga med liku snidi og verid hefur mérg
undanfarin ar. Haldid var afram Gtgafu priggja
fréttabréfa, sem oOll koma Gt manadarlega. Enn-
fremur gefur embeettid Gt starfsgreinaskrar og
flokkunarkerfi. Utgafa embeettisins er i sifellt rikara
meeli vefutgafa, en p6 eru einstaka verk einnig
gefin Gt & prenti, einkum baeklingar.

Rit og skyrslur

Leidbeiningar vid andlat. Umodnnun latinna og
studningur vid adstandendur.

Onnur utgafa, endurskodud, kom ut i vefatgafu i
jantar 2008. Hofundar: Arndis Jonsdottir, Ragn-
heidur Sigurdarddttir, Sigriour Egilsdéttir og bor-
bjérg Guomundsdottur.

Kostnadarvirknigreining a Islandi. Bolusetn-
ing gegn leghalskrabbameinsvaldandi HPV
(Human Papilloma Virus)

Skyrsla vinnuhéps, gefin Gt a4 vef Landlaeknis-
embeettisins & vegum sOttvarnaleeknis i febrdar
2008. Hofundar: borélfur Gudnason, Kristjan Odds-
son, Jakob Johannsson og Tinna Laufey Asgeirs-
dottir.

Heimsfaraldur infliensu. Landsasetlun 2008.
Vidbragdsaeetlun almannavarna

Skyrsla gefin Gt af séttvarnaleekni og Rikislogreglu-
stjora i mars 2008. Ritstjérn: Gudrin Sigmunds-
doéttir, Iris Marelsdottir ritstjori, Régnvaldur Olafs-
son, Sigriour Sigurdardoéttir og borolfur Gudnason.

Medgonguvernd heilbrigdra kvenna i edlilegri
medgongu. Kliniskar leidbeiningar.

Komu Gt i lausbladam&ppu og & vef embeettisins i
jani. Sja nanar i kafla VI, bls. 40.

Aherslur i heilbrigdispjonustu
a hjukrunarheimilum

Skyrsla fra gaedaradi i oldrunarhjokrun kom 0t i
vefatgafu i jali. Ritstjérn: Anna Birna Jensdottir,
Anna Bjorg Aradottir, Dagmar Huld Matthiasdottir,
HIif Guomundsdattir, Ingibjorg Hjaltadottir, Laura
Scheving Thorsteinsson, dr. Margrét Gustafsdottir,
Sigriour Egilsdéttir ritstjori og porbjérg Gudmunds-
dottir.

Arsskyrsla Landlaeknisembeettisins 2007

Arsskyrsla embeettisins kom Gt i julimanudi, baedi &
vefnum og i prentadri Gtgafu. Eins og fyrr var
skyrslunni dreift til heilbrigdisraduneytisins, heil-
brigdisnefndar Alpingis og fjarméalaraduneytisins
auk ymissa lykilstofnana og samstarfsstofnana i
heilbrigdisgeiranum.

Kapu hannadi Auglysingastofa bérhildar og ritstjori
var Jonina Margrét Gudnadottir, umsjénarmadur
atgafu.

Annus Medicus 2007. Iceland.

Extract from the Annual Report
of the Directorate of Health 2007

Enskur atdrattur  Gr  Arsskyrslu  Landleeknis-
embeettisins 2007 kom ut i vefutgafu i agust og
sméau upplagi & prenti. Utdrattinn samdi Jonina
Margrét Gudnadéttir, umsjonarmadur Uutgafu, og
pydingu annadist Jon Skaptason, l6ggiltur skjala-
pydandi.

Ung- og smabarnavernd. Leidbeiningar um
heilsuvernd barna

Drog leidbeininga, 2. utgafa, komu ut 8. oktdber,
en pau voru unnin i samstarfi Landlaeknis-
embaettisins og Midstodvar heilsuverndar barna
(MHB)

Ritstjorn/Hofundar:  Anna Bjérg Aradottir  yfir-
hjdkrunarfreedingur, Landlaeknisembaettinu, Geir
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Gunnlaugsson, barnalaeknir og forstédumadur MHB,
og Sesselja Gudmundsdéttir, svidsstjéri ung- og
smébarnasvids MHB.

Baeklingar

Fosturskimun og fésturgreining & medgédngu
— Upplysingar um fésturskimun og féstur-
greiningu

Freedslubeeklingur, gefinn Gt i samstarfi vid Land-
spitala og Midstdd maedraverndar, kom Ut i febrdar
2008, baedi a prenti og vefsetri embaettisins.
Hofundar hans eru Anna Bjorg Aradéttir, Arnar
Hauksson, Gudlaug Torfadéttir, Hildur Hardardottir,
Jon Jéhannes Jénsson, Maria Hreinsdottir, Sigridur
Sia Jonsdottir, Sigurdur Gudmundsson og Vigdis
Stefansdottir.

Fostur
og fostur
a medgongu

AED — Hjartarafstudsteeki

Freedslubeeklingur fra Endurlifgunarradi kom uat i
mai & rafreenu formi eingdngu. Efni hans var yfir-
farid og sampykkt af landleekni.

Leidbeiningar um getnadarvarnir - til ad
hjalpa pér ad velja pa getnadarvorn sem
hentar pér best.

Endurskodud atgafa baeklingsins kom at i prentudu
og rafreenu formi i oktéber 2008. Beeklingurinn kom
fyrst Ut i sama broti arid 2002 og hefur hann verid
ymist endurprentadur eda endurskodadur fjérum
sinnum adur. Upphafleg utgafa hans er fra arinu
1991, endurskodud 1995.

Reynir Tdmas Geirsson leeknir og dr. Séley Bender
hjukrunarfraedingur pyddu baeklinginn og endur-
somdu.

. -
OO I FARSOTTAFRETTIR
4. dig. 2. 13lublad. Febriaz 2008.
EENI: BOLUSETNING GEGN LEGHALSKERABBAMEINI
y | Yomwens (Hem Rgdoms Vs — gegs HEV med pad a0 a0 fakin
:ngis— HPI) geta valdit og
em vissar gerdir peirma taldar frumorsek  fslandi mmmg s !gbﬂshzhh
Gtsid 1 ik kmabbameins
Unm pessar mundir ern § markadi 5
z 5 beluefni gepn peim stofmm HPV
g"g’““ BE.  (16/18) sem ofrast valda krabbameini.
Eodkzii 2 Veimumar geta einnig valdis ]al:l
safai Erbbameinum op sumir (NN
Stofnar peima (6/11) mfzuvomm.
bessi béluefni em Garcaal® fri
Merck and Co, Inc. og Cerrarix® i
GlazoSmith-Kline. Gardasi® inni-
heldur métefaavaka pepn HPV
6/1L/16 op 18 og Cervariz® métefm-
vika gegn HPV 16/18. Babi bol-
fnin em dnemisvekjandi og Srgg,
g bafa pa8: vikni tl a6 koma | vep
i s omugiboeyungas leghilskrabba
s 3 S s af ol HFV 16/18, e pas
ik, . nid) sum sjikdémi §
— p“ meimsmaldandi HEV).  Niburstads
36 med almennri bolu-
s Haskadittr A fclandi greinast um 17 komox dlega med Shprstnmte cx i
Dt lirmasess fkomat Metldor pes o 43 SR e drgogs 12 gl silna
kst & og 3 b dom effr greiviage depja T 206g8 b f veg fyck Teghdl
Jonina M. Gudradétt 20% peima. B2 ex il mikils a0 vinm ef memi byl amE 9 Ty, Syien T
o bga s sk £ og i 55500 08 Vs um 17 Sgatiegin
ex manbspmlegt a0 meta oot ffslegt 5 ap Lo (ALY .
hefi dmenna bohwmermogu gegn KPV. D838 v dkveluar forend mn ideger
<miti og leghilskrabbamein: hér 4 Lundi netté kostmadur baluseminparinnar ver
¥ um 18 miljdnic kréna 4 hoert lifipmba-
e s i e S T
LANDUEKNISEMBATTID | 20 hefjs almenmz béluseming bir § i poceny oroeogn bir 3 lnd ven
i s Aréttab er a8 bolusetningin kemur ekki |
I'E?‘E-;mm sta krabbameinsleitar og mikilvagt er 28
o LU 2 rabbameinsleitin, sem skila® hefur godum
Natfong: Scitskepimlaakcira drangri bér & landi, haldi ifam med G-
Vg e e s breytn snibi um Gkomin jr bi ber 28
" lepgja cka dherslu d 20 bélusetning gegn
leghiltkrabbamein 5é skrib emns og abrar
ot e
Fréttabref

Fjordi argangur Farsottafrétta kom Gt a vef Land-
leeknisembeettisins arid 2008 manadarlega nema ad
sumarlagi, alls tiu fréttabréf. Fréttabréfid er einnig
gefid Ut & ensku, undir heitinu EP/-ICE.

I Farsottafréttum er fjallad um séttvarnir og helstu
tidindi og tolur er varda smitsjukdéma. Haraldur
Briem er abyrgdarmadur fréttabréfsins, en adrir
hoéfundar efnis eru starfsmenn séttvarnasvids.

A arinu kom Gt annar argangur T7alnabrunns —
Fréttabréfs landlaeknis um  heilbrigdistolfreedi.
Fréttabréfid kemur Gt manadarlega, likt og Fars-
ottafréttir, nema yfir sumarid. Alls voru gefin Ut
ellefu fréttabréf ario 2008. Talnabrunnur  flytur
fyrst og fremst fréttir af skraningu, séfnun, grein-
ingu og tdlkun heilbrigdisupplysinga.
Abyrgdarmadur Talnabrunns er Sigridur Haralds-
dottir, framkveemdastjéri heilbrigdistolfraedisvios,
en i ritstjorn pess voru arid 2008 einnig Matthias
Halldérsson, Anna Bjorg Aradéttir og Svanhildur
Porsteinsddttir.

Ritstjori 7alnabrunns, Farsottafrétta og EPI-ICE er
Jonina Margrét Guonadottir.
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Dreifibréf og leidbeiningar

Landlaeknisembeettio gefur at dreifbréf, tilmaeli og
leidbeiningar af ymsum toga sem aetlud eru heil-
brigdisstéttum. Sliku efni er dreift baedi bréflega til
peirra sem malid vardar og a vefsetri Landleeknis-
embeettisins. A arinu 2008 voru gefin Gt alls 16
dreifibréf og fernar kliniskar leidbeiningar

Dreifibréf

Nr. 1/2008. Flutningur vistunarmats til Landlaeknis-
embeettisins.

Nr. 2/2008. Atvikaskraning og tilkynningaskylda.

Nr. 3/2008. Kynning & I6gum um landlaekni nr.
41/2007.

Nr. 4/2008. Rekstur heilbrigdispjonustu, tilkynn-
ingaskylda og stadfesting landlaeknis.

Nr. 5/2008. Handbék um medgonguvernd heil-
brigdra kvenna i edlilegri medgéngu.

Nr. 6/2008. Afgreidsla starfsleyfa heilbrigdisstétta
feerd til landleeknis.

Nr. 7/2008. Aherslur i heilbrigdispjonustu &
hjukrunarheimilum.

Nr. 8/2008. Um pagnarskyldu.

Nr. 9/2008. Tilkynning fra so6ttvarnalaekni. Bélu-
setning gegn infliensu 2008.

Nr. 10/2008. Bid eftir medferd og upplysingaskylda
heilbrigdisstarfsmanna.

Nr. 11/2008. Handbdk um ung- og sméabarnavernd
— endurskodun.

Nr. 12/2008. Timabundin leekningaleyfi lsekna-
nema.

Nr. 13/2008. Leidir til leekkunar lyfjakostnadar.

Nr. 14/2008. Reglur um 6kuleyfi og skipstjérnar-
réttindi einstaklinga med flogaveiki.

Nr. 15/2008. Meoferd lifsyna.

Nr. 16/2008. Breytingar a fyrirkomulagi skodana i
ung- og smabarnavernd.

Kliniskar leidbeiningar

Kliniskar leidbeiningar eru gefnar Gt & vefsetri Land-
leeknisembaettisins. Um atgafu arsins 2008 sja
nanar i kafla 11, bls. 19-20.

Adrar leidbeiningar

Landlaeknisembeettio gefur at verklagsreglur og
abendingar til heilbrigdisstarfsfélks, sem ekki

flokkast undir hreinreektadar kliniskar leidbeiningar,
auk leidbeininga til annarra starfsstétta. A arinu
2008 komu ut:

Ung- og smabarnavernd. Leidbeiningar um
heilsuvernd barna, 2. Gtg. Gefnar Gt 8. oktéber
2008 sem drog til umsagnar til 6. névember 2008.
(Sjé ao ofan, undir Skyrslur.)

Umsékn um adgang ad urtaki gagna ur heil-
brigdisskram landlaeknis. Leidbeiningar. Juli
2008

Skrar og flokkunarkerfi

Starfsgreinaskrar

Landlaeknisembeettid gefur Gt eftirtaldar starfs-
greinaskrar & vefsetrinu www.landlaeknir.is:
Leeknaskra a Excel-formi var uppfeerd 4 vefnum
eftir porfum.

Tannleeknaskra a Excel-formi var uppferd a
vefnum eftir porfum.

Hjukrunarfreedingaskra a Excel-formi, uppfaerd
eftir poérfum. Han er send stofnunum til notkunar
vid skraningu.

Ljésmaedraskra Landlaeknisembaettisins a
Excel-formi, uppfaerd eftir pérfum

Sja nanar i kafla IV, bls. 34—35.

Flokkunarkerfi

Landlaeknisembeettid gefur ut fjolmorg flokkunar-
kerfi & vefsetrinu fyrir skraningu heilbrigdisupplys-
inga. Medal peirra eru:

ICD-10. Alpjodleg tolfreediflokkun sjukdoma og
skyldra heilbrigdisvandamala. Nyjasta endurskodun
og uppfeersla hefur verid i gildi sidan 1. janUar
2006.

NCSP. Norraen flokkun adferda og adgerda i skurd-
laekningum. Utgafa 1.12 t6k gildi 1. janGar 2008.
NCSP+/NCSP-IS. Sérislensk utgafa af NCSP.
Endurskodud utgéafa tok gildi 1. jantar 2008.
NANDA. Flokkunarkerfi fyrir hjikrunargreiningu.
Endurskodun og uppfeerslu utgafu fra 2007 lauk &
arinu 2008 og var dreift sem dréogum til kynningar.
Nénar er greint frd utgafu annarra flokkunarkerfa
fyrir heilbrigdispjonustuna i kafla 1V, bls. 36-37.




A arinu 2008 reyndist heildarvelta Landleeknis-
embeettisins vera kr. 363.317 pasund samanborid
vid kr. 276.641 puasund &rid 2007, sem er aukning
upp & rum 31%. Veltuaukningin skyrist fyrst og
fremst af pvi ad Landleeknisembeettinu var falid ad
annast greidslur vegna vistunarmatsnefnda. Um er
ao reeda tilfeerslu fra heilbrigdisraduneytinu ad upp-
haed samtals um 45 milljonir kréna. Sértekjur
dragast saman Ur teepum 18 milljonum krona i
ramar 11 milljon krénur, eda um teep 39%. Sér-
tekjur verda til vegna ymissa verkefna embeettisins
sem eru breytileg fra ari til ars.

Launagjold arsins eru um 232 milljon krénur, skrif-
stofu- og stjéornunarkostnadur er ramar 17 milljon

Rekstrarreikningur arsins 2008

Tekjur
Tekjur samtals

Gjold
Rekstrarkostnadur samtals
Tekjuafgangur (-halli) fyrir rikisframlag

Framlag ur rikissjooi
Tekjuafgangur (-halli) arsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2008

Eignir

Veltufjarmunir
Eignir samtals

Skuldir og eigio fé
Hofudstoll i arslok
Skammtimaskuldir

Eigio fé og skuldir

(PUs.

kronur og kostnadur vid ferdaldg og sérfraedi-
pjénustu er ramar 50 milljén krénur. Kostnadur
vegna husaleigu, teekjaleigu og ymisa verkkaupa er
um 50 milljonir kréna. Aukinn kostnadur vid sér-
freedipjonustu og annan rekstrakostnad skyrist
alfario af kostnadi vid vistunarmat sem ekki var
medal verkefna embeettisins arid 2007.

Tilfeerslur & fé fra embeettinu til annarra eru ramar
6 milljénir kréna og ber par haest framlog til Ha-
skéla Islands, 3,975 milljonir krona, og Haskolans &
Akureyri, 1,3 milljénir kréna.

Tap vard a rekstri embeettisins upp a ramar fimm
milljonir kréna.

kr.) 2008 2007
11.651 18.340
363.354 276.641
-351.703 -258.301
346.300 237.900
-5.403 -20.401
47.771 38.801
47.771 38.801
27.877 33.280
19.894 5.521
47.771 38.801
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Starfsmenn 2008

Eftirtaldir starfsmenn stoérfudu hja Land-
leeknisembaettinu & arinu:

Stjérnunarsvid (4,8 stodugildi)

Sigurdur Gudmundsson landleeknir
(til 1.11.)

Matthias Halld6rsson adstodarlandleeknir
(til 1.11), landleeknir (fra 1.11)
Kristjan Oddsson yfirleeknir (til 1.11),
adstodarlandleeknir (fra 1.11)
Gerdur Helgadottir leeknaritari,
adstodarmadur landlaeknis

Birna Sigurbjornsdottir l16gfreedingur
(fra 1.6.)

Katrin Gudjénsdottir laeknaritari

Skrifstofu- og fjarmalasvio
(3,0 stodugildi)

bérarinn Gunnarsson vidskiptafraedingur,
svidsstjori

Sara Halldérsdottir bokasafnsfraedingur
Steinunn Sigurbjérnsdottir méttokuritari
borgerdur borméasdottir méttokuritari

Soéttvarnasvid (4,8 stodugildi)

Haraldur Briem séttvarnalaeknir

Asa St. Atladéttir hjukrunarfraedingur,
verkefnisstjori

Gudran Sigmundsdottir yfirlaeknir,
verkefnisstjori

Juliana Hédinsdottir laeknaritari, adstodar-
madur séttvarnalaeknis

Sigurlaug Hauksdottir félagsradgjafi,
verkefnisstjori

Steinunn Sigurbjornsdéttir ritari
borgerdur bormo6asdottir ritari
porolfur Gudnason yfirleeknir,
verkefnisstjori

Gaeda- og lydheilsusvid
(7,25 stodugildi)

Anna Bjorg Aradottir, yfirhjakrunar-
freedingur og svidsstjori

Haukur Eggertsson verkfraedingur,
verkefnisstjori

Hildur Kristjansdéttir, hjukrunarfraedingur
og lj6smaair, verkefnisstjori

Hrefna borbjarnardéttir leeknaritari, ritari
gaeda- og lydheilsusvids

Laura Scheving Thorsteinsson hjukrunar-
freedingur, verkefnisstjori

Salbjorg Bjarnadottir gedhjukrunar-
freedingur, verkefnisstjori

Sigridur Egilsdéttir hjukrunarfreedingur,
verkefnisstjori

Sigurdur Helgason laeknir, sérfreedingur
borbjoérg Gudmundsdéttir hjakrunarfraed-
ingur, verkefnisstjori

Hogni Oskarsson gedleeknir starfadi
sem verktaki vid verkefnid bjod gegn
bunglyndi og Rannveig Einarsdéttir
lyfjafreedingur sem verktaki vid gerd
kliniskra leidbeininga.

Heilbrigdistolfreedisvio
(9,5 stodugildi)

Sigridur Haraldsdéttir landfreedingur,
svidsstjori

Agusta Benny Herbertsdéttir hjukrunar-
freedingur (frd 1.3.)

Gudrun Kristin Guéfinnsdéttir stjérnsyslu-
freedingur, verkefnisstjori (i leyfi fra 1.3.)
Hanna Asgeirsdéttir sjukrapjalfari,
verkefnisstjori

Hildur Bjork Sigbjornsdottir félags-
freedingur, verkefnisstjori (fra 7.7.)
Jonina Margrét Gudnadottir cand.mag.,
umsjonarmadur utgafu

Kristinn Jonsson kerfisfraedingur,
verkefnisstjori

Lilja Bjarklind Kjartansdéttir kerfisfreed-
ingur, sérfreedingur

Lilja Sigran Jonsdottir leeknir, verkefnis-
stjori

Olafur B. Einarsson, sérfraedingur i
heilbrigdisvisindum, verkefnisstjori
Svanhildur borsteinsdottir landfraedingur,
verkefnisstjéri (i leyfi fra 10.12.)

Ingi Steinar Ingason kerfisfraedingur
starfadi sem verktaki & svidinu.

Nefndir, rdd og vinnu-
hopar 2008

Fagrao

Margvisleg fagrad eru starfandi Land-
leeknisembeaettinu til radgjafar um aherslur
i forvarnarstarfi og heilsuvernd & ymsum
svidum. Eftirfarandi fagrad voru starfandi
4 arinu 2008:

Endurlifgunarrad

Endurlifgunarrdd var stofnad sidla ars
2001. Meginmarkmid pess er ad auka
upplysingar, studla ad freedslu og beeta
stadla i endurlifgun med pad ad leidarljosi

ad bjarga mannslifum. Landleeknir skipar
endurlifgunarrdd til fjdgurra ara i senn.
Endurlifgunararrad i arslok 2008:
Helga Magnusdottir sveefingaleeknir,
formadur
Gisli E. Haraldsson leeknir
Gudjon Karlsson hjartalaeknir
Gunnhildur Sveinsdéttir hjakrunar-
raedingur
Hildigunnur Svavarsdoéttir hjakrunar-
freedingur
Hjortur Oddsson hjartaleeknir
Larus Petersen sjukraflutningamadur
Theodo6r Fridriksson barnaleeknir
pérdur borkelsson barnalaeknir

Fagrad um malefni afengis- og vimuefna-
rddgjafa
Salbj6rg Bjarnadottir gedhjikrunar-
fraeedingur/verkefnisstjori, formadur
Hjalti Bjornsson afengisradgjafi
Lara Sif Larusdéttir &fengisradgjafi
Sigran Jaliusdottir professor
Valgerdur Runarsdéttir afengis- og
vimuefnaleeknir

Fagrdad um forvarnir gegn punglyndi og
sjalfsvigum og fyrir bjod gegn punglyndi
Hogni Oskarsson gedlaeknir, formadur
Salbj6rg Bjarnadottir gedhjikrunar-
freedingur, verkefnastjoéri
Agusta Ingporsdottir namsradgjafi
Ottar Gudmundsson gedlaeknir
Wilhelm Nordfjord sélfreedingur
Sigurdur Pall Palsson gedlaeknir
Maria Olafsdéttir heimilislaeknir

Fagrdad um meaedravernd

Sigriéur Sia Jonsdéttir ljosmaoair, form.
Arnar Hauksson kvensjukdémalaeknir
Helga Gottfredsdéttir [josmodir
Hildur Kristjansdottir ljosmoair
Ranar Reynisson heimilislaeknir
béra Steingrimsdottir
kvensjukdémalaeknir
Auk pess hefur Jona Doéra Kristinsdottir
1j6smadir starfad med fagradinu ad gerd
leidbeininga um maedravernd.

Fagrdd um offitu barna

Skiladi skyrslu og Iét af stérfum vorid
2008. I radinu satu:

Anna Bjorg Aradottir yfirhjukrunar-
fraedingur, formadur

Anna Sigridur Olafsdattir naeringar-
fraedingur

Erla Gerdur Sveinsdéttir heimilislaeknir
Gigja Gunnarsdottir ipréttafreedingur
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Hélmfridur porgeirsdottir naeringafr.
Jorlaug Heimisdéttir hjikrunafr.
Katrin Davidsdottir barnaleeknir
Ludvig Guédmundsson endurheefingar-
leeknir

Ragnar Bjarnason barnalaeknir
Ragnheidur Osk Erlendsdéttir
hjakrunarfreedingur

Reynir porsteinsson heilsugaeslulaeknir
Sesselja Gudmundsdéttir hjakrunarfr.
Tryggvi Helgason barnalaeknir

bradur Gunnarsdottir salfraedingur

Fagrad um sjuklingadryggi
Laura Sch. Thorsteinsson hjukrunar-
freedingur, formadur
Anna Birna Jensdottir hjukrunarfr.
Anna Bjorg Aradéttir yfirhjukrunarfr.
Elinborg Bardardéttir heilsugaeslulaeknir
Hildur Helgadéttir hjakrunarfraedingur,
heetti & arinu
Jéhanna Fjéla J6hannesdottir
hjakrunarfr., ték seeti i radinu a arinu
Leifur Bardarson laeknir

Fagrdd um ung- og smabarnavernd

Geir Gunnlaugsson Yfirleeknir, formadur
Anna Eyjélfsdottir hjakrunarfreedingur,
tok saeti i rddinu & arinu

Gyda Haraldsdéttir salfreedingur

Helga Lara Helgadottir hjakrunarfr.
Maria Gudnadéttir hjikrunarfraedingur,
tok saeti i radinu & arinu

Reynir porsteinsson heilsugaeslulaeknir
Sesselja Gudmundsd@ttir hjakrunarfr.
Sveinn Kjartansson barnalaeknir

Skyndihjalparrad
Skyndihjalparrad islands var stofnad 1.
mai 2003 sem fagrad og samstarfsvett-
vangur fyrir samték og stofnanir um for-
varnir og fraedslu i skyndihjalp i pvi
augnamidi ad studla ad verndun og
bjorgun mannslifa og draga Ur &hrifum
4falla. Raudi kross Islands hefur umsjon
med starfsemi skyndihjalparrdds. Land-
leeknir skipar i ragio til priggja ara i senn.
i skyndihjalparradi satu arid 2008:
Hjalti Mar Bjérnsson laeknir, formadur
Armann Héskuldsson sjakraflutningam.
Erna Arnadoéttir deildarsérfraedingur
Gudbjorg Palsdottir hjukrunarfreedingur
Olafur Ingi Grettisson sjukraflutningam.
Sélborg Bjarnadéttir hjakrunarfr.
Sveinbjorn Berentsson sjikrafl.m.
Gunnhildur Sveinsdéttir hjukrunarfraed-
ingur, ritari rddsins og starfsmadur
Rauda kross Islands

Fulltrdar Landleeknisembeettisins i
Samheefingarstéd Almannavarna
Verkefni hopsins fluttust til LSH 1.9. 2008
og hopurinn 1ét par med af stérfum. Fram
ad peim tima var radié pannig skipad:
Anna Bjorg Aradéttir yfirhjakrunarfr.
Asa St. Atladéttir hjukrunarfreedingur
Dagbjort byri borvardard. hjakrunarfr.

Hildur Helgadéttir hjakrunarfr.
Salbjorg Bjarnadoéttir hjakrunarfr.
béra Karlsdottir hjukrunarfreedingur
pérunn Benediktsdottir hjakrunarfr.

Gaedarad heimapjoénustu ljésmeaedra
Hildur Sigurdardéttir, lektor vid H.I.,
formadur
Anna Bjorg Aradéttir yfirhjukrunarfr.
Berglind Halfdansdottir 1j6smadir
Hildur Kristjansdottir [jésmaédir
Unnur B. Fridriksdéttir [josmodir

Gaedardad i 6ldrunarhjakrun
Anna Bjorg Aradéttir yfirhjukrunarfreed-
ingur, formadur
Anna Birna Jensdottir, framkveemda-
stjori Séltans
Dagmar Huld Matthiasdéttir, hjukrunar-
forstjori Sunnuhlidar
HIif Gudmundsdottir, hjukrunarfr., LSH
Ingibjoérg Hjaltadéttir, hjakrunarfr., LSH
Margrét Gustafsdéttir, lektor vid Ha-
skéla Islands
Laura Scheving Thorsteinsson
hjukrunarfr., Landleeknisembeaettinu
Sigriéur Egilsdoéttir hjukrunarfreedingur,
Landlaeknisembaettinu

Nefnd um syklalyfjaénaemi og
syklalyfjanotkun

Nefndin er skipud af heilbrigdisradherra:
Han var pannig skipud 2008:

Karl G. Kristinsson professor, formadur
Eggert Gunnarsson dyralaeknir

Eggert Sigfusson lyfjafreedingur
Franklin Georgsson forstddumadur
Gunnar Gudmundsson leeknir
Hjorleifur Pérarinsson forstjori

Halldér Rundlfsson yfirdyralaeknir

Sjukraflutningarad
Sjukraflutningarad var lagt nidur vorid
2008. R&did lagdi fram skyrslu um til-
hégun sjukraflutninga skommu adur ad
beidni heilbrigdisradherra. Fra 1. janudar
2008 par til radid var lagt nidur var pad
pannig skipad:
Einar Hjaltason laeknir, formadur,
skipadur an tilnefningar
Kristjan Sturluson, fulltrdi Rauda kross
Islands
Sveinbjorn Berentsson, fulltrdi Lands-
sambands sjukraflutningamanna

Styrihépur kliniskra leidbeininga
Nokkrar breytingar urdu & skipan styri-
hépsins & arinu. Hann var pannig skipadur
i arslok 2008:
Sigurdur Gudmundsson, forseti heil-
brigdisvisindasvids Haskéla Islands,
ritstjori og formadur
Anna Bjorg Aradéttir yfirhjakrunarfr.
Ari J6hannesson laeknir
Hildur Kristjansdottir hjakrunarfr.
Kristjan Oddsson laeknir
Rannveig Einarsdottir, kliniskur lyfjafr.
Sigurdur Helgason laeknir

Fagrad:

Arna Guémundsdottir leeknir
Hjordis Hardardottir laeknir
Hrund Scheving Thorsteinsson
hjukrunarfreedingur

Margrét Bjornsdéttir hjukrunarfr.
Sif Ormarsdottir laeknir
Faglegir rddgjafar styrihopsins:
Audur Olafsdéttir sjakrapjalfari
Einar Magnusson lyfjafreedingur
Haukur Valdimarsson laeknir
Magnus Jéhannsson lseknir
Rundlfur Palsson laeknir
Sigurdur Olafsson laeknir
Sveinn Magnusson leeknir

Vinnuhépur Landleeknisembeettisins
um skraningu hjukrunar
Hopurinn er skipadur hjakrunarfraedingum
frd ymsum stofnunum:
Anna Bjorg Aradéttir yfirhjukrunarfr.,
Landleeknisembeettinu, formadur
Asta Thoroddsen désent,
hjakrunarfraedideild H.1.
Edda Jéna Jonasdottir, LSH
Elisabet Gudmundsdottir, LSH
Jéhanna Fjéla J6hannesdottir,
Heilbrigdisstofnuninni Akranesi
Juliana Sigurveig Gudjénsdéttir,
Hjuakrunarheimilinu Séltani,
Kristin bérarinsdottir,
Haskolanum Akureyri,
Laura Scheving Thorsteinsson,
Landleeknisembaettinu
Résa Jonsdéttir, Heilsugaeslunni Firdi

Vinnuhopur landlaeknis um kédun
kliniskra upplysinga i rafreenni
sjukraskra
Lilja Sigran Jénsdottir leeknir, Land-
leeknisembaettinu, formadur
Asta Thoroddsen hjakrunarfr., H.I.
Einar Hjaltason laeknir, LSH
Agusta Benny Herbertsdéttir hjukrunar-
fraedingur, Landlaeknisembeettinu
Adda Birna Hjalmarsdottir lyfjafreed-
ingur, TM Software
Helga Hrefna Bjarnadottir hjukrunar-
fraedingur,
Arna Hardardottir sjukrapjéalfari,
verkefnastjori
Hanna Asgeirsdottir sjakrapjalfari,
Landleeknisembaettinu
Valgerdur Gunnarsdéttir sjukrapjélfari,
Heilsugaeslu héfudb.sv.

Stjérn Minningarsjods Bergporu
Magnusdéttur og Jakobs J.
Bjarnasonar
Sigurdur Gudémundsson landlaeknir,
til 1.11.2008
Matthias Halldérsson landleeknir,
fra 1.11.2008
Sigridur Lilly Baldursdottir forstjori
Sigurdur B. porsteinsson laeknir
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Stjoérn Jélagjafasjods Gudmundar
Andréssonar gullsmids
Siguréur  Gudmundsson  landlaeknir,
til 1.11.2008
Matthias Halldérsson landlaeknir,
fra 1.11.2008
Sr. Magnus Gudjonsson
Ingvi borsteinsson nattdrufreedingur

Adsetur hja Landleeknisembaettinu

Nedantaldar nefndir og rdd hafa adsetur
hja Landlaeknisembeettinu og halda fundi
sina par pott starfsemi peirra heyri ekki
formlega undir embaettio.

Hjukrunarrad

Hjdkrunarrad er skipad samkvaemt 2.
grein hjukrunarlaga nr. 8/1974. R&d-
i0 hefur m.a. pad hlutverk ad veita um-
sagnir um sérfraedileyfi hjukrunarfreedinga
og meta haefni erlendra hjukrunarfreed-
inga sem sakja um hjukrunarleyfi hér a
landi.

i hjokrunarradi attu seeti & arinu 2008:
Anna Bjorg Aradéttir yfirhjukrunarfraed-
ingur, formadur (tilnefnd af heilbrigdis-
raduneytinu)
til vara: Laura Scheving Thorsteinson
hjakrunarfraedingur, varaformadur
Kristin Bjornsdéttir, préfessor vid
hjukrunarfreedideild Haskola Islands
(tilnefnd af menntamalaraduneytinu)
til vara: Elisabet Hjorleifsdottir, désent
vid hjakrunarfraedideild Haskoélans &
Akureyri
Elsa B. Friofinnsdottir, formadur Félags
islenskra hjukrunarfreedinga (tilnefnd af
félaginu)
til vara: Hildur Helgadéttir hjukrunar-
freedingur

Stodunefnd framkvaemdastjora
hjakrunar

Samkveemt l6gum um heilbrigdispjonustu
nr. 40/2007 var skipud stédunefnd fram-
kveemdastjéra hjakrunar i oktéber 2007.
Heilbrigdisradherra skipar fulltrda skv.
tilnefningu Félags islenskra hjukrunar-
freedinga, Haskola Islands og landlaeknis.
Nefndin metur faglega haefni umseekjenda
um stédur framkvaemdastjéra hjukrunar &
heilbrigdisstofnunum sem rikid rekur.

Nefndin var pannig skipud arid 2008:

Anna Bjorg Aradéttir yfirhjukrunarfreed-
ingur, formadur (tilnefnd af landlaekni)
Laura Scheving Thorsteinsson
hjukrunarfreedingur, varaformadur

Elsa B. Friofinnsdottir formadur Félags
islenskra hjukrunarfraedinga (tilnefnd af
félaginu)

til vara: Hildur Helgadottir hjukrunarfr.
Soley S. Bender deildarforseti
hjukrunarfreedideildar Haskéla Islands
(tilnefnd af Haskoéla Islands)

til vara: Gudrun Kristjandsdottir
varadeildarfoseti hjukrunarfraedideildar
Haskdla Islands

Leeknardd

Laeknarad var lagt nidur med logum nr.
42/2008, er téku gildi 22. mai 2008, og
um leid voru l6g um leeknarad
nr. 14/1942 afnumin. Leeknarad hafdi pad
hlutverk ad lata démst6lum, &akeeruvaldi
og stjorn heilbrigdismala i té sérfreedilegar
umsagnir um laeknisfraedileg efni.

Arid 2008 hafdi leeknarad tvé démsmal i
vinnslu pegar pad var lagt nidur.

Laeknarad var pannig skipad til
22. mai 2008:
Siguréur Gudmundsson landlaeknir,
forseti
Birna Jonsdottir leeknir, formadur
Laeknafélags islands
Hannes Pétursson, professor
i gedlaeknisfraedi
Jéhannes Bjornsson, préfessor
i meinafreedi,
Magnus Jéhannsson, préfessor
i lyfjafraedi
Margrét Oddsdéttir préfessor i
handleeknisfraedi
Vilhjalmur Rafnsson, préfessor
i heilbrigdisfraedi
pérdur Hardarson, professor
i lyflaeknisfraedi

Séttvarnarad

R&6i0 starfar skv. légum nr. 19/1997.
R&0id motar stefnu i sottvérnum og skal
vera radherra til radgjafar um adgerdir til
varnar (tbreidslu  smitsjukdéma.
Heilbrigdisradherra skipar radio til fjdgurra
ara, sidast fra 1. agust 2007, og var ragdio
pannig skipad arid 2008:

Sigurdur B. porsteinsson yfirlaeknir,

formadur

Olafur Steingrimsson yfirlaeknir,

varaformadur

Arthur Love professor

Asdis Elfarsdottir sykingavarna-

hjukrunarfraedingur

Haraldur Témasson laeknir

Ragna Leifsdéttir yfirlaeknir

Vilhjalmur Rafnsson préfessor
Varamenn:

Gudrun Baldvinsdéttir laeknir

Hugran porsteinsdaottir leeknir

Karl G. Kristinsson professor

Laufey Tryggvadéttir faraldsfraedingur

Olafur Gudlaugsson yfirlaeknir

Sigridur Antonsdottir sykingavarna-

hjakrunarfraedingur

périr Bjorn Kolbeinsson laeknir

Stodunefnd leekna

Samkveemt [6gum um heilbrigdispjénustu
nr. 40/2007 (35. grein) fjallar stédunefnd
leekna um faglega heefni umseekjenda um
stodur framkveemdastjéra leekninga og
annarra stjérnenda laekninga & heilbrigdis-
stofnunum sem rikid rekur.

Landleeknir tilnefnir einn nefndarmann,
sem er formadur nefndarinnar, og vara-
mann hans, en laeknadeild Haskola

islands og Laeknafélag Islands tilnefna
einn nefndarmann og varamann hvort.

A arinu 2008 barust stédunefnd leekna til

umfjollunar 24 umsdknir um 7 stodur.

i stddunefnd lzekna arid 2008 sétu:
Matthias Halldérsson landleeknir,
formadur
Kristjan Oddsson adstodarlandlaeknir,
varaformadur
Halldéra Olafsdéttir gedlaeknir
porvaldur Jénsson skurdéleeknir

Varamenn:

Bryndis Benediktsdéttir heimilislaeknir
Hafsteinn Seemundsson kvensjukdéma-
leeknir

Innlent samstarf

Starfsmenn Landlaeknisembeettisins eru
oft skipadir i nefndir, rAd og vinnuhépa &
vegum annarra stofnana. Eru starfsmenn
oftast skipadir af embeettinu sjalfu, en
stundum af heilbrigdisradherra eda heil-
brigdisraduneytinu.

Arid 2008 satu fulltriar embeettisins i
nedantdldum nefndum, rddum og vinnu-
hépum sem ymist starfa ad stadaldri eda
tengjast timabundnum verkefnum:

Almannavarna- og 6ryggismalaradi

Fagradi Rauda kross islands um Hjalpar-
simann 1717

Hjdkrunarradi

Nefnd um énaemi gegn syklalyfjum og
syklalyfjanotkun

Ljésmaedraradi
Lyfjagreidslunefnd
Raogjafahopi Gedraektar

Radgjafahépi Sidfraedistofnunar um mal-
efni barna og ungmenna

Ritstjorn heilsuvefs fyrir bérn, unglinga og
foreldra, www. 6h.is

Samstarfshopi um maélefni fanga
Samstarfshépnum Ndum attum
Sérfreediradum Lydheilsustodvar

Landleeknir skipar einn fulltrda i hvert
sérfreedirad lgum samkvaemt, en pau
eru afengis- og vimuvarnarad, mann-
eldisrad, landsnefnd um lydheilsu,
slysavarnarad, tannverndarrad og
toébaksvarnarad.

Stjérn Samhaefingarstodvar

Stjornskipadri samstarfsnefnd um sott-
varnir (SSUS)

Styrihdpi HBR um upplysingateekni & heil-
brigdissvidi

Styrihépi um Vini Zjppys

Styrinefnd RAI

Stodunefnd um framkveemdastjéra
hjakrunar
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Stodunefnd laekna
Umferdarradi

Vinnuhépi HBR um endurskodun krofulys-
ingar fyrir rafreena sjukraskra

Vinnuhoépi HBR um kédunarkerfi
Visindasidanefnd
Teymi um é&fallahjalp

bréunarhopi i samstarfi vid gedsvid LSH
um fjélskyldulikan dr. Beardslee

Erlent samstarf

Stjornunarsvio atti fulltrda i eftirfarandi
erlendu samstarfi arid 2008: MNordic
Pharmaco-Epidemiological ~ Network —
NorPEN, norreenu samstarfi um lyfja-
gagnagrunna.

Gaeda- og lydheilsusvid atti fulltrda i
eftirfarandi samstarfsverkefnum a alpj6o-
legum vettvangi arid 2008:

Samstarfshopi logbeerra yfirvalda i Evropu
um eftirlit med lsekningateekjum.

Samstarfshopi um norreena gaedavisa |
heilbrigdispjonustunni. Verkefni & vegum
Norraenu rédherranefndarinnar.

Health  Statistics, pemaheftio  Mental
Health. Geeda- og lydheilsusvid atti tvo
fulltrda i undirbuningsnefnd vegna atgéafu
pemaheftisins.

European Alliance Against Depression
(EAAD). bj6d gegn punglyndi er stofnadili
ad samtokunum, sem i eru nu fulltrdar 16
Evrépupjoéda. Formadur fagrads um sjélfs-
vigsforvarnir er tengilidur Islands i sam-
tokunum.

Norraenu samstarfsverkefn/ um studning
vid fjolskyldur par sem foreldrar eiga vid
gedraenan vanda ad strida. Samstarfid er
byggt & kenningum dr. Beardslee um
fjolskyldulikan.

European network for Health Technology
Assessment — EUnetHTA, http://
www.eunethta.net/

Heilbrigdistolfreedisvio atti fulltra i
eftirfarandi  samstarfsverkefnum  ario
2008:

Nordic  Medico-Statistical ~Committee
(NOMESCO). Landleeknisembaettid & einn
af premur islenskum fulltrGum i pessari
norreenu nefnd um heilbrigdistolfreedi og
er fulltrii embeettisins skipadur af heil-
brigdisraduneytinu. Nefndin vinnur ad pvi
ad skapa grundvdll fyrir samanburd tol-
freedilegra upplysinga & milli Nordurlan-
danna, ad nyskdpun i heilbrigdistolfraedi
og fylgist med alpjédapréun & pvi svidi. A
vegum nefndarinnar er arlega gefid ut
ritid Health Statistics in the Nordic Co-
/es, auk pess sem birtar eru upplysingar
um heilbrigdistolfreedi & vefsetri nefndar-
innar, www.nom-nos.dk/nomesco.htm.

Health For All Database. Heilbrigoistol-
freedisvid ber abyrgd 4 ad senda arlega
gogn fra Islandi i HFA-gagnagrunn Al-
pjodaheilbrigdismalastofnunarinnar  og
tekur patt i pvi samstarfi sem gagna-
sofnunin leidir af sér. HFA-gagnagrunninn
ma nalgast & vefstetri Evrépudeildar
WHO, http://www.euro.who.int/hfadb

OECD og EUROSTAT. Hagstofa Islands
annast gagnasofnun fyrir OECD og
EUROSTAT og sinnir Landleeknisembaettio
m.a. margvislegri gagnavinnslu vegna
peirrar séfnunar.

Global Report on the Health Status in the
European Union (EUGLOREH). Sam-
starfsverkefni Evrépusambandsins, Noregs
og Islands med patttoku alpjédastofnana.
Verkefninu lauk 2008 med skyrslu um
stodu heilbrigdismala i I6ndunum, préun
peirra og &kvardandi peetti. Sja nanar:
http://www.eugloreh.it

EU Network of competent authorities,
health information: Svidsstjori heilbrigdis-
t6lfraedisvids er fulltrai Islands i styrihop
um heilbrigdisupplysingar innan Evrépu-
sambandsins.

Sottvarnasvid atti fulltrda i eftirfarandi
alpj6dasamstarfi arid 2008:

Sottvarnastofnun  Evropu  (European
Centre of Disease Prevention and Control,
ECDC). Sottvarnaleeknir situr i radgjafa-
nefnd (Aadvisory Forum) stofnunarinnar.

EU Network Committee on Communicable
Diseases. Sottvarnalaeknir er fulltrai Is-
lands i sottvarnarddi Evrépusambandsins
og tekur patt i bddum hlutum starfsemi
pess, sem eru voktun (EU Surveillance on
Communicable Diseases) og vidvoérun og
vidbrégd (Early Warning and Response
System).

Svalbardsgruppen. Séttvarnaleeknir tekur
patt i samstarfi fulltrda stjornvalda i sam-
norreenni nefnd um heilbrigdisvidbunad
f.h. Islands.

International surveillance network for the
enteric infections, Enter-net.

Samstarfsnefndir i Evropu

Starfsmenn séttvarnaleeknis eda adrir
tilnefndir af honum taka patt i eftirfarandi
sottvarnastarfi i Evropu:

Basic Surveiflance Network, BSN
EpiNorth

The European and Allled Countries
Collaborative Study Group of CJD
(EUROCJD) plus the Extended Europe-

an Collaborative Study Group of CJD,
(NEUROCJD)

European  Antimicrobial — Resistance
Surveiflance System, EARSS

European Centre for the Epidemiologic-
al Monitoring of AIDS, EuroHIV
European Influenza  Surveillance
Scheme, EISS

European Surveillance of Antimicrobial
Consumption, ESAC

European Surveiflance of Sexually
Transmitted Infections, ESST/
European Survelllance Scheme for
Travel Associated Legionnaires’
Disease, EWGLINET

European Union Invasive Bacterial
Infections Surveillance, EU-1BIS

HIV/AIDS Think Tank
Hospitals in Europe Link for Infection
Control through Surveiflance, HELICS

Surveiflance Community Network for
Vaccine Preventable Infectious
Diseases, EUVAC.NET

Surveillance of tuberculosis in Europe,
Euro7B.
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