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Bélusetningar vio COVID-19 3 islandi

Bdlusetningar gegn COVID-19 sem
hoéfust i lok ars 2020 efldust &
vormanudum. Bdluefni Astra Zeneca,
Vaxzevria, kom fyrst til landsins i
febrdar og frambod bodluefnisins
Comirnaty fra Pfizer jokst til muna.
bratt fyrir petta gengu bodlusetningar
haegar en vonast var til i fyrstu par
sem notkun Vaxzevria var stodvud a
timabili vegna alvarlegra blddtappa
samfara blodflogufed sem tilkynnt
var um i ymsum Evrépuléondum og
Janssen stddvadi dreifingu  eigin
boluefnis um pad leyti sem pad fékk

markadsleyfi i Evrépu vegna samskonar
aukaverkana sem tilkynnt var um i
Bandarikjunum. Skilgreina purfti hoépa
einstaklinga sem ekki er videigandi ad
nota Vaxzevria fyrir vegna blédtappa-
haettu en pratt fyrir pad nyttist allt
boluefni sem barst til landsins jafn
68um. | sumum nagrannaléndum okkar
var akvedid ad nota hvorki Vaxzevria né
Janssen boéluefni og fékkst pvi lans-
boluefni fra Noregi og Svipjod sem flytti
til muna framgangi bdlusetninga hér i
mai og juni. Comirnaty fékk atvikkun 3
markadsleyfi til bélusetningar fyrir 12—

Fjérda bylgja COVID-19 3 islandi

i febrdar 2021 var faraldur COVID-19
4 Islandi i ldgmarki. Samtals greindust
11 einstaklingar innanlands pann
manudinn samanborid vid 91 einstak-
ling i jandar og 235 einstaklinga i des-
ember. Ny reglugerd tok gildi pann 8.
februar sem kvad a um tilslakanir a
samkomutakmdérkunum  innanlands.
Afram var midad vid 20 manns, likt og
i fyrri reglugerd, en helstu breytingar
voru ad heimildir voru rymkadar fyrir
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einstaklingar mattu vera i sama rymi.
Krar, skemmtistadir og heilsuraektar-
stodvar mattu opna med skilyrdum um
Aftur

slakad & samkomutakmérkunum pann

skraningar og séttvarnir. var

24. febrdar og mattu pa 50 manns
koma saman, allt ad 200 mattu koma
saman a sitjandi vidburdum og vinveit-
ingastadir mattu lengja opnunartimann
arkl. 22 i kl. 23.

i seinnihluta mars for smitum aftur
fjolgandi hér 4 landi. Radgreining leiddi i
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15 dara boérn i mai og hofst bolusetning
pess aldurshéps i juni. Til ad byrja med
voru eingdngu bolusett bérn sem hafa
aheettupeetti fyrir alvarlegri COVID-19
sykingu en akvadi reglugerdar um rétt og
forgang til bdlusetningar voru felld ur
gildi i lok juni pegar a.m.k. fyrri skammti
var lokid hja yfir 80% einstaklinga 16 ara
og eldri hérlendis og var pa heegt ad
utvikka bélusetningu til allra 12 ara og
eldri sem dska eftir bdlusetningu.

ljos ad um var ad raeda svokallad Alfa
afbrigdi veirunnar, sem pda gekk undir
nafninu breska-veiran. | kj6lfarid voru
sottvarnareglur verulega hertar og mattu
einungis 10 manns koma saman. Kram og
skemmtistodum var gert ad loka dasamt
sund- og badstédum sem og heilsu- og
likamsraektarstodvum. ipréttazefingar
barna og fullordinna sem krefjast meiri
nalaegdar en tveggja metra eda par sem
hzetta er & snertismiti vegna sameiginlegs
bunadar voru oheimilar. Svidslistir og
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sambzerileg starfsemi voru o&heimilar.
Ollum skélastigum, utan leikskélastigs,
var gert ad fara snemma i paskafri med
banni vid stadnami. Med pessum hordu
adgerdum gekk vel ad halda smitum i
lagmarki og greindust samtals 86
einstaklingar innanlands med COVID-19 i

Hopsyking i leik-
skola i april 2021

Eftir midjan april jokst fjoldi COVID-19

smita verulega hér & landi. Samtals
greindust 230 einstaklingar innanlands
pann manudinn og par af ma rekja stéran
hluta peirra til hdpsykingar sem vard i
leikskéla & hofudborgarsveedinu. Hopsyk-
inguna matti rekja til einstaklings sem
greindist vid skimun a landamaerum. Smit
nemenda

dreifdust medal leikskdlans,

starfsmanna og adstandenda

rekja 115 smit ftil
sykingarinnar en par af voru 37 bérn
faedd 2015 og sidar sem syktust. Vel gekk
ad kveda nidur pessa fjordu bylgju COVID

-19 4 islandi med synatoku, 6flugri smit-

peirra.

Samtals ma hop-

rakningu, takmorkunum a samkomum og
godri patttoku i bélusetningum sem var
vel & veg komin hja viGkveemustu
hépunum. Slakad var a takmorkunum
innanlands i nokkrum skrefum pann 15.

april, 10. mai og 25. mai.
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Adgerdir a landamaarum

Nygengi  COVID-19
landamaerum laekkadi umtalsvert i

sykinga 3

seinni hluta januar og febrdar. Um
midjan januar var 14-daga nygengid
31 4 100.000 ibua en var manudi
seinna komid nidur i 7 & 100.000
ibia. Fra pvi i lok april og fram i
midjan juni hefur nygengid verid a
bilinu 2 til 4 & 100.000 ibua. Svipad
mynstur ma sja pegar nygengid er
reiknad 4 100.000 farpega, sja mynd
2. Gridarleg aukning hefur ordid i
fjolda farpega til landsins. Medalfjoldi
farpega a timabilinu fra janudar til
april var um pad bil 290 a dag en var
kominn upp i 770 i mai. Pad sem af er
juni hafa komid ad medtali 2.300
farpegar @ dag, mikill meirihluti
bolusettur eda med sogu um fyrri

sykingu.

bann 19. februar ték i
reglugerd a landamaerum sem kvad a

gildi ny

um ad ferdamdnnum sem koma til

islands og hafa dvalid i meira en
solarhring & sidustu 14 doégum i
[6ndum sem skilgreind eru sem
dhaettusvaedi af séttvarnalaekni veeri
skylt ad framvisa neikvaedu PCR-
vottordi sem veeri ekki eldra en 72
klst. vid byrdingu. Ferdamdnnum var
jafnframt afram skylt ad fara i
synatoku vid komu til landsins og
fimm daga soéttkvi sem endar med
synatoku. Undanpegnir pessum regl-
um voru born faedd 2005 og sidar og
einstaklingar med gild vottord um

fyrri sykingu eda bdlusetningu.

Fra 1. april var ferdamdnnum sem

komu til landsins med vidurkennt
vottord um fyrri sykingu eda
bolusetningu skylt ad fara i eina

synatoku a landamezerum og fylgja
reglum um soéttkvi par til nidurstada
liggur fyrir. A timabilinu fra 1. april il
15. juni komu 60.343 ferdamenn til
landsins, af peim framvisudu 35.702

framh. d@ bls. 3
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(59%) vottordi um bodlu-
setningu og 3.107 (5%)
vottordi um fyrri sykingu. 40

Samtals greindust 67 ein-
staklingar 4 landamarum
med virka sykingu 4 pessu
timabili, en pad eru ein-

staklingar sem eru jakvaedir

Nygengia 100.000 ibua
(]
(=]

4 PCR-préfi og ekki med
métefni, par af 13 (0,03%)

o
sem framvisudu ymist vott- 0;.19(1’
ordi um bodlusetningu eda 4
fyrri sykingu.
Mynd 2
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Nygengi COVID-19 sykinga & landamasrum

=== 1 4-daga nygengi a 100.000 ibua

Ny afbrigdi SARS-CoV-2 veirunnar

Ny afbrigdi af SARS-CoV-2 veirunni halda
afram ad koma fram og munu gera
afram. Hins vegar er ekki fullljést hvort
bessi nyju afbrigdi valdi meiri veikindum.
Ny afbrigdi koma fram vegna breytinga &
erf@amengi veirunnar en petta er algeng
hegdun hja veirum. Ny afbrigdi eiga pa
oft audveldar med ad fjolga sér og dreifa
sér midad vid fyrri afbrigdi og verda
pannig rikjandi. Slikt er t.d. vel pekkt hja
infliensuveirum. bau afbrigdi SARS-CoV-
2 sem hafa nad utbreidslu og yfirhond-

upprunalega afbrigdinu fra
(D614G) eru svokallad Alfa

inni  yfir
Wuhan

afbrigdi, upprunalega kennt vid Bretland,
Gamma afbrigdid fra Brasiliu, og nu Delta
afbrigdid, upprunalega kennt vid Indland,
sem er ordid rikjandi i heiminum og hefur
greinst i yfir 90 I6ndum. Hins vegar po
afbrigdi nai yfirhdond i atbreidslu pydir
ekki endilega ad pad smitist frekar eda
valdi alvarlegri veikindum. Almennar sétt-
varnir og hegdun félks p.m.t. ferdalog,
nalaegdarmork, handhreinsun og grimu-
notkun hefur mikid ad segja vardandi
smit manna a milli en tilslakanir & sam-
komum og samskiptum hafa haldist i
hendur vid aukna utbreidslu veirunnar

A
3
>
(%]
3
Nygengia 100.000 farpega
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14-daga nygengi a 100.000 farpega

t.d. i Bretlandi og 4 Indlandi. Mikil-
vaegasta vornin gegn veirunni og
eins og Delta

nyjum afbrigdum,

afbrigdinu er bodlusetning. Nylegar
rannsoknir syna ad boluefni gefa gdda
vorn gegn peim afbrigdum sem eru i
Utbreidslu eftir fulla bolusetningu, en
takmarkadri vorn eftir einungis eina
sprautu af tveimur. bvi er aridandi ad
bolusetning nai til sem flestra i heim-

inum.
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Skyrsla um COVID

Pann 22. oktéber 2020 braust ut
hopsyking af voldum  SARS-CoV-2
veirunnar a Landakoti og stéd hun til 9.
névember 2020. A pessu timabili
greindust samtals 99 einstaklingar, 57
starfsmenn og 42 sjuklingar en 13 peirra
létust. Vegna flutninga sjuklinga a
Reykjalund og hjukrunar- og dvalar-
heimilid Solvelli barst smitid pangad og
smitudust 12 sjuklingar og 8 starfsmenn
a Reykjalundi en 15 starfsmenn og 16
sjuklingar smitudust & Solvéllum en af
peim létust tveir (Tafla 1).

betta er ein alvarlegasta og umfangs-
mesta hépsyking sem ordid hefur innan
islensks heilbrigdiskerfis og flokkast sem
oveent alvarlegt atvik sem samkvaemt
I6gum um landlekni og lydheilsu nr.
41/2007 ber ad tilkynna til landlaeknis.
Samkveemt sému l6gum ber landlaekni
ad rannsaka slik mal til ad finna 4 peim
skyringar og tryggja eftir pvi sem kostur
er ad slik atvik eigi sér ekki aftur stad.
Sérstakur starfshdpur var skipadur, m.a.
med adkomu séttvarnasvids, til ad rann-
saka atvikid.
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-19 hépsykingu a Landakoti

Taflal

Fj6ldi smita -

sjuklingar

starfsmenn

Landakot 42
Reykjalundur 12
Solvellir 16

Fjoldi
smita -

Fjoldi
smita

samtals
99

20
31

Samtals 70

Nidurstada rannséknar starfshépsins var
gefin ut i formi skyrslu sem var birt pann
15. juni 2021. | henni kemur m.a. fram
ad margir samverkandi peettir urdu ftil
pess ad hoépsykingin breiddist hratt ut.
Einna helst er talid ad rekja megi pessa
alvarlegu, utbreiddu hépsykingu il
ofullkominnar hdlfaskiptingar 4 Landa-
koti sem studladi ad mikilli og hradri
Utbreidslu  smita innan  spitalans.
Fraedsla og pjalfun starfsmanna dsamt
eftirliti med fylgni vid sykingavarnir
virdist hafa verid dabdtavant. ba var
einnig bent 4 ad skortur a synatokum,
bzaedi i hopsykingunni og addraganda
hennar, hafi getad leitt til pess ad smit
uppgotvudust seinna en ella og dreifd-

Infliensa veturinn 2020-2021

Hid arlega influensutimabil hefst ad
hausti og lykur ad vori arid eftir. Topp-
num i greiningu tilfella er yfirleitt nad i
febrdar eda mars og fer tilfellum pa
hratt faekkandi. Sjaldgaeft er ad influ-
ensa greinist hér a landi utan pess tima.
Enginn greindist @ nylidnu infliensu-
timabili sem er afar dvenjulegt par sem
medalfjoldi infliensugreininga sidustu
fimm timabil var 476 (sponn 312—638).
Liklegast skyringin & pessu liggur helst i
ferdatakmoérkunum og séttvarnarad-
st6funum a landamaerum vegna COVID-
19, dsamt pvi ad aldrei hafa jafn margir
verid bolusettir gegn arlegri influensu
hér a landi.

150 15

ust & adrar stofnanir. Atburdarasin bendir
einnig til pess ad skort hafi 4 adgerda-
stjornun i upphafi hopsykingarinnar.

i skyrslunni eru ymsar abendingar um
adgerdir til ad styrkja sykingavarnir 3
Landspitala og koma i veg fyrir Utbreidslu
sykinga og farsétta og mun landlaeknir
fylgja peim eftir. Landspitali hefur pegar
radist i ymsar breytingar til ad beeta
adst6du og vidbrogd og efla sykinga-
varnir. Afar mikilveegt er ad heilbrigdis-
stofnanir landsins séu dvallt reidubdnar
ad bregdast vid fardldrum sem o6hja-
kvaemilega munu rida yfir i framtidinni.

Fjoldi stadfestra inflaensutilfella
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item46628/Nidurstada%20rannsoknar%20embaettis%20landlaeknis%20a%20hopsykingu%20af%20voldum%20SARS-CoV-2%20a%20Landakoti_Juni%202021.pdf
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Lekandi

) Lekandi eftir manudum og arum
Arid 2020 greindust feerri med lekanda

en arin tvo 4 undan, sja mynd 4. Af peim _ 140
95 einstaklingum sem greindust med E 138 —_
lekanda arid 2020 var 61 karl (64%) og ‘g a0
20 einstaklingar (25%) hofou erlent °
rikisfang. Mun faerri einstaklingar hafa ‘g ig
greinst med lekanda pad sem af er =
pessu ari borid saman vid arin prju a - 0
undan. Af 29 einstaklingum sem greinst 0 L 5 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1
hafa & arinu 2021 er 21 karl og 20 Greiningarmanudur
einstaklingar eru med erlent rikisfang.
Klamydia Mynd 4 s D018 s 2019 2020 sm—3021
Engin breyting vard & fjolda tilfella med
klamydiu, sem er langalgengasti kynsjuk- Klamydia eftir manudum og arum
démurinn 4rid 2020 borid saman vid
arin tvdo 4 undan og sému sbégu er ad 2000
segja af fjolda tilfella pad sem af er arinu _ 1800 /
2021, sja mynd 5. Kynjahlutfallid i ar er E iigg /
sambeerilegt vid fyrri ar en 53% greindra ‘g 1200
tilfella eru konur og 10% er med erlent 'S 1000
rikisfang. £ 800
% 600 :
HIV > 400
Arid 2020 greindist 31 einstaklingur med 202
HIV hér 3 landi, sjd mynd 6. Karlmenn 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
voru par i miklum meirihluta eda 25 Greiningarmanudur
einstaklingar (81%) og sami fjoldi var
med erlent rikisfang. Tveir greindust Mynd 5 e 7018 e 2019 2020 w2021

med alneemi og lést annar peirra. bad
sem af er arinu 2021 hafa 12 einstak-

lingar greinst HIV-jakvaedir, par af eru HIV eftir manudum og arum

atta karlmenn.
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35

30 =
25 —

20

15

10 /_

1 2 3 4 5 6 7 8 9 o0 11 12

Uppsafnadur fjoldi
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Mynd 6
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Salmonella

Fyrr @ arinu barust fréttir af salmonellu-
faraldri i Danmorku par sem 45 ein-
staklingar @ 6llum aldri syktust af s6mu
gerd af salmonellubakteriu eftir ad hafa
tekid inn nattdrulyfid HUSK. Alls voru 29
af peim sem syktust lagdir inn a
sjukrahus og prir Iétust innan manadar
fra greiningu. Rannséknir studdu ad
uppruni sykinganna veeru HUSK trefja-

hylki og radgreining leiddi i ljos
Salmonella typhimurium. Pann 16. april
innkalladi framleidandi lyfsins, Orkla

Care, allar HUSK vorur og samdaegurs
gerdi Matveelastofnun slikt hid sama a
islandi. Adeins fiorir einstaklingar hafa
greinst med S. typhimurium & siGustu
sex manudum 3 sykla- og veirufraedi-
deild Landspitala og pvi eru engar
visbendingar um hdpsykingu hérlendis.
beir S. typhimurium stofnar sem greind-
ust & arinu eru 6likir og pvi virdist danski
faraldurinn ekki hafa naé hingad til
lands.

Salmonella er ein algengasta orsok
matarborinna sykinga hérlendis sem og
erlendis. Helstu sjukdomseinkenni eru
magaverkur, nidurgangur, hiti, hofud-
verkur, uppkost og 6gledi. Salmonella er

®

ESTD 1596

FIBER
2 [ 7 I/
UK

100% NATURLIGT

Mynd: Matveaelastofnun

tilkynningarskyldur sjukdémur og grannt
er fylgst med nyjum tilfellum til pess ad
greina hugsanlegar hopsykingar eda far-
aldra. Salmonella finnst vida i nattdrunni
svo sem i jardvegi, vatni og i meltingar-
vegi dyra, par med talid bufénadi. Helsta
smitleidin er med mengudum matvalum
en mikilveegt er ad komast hja pvi ad syk-
illinn berist ur hrameti yfir i tilbdinn mat.
Medgongutimi sykingar, p.e. timi fra
smiti par til einkenna verdur vart, eru 1-3
dagar i flestum ftilfellum og gengur syk-
ingin oftast yfir a 4-5 dégum.

Algengar uppsprettur salmonellumatar-
sykinga eru:

e Hratt og vaneldad kjot svo sem
kjuklingur, nauta- og svinakjot.

e Hrair dvextir og greenmeti.

o Ogerilsneydd mjélk og adrar
mjélkurafurdir, par & medal mjukir
ostar, is og jogurt.

e Hra eda vaneldud egg.

e Tilbunir réttir svo sem kjuklinganaggar
og hnetusmjor.

Salmonellusykingar eru enn tidar pratt
fyrir aukid eftirlit med matvaelafram-
leidslu. Ein asteeda geeti verid aukning a
flutningi matveela, fédurs og dyra & milli
landa. Einnig maetti nefna aukna neyslu
tilbdinna matvaela. Flestar salmonellu-
tegundir purfa ad berast nidur i melt-
ingarveg i talsverdu magni til pess ad syk-
ing hefjist, eda um hundrad pusund
bakteriur & hvert gramm faedu. Slikur
fioldi getur haeglega myndast @ nokkrum
klukkustundum i matveelum geymdum
vid 6fullnaegjandi adstaedur.

Akvedin Iyf virdast geta aukid likur &
salmonellusykingu og 68rum idrasyking-
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um. Par ma nefna syruhemjandi lyf en
med pvi ad minnka syru i maga geta
pau audveldad salmonellubakterium ad
komast nidur i parma. Notkun syklalyfja
getur somuleidis studlad ad salmonellu-
sykingu, en medferd med syklalyfjum
faekkar ,g6dum” bakterium i pormum
og minnkar pannig vidndm gegn syk-
ingu af voéldum salmonellu og annarra
skadlegra bakteria. Mikilvaegt er pvi ad
lagmarka notkun pessara lyfja.

Yfir 2.500 gerdum af S. enterica hefur
verid lyst en algengustu undirgerdirnar
sem valda matarbornum sykingum i
meltingarvegi eru S. typhimurium og S.
enteritidis. A sidustu premur manudum
hafa prir einstaklingar sykst af sjald-
geefri tegund ad nafni S. chester sem
ekki hefur greinst hér 4 landi i a.m.k. 15
ar og adrir prir einstaklingar af S. napoli.
Uppspretta pessara sykinga er ekki
pekkt enda um fa tilvik ad reda og
tengsl vid akvedin matveeli ekki skyr. En
radgreiningu erlendis syndi ad S.
chester sykingarnar prjar voru af sama
stofni sem bendir til sameiginlegs upp-
runa. Ekki hefur sést aukning & S.

chester tilfellum annars stadar i Evrépu.
Ahugavert er ad pessir sex einstaklingar
notudu syruhemjandi lyf ad stadaldri.
Mikilveegt er ad stilla notkun syru-
hemjandi lyfja i hof enda getur lang-
skadleg

timanotkun haft

ahrif.

mogulega
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https://www.mast.is/is/neytendur/matareitrun/salmonella#salmonellusyking
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