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Mislingar um bord i flugvél Icelandair

Kanadisk yfirvold stadfestu pann 7. juni
sidastlidinn i samraemi vid alpjédaheil-
brigdisreglugerdina ad einstaklingur
med smitandi mislinga hafi verid um
bord i flugvélum Icelandair pann
30.5.2018 & leid fra Berlin til {slands og
fra islandi til Toronto (FI529 og FI603)
bann sama dag. Adur hafdi vidkomandi
einstaklingur, sem er 22 ara goémul
kona, flogid fra Keenugardi til Berlinar
en hun veiktist eftir komuna til Kanada

pann 31. mai sidastlidinn.

Icelandair, i samvinnu vid sottvarna-
lekni, sendi farpegum ofangreindra
flugvéla naudsynlegar upplysingar og
leidbeiningar. | pessum leidbeiningum
voru farpegar hvattir til ad leita til sinna
lekna fram til 20. jani finndu peir fyrir
einkennum sem gaetu bent til mislinga,
sérstaklega ef peir veeru O&bdlusettir.
Einkenni mislinga koma yfirleitt fram 10-

14 doégum eftir smit en ad hamarki geta

ligid 3 vikur. Engar tilkynningar barust
til séttvarnaleeknis um mislingasmit
innan pessa timaramma.

Mynd: Af vef Icelandair

Er haetta & mislingafardldrum a islandi?

A undanférnum drum hafa islendingar
verid af og til utsettir fyrir smitandi
einstaklingum & erlendri grundu og i
flugvélum. Enn sem komid er hefur
hjardénaemi vegna bdlusetninga gegn
sjukddmnum komid i veg fyrir ad hann
hafi breidst Ut hér a landi. Séttvarna-
lzeknir fylgist ndid med patttoku barna i
bolusetningu med prigildu bdluefni
gegn mislingum, raudum hundum og
hettusott (MMR). Eins og sja ma a
mynd 1 hefur nokkud dregid ur patt-
tokunni sem er ahyggjuefni ef sa hopur
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https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/smitsjukdomar/sjukdomur/item13089/Mislingar-(Morbilli--measles)
https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/smitsjukdomar/sjukdomur/item13089/Mislingar-(Morbilli--measles)
https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/smitsjukdomar/sjukdomur/item13099/Raudir-hundar-(Rubella)
https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/smitsjukdomar/sjukdomur/item30581/Hettusott-(Parotitis-epidemica--mumps)
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fer steekkandi sem er naemur fyrir
pessum sjukddmum og dregur pannig
ur verndandi peetti hjardonaemisins.

Kerfisvandamal hafa komid i ljés vid
skraningu i bélusetningagrunn, fyrst og
fremst ad pad gleymist ad skra ein-
stakar bdlusetningar sem pé hafa verid
gefnar. Unnid er ad pvi ad kanna hvort
petta vandamal eigi sinn patt i dreemari
gegn
lingum, raudum hundum og hettusétt.

skraningu bdlusetninga mis-

Ny reglugerd
um meoferd og
flutning a likum

Ny reglugerd, nr. 618/2018, um med-
ferd og flutning lika var undirritud af

heilbrigdisradherra 30. mai sidast-
lidinn. Reglugerdin leysir af taeplega
halfrar aldar gamla reglugerd um
sama efni. Markmid reglugerdarinnar
er ad koma i veg fyrir Utbreidslu smit-
sjukdéma, eiturefna og geislavirkra
efna. Reglugerdin gerir rdd fyrir ad
birti verklagsreglur
um medferd og flutning lika sem liggja

sottvarnalaknir

nu fyrir.
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Hopsyking af voldum salmonellu i

islensku farskipi

Allir ahafnarmedlimir islensk farskips,
11 talsins, syktust af véldum idrakveisu
eftir ad skipid Iét ur hofn i Hollandi i mai
sidastlidinn og hélt til islands. Veiktust
skipverjarnir einn af 68rum par til skipid
kom til landsins. Tveir peirra voru lagdir
inn 4 sjukrahus. Sykillinn Salmonella
typhimurium raektadist fra sjo af 11
dhafnarmedlimum. Unnid var ad rann-
sokn malsins i samvinnu vid Heilbrigdis-
eftirlit Reykjavikur,
Matis, Syklafraedideild Landspitala og

Matveelastofnun,

forstodumenn skipafélagsins. Ljost potti
ad um matarsykingu hefdi verid ad
reea um bord i skipinu en flestir i
ahofninni hofdu ekki farid fra bordi i
Hollandi. Matarfong hoféu hins vegar

verid keypt par i landi. Sami sykill
reektadist Ur bernaise sosu (buin til ur

Mynd: WHO, tengist ekki frétt.

adkeyptum eggjum) sem borin var
fram med kjoti. Sykillinn raektadist
einnig ur reyktu svinakjoti sem var a
bodstélnum en talid er ad kjotid hafi
ordid fyrir krossmengun fra sésunni.
Ekki tokst ad greina sykilinn dUr eggjum
sem voru um bord i skipinu.
Séttvarnastofnun Evrédpusambandsins
og Matvealastofnun Evrépusamband-
sins var gert vidvart. Nanari rannsdékn

a eettgreiningu salmonellunnar var

gerd i samvinnu vid hollensk
heilbrigdisyfirvold. Nidurstadan var ad
pessi stofn tengdist ekki sam-

bzerilegum S. typhimurium stofnum
sem hafa verid ad greinast i Evrépu
um pessar mundir. Pa hefur pessi
stofn ekki greinst hér innanlands.
Uppruni smitsins er pvi 4 huldu.



https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/velferdarraduneyti/nr/0618-2018
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item35182/Verklagsregur%20s%C3%B3ttvarnal%C3%A6knis%20um%20flutning%20og%20me%C3%B0fe.pdf
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Kynsjukdémar

Fjoldi tilfella af kynsjukdomum og HIV-
sykingum fyrstu fimm manudi arsins
2018 er sem fyrr einkum aberandi hvad
vardar lekanda og HIV. Af peim 55 sem
greindust med lekanda pessa fyrstu
fimm manudi var 51 karlmadur (93%).
Lekandafaraldurinn er einkennandi fyrir
karlmenn sem hafa moék vid karlmenn.

Faraldurinn er fyrst og fremst innlendur
en 34 (62%) peirra sem greindust voru
islenskir rikisborgarar.

Af peim 16 sem greindust med HIV-
sykingu a pessu timabili eru 13 af erlendu
bergi brotnir. Einn einstaklingur med
pekkta HIV-sykingu greindist med alnaemi

sem rekja ma til pess ad vidkomandi
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hafdi ekki tekid Iyf gegn HIV-sykingu
samkvaemt fyrirmalum.

Pad sem af er pessu ari hafa heldur
faerri greinst med sarasott en sidustu
tvoé drin en engin breyting er a fjolda
tilfella sem greinast med klamydiu sem
er langalgengasti kynsjukdémurinn.

Lekandi eftir manudum og drum HIV-syking eftir manudum og arum
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Adgerdir gegn utbreidslu kynsjukdéma

Eins og greint var frd i Farsottafréttum i —
april 2018 pa er hafin vinna vid adgerdir ;

sem mida ad pvi ad stemma stigu vid
Utbreidslu kynsjukdéma. Ljost er ad
mikid verk er fyrir hdndum vid utfaerslu

allra tillagna starfshépsins og enn ekki
ljést hvenaer vinnunni muni ljuka.

Adgerdir gegn syklalyfjadonaemi

[ Farséttafréttum i jandar 2018 var
greint fra opinberum adgerdum gegn
syklalyfjadnaemi hér a landi i samraemi
til tillégur starfshdps fra pvi i april 2017.
Stjornvold hafa nu akvedid ad hefja
vinnu innan nokkurra raduneyta sem
mida ad pvi stemma stigu vid Utbreidslu
syklalyfjabnaemis. Ein megin ahersla
pessarar vinnu verdur félgin i ad studla
ad skynsamlegum davisunum syklalyfja
hja monnum og dyrum. Séttvarnaleeknir,
i samvinnu vid heilsugaesluna og Félag
islenskra barnalaekna, hefur sent ein-
staka laeknum yfirlit yfir peirra syklalyfja-
avisanir & drinu 2017 og hvatt til dvisana
i samraemi vid opinberar leidbeiningar,
svokalladar Strama leidbeiningar. Von-
andi mun pad leida til minni notkunar
syklalyfja & arinu 2018.



https://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item34852/
https://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item34852/
https://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item34086/

