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Helstu atridi

Adgengi ad kldamefni hefur aldrei verid audveldara, pekkt er i lydheilsu ad adgengi hefur ahrif 4
ymis konar neyslu.

Kldmefni er mun groéfara en adur var og oft eru konur syndar sem viljalitil vidfangsefni karla.
Rannsoknir tengja dhorf klams vid ymsa ahaettupaetti og verri lidan ungmenna.

Meirihluti nemenda i 8. bekk horfir ekki &8 kldm. Hins vegar horfa fleiri pegar komid er i 9. og
10. bekk og enn fleiri i framhaldsskoéla. Mun fleiri strakar en stelpur horfa & klam i 6llum

aldurshépum.

Meirihluti stelpna i 8.-10.bekk horfir aldrei & klam en & undanférnum arum hefur klamahorf
medal peirra ordid algengara en adur var.

Sidustu arin faekkar i hdpi straka sem horfa a klam prisvar i viku eda oftar, 8 medan hdpur straka
sem horfir aldrei a klam staekkar. bPetta & baedi vid um straka i 10. bekk og i framhaldsskdla.

Mikilvaegt er ad lita til ahrifa kldms & heildreenan hatt. Verid er ad normalisera og upphefja
forddma, ofbeldi og pvinganir. Ahrif pess & neytendur er eitt, en lita verdur til pess skada sem

framleidslan hefur i for med sér.

Kldmidnadurinn er milljarda dollara idnadur sem hefur hag af pvi ad notendur byrji ungir ad
horfa og horfi sem mest.

Eftirfarandi atridi eru 16gd til grundvallar til frekari vinnu:

A. Markviss kennsla i kynjafraedi, kynfraedslu (sem inniheldur kynlifsfraedslu), heilsulaesi og
midlalaesi fyrir nemendur i leik-, grunn- og framhaldsskéla.

B. Félk sem starfar med bornum hljoti lagmarkspekkingu i pattum ar lié A i nami sinu og endur-
menntun. Kennarar geti sérhaeft sig i malaflokkum ur lid A.

C. Sértakar rannsdknir, namsefni og kennsla parf ad vera til fyrir bérn med hegdunarraskanir,
proskaraskanir, hinsegin bérn og adra jadarsetta hdpa.

D. Foreldrar purfa studningsefni til pess ad geta tekid umraeduna a heimilum og vera betur
upplyst um hvada efni born og ungmenni hafa adgang ad.

E. Netvarar skipta mali, born purfa skyran ramma. Framkvaema parf adgerd ur netoryggisaaetiun
er vardar aldurstengda adgangsstyringu ad kldamefni 4 netinu.



MAT A AHRIFUM ADGENGIS BARNA OG UNGMENNA AP KLAMI, 2023.

Efnisyfirlit

LT 14T T4 =T N 1
INNBANEUL «.ciiieiiiiiieiiitieiiiiteiitteeistraessstrsessstessssstessssstessssstessssstessssstsssssstessssstsssssstsnssssssnsssssansssssansssssansssnne 3
Skilgreining a klami og KIam @ NetiNU .......oovvieeiiiiiiiiie s 4
Netnotkun islenskra UNgMENNA........eiiiiiiiiiiieieiiiierrr s asas s e s s s s s anas 5
ARrif KIAMS & hilSU OF AN ....cueeeeeeeereeereeeeereeerecteseeese e ses e sesasseese et ssssessssessssessssesessssesssessasnssnsasensanns 6
Erlendar samantektarrannSOKNIE .........ooiuiiiiiiiieee ettt s 6
Norraenar 0g iS1eNSKar raNNSOKNIE .......ooiiiiiiiiie ettt sae e s ne e saeeenee s 7
Nidurstodur tr knnunum RannsOkna 0g SreiNiNga ........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesssssmsssssssnnnns 11
GIUNNSKOIT ..ttt et ettt b ettt s e e s bt e s bt e sbe e s bt et e e ateeseeebeenb e e be e beenbesnnesnees 11
NIGUISTOOUN FYFIr 10, DEKK....eeieeiiie ettt e e et e e e st e e e e rtt e e e earaeeesatbeeeesseeesssaseesnseeenanes 14
[ =T 0] 0 =1 Fo F3 o PSP 25
Samantekt Ur gognum RanNSOKNa 08 GreiNiNGa .....cevuveiriieriieiieeeiee sttt st 34
T L= =T =TT g = =] o 4 [ RN 36
SaMEO] VID INNIENAR 8118 .c e eeieeriieieee ettt ettt s b b e et e ee s 36
Raunveruleiki 08 NOrMAlISEIING .....ccviiiiiiiie ettt e eee e e e e e e rate e e et e e e e sabaeeeesteeesabaeeesnsreeeenns 38
TaKMOIKUN FANNSOKNE ..eeiiiiiiieciiee e et e sttt e e e st eeeeateeesaaaeeesnsaeesansteeesanseeeesseeaean 39
e eI 111 1 OO U 40
THHOBUE .ttt e er e e erre e e e s e e e e s nn s s eesssesnnssssssssesssnnsssssssssessnnsssssssssssennnsssssssnseennnssssssssennnnnnssnnns 42

[ L1102 1o [T PR a4



MAT A AHRIFUM ADGENGIS BARNA OG UNGMENNA AD KLAMI, 2023.

Samantekt

{ pessari skyrslu er lagt mat & ahrif af stafraenu adgengi barna og ungmenna ad klami & heilsu peirra og lidan.
Vinnan er ein adgerda i pingsalyktun um forvarnir medal ungmenna gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og

areitni, asamt aaetlun um adgerdir fyrir arin 2021-2025.

Ljost er ad a sidustu fau aratugum hefur landslagid i klamefni og adgengi ad pvi breyst mikid. Ofbeldisfullt og
nidurlaegjandi klamefni er nd audveldlega adgengilegt 4 netinu en algeng bemu i klami innihalda kynjamismunun,
kynpattafordéma, ofbeldi, fjandsamlega hegdun og nidurlaegingu, tilfinningalega stjérnun og blekkingar,
oraunhaeft sampykki eda ekkert sampykki og hlutgervingu unglinga og sifjaspells (Hanson, 2021). Kldm hefur
aldrei verid jafn adgengilegt og notkunin eftir pvi, t.d. fengu fjorar steerstu kldmsidurnar arid 2020 um 11 milljaréa
heimsdkna i hverjum manudi, sem er meira heldur en samanlagdar heimsoéknir & vefi Amazon, LinkedIn, Netflix,
Zoom og eBay (Children’s commissioner, 2023). Erlendar rannsdknir syna ad klam hefur margvisleg ahrif & baedi
heilsu og lidan ungmenna og er pad i sumum tilvikum helsta ,freedsluefni“ barna og ungmenna um kynlif
(Rothman, o.fl.,, 2021). Tengsl klamnotkunar & netinu ma sja vid ymsa aheaettupaetti, svo sem ad byrja fyrr ad
stunda kynlif, dhaettuhegdun i kynlifi, brenglud vidhorf gagnvart kynjahlutverkum, skekkta likamsimynd,
arasargirni og kvida- og punglyndiseinkenni (Principi, o.fl., 2022) dsamt pvi ad hafa neikvaed ahrif a sjalfstraust og
sjalfsvirdingu stelpna (Steensig, 2022). Rannsdkn fra Noregi synir ad hluti stelpna virdist horfa a klam til pess ad
komast ad pvi til hvers er ztlast af peim i kynlifi en strakar segjast sja i kldminu ad konum liki ofbeldisfullt og
harkalegt kynlif. Rannsdknin synir einnig ad floknar og harkalegar tegundir kynlifs eru normaliseradar medal ungs
folks og ad klam kenni tilfinnanlega litid um sampykki og pad ad gefa og piggja (Berggrav, 2020). ba verdur lika
ad hafa i huga ad pratt fyrir ad born og unglingar telji oft sjalf ad klamid hafi ekki ahrif 4 pau, pa kemur i ljés ad
hluti peirra hefur prufad hluti dr kldminu, lita til klamsins til ad leera um mannslikamann og finnst ad klamid geti

verid dhugavert til pess ad sja hvad er haegt ad gera i kynlifi (Jonsson og Svedin, 2021).

Stadan & Islandi er si ad margir nemendur i 8.-10. bekk horfa litid eda ekkert & kldm en pad er akvedin
normalisering sem faer unglinga, og fullordna, til ad halda annad. Sémuleidis hafa 75% straka og 74% stelpna i
10. bekk ekki stundad samfarir (islenska aeskulydsrannséknin, 2022). Fleiri islenskir strakar en stelpur horfa &
klam, eldri nemendur horfa meira en yngri og langflest islensk ungmenni nyta sér netid ef pau skoda klam. Einnig
eru skyr tengsl milli mikils kldmsahorfs og fjdlmargra dhaettupatta, t.d. litils svefns, tengsla vid foreldra, ad hafa
ordid fyrir ofbeldi, mats a eigin andlegri og likamlegri heilsu, kvida og punglyndiseinkenna. bratt fyrir petta eru
morg ungmenni, sérstaklega stelpur og yngri nemendur, sem ekki horfa a klam. Mikilveegt er ad halda pvi til haga,
svo ekki sé verid ad normalisera akvedna hegdun sem getur ytt undir ad ungmenni sem ekki hafa horft a klam,

og hafa kannski ekki ahuga & pvi, telji sig tilneydd til ad horfa 4 klam til pess ad fylgja straumnum.

Samtol vid innlenda adila benda hins vegar a aukin deemi sidastlidin ar um klamvaedingu og normaliseringu klams

sérstaklega @ menntaskdlaaldri, t.d. kyrkingar, pad sé akvedin pressa a straka ad horfa a klam og ungt folk liti
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jafnvel svo @ ad pad eigi rétt 4 ad hafa adgengi ad klami. Samhugur er um ad pad purfi meiri kennslu um kynlif
fyrir nemendur i grunnskadla til ad vega upp 4@ méti kldami og ahrifum pess, par sem born virdast leita i klam til ad

leera um kynlif.

pad er mikilvaegt ad hafa i huga ad rannsdknir eru oft med préongan fokus. Horfa parf til klams og ahrifa pess a
samfélagid i heild sinni. Rannsdknir sem midast til deemis mest vid karlmenn, par sem peir horfa mun meira a
kldm, geta ekki gefid okkur heildraena mynd af ahrifum pess & konur sem eiga i samskiptum og/eda sambdndum
vid pessa menn. Horfa verdur til ahrifa kldms i vidara samhengi, hversu 6lik ahrif pad getur haft a dlika hépa,
tengsl pess vid hatursordraedu, mannréttindi peirra sem starfa i klamidnadi og pad hvernig jadarsettir og fataekir

hopar eru liklegri til ad starfa vid pennan idnad sem hefur étviraed tengsl vid vaendi.

Kynlongun er edlileg og mikilvaegt ad pegar kemur ad pvi ad ungt folk stundi kynlif sé upplifunin jakveed og a
beirra eigin forsendum. i pessari skyrslu er ekki verid ad leggja mat & hvernig kynlif folk stundar né med hverjum.
Kynlif med 6dru félki eru hins vegar forréttindi, ekki réttindi, og mikilveegt ad folk stundi kynlif af pvi ad pad langi
til pess, ekki ad pad sé eitthvad sem purfi ad drifa af eda lata sig hafa. Forvitni og ahugi ungmenna a kynlifi er

edlilegur en pad er mikilveegt ad pau hafi adgang ad réttum og gagnlegum upplysingum.

Skyrslunni er atlad ad vera grunnur fyrir tillogur ad adgerdum sem studla ad kynheilbrigdi ungs folks.

Eftirfarandi atridi eru 16gd til grundvallar fyrir slikar tillogur:

A. Markviss kennsla parf ad vera fyrir nemendur i leikskdla, grunnskdla og framhaldsskdla, hun parf ad
innihalda kynjafraedi, kynfraedslu (sem inniheldur kynlifsfraedslu), heilsulzesi og midlalaesi.

B. Kennarar og annad fagfolk sem starfar med bérnum og ungmennum parf ad fa grunnfraedslu i sinu
nami, og endurmenntun, sem inniheldur paetti i 1id A. Allir purfa ad vera stakk bunir til ad taka
umrzeduna pegar hun kemur upp og svo purfa ad vera kennarar sem sérhaefa sig i pessum
malaflokkum.

C. Sérstaklega parf ad horfa til barna med hegdunarraskanir, proskaraskanir, hinsegin barna og annarra
jadarsettra hdpa. Sérstakar rannséknaradgerdir parf til ad kanna st6du pessara hdpa og morg purfa
namsefni sem er snidid ad peirra porfum.

D. Mikilvaegt er ad foreldrar hafi leidbeiningar til pess ad taka umradu um kldm heima fyrir og séu
medvitud um hvers konar efni pad er sem bérn hafa adgang ad i gegnum netttengd taeki.

E. bratt fyrir ad netvarar séu ekki fullkomin lausn er engu ad sidur mikilvaegt ad halda peim til haga. Bérn
geta fundid studning i pvi ad reglur séu skyrar. ba parf ad koma i framkvaemd peirri adgerd i
netoryggisasetlun sem snyr ad pvi ad aldurstengja adgangsstyringu ad klamefni 4 netinu.
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Inngangur

Sumarid 2020 var sampykkt pingsalyktun a Alpingi sem snyr ad forvornum medal barna og ungmenna gegn

kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni, asamt aaetlun um adgerdir fyrir arin 2021-2025.

[ pingsalyktuninni kemur fram ad til pess ad uppraeta pennan samfélagslega vanda purfi ad byggja a djupstaedum
skilningi 4 edli og afleidingum kynferdislegs og kynbundins ofbeldis og areitni. | d4zetlunarhlutanum er ad finna 26

adgerdir innan 6 meginpatta.

Ein peirra adgerda felur i sér ad meta ahrif af stafreenu adgengi barna og ungmenna ad klami a heilsu peirra og
lidan. Matid a svo ad nota til pess ad gera tillogur ad adgerdum sem studla ad kynheilbrigdi ungs folks.
Abyrgdaradili verkefnisins er heilbrigdisraduneytid sem fél embaetti landlaeknis ad Gtfeera vinnuna. Skyrslan var
unnin af starfsfolki embeettis landlaeknis med studningi fra Rannséknum og greiningu sem l6gdu til gogn til pess
ad vinna dr. Unnid var med gogn ur rannsékninni Ungt folk sem 16g6 var fyrir i grunnskdélum vorid 2022 og i
framhaldsskélum haustid 2021. | badum fyrirldgnum var spurt hvort pau hefdu skodad klam og pé hversu oft.
Ymsar breytur sem tengjast heilsu og lidan voru skodadar midad vid hvort og hversu mikid nemendur héfdu
skodad klam. Akvedid var ad mida Urvinnsluna vid nemendur i 10. bekk annars vegar og nemendur f{

framhaldsskélum hins vegar.

par sem unnid er med gogn sem buid var ad safna var ekki haegt ad hafa ahrif & spurningar og pvi akvednar
takmarkanir & pvi sem haegt er ad skoda. betta mat tekur pvi til fleiri patta. Farid er yfir nylegar
samantektarrannsdknir a svidinu og norrannar og islenskar rannsdknir. ba var reett vid fagfolk sem hefur
bekkingu & malaflokknum og tekin saman ymis &litamal, baedi hvad vardar rannséknir og samfélagslega peetti. |

lokin eru settar fram tillogur sem haegt er ad vinna nanar til pess ad studla ad kynheilbrigdi ungs folks.
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Skilgreining a klami og klam a netinu

Settar hafa verid fram ymesar skilgreiningar a klami, allt fra pvi ad um sé ad raeda listraena kynferdislega tjaningu
yfir i ofbeldisfullt efni sem vidheldur undirokun kvenna. Hér & landi er klam 6loglegt en i I6gunum er ekki ad finna

skilgreiningu & klami. Arid 1992 skyrdi Jénatan bérmundsson lagapréfessor hugtakid & eftirfarandi mata:

,Klami ma lysa svo, ad i pvi felist lostug lysing @ kynfaerum, kynferdislegum stellingum,
athéfnum eda hugsunum, en lostug telst lysingin pvi adeins, ad sérsték dhersla sé 16gd d
hid lostavekjandi (ndkveem lysing, veigamikill hluti verks) eda hun feli i sér eitthvad
afbrigdilegt eda ykt og par af leidandi hneykslanlegt samkvaemt almennu sidamati i

kynferdismdlum.”

Pd hefur heestiréttur i einhverjum démum studst vid skilgreiningu Sameinudu pjédanna frd

1986 par sem greinarmunur er gerdur d klami annars vegar og erdtik hins vegar:

,Klam er égrandi framsetning d kynlifi i audgunartilgangi, én dstar, blidu eda dbyrgdar, en

kynpokkalist er békmenntaleg eda listraen tjdning dstar.”

(Svala Olafsdéttir, 2000).

Eitt er ad raeda skilgreiningar 4 klami 3 fraedilegum ndtum, annad ad skoda hvada efni pad er sem félk hefur
adgang ad. Arid 2020 for breskt rannséknarteymi yfir myndbénd fra tveimur stérum efnisveitum kldams og i ljés
kom ad hja annarri efnisveitunni var i 45% myndbanda, ad minnsta kosti eitt atvik af likamlegu ofbeldi og hja
hinni efnisveitunni var i 35% tilfella um ad raeda einhvers konar ofbeldishegdun. P4 kom einnig fram ad i 97%
tilvika voru konur polendur drasanna og voru vidbrogd peirra hlutlaus eda jakvaed. Karlmenn voru gerendur i 76%
tilfella (Fritz, o.fl., 2020). Onnur bresk rannsékn frd 2021 syndi ad i einum af hverjum &tta titlum sem birtust
nyjum notendum a premur vinsalustu efnisveitum klams var verid ad lysa kynferdislegum athéfnum sem
innihalda kynferdisofbeldi (Vera-Gray, o.fl., 2021). i eldri rannsékn fra 2010 var skyrt fra pvi ad i teepum 90%
tilfella innihéldu kldmmyndbond likamlegt ofbeldi og ad gerendur veeri alla jafna karlmenn, polendur alla jafna
konur og ad polendur syndu oftast jakvaed eda hlutlaus vidbrogd vid ofbeldinu (Bridges, o.fl., 2010). | dutgefinni
rannsékn sama hofundar kom i ljos ad tiu adrum sidar voru konur hlutgerdar i alika miklum meeli |

kldmmyndbondum og i fyrri rannsékn (Bridges, o.fl. e.d.).

A sidustu aratugum hefur landslagid i kldmefni breyst og paer hugmyndir sem fullordid félk hefur um klamefni
geta verid langt fra pvi sem nu er adgengilegt & netinu. Samkvamt breskri konnun eru foreldrar til deemis oft
Omedvitud um ad ofbeldisfullt og nidurlaegjandi efni sé svo audveldlega adgengilegt & netinu eins og raun ber
vitni. Pau telja oft, ranglega, ad kldm a netinu sé af sama toga og gémlu klamblodin eda glanstimarit. Foreldrar

eru tregir til ad raeeda klam a netinu vid bornin sin, annadhvort vegna vandraedagangs, eda pau hafa ekki eda telja
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sig ekki hafa, naegjanlegan skilning & klami & netinu eda eru hreinlega ekki ndgu medvitud um pad (Children’s

commissioner, 2023).

Visad er i skyrslu breskra menntunarsamtaka, PSHE Association, en par kemur fram ad vinsalustu klamsidurnar
eru pannig settar upp ad auglysingabordar med myndbdndum kalla strax & athygli folks. Deemi af slikum sidum
sem greint var fra i breskri rannsdkn var ad pad fyrsta sem athyglin drdst ad voru myndbond par sem annars
vegar sast naermynd af endaparmsmokum par sem stulka er beygd yfir bil, og hins vegar midaldra madur sem
kemur upp ad stulku a naerfétum sem er ad opna isskapinn og hann hefur samstundis vid hana samfarir aftanfra
og henni virdist brugdid vid pad. Fjolmoérg myndskeid opnast ef smellt er & og undir peim eru textar a bord vid
,ridid harkalega af svortum manni“, raudhaerd leyfir endaparmsmok fyrir iPhone”, ,dottir veit ad stjupi hennar
vill hana (med mynd af stelpu med tikarspena), ,loksins leyfdi mamma mér ad rida (fyrsta skiptid med tailensku
mommu minni) og ,of seet évon stelpa i hlutverki med endaparmsmoékum®. Af fyrstu 11 myndskeidunum sem
skodud voru, voru prju sem innihéldu ,stjupsystir i titinum og prju sem innihéldu ,stjdpmamma“ (Hanson,

2021).

Samfélagsleg framproun hefur ordid i pa att ad minna umburdarlyndi er fyrir forddmum, ofbeldi, pvingunum og
misnotkun valds. Innan kldmsins er pessu og alika oréttleti ekki bara gefinn laus taumur heldur er pad
normaliserad, kynferdisgert (e. sexualised) og upphafid. Algeng pemu i almennu klami innihalda kynjamismunun,
kynpattafordéma, ofbeldi, fjandsamlega hegdun og nidurlaegingu, tilfinningalega stjérnun og blekkingar,

o6raunhaft sampykki eda ekkert sampykki og hlutgervingu unglinga og sifjaspells (Hanson, 2021).

Netnotkun islenskra ungmenna

[ pessari skyrslu er fjallad um adgengi barna og ungmenna ad stafraenu klamefni og hver ahrif pess eru & heilsu

peirra og lidan og pvi dstaeda til ad fara yfir hvert adgengi barna og ungmenna er ad internetinu.

Olikt pvi sem adur var parf folk ekki ad fara & myndbandaleigur eda bdkabudir til pess ad verda sér Gti um
klamefni. Reikna ma med ad flest folk nalgist klamefni gegnum netid og med peirri préun sem ordid hefur a
einstaklingsbundnum snjalltaekjum er audveldara fyrir félk ad halda pvi fyrir sig, 6likt pvi pegar heimilistélvan var
a fjolférnum stad 4 heimilum félks. ba er adgengi mun meira par sem born, rétt eins og fullordnir, eru almennt

med taekin sin vid hondina allan daginn og jafnvel & naeturnar lika.

A islandi er flest f6lk med adgang ad netinu og samkvaemt gégnum Hagstofunnar notudu 97% islendinga netid
daglega arid 2019 (Hagstofa {slands, 2022). Samkvaemt rannsékn & vegum Fjdlmidlanefndar eiga um 95% barna i
4.-7. bekk eigin farsima, hlutfallid haekkar i 98% fyrir 8.-10. bekk og 100% framhaldsskdélanema sogdust eiga sinn
eigin farsima. Reikna ma med ad meirihluti pessara teekja séu snjallsimar med netadgangi. P4 voru yfir 30%

nemenda fra 4. bekk og i gegnum framhaldsskdla med opinn adgang @ samfélagsmidlunum Youtube og TikTok.
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pa svorudu 63% nema i 8.-10. bekk ad pau eydi miklum tima a samfélagsmidlum og 70% framhaldsskélanema

segja slikt hid sama (Ingibjorg Kjartansdottir, 2022).

Samkvaemt islenskum meistararannséknum & svidi félagsradgjafar fra 2016 og 2020 sem fjolludu um kldmahorf
framhaldsskélanema kemur fram ad langsamlega algengasta leidin til pess ad horfa & klam var i gegnum internet
annad hvort i télvu eda sima. Nidurstodur pessara rannsdkna gefa til kynna breytingar & pvi hvort
framhaldsskdlanemar nalgast kldmefni i gegnum internet i sima eda tolvu, en i rannsékninni fra 2020 svérudu
mun fleiri pvi til ad peir skodudu 4 kldm i gegnum internet i sima en i rannsékninni fra 2016 (Astrés Erla

Benediktsdottir, 2016, Pérunn Birna Jonsdottir, 2020).

Ahrif kldms 4 heilsu og lidan

Erlendar samantektarrannsoknir

Margvislegar rannsdknir hafa verid gerdar um ahrif kldms a heilsu og lidan félks. Hér verdur farid stuttlega yfir

stodu pekkingar med aherslu @ bérn og ungmenni.

i samantektarrannsékn Peter og Valkenburg frd 2016 kemur fram ad hépurinn sem horfi mest 4 klam séu
unglingsdrengir, spennusaknir einstaklingar, pau sem eru eldri og med veik tengsl vid fjolskyldu eda vandamal
innan fjolskyldu. pa eru einnig tengsl milli klamahorfs og frjalslyndari vidhorfa til kynlifs og meiri tilhneiging til ad
adhyllast stadalmyndir um hlutverk kynja i kynlifi. Eins virtust vera tengsl milli kldmahorfs og pess ad hafa stundad
samfarir, meiri reynsla af kynlifi an skuldbindingar, og meiri kynferdisleg drasarhneigd; pa baedi sem gerandi og
polandi. bratt fyrir petta er bent & ad rannsdknirnar sem farid var yfir séu misareidanlegar, byggi 4 misgédum
kenningarlegum grunni og ad erfitt sé ad segja til um orsok og afleidingar. Annad rannsoknaryfirlit fra arinu 2015
sem neer yfir 22 rannsoéknir i 7 16ndum syndi einnig ad klamahorf sé tengt kynferdislegri arasargirni, baedi medal
karla og kvenna. Tengslin voru sterkari fyrir ordbundna en likamlega arasargirni en badar tegundir syndu marktaek

tengsl. ba virtist vera sem pau sem horfa a ofbeldisfylira efni syni meiri arasargirni (Wright o.fl., 2015).

[ 68ru rannséknaryfirliti sem for yfir 14 rannséknir var nidurstadan ad kldmahorf hefdi ahrif 4 kynlif og
kynheilbrigdi unglinga. ba hefdu rangfaerslur um konur i kldmi (t.d. ad konur séu kynferdisleg vioféng sem hafa

engan sjalfstaedan vilja) alvarlegar afleidingar sem geeti aukid @ misrétti kynja (Garcia, o.fl., 2021).

i nylegri samantektarrannsékn fra arinu 2022 eru nidurstédurnar peer ad tengsl eru milli kldmnotkunar & netinu
og ymissa dhaettupatta, svo sem pa ad byrja fyrr ad stunda kynlif, stunda kynlif med moérgum og/eda an
skuldbindingar, stunda ahaettuhegdun i kynlifi, brenglud vidhorf gagnvart kynjahlutverkum, skekkta likamsimynd,

arasargirni, kvida- og punglyndiseinkenni og arattukennda klamnotkun (Principi, o.fl., 2022).

Umbodsmadur barna i Svipjod gaf ut umfangsmiklar skyrslur um ahrif kldms & born og ungmenni og hvada leidir
eru til ad stemma stigu vid mogulegum skadlegum ahrifum pess. Ein af pessum skyrslum fjallar sérstaklega um

stddu rannsokna & pessu svidi. | peirri skyrslu virdast nidurstédur vera sitt & hvad um skadleg ahrif kldmahorfs og
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talid ad ekki sé haegt ad tala um kldmahorf sem orsék ymissar ahaettuhegdunar. b6 kemur fram ad tengsl virdast
vera milli kldmahorfs og ymissar ahaettuhegdunar og vanlidanar, svo sem punglyndiseinkenna, kvida, streitu,
einmannaleika og neyslu afengis og annarra vimuefna. i skyrslum umbodsmanns er [6gd er dhersla & ad erfitt sé
ad segja til um orsakasamband. P4 kemur einnig fram ad mikid klamahorf tengist pvi ad vera éhdéflega upptekin
af kynferdi og kynlifi (seenska: sexuell upptagenhet). Flest peirra barna sem horfa @ kldm mynda ekki med sér
arattukennda hegdun sem minnir @ fiknihegdun, en fyrir pann hdép sem préar med sér slika hegdun eru
afleidingarnar alvarlegar (Barnombudsmannen, 2021). Rannsakandinn Waltman, sem starfar vid haskélann i
Stokkhdélmi, hefur gagnrynt skyrslur umbodsmanns barna og sagt ad pad sé ekki rétt ad ekki sé haegt ad tala um
orsakasamband milli aukins kldamahorfs og auknum likum & ad beita kynferdisofbeldi. Bendir hann 4 ad fjélmargar
eldri yfirlitsrannséknir, sem ekki var litid til i vinnu vid skyrslurnar, hafi synt fram a slikt orsakasamband (Waltman,

M., e.d).

Norraenar og islenskar rannséknir

Til viobotar vid paer skyrslur sem Umbodsmadur barna i Svipjéd gaf it um kldmnotkun barna og ungmenna hefur
stofnunin Alméanna Barnhuset gert rannséknir @ pessu svidi. | rannsékn fra 2021, medal nemenda 4 sidasta ari |
framhaldsskéla (um 19 ara), kom fram ad pad ad hafa séd klam tengdist verri heilsu, petta atti baedi vid um stelpur
og straka en i ljos kom ad andleg heilsa stelpna var toluvert verri heldur en straka, 6had klamahorfi. betta a vid
hvad vardar kvida, punglyndi, reidi, afallastreitu, hugrof (e.disassociation) eda kynferdislegar ahyggjur (Svedin,
o.fl., 2021). P4 voru pad fyrst og fremst pau sem horfdu mikid a kldam (t.d. daglega) sem leid verr en 66rum. bPegar
spurt var hvort pau hefdu ordid fyrir kynferdisofbeldi kom i 1jés ad pad var mun algengara ad stelpur hefdu ordid
fyrir kynferdislegu ofbeldi og pa algengara medal peirra stelpna sem horfdu oft 4 kldm midad vid paer sem horfdu
sjaldan @ kldm. Mun fzerri strakar greindu fra ad hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi og var litill munur milli peirra
sem horfdu sjaldan eda oft a klam. Um helmingur bzedi stelpna og straka sogdu ad klamid hefdi alls engin ahrif &
pau en taep 30% ségdu ad pau hefdu dhuga 4 ad prufa eitthvad sem pau hofou séd i kldami og 22% ad pau hefdu
prufad hluti sem pau sau i kldmi (Svedin, o.fl., 2021). { skyrslu um midlanotkun barna kom fram ad fleiri nemendur
d aldrinum 13-16 4ra sem eru med andlegar eda likamlegar skerdingar eru liklegri til pess ad hafa séd klam heldur
en jafnaldrar peirra an slikra skerdinga (Statens medierad, 2019). | eigindlegri samantekt seensks umbodsmanns
barna kemur fram ad félk sem starfar med ungu hinsegin félki talar um ad pau leiti i kldamid til ad finna eitthvad
annad en hina demigerdu gagnkynhneigdu vidhorf sem eru i samfélaginu. bau upplifi ad kynfraedsla sé ekki
midud ad peirra porfum (Barnombudsmannen, 2021).
pa hefur Waltman gefid Ut baedi greinar og bok um poélitiskt og lagalegt umhverfi kldams. Hann telur neikvaed ahrif
klams liggja ljos fyrir eftir dratuga rannsoéknir og bendir enn fremur @ ad kldmframleidsla sé einn armur vaendis

par sem illa statt folk er misnotad (2020).

[ nylegri danskri skyrslu kemur fram ad medal unglinga 4 aldrinum 15-18 &ra telja 54% stelpna og 43% straka ad
klam hafi neikvaed ahrif 4 sig. ba toldu 7 af hverjum 10 ad klam geti haft ahrif & ad farid sé yfir mork, eigin eda

annarra (Steensig, 2022). Einnig kemur fram ad 32% straka 4 aldrinum 17-18 ara upplifa ad klam hafi neikveed
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ahrif 4 veentingar peirra til eigin frammistodu i kynlifi. P4 fannst 43% peirra sem horfdu 4@ kldm pau vera had
kldminu ad minnsta kosti ad einhverju leyti og helmingur peirra sem horfdi a klam sagdi ad med timanum faeru

pbau ad horfa i meiri meaeli @ ofbeldisfyllra og 6fgakenndara klam (Steensig, 2022).

{ rannsékn norsku Barnaheilla samtakanna (Berggrav, 2020) kemur fram ad pratt fyrir ad stelpur telji ad klam gefi
ranga mynd af pvi hvers konur njéta i kynlifi, pa horfi hluti peirra a klam til pess ad komast ad pvi hvad er atlast
til af peim. pratt fyrir ad strakar lystu yfir ahyggjum af pvi ad klam vaeri gert fyrir karlmenn og kenndi peim ekki
um hvad pad er sem konur vilja i kynlifi kom sémuleidis fram ad margir s6gdust sja pad i kldminu ad konunum
likadi ofbeldisfullt og harkalegt kynlif. bannig virtust peir ekki na ad tengja saman ad parna er um ,leikid“ efni ad
reeda og ad folk sé kannski ekki ad njéta pess i raun og veru eins og pad litur ut fyrir ad gera i kldmmynd.
Unglingarnir ségdust sjaldan eda aldrei sja ad smokkur vaeri notadur eda ad kaerleikur eda tilfinningar vaeru med
i spilinu. Pa s6gdust pau oft sja kldam par sem karlar styrdu ferdinni og notudu vald og ad erfitt veeri ad finna
mildari tegundir klams. Samkvaemt gognum norsku Barnaheilla samtakanna virtust fléknar og harkalegar tegundir
kynlifs vera normaliseradar medal ungs félks og klam kenna tilfinnanlega litid um sampykki og pad ad gefa og
piggja i kynlifi.

Pa hefur norska Medietilsynet gert rannsoéknir & klamahorfi barna og ungmenna og par kom i ljés ad 52%
nemenda & aldrinum 13-18 ara hafa séd klam; pa séu strakar og eldri nemendur liklegri til pess ad hafa séd pad.
Langflest hofdu sjalf leitad ad klaminu og 2 af hverjum 10 héfdu fengid auglysingar um kldm i gegnum TikTok
(Medietilsynet, 2022).

Fiolmidlanefnd & islandi gerdi nyverid rannséknir byggdar a rannséknum norska Medietilsynet. Spurt var um
ymsa paetti netnotkunar islenskra barna og ungmenna, medal annars um kldmdahorf. Nemendur i 8.-10. bekk og
i framhaldsskdla voru spurd og kom i ljés ad tvofalt til prefalt fleiri strakar en stelpur hafa horft a klam a netinu.
A framhaldsskélaaldri héfdu 84% straka og 56% stelpna horft & kldm. Heilt yfir hofdu flest peirra leitad sjalf ad

kldmi & netinu og liklegra var ad strakum likadi vid klamahorfid (Ingibjorg Kjartansdéttir, 2022).

[ islenskri vidhorfsrannsékn medal unglinga & aldrinum 14-18 ara fra 2006 (Andrea J. Olafsdéttir og Hjalmar G.
Sigmarsson) kom fram ad unglingarnir voru sammadla um ad pad vantadi meiri kynfreedslu og han aetti ad snuast
meira um kynlifsfreedslu heldur en liffeerafraedslu. ba var meirihluti viomaelanda 4 méti kldmi og potti utbreidsla
pess of mikil. ba voru eldri vidmalendur akvednari gegn klami en strakarnir voru pé ekki jafn dkvednir i afstodu
sinni og stelpur. P4 toldu pau kldamid hafa margvisleg samfélagsleg ahrif, svo sem a vidhorf karla til kvenna,
hlutgervingu, sambond, klaedaburd, valdatengsl og ofbeldi. Stelpurnar téludu meira um tengsl klams og
jafnréttismala og pad hvernig konur eru undirokadar og i pjonustuhlutverki i kldminu. ba téludu héparnir einnig
um ad strakar ,zettu” ad horfa & klam og tala um pad. Nefndu pau deemi um strak sem taladi opinskatt um ad
vera 4 méti klami og fékk neikveedi vidbrogd hja 6drum strakum, var kalladur neikveedum néfnum (Andrea J.

Olafsdéttir og Hjalmar G. Sigmarsson, 2006).

{ rannsékn & Grtaki framhaldsskélanema sem nad hofdu 18 ra aldri h6fdu taep 73% kvenna og naestum allir karlar
horft & klam. bpegar pau voru spurd ut i vidhorf sitt til kldms sagdist teeplega helmingur svarenda hvorki hafa

jakveed né neikvaed vidhorf til pess. Hins vegar var marktaekur munur eftir kyni par sem marktaekt fleiri karlar
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hoféu jakveed vidhorf til klams en markteekt fleiri konur héféu neikveed vidhorf til klams (Freydis Jona
Freysteinsdottir og Astrés Erla Benediktsdéttir, 2017). | meistararannsokn i félagsradgjof fra 2020 par sem um
var ad raeda svipad urtak (Pérunn Birna Jénsdéttir) kemur fram ad naestum allir karlar hafa horft & kldm og er
hlutfall kvenna taep 90%. bratt fyrir ad pessar rannsoknir séu ekki samanburdarhaefar er ahugavert ad sja hversu
miklu fleiri konur svara pvi til ad hafa horft 4 klam i seinni rannsékninni heldur en peirri fyrri. ba voru téluvert
fleiri sem svorudu pvi til i seinni rannsékninni ad pau horfdu & kldm til pess ad stunda sjalfsfroun. Eins og adur
segir eru pessar rannsoknir adskildar en margar spurningar eru sameiginlegar og pvi ahugavert ad sja ad téluvert
fleiri sem merktu vid ad horfa & gréft klam og BDSM klam arid 2020 heldur en 2017. | rannsékninni 2020 voru um
eda yfir 50% sem sogdust hafa hvorki neikvaedar né jakvaedar tilfinningar til kldms og karlar h6fdu marktaekt
jakvaedari tilfinningar til kldms heldur en konur (Pérunn Birna Jonsddttir, 2020). Til samanburdar kom i ljés i
bandariskri rannsékn medal ungs folks ad pau sem so6gdust hafa jakveedar eda hlutlausar tilfinningar til klams

voru liklegri til pess ad sampykkja skilgreindar naudgunarmytur (Noll, o.fl., 2022).

{ meistararannsékn Pérunnar Birnu (2020) var einnig spurt um pad ad hafa beitt kynferdisofbeldi i nanum
sambondum og tengsl pess vid kldmahorf. Medal peirra sem horféu a klam voru fleiri sem merktu vid ad hafa
beitt ymsum tegundum af kynferdisofbeldi i nanu sambandi en munurinn var ekki marktaekur enda um litinn hép
svarenda a0 raeda. Marktaekur munur reyndist milli tegundar af kldmi sem horft var 4, sem benti til pess ad fleiri
gerendur kynferdisofbeldis horfi & groft klam, munurinn var pé ekki mikill (Pérunn Birna Jonsdottir, 2020).
[ eigindlegri rannsékn medal stelpna & aldrinum 18-21 ars fra 2015 kom fram ad ordraedan um fyrstu kynmok
veeri sU ad petta veeri vont fyrir stelpur og best ad drifa pad af, gjarnan undir ahrifum afengis. P4 virtust fa skref
frad pvi ad byrja ad stunda kynlif yfir i ad stunda groéfari tegundir af kynlifi og ad stundum virdist skipta meira mali
ad geta sagt fra kynlifsreynslu heldur en ad kynléngun eda forvitni hafi vardad leidina. baer téludu einnig um ahrif
klams a ymsa peetti og ad til deemis peetti edlilegt ad strakar beittu prystingi til pess ad fa stelpur til pess ad stunda
kynlif. Eins toldu paer ad pryst veeri & stelpur ad prufa atridi ur kldmmyndum og ad po6 ad sumar peirra langi til
pess ad préfa séu margar sem Iati undan prystingi til pess ad uppfylla langanir straksins eda missa hann ekki fra
sér (Kolbrdn Hrund Sigurgeirsdottir, 2015). Stelpurnar sem téku patt i pessari rannsdkn hofdu ahyggijur af pvi ad
strakarnir atti sig ekki négu vel & muninum 3 kldmi og kynlifi og par purfi meiri og markvissari kynfraedsla ad koma
til. Stelpurnar uppliféu ad pezer pyrftu ad feta prongan stig, vera kynpokkafullar og til i ad prufa allt en svo veeri
stutt i drusluskdmmun ef pzer hafa of mikla reynslu, en pad ad stunda ,,venjulegt kynlif“ pyki litid spennandi. Pad
sé pvi vafamal hvort ad stelpur bui vid aetlad kynfrelsi i raun og veru (Kolbrin Hrund Sigurgeirsdéttir, 2015). |
alika rannsékn sem gerd var medal strdka & aldrinum 18-21 ars kemur fram ad pad komi strakum & dvart ad
stelpur horfi 4 klam og ad pad valdi peim jafnvel dhyggjum. Ahyggjurnar snia ad eigin frammistédu og vaentingum
stelpna, ef ad paer hafi t.d. verid ad horfa & klam fra pvi i 7.bekk og komist svo ad pvi pegar & hélminn komi ad
strakar uppfylli ekki paer utlits og frammistédukrofur sem paer hafa séd i klami (Kolbrdn Hrund Sigurgeirsdottir,
Pérdur Kristinsson og borgerdur J. Einarsddttir, 2019). Strakarnir telja pd klamahorf edlilegan hluta af
daegrastyttingu ungs folks og telja ad strakar leiti sér upplysinga og hugmynda um kynlif og mork i klami. pratt
fyrir petta segjast margir vera medvitadir um hlutgervingu kvenna i kldminu, og telja pad medal dstaedna pess ad
strakar horfi i meiri maeli & kldm heldur en stelpur. bPa reynist kynlifsmenningin moérgum strdkum erfid og

kvidavaldandi pratt fyrir ad peir taki patt i henni. Engu ad sidur vanmatu strakarnir ahrif klams a eigin hugmyndir
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um kynlif en i djapvidtolum kom i ljés ad strakar veeru ad herma eftir athofnum ur kldminu. Samskipti i kynlifi
virtist vera fjarlaeg hugmynd og edlilegt ad pressa a stelpur ad taka patt og vera nu ekki , leidinlega keerastan”

(Kolbruan Hrund Sigurgeirsddttir, Pérdur Kristinsson og Porgerdur J. Einarsdéttir, 2019).
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Niourstoour ur konnunum Rannsdkna
og greininga

Samningur var gerdur vid Rannsdknir og greiningu um notkun 4@ gégnum sem pau safna reglulega i grunnskélum
og framhaldsskdélum. Gagnadflun fer pannig fram ad 6llum bérnum og unglingum sem eru i skélanum pann dag
sem konnunin er [6gd fyrir er bodid ad taka patt, hér er pvi um ad raeda pydisgdgn. Hér a eftir verdur fjallad um
nidurstddur spurningakannana sem lagdar voru fyrir nemendur i grunnskélum vorid 2022 og i framhaldsskdlum

haustid 2021.

Grunnskoli

Nidurstodur sem eiga vid um nemendur i grunnskdla eru byggdar & konnun sem 16gd var fyrir nemendur i 8., 9.
og 10. bekk i februar og mars 2022. Framkvaeemd var 4 vegum Rannsdkna og greiningar. Spurningalistar voru
lagdir fyrir rafraent par sem nemendur voru bednir ad svara 6llum spurningum eftir bestu samvisku og bidja um
hjalp ef pess pyrfti. Nemendum var gert ljést i upphafi spurningalistans ad patttaka i rannsékninni var algjorlega
valfrjals og ad pad hefdi engar afleidingar ad sleppa eda haetta patttoku. Nafnleyndar patttakenda var geett med
pvi ad hvergi var haegt ad skrifa persénugreinanlegar upplysingar i kdnnunina. Svarhlutfallid arid 2022 var laegra
en fra fyrri arum en medal astaedna eru veikindi nemenda pegar konnunin var 16gé fyrir og mannekla i skélum

vegna veikinda. Svarhlutfall 4 landsvisu var 75% arid 2022.

{ spurningalistanum er spurt um kldamahorf med spurningunni ,,Hve oft skodar pu klam (t.d. & netinu, i sjénvarpi
eda i blodum)?“ Svarmoguleikar voru: aldrei, nokkrum sinnum & ari, nokkrum sinnum i manudi, 1-2 sinnum i viku,

3-5 sinnum i viku, svo til & hverjum degi, nokkrum sinnum a dag.

Akvedid var ad flokka breytuna i eftirfarandi Grvinnslu & pann hatt ad svarmoguleikunum aldrei, nokkrum sinnum

a ari eda manudi var slegid saman, 1-2 sinnum i viku og prisvar sinnum i viku eda oftar.

Svo var breytan borin saman vid ymsa paetti er snda ad heilsu og lidan ungmenna sem spurt er um i kdnnuninni,
svo sem um andlega heilsu, kvidaeinkenni og fleira. Ekki er haegt ad alykta hvort um sé ad raeda orsakasamhengi

en vid sjaum tengsl & milli ymissa breyta og klamahorfs.

[ nidurstédum hér & eftir er fjallad um eftirfarandi kvarda til ad meta einkenni kvida, punglyndis, reidi og
velsaeldar. Atridin sem notud eru til ad mynda kvardana eru valin Ur st68ludum spurningalista, SCL-90 (Symptom

Checklist-90) ( Derogatis o.fl., 1975, 2010).

Til pessa ad maela einkenni kvida var bdinn til kvardi dr prem atridum af tiu Ur undirkvarda SCL-90 par sem spurt
var um eftirfarandi vanlidan og épaegindi sidastlidna viku: Taugadstyrk/t/ur; bt varst uppspennt/ur; Skyndilega

hraedslu an nokkurrar dstaedu. Hvert atridi var meelt 4 4 punkta kvarda par sem 0 merkir engin einkenni sidastlidna
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viku og 3 merkir mikil einkenni. Atridin prju voru 16gd saman og kvardinn tekid gildi @ bilinu 0 til 9 par sem 0

taknar engin kvidaeinkenni og 9 mjog mikil einkenni.

Til pessa ad maela punglyndi var buinn til kvardi ur tiu spurningum af 12 dr undirkvarda SCL-90 par sem spurt var
um vanlidan og dpaegindi sidastlidna viku: bu hafdir litinn dhuga d ad gera hluti, bu hafdir litla matarlyst; bér
fannst pu einmana; bu grést audveldlega eda langadi til ad grdta; bu dttir erfitt med ad sofna eda halda pér
sofandi; bd varst nidurdregi/n/nn/d eda dépur/dapur/dapurt; bu varst ekki spennt/ur fyrir ad gera nokkurn hlut;
bér fannst pu vera haegfara eda hafa litinn mdtt; bér fannst framtidin vonlaus; bu hugsadir um ad stytta pér aldur.
Hvert atridi var meelt @ 4 punkta kvarda par sem 0 merkir engin einkenni sidastlidna viku og 3 merkir mikil
einkenni. Kvardinn gat tekid gildi & bilinu O til 30 par sem O tdknar engin punglyndiseinkenni og 30 mjog mikil

einkenni.

Til pess ad maela reidi var buinn til kvardi ur fimm spurningum af sex Gr undirkvarda SCL-90 par sem spurt var um
atridi er varda reidi sidastlidna viku: bad var audvelt ad pirra pig eda ergja; bu fékkst reidikést sem pu gast ekki
stjornad; big langadi ad brjéta eda maélva hluti; ba lentir i rifrildi; bPu éskradir eda hentir hlutum. Kvardinn ték gildi

a bilinu 0 til 15 par sem 0 taknar engin reidieinkenni og 15 mjog mikil einkenni.

Velseldarkvardinn SWEMWABS (Short Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing Scale) maelir andlega lidan félks
sidastlidnar tveer vikur. Kvardinn inniheldur sj6 stadhaefingar: Eg hef litid bjartsynum augum til framtidarinnar;
Meér hefur pétt ég gera gagn; Eg hef verid afslappad/afsiéppud/afslappadur; Mér hefur gengid vel ad takast &
vid vandamdl; Eg hef hugsad skyrt; Mér hefur fundist ég ndi/8/n/nn; Eg hef dtt audvelt med ad gera upp hug
minn. Hvert atridi er maelt &8 5 punkta kvarda par sem 1 taknar aldrei og 5 tdknar alltaf. Velsaldarkvardinn getur
tekid gildi & bilinu 7 til 35 stig en fleiri stig endurspegla betri andlega lidan. Malikvardinn hefur gédan areidanleika

og hentar vel til pess ad meta breytingar a velszeld yfir tima (Stewart-Brown, 2009).

Aldrei B Nokkrum sinnum a ari / W 1-2x i viku W 3x i viku
i manudi eda oftar
Strékar (n=4386) 45% 22% 14% 19%
Stelpur (n=4241) 78% 16% 4% 3%
Kynsegin / o o 9 9
annad (n=191) 59% 24% 8% 9%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 1. Hlutfall nemenda i 8.-10.bekk eftir kyni og hve oft pau skoda klam.

A mynd 1 ma sj4 hlutfall nemenda i 8.-10. bekk eftir pvi hvort og pa hve oft pau skoda kldm. Eins og sja ma er
meirihluti stelpna og peirra sem eru kynsegin/annad sem segist aldrei horfa 4 kldm & medan 45% strika segjast
aldrei horfa 4 klam. ba sjaum vid einnig ad mjog litill hluti stelpna segist horfa a kldm prisvar i viku eda oftar, eda
3%, 4 medan 19% straka segjast horfa & klam prisvar sinnum i viku eda oftar. [ nidurstédum rannséknar sem

unnin var fyrir Fjolmidlanefnd voru hlutfallslega feerri strakar i 8.-10. bekk sem merktu vid ad hafa aldrei horft &

12



MAT A AHRIFUM ADGENGIS BARNA OG UNGMENNA AP KLAMI, 2023.

kldm, eda taep 29% (en hér eru pad 45% straka). i peirri kénnun var p6 spurt eingéngu um kldm & netinu auk pess
sem haegt var ad velja valmoéguleikann ,veit ekki“. Um 10% drengja i 8.-10. bekk merktu vid ,veit ekki
svarmoguleikann” og pvi um 61% straka sem svorudu pvi jatandi ad hafa horft & kldam & netinu (Ingibjorg
Kjartansdottir, 2022). [ svipadri kénnun hja norska Medietilsynet svara 55% straka & aldrinum 13-14 &ra pvi til ad
hafa horft & kldm & netinu og um 66% straka & aldrinum 15-16 ara (Medietilsynet, 2022). i skyrslu seenska Statens
medierad frd 2021 um netnotkun ungs félks svorudu 38% drengja a aldrinum 13-18 ara ad peir hefdu aldrei horft
a kldm sidasta arid. parna er baedi um vidara aldursbil ad raeda auk pess sem var spurt um ahorf 4 kldm sidasta
arid. En ef litid er til beggja kynja svorudu 76% unglinga a aldrinum 13-16 ara ad pau horfdu aldrei a klam
(Andersson, 2021).

Aldrei ® Nokkrum sinnum & &ri / m1-2x i viku W 3x i viku
i manudi eda oftar
8. bekk (n=1503) 61% 19% 10% 11%
S
© 9. bekk (n=1455) 44% 22% 14% 20%
&
10. bekk (n=1426) 29% 23% 20% 27%
8. bekk (n=1425) 87% 9% 2% 29
5
£ 9. bekk (n=1423) 78% 17% 3% 29
&
10. bekk (n=1391) 68% 23% 6% 4%
- 8. bekk (n=67) 82% 12%  3%3%
£ o
Frls 9. bekk (n=69) 48% 30% 13% 9%
v c
g ©
> 10. bekk (n=55) 45% 29% 7% 18%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 2. Hlutfall nemenda eftir bekkjum og hve oft pau skoda klam.

A mynd tvé ma sja ad klamahorf eykst hja 6llum kynjum med aldri. Eftir pvi sem nemendur eru eldri eru peir éliklegri

til ad merkja vid ad hafa aldrei horft & kldm og peir sem hafa horft & kldm er liklegri til ad horfa oftar.

Hér a eftir er bara greint fra nidurstodum ur gégnum fyrir 10. bekk par sem mun minni alyktanir er haegt ad draga
af gdgnum hja yngri nemendum par sem til deemis bara 6rfaar stelpur merkja vid ad horfa 4 klam reglulega. A
myndinni sjdum vid einnig svor fra peim sem merkja vid ad kyn peirra sé kynsegin eda ad kyn peirra sé annad.
Svor peirra virdast vera mitt & milli pess sem strékar svara og pess sem stelpur svara hvad klamahorf vardar. Hins
vegar er um litinn hop ad raeda og pvi ekki haegt ad gera frekari tolfraedilegar greiningar 4 peim hodpi sérstaklega
i pessari uttekt. [ 8llum bekkjum eru fleiri strakar en stelpur sem hafa horft & klam en sja ma ad 27% straka i 10.

bekk horfa a kldm prisvar i viku eda oftar en adeins fleiri, eda 29% straka i 10. bekk horfa aldrei & kldm. Svorin
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sem unnid er med hér a eftir Ur spurningakdnnuninni fyrir grunnskdla eiga pvi bara vid stelpur og straka i 10.

bekk en um er ad raeda 1565 straka og 1483 stelpur. Stundum hafa nemendur ekki svarad 6llum spurningum og

pess vegna geta verid faerri svor vid akvednum spurningum.

Nidurstodur fyrir 10. bekk

—@— Aldrei ~@— Nokkrun sinnum & ari / i manudi 1-2x i viku

100%
90%

3x i viku eda oftar
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70% ‘\‘\’/.
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20% CT_\'/—J\——JL.
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Mynd 3. Hlutfall nemenda sem skodar klam. bréun a svérum straka og stelpna i 10. bekk yfir timabilid 2016-

2022.

A mynd prju sjaum vid préun & klamahorfi yfir tima hja strakum og stelpum i 10. bekk. Heildarmyndin er st a8

strakar horfa meira a klam heldur en stelpur 4 6llum timapunktum. Hins vegar virdist aukast ad stelpur hafi horft

a kldm nokkrum sinnum a ari eda i manudi fra arinu 2016 til 2021 en milli 2021 og 2022 minnkar pad adeins aftur.

Hja strakunum sjdum vid hins vegar ad pad faekkar i hdpi peirra sem segjast horfa @ klam prisvar sinnum i viku

eda oftar @ medan pad fjolgar i hdpi peirra straka sem segjast aldrei skoda klam.

Mjog gbd Goo H Semileg H Sleem

Strakar (n=1486) 35% 32%

Stelpur (n=1432) 12% 29%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Mynd 4. Sjalfsmat stelpna og straka i 10. bekk 4 andlegri heilsu.
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A mynd fidgur sjaum vid hvernig stelpur og strakar i 10. bekk meta eigin andlega heilsu. Faar stelpur, 12%, merkja
vid ad andleg heilsa peirra sé mjog gdd 4 medan 10% stelpna merkja vid ad andleg heilsa peirra sé mjog sleem.
Strakar i 10. bekk meta andlega heilsu sina mun betri en stelpur, par sem 35% meta hana mjég gdda og einungis
4% merkja vid ad andleg heilsa peirra sé mjog sleem. i skyrslu Rannsékna og greininga fra 2022 kemur fram ad fra
arinu 2018 til 2022 faekkar peim stelpum i 10. bekk sem meta andlega heilsu sina géda eda mjog gdda (fra 53%
arid 20181 41% arid 2022), pad sama ma segja um straka po ad breytingin par sé ekki jafn afgerandi (fra 71% arid
2018 i 67% arid 2022) (Rannsdknir og greining, 2022).

100% g y
5% 2% 7% 4% 9% 8%
8% Q 12% 16%
o 24%
()
80% 16% 22%
19%
W Mjog sleem
22%
60% 32% W Slem
W Saemileg
slo 36% )
40% £ God
0
Mjog g6d
31%
20% 43% 27% o
35% 30% B 22% 18%
()
0% L 7% 7% 8%
0
Aldrei Nokkrum 1-2x 3x i viku Aldrei Nokkrum 1-2x 3x i viku
(n=417) sinnum & ari i viku eda oftar (n=944) sinnum a ari i viku eda oftar
/iméanudi  (n=289) (n=384) / i méanudi (n=81) (n=50)
(n=333) (n=312)
Strakar Stelpur

Mynd 5. Sjalfsmat straka og stelpna a andlegri heilsu eftir pvi hve oft pau horfa a klam.

A mynd fimm sjaum vid ad strakar meta andlega heilsu sina nokkru verri eftir pvi sem peir horfa meira 4 klam en
munurinn er meiri medal stelpna. Af peim strakum sem segjast aldrei horfa a klam eru 43% sem meta andlega
heilsu sina mjog géda en af peim strakum sem segjast horfa a klam prisvar i viku eda oftar eru pad 28% sem meta
heilsu sina mjog géda. Hja stelpunum sjaum ad medal peirra stelpna sem segjast aldrei horfa 4 klam eru 14% sem
meta andlega heilsu sina mjog g6da 4 medan pad eru einungis 8% peirra stelpna sem horfa a klam prisvar sinnum
i viku eda oftar. ba sjadum vid ad af peim stelpum sem segjast horfa & kldm prisvar sinnum i viku eda oftar eru
24% sem meta andlega heilsu sina mjog sla&ema. Hér er mikilvaegt ad hafa i huga ad mun feerri stelpur en strakar

merkja vid ad horfa a kldm prisvar sinnum i viku eda oftar.
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Stelpur W Strakar
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Aldrei Nokkrum sinnum 1-2x i viku 3x i viku eda oftar

4 4ri /i manudi
Hve oft skodar pu klam?

Mynd 6. Hlutfall stelpna og straka sem fa of litinn naetursvefn (7 kist. eda minna) eftir pvi hve oft pau skoda

klam.

Eins og kemur fram i daetlun um vitundarvakningu um svefn pa sofa islensk ungmenni ekki nég. Onégur svefn
getur haft ahrif 3 namsarangur, dagsyfju og ad unglingar leiti i koffindrykki sem yta svo undir vitahring svefnleysis
(Embeetti landlaeknis, 2021). Af peim nemendum sem svara spurningunni um hvad pau sofi ad medaltali margar
klukkustundir @ néttu i spurningalista Rannsdkna og greininga eru 48% straka og 61% stelpna sem sofa of litid

eda 7 klukkustundir & néttu eda minna.

A mynd sex sjagum vid hlutfall nemenda i 10. bekk sem sofa of liti§ eftir pvi hvort og hversu mikid pau horfa a
kldm. Af peim strdkum sem segjast aldrei horfa 3 kldm eru um 41% sem f4 of litinn naetursvefn, 8 medan 59%
peirra straka sem segjast horfa & klam prisvar sinnum i viku eda oftar fa of stuttan naetursvefn. Skilin eru enn
skarpari hja stelpum par sem 56% beirra stelpna sem aldrei horfa 4 klam segjast sofa 7 klukkustundir eda minna

a medan 80% stelpna sem segjast horfa a klam prisvar sinnum i viku eda oftar fa of litinn naetursvefn.

Samkvaemt danskri skyrslu (Steensig, o.fl., 2022) s6gdu strakar ad klamahorf geti haft jakveed ahrif 4 svefngaedi
og svefnlengd. Midad vid pessar upplysingar er gott ad hafa i huga ad stundum er sjalfsmat folks ekki alveg i takti

vid raunveruleg ahrif a til deemis svefn i pessu tilfelli.

Neer aldrei M Sjaldan B Stundum m Oft
Taugadstyrk/t/ur 23% 24% 30% 23%
5
= bu varst uppspennt/ur 28% 31% 29% 13%
bl
Skyndilega hraedslu an nokkurrar astaedu 34% 24% 25% 17%
Taugadstyrk/t/ur 60% 23% 13% 4%
3
‘© Pu varst uppspennt/ur 55% 25% 15% 5%
&
Skyndilega hraedslu an nokkurrar astaedu 72% 16% 9% 3%
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Mynd 7. Kvidaeinkenni stelpna og straka i 10. bekk sidastlidna viku.
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Rétt eins og vid sjdum & myndum hér a undan, pa er svipadur kynjamunur pegar spurt er um ymis kvidaeinkenni
sidastlidna viku eins og pegar unglingar voru ad leggja mat a eigin andlega heilsu. Stelpur merkja frekar vid ad
hafa upplifad einkennin heldur en strakar. A mynd sj6 sjgum vid ad & medan 4% straka segjast hafa verid
taugadstyrkir pa a pad sama vid um 23% stelpna. ba segja 72% straka ad peir finni naer aldrei fyrir skyndilegri

hraedslu an nokkurrar astaedu en einungis 34% stelpna.

Medalskor 4,0

Horfa 3x
i viku eda oftar

Horfa 1-2x i viku 4,8

5,6

Stelpur

Horfa nokkrum sinnum
s . 4,2
4 4ri /i manudi

Horfa aldrei 3,8

Medalskor W 1,8

Horfa 3x

P 2,0
i viku eda oftar

Horfa 1-2x i viku 1,8

Strakar

Horfa nokkrum sinnum
4 4ri /i manudi

1,8

Horfa aldrei 1,5
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o
=

Mynd 8. Medalskor straka og stelpna a kvidakvarda eftir pvi hve oft pau horfa 4 klam.

A mynd atta eru efstu, skaletrudu, stlurnar medalskor straka og stelpna & pessum kvidakvarda an tillits til
kldmahorfs. Hinar stlurnar i mynd atta bera saman kvidaeinkenni midad vid klamahorf. Par sjaum vid meiri mun
a medalkvidaskori eftir kldmahorfi medal stelpna en straka. Ekki er haegt ad daetla um orsakasamband parna a
milli, p.e. ad pad auki & kvidaeinkenni stelpna ad horfa a klam, hins vegar eru tengsl milli pess ad horfa, og horfa

oft, a kldam og ad stelpur i 10. bekk greini frd meiri kvidaeinkennum.

A mynd niu sjaum vid sému tilhneigingu, pad er ad segja ad pau sem segjast horfa oft & kldm greina frekar fra
meiri punglyndiseinkennum heldur en pau sem ekki horfa & klam. ba er aftur mun algengara ad stelpur sem horfa
4 kldm prisvar i viku greini frd meiri punglyndiseinkennum heldur en strakar. A myndinni merkja skaletrudu
linurnar medalskor straka og stelpna 4 pessum punglyndiseinkennum an tillits til kldmahorfs. Vid sjdum ad stelpur

eru med toéluvert haerra medalskor en strakar an tillits til kldmahorfs.
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Stelpur

Strakar

Mynd 9. Medalskor straka og stelpna a kvarda um punglyndiseinkenni eftir pvi hve oft pau horfa a klam.
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Rétt eins og a vid um sjalfmetna andlega heilsu pa hefur einnig ordid su breyting ad fleiri unglingar 4 aldrinum

13-19 ara virdast merkja vid ad hafa upplifad punglyndiseinkenni pegar borin eru saman svor islenskra unglinga

frd 2016, 2018 og 2020. Breytingin er ekki mikil medal straka en huin er aftur 8 moti meiri medal stelpna (Ingibjérg

Eva bérisdottir o.fl., 2021).

Stelpur
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Mynd 10. Medalskor straka og stelpna @ kvarda um reidieinkenni eftir pvi hve oft pau horfa a klam.
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A mynd tiu sjdum vid medalskor reidieinkenna hja strakum og stelpum i 10. bekk i sGlunum medalskor sem eru
skaletradar. Hinar sulurnar syna medalskor eftir pvi hvort og hversu oft pau horfa @ klam. Hja stelpum eru
reidieinkenni ad fara ur 3,8 stigum hja peim sem merkja vid ad horfa aldrei a klam yfir i 7,7 stig hja peim stelpum
sem segjast horfa a klam prisvar sinnum i viku eda oftar. Hja strakum eru peir sem merkja vié ad horfa aldrei &
klam med medalskor 2,3 4 medan peir sem merkja vid ad horfa a klam prisvar sinnum i viku eda oftar eru med
medalskor 3,7. Rétt eins og adur er ekki haegt ad tala um orsakasamband en pad er dhugavert hvernig tengslin

birtast i mérgum maelingum er vardar heilsu og lidan ungmenna.

Horfa 3x

.o 20,6
i viku eda oftar
5 Horfa 1-2x i viku 22,1
o
@ Horfa nokkrum sinnum 924
» 4 ari / i manudi ’
Horfa aldrei 23,2
e T -:
i viku eda oftar '
s Horfa 1-2x i viku 24,5
X
~MT
&

Horfa nokkrum sinnum
4 ari /i manudi
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Mynd 11. Medalskor straka og stelpna a velsaldarkvarda (SWEMWABS) eftir hve oft pau horfa a klam.

A mynd 11 sjaum vid hvernig strakar og stelpur i 10. bekk skora & velsaeldarkvarda midad vid kldamahorf. Olikt
peim myndum sem hér komu 4 undan eru heerri stig i velseeldarkvardanum merki um betri lidan. Vid sjadum ad a
medan kldmahorf straka virdist litlu breyta hvad vardar stig a velsaldarkvarda pa er meiri munur sjdanlegur hja
stelpunum. [ rannsékn Ingibjargar Evu bérisdéttur og félaga (2021) kom fram ad rétt eins og punglyndiseinkenni
hafa aukist hja sérstaklega eldri unglingum fra arinu 2016-2020 pa hefur vellidan samkvaemt velsseldarkvardanum
minnkad. Mald vellidan minnkadi medal allra aldurshépa, og strdka og stelpna, fra drinu 2018 til arsins 2020 &

medan nidurstddur um punglyndiseinkenni syndu nokkru fléknari mynd.

Lysir mér mjog vel Lysir mér nokkud vel  m Lysir mér ekki négu vel W Lysir mér alls ekki

Strakar (n=1479) 51% 35% 11% 4%

Stelpur (n=1432) 2 %
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Mynd 12. Svor stelpna og straka i 10. bekk vid fullyrdingunni: Eg er anaegd/ur med lif mitt.
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A mynd 12 sjaum vid hvernig stelpur og strakar svara pvi til ad pad lysi peim ad vera anaegd me# lif sitt. Eins og
vid sjaum af myndunum a undan er hér um svipud svor ad reeda. bad er ad segja ad stelpurnar merkja mun

sidur vid ad peer telji pad lysa peim mjog vel eda nokkud vel ad paer séu dnaegdar med lif sitt heldur en

strakarnir.
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Mynd 13. Hlutfall straka og stelpna sem telja eftirfarandi fullyrdingu lysa sér MJOG vel: Eg er anaegd/ur med
lif mitt eftir pvi hve oft pau horfa a klam.

A mynd 13 ma sja hlutfall strdka og stelpna sem merkja vid ad pad lysi peim mjog vel ad vera anaegd med lif sitt
eftir pvi hvort og hve oft pau horfa 4 kldm. Hja badi strakum og stelpum merkja pau sidur vid ad pad lysi peim
mjog vel ad vera dnaegd med lif sitt eftir pvi sem pau horfa meira a klam. Eins og 4dur virdast ahrifin mun meiri
hja stelpunum, pad er ad segja ad paer stelpur sem horfa & kldam prisvar i viku eda oftar merkja mun sidur vid ad
pad lysi peim vel ad vera anaegdar med lif sitt. Hér verdur po ad hafa i huga ad mun feerri stelpur en strakar horfa

a kldm prisvar i viku eda oftar.

Lysir mér mjog vel Lysir mér nokkud vel ~ H Lysir mér ekki négu vel B Lysir mér alls ekki

Strakar (n=1484) 49% 35%

Stelpur (n=1430) 28% 45%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 14. Svor straka og stelpna i 10. bekk vid fullyrdingunni: Eg er hamingjusém/hamingjusamur.
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A mynd 14 sjaum vid ad nidurstodur eru einnig Slikar pegar spurt er um hversu hamingjusém pau telja sig vera,

par sem 49% straka segja pad lysa peim mjog vel ad peir séu hamingjusamir en 28% stelpna segja pad lysa peim

mjog vel.
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Mynd 15. Hlutfall straka og stelpna sem telja eftirfarandi fullyrdingu lysa sér MJOG vel: Eg er
hamingjusém/hamingjusamur eftir pvi hve oft pau horfa a klam.

A mynd 15 sjdum vid hlutfall straka og stelpna sem merkja vid ad pad lysi peim mjog vel ad vera hamingjusém
eftir klamahorfi. Af peim strakum sem segjast aldrei horfa a klam eru 56% sem telja pad eiga mjog vel vi0 sig ad
vera hamingjusamir en af peim sem horfa a klam prisvar sinnum i viku eda oftar eru 42% straka sem segja pad
eiga mjog vel vid sig ad vera hamingjusamir. Alika nidurstédur er hja stelpunum, pad er ad segja ad peer stelpur
sem horfa & kldm prisvar i viku eda oftar er 20% sem merkja vid ad pad eigi mjog vel vid ad peaer séu
hamingjusamar. Af peim stelpum sem segjast aldrei horfa @ kldm eru 31% sem segja pad eiga mjog vel vid sig ad
beer séu hamingjusamar. i skyrslu Rannsékna og greininga ma svo sja ad tilhneigingin hefur verid st ad feerri
strakar og stelpur i 10. bekk merkja vid ad pad eigi mjog vel vid pau ad pau séu hamingjusém. Faekkunin er meiri
medal stelpna en 4rid 2018 voru pad 40% stelpna sem ségdu ad stadhaefingin ad paer veeru hamingjusamar zetti
vel vid peer en arid 2022 voru pad 28% stelpna sem merktu vid ad pad aetti vel vid. Hja strakunum fér hlutfall
peirra sem sagdi pad eiga mjog vel vid sig ad vera hamingjusamir Ur 57% i 49% arid 2022 (Rannsoknir og greining,

2022).
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Mynd 16. Hlutfall straka og stelpna sem voru stundum eda oft einmana, eftir pvi hve oft pau horfa a klam.

A Mynd 16 sjaum vid i skaletrudu stlunum ad 22% strika segjast vera stundum eda oft einmanna & medan 42%
stelpna segjast stundum eda oft vera einmanna. Pegar vid skodum svo muninn 4 einmannaleika eftir klamahorfi
sjdum vid ad & medan 16% straka sem segjast aldrei horfa a kldm segjast lika vera stundum eda oft einmanna, pa
segjast 30% peirra straka sem horfa 4 klam prisvar sinnum i viku eda oftar ad peir séu stundum eda oft einmanna.
Somu tengsl eru skyr medal stelpna, par sem 37% beirra stelpna sem segjast aldrei horfa a klam segjast oft eda
stundum vera einmanna, @ medan 62% peirra stelpna sem horfa a kldm prisvar sinnum i viku eda oftar segjast
oft eda stundum vera einmanna. Eins og sést i télunum undir silunum pa eru mun fleiri strakar en stelpur sem
segjast horfa a klam prisvar sinnum i viku eda oftar.

Tafla 1. Fjoldi straka og stelpna sem hafa ordid fyrir hafa ordid fyrir kynferdislegri misnotkun/ofbeldi eda
ekki af halfu fullordins einstaklings og/eda jafnaldra eda eldri unglings

Strakar Stelpur
Fjoldi Hiutfall Fjoldi Hiutfall

Kynferdisleg misnotkun/ofbeldi af halfu fullordins einstaklings

Nei, aldrei 1490 98% 1335 92%

J4, einhverntima 26 2% 116 8%
Kynferdisleg misnotkun/ofbeldi af halfu jafnaldra eda eldri unglings

Nei, aldrei 1474 97% 1229 85%

J4, einhverntima 42 3% 223 15%

A medal peirra nemenda i 10. bekk sem svérudu pvi hvort pau hefdu ordid fyrir kynferdislegri misnotkun eda
ofbeldi af halfu fullordins einstaklings voru um 2% straka og 8% stelpna sem merktu vid ad hafa einhvern timann
ordid fyrir sliku. Alika hatt hlutfall straka, eda 3%, merktu vid ad hafa ordid fyrir kynferdislegri misnotkun eda
ofbeldi af halfu jafnaldra eda eldri unglings. Medal stelpna voru pad hins vegar mun fleiri, eda 15% sem merktu
vid ad hafa einhvern timann ordid fyrir ofbeldi af halfu jafnaldra eda eldri unglings. i t6flu eitt sjaum vid hvad pad

pydir i fjoldatélum. Af peim nemendum i 10. bekk sem svérudu spurningunni um ad ordid fyrir kynferdislegri
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misnotkun eda ofbeldi af halfu jafnaldra eda eldri unglings voru 223 stelpur og 42 strakar sem s6gdu ad pad =tti

vid pau ad hafa einhvern timann ordid fyrir sliku.

Hvad vardar hlutfall peirra sem svara beinni spurningu jatandi um ad hafa ordid fyrir kynferdislegri misnotkun
eda ofbeldi verdur ad hafa i huga ad ef spurt er ébeint um athafnir tengdar ofbeldi pa getur verid ad mun fleiri
svari pvi til ad hafa ordid fyrir ofbeldi. Sem daemi ma nefna ad i kdnnun & vegum Félagsmalaraduneytisins (Asta
Snorradéttir o.fl., 2020) var mikill munur @ pvi hvernig félk svaradi beinni spurningu um ad hafa ordid fyrir
kynferdislegri areitni a vinnustad annars vegar og hvernig pad svaradi 6beinum spurningum um paetti sem geta
talist sem kynferdisleg areitni hins vegar. Pannig svorudu mun fleiri pvi til gegnum dbeinar spurningar ad pau

hefdu ordid fyrir kynferdislegri areitni 4 vinnustad.

1% 2% 2% 2%

100%
80% MW Ordid fyrir
kynferdislegri
) misnoktun 1x
60% eda oftar
99% 98% 98% 98% 94% 0
20% e 85% 88% Aldrei or3i
fyrir
kynferdislegri
20% misnotkun
0%
Aldrei Nokkrum  1-2x iviku  3xiviku Aldrei Nokkrum — 1-2x i viku  3x i viku
sinnum 4 eda oftar sinnum & eda oftar
ari ari
/i manudi /i manudi
Strakar Stelour

Mynd 17. Hlutfall stelpna og strdka sem hafa ordid fyrir kynferdislegri misnotkun/ofbeldi af hdlfu fullordins
einstaklings eda ekki, eftir pvi hversu oft pau horfa a klam.

100% 2% 2% 2% 5%
M o
21%
0 35% S
80% M Ordid fyrir

kynferdislegri

60% misnoktun 1x
98% 98% eda oftar
% 98% o 95%
40% 89% 79% Aldrei ordid
65% i fyrir
kynferdislegri
20% misnotkun
0%
Aldrei Nokkrum  1-2xiviku  3xiviku Aldrei Nokkrum  1-2xiviku  3xiviku
sinnum & ari eda oftar sinnum & ari eda oftar
/ i manudi / i manudi
Strakar Stelpur

Mynd 18. Hlutfall stelpna og straka sem hafa ordid fyrir kynferdislegri misnotkun/ofbeldi af hdlfu jafnaldra
eda eldri unglings eda ekki, eftir pvi hversu oft pau horfa a klam.
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A myndum 17 og 18 sjaum vid hvort strakar og stelpur hafa verid beitt kynferdisofbeldi eftir pvi hvort og pa hve

oft pau horfa a klam. A badum myndunum sjaum vid ad pau sem horfa oftar & klam eru liklegri til a8 merkja vid

ad hafa einhvern timann ordid fyrir kynferdisofbeldi, baedi af hendi fullordins adila og af hendi jafnaldra eda litid

eldri unglings. Mikilveegt er ad muna ad fleiri stelpur hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi en strakar og ad faerri

stelpur horfa a kldm prisvar sinnum i viku eda oftar.
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80%
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Stelpur - Hve oft skodar pu klam?

Mynd 19. Hlutfall straka og stelpna sem hafa hugleitt ad skada sig einu sinni eda oftar, eftir pvi hvort pau
horfa & kldam eda ekki.
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Stelpur - Hve oft skodar pu klam?

Mynd 20. Hlutfall straka og stelpna sem hafa skadad sig einu sinni eda oftar eftir pvi hvort pau horfa a klam
eda ekki.

begar nemendur i 10. bekk voru spurdir um sjalfsskada voru svorin élik, par sem stelpur voru liklegri til ad hafa

hugleitt ad skada sig og til pess ad hafa skadad sig. RUmlega helmingur stelpna merkti vid ad hafa hugleitt ad

skada sig einu sinni eda oftar 4 medan 26% straka merkti vid slikt hid sama. Pa merktu 13% straka vid ad hafa
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skadad sjélfa sig einu sinni eda oftar og 34% stelpna merkti vid slikt hid sama. A myndunum hér ad ofan (mynd
19 og 20) sjaum vid ad peir nemendur sem segjast horfa a klam prisvar sinnum i viku eda oftar eru mun liklegri
til pess ad hafa baedi hugleitt ad skada sig og ad hafa raunverulega skadad sig. Pegar myndirnar eru skodadar er
mikilvaegt ad hafa i huga ad mun fzerri stelpur merkja vié ad hafa horft a klam prisvar i viku eda oftar svo ad par
eru mun feerri einstaklingar ad baki. Eins og adur merkja skaletrudu sdlurnar hlutfall stelpna og straka sem hafa

hugleitt ad skada sig, eda skadad sig, an tillits til kldmahorfs.

Fleiri breytur voru skodadar vid vinnslu pessarar skyrslu og i stuttu mali sagt kom i ljés ad sému tilhneigingar var
ad finna i tengslum vid ymsa dhaettuhegdun. Nemendur i 10. bekk sem horfdu oft & klam voru pannig liklegri til
ad merkja vid ad hafa prufad kannabis og ad hafa ordid 6lvud sidastliona 30 daga. begar litid var til verndandi
patta svo sem samveru med foreldrum, badi a virkum dégum og um helgar, og studning fra foreldrum voru
nemendur sem horfdu aldrei 4 klam liklegri til ad greina fra meiri samveru med foreldrum og ad audveldara veeri

ad fa studning fra peim.

Framhaldsskoli

Nidurstodurnar hér a eftir eru ar rannséknum Ungt félk sem Rannsdknir og greining leggja fyrir. Um er ad raeda
pydisrannsoknir en i pvi felst ad peaer eru ekki byggdar 4 hefdbundnum drtékum heldur er reynt ad na til sem
flestra i drtaksrammanum innan pydisins. betta er gert med pvi ad leggja spurningalista fyrir alla nemendur sem
meettir eru til dagsskdla & tilteknum degi med pad ad leidarljési ad ldagmarka vikmork nidurstadnanna.
Nidurstddur pessara kannana eru pvi mjog areidanlegar, hvort sem litid er til tiltekinna landssvaeda og/eda
mismunandi hdpa. Fyrirlognin i oktober og ndvember 2021 var rafraen vegna peirra samkomutakmarkana sem
Covid-19 hafdi i for med sér. batttakendur voru peir dagsskélanemendur framhaldsskdlanna sem meettir voru i
kennslustundir & peim tima sem kannanirnar voru lagdar fyrir. Spurningalistar voru lagdir rafrant fyrir nemendur
i 6llum framhaldsskélum 4 islandi. Arid 2021 fengust gild svor fra 7300 nemendum af pydinu og var svarhlutfall
pvi taep 61% i konnuninni arid 2021. Svarhlutfallid var mjog misjafnt eftir skélum, laegst var pad um 23% en tiu

skolar nddu svarhlutfalli vel yfir 70%.

Melitaeki kannananna eru itarlegir spurningalistar sem hafa verid proéadir ar fra ari, fyrst af starfsfolki
Rannsdknastofnunar uppeldis- og menntamala, i samstarfi vid menntamalardduneytid en a sidari arum af
Rannsdknum & greiningu. Spurningarnar eru moétadar af fagfdlki i félagsvisindum par sem farid er eftir strongum

krofum um ad peer leidi til 6ruggra nidurstadna og ad areidanleiki og réttmaeti séu avallt i fyrirrdmi.

Hlekkur & spurningalistann var sendur tengilidum i 6llum framhaldsskélum landsins, par sem kennarar sdu um ad

leggja pa fyrir samkvaemt akvednum tilmaelum. Nafnleyndar patttakenda var gaett med pvi ad hvergi var haegt ad
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skrifa inn upplysingar i kdnnunina. Nemendur voru bednir um ad svara spurningalistanum eftir bestu samvisku
og bidja um hjalp ef porf var a. beim var gert ljost ad patttaka i kdnnunni var algjérlega valfrjals og ad pad hefdi

engar afleidingar ad sleppa patttoku.

{ spurningalistanum er spurt um klamahorf med spurningunni ,Hve oft (ef einhvern tima) skodar pu klam (t.d. &
netinu, i sjénvarpi eda i blodum)?“ Svarmoéguleikar voru: aldrei, nokkrum sinnum a ari, nokkrum sinnum i manuadi,

1-2 sinnum i viku, 3-5 sinnum i viku, svo til & hverjum degi, nokkrum sinnum & dag.

Akvedid var ad flokka breytuna i eftirfarandi drvinnslu & pann hétt ad svarméguleikarnir voru: aldrei, nokkrum

sinnum a ari eda manudi var slegid saman, 1-2 sinnum i viku og prisvar sinnum i viku eda oftar.

Svo var breytan borin saman vid ymsa paetti er snda ad heilsu og lidan ungmenna og koma fram i
spurningakénnuninni, svo sem um andlega heilsu, kvidaeinkenni og fleira. Ekki er haegt ad alykta hvort um sé ad

raeda orsakasamhengi en ymis greinileg tengsl eru sjaanleg.

[ nidurstédum hér & eftir er fjallad um eftirfarandi kvarda til ad meta kvida, punglyndi og velsald.
Atridin sem notud eru til ad mynda einkenni kvida annars vegar og punglyndis hins vegar eru valin Ur st68ludum

spurningalista, SCL-90 (Symptom Checklist-90) (Derogatis, o.fl., 1975, 2010).

Til pess ad maela kvida var buinn til kvardi ur prem atridum af tiu Ur undirkvarda SCL-90 par sem spurt var um
eftirfarandi vanlidan og 6paegindi sidastlidna viku: Taugadstyrk/t/ur; bu varst uppspennt/ur; Skyndilega hraedslu
dn nokkurrar dstaedu. Hvert atridi var maelt 4 4 punkta kvarda par sem 0 merkir engin einkenni sidastlidna viku
og 3 merkir mikil einkenni (sja spurningar um kvidaeinkenni i mynd 27). Atridin prju voru 16gd saman og kvardinn

gat tekid gildi a bilinu 0 til 9 par sem 0 taknar engin kvidaeinkenni og 9 mjog mikil einkenni.

Til pessa ad maela punglyndi var buinn til kvardi Ur tiu spurningum af 12 dr undirkvarda SCL-90 par sem spurt var
um vanlidan og épaegindi sidastlidna viku: bu hafdir litinn dhuga d ad gera hluti, bu hafdir litla matarlyst; bér
fannst pu einmana; bu grést audveldlega eda langadi til ad grdta; bu dttir erfitt med ad sofna eda halda pér
sofandi; bu varst nidurdregi/n/nn/d eda dépur/dapur/dapurt; bu varst ekki spennt/ur fyrir ad gera nokkurn hlut;
bér fannst pu vera haegfara eda hafa litinn mdtt; bér fannst framtidin vonlaus; bu hugsadir um ad stytta pér aldur.
Hvert atridi var meelt @ 4 punkta kvarda par sem 0 merkir engin einkenni sidastlidna viku og 3 merkir mikil
einkenni. Kvardinn gat tekid gildi 4 bilinu 0 til 30 par sem 0 taknar engin punglyndiseinkenni og 30 mjog mikil

einkenni.

Velsaldarkvardinn SWEMWABS (Short Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing Scale) meelir andlega lidan félks
sidastlidnar tveer vikur. Kvardinn inniheldur sjo stadhaefingar: Eg hef litid bjartsynum augum til framtidarinnar;
Meér hefur pétt ég gera gagn; Eg hef verid afslappad/afsiéppud/afslappadur; Mér hefur gengid vel ad takast d
vid vandamdl; Eg hef hugsad skyrt; Mér hefur fundist ég ndi/8/n/nn. Eq hef dtt audvelt med ad gera upp hug
minn. Hvert atridi er meelt & 5 punkta kvarda eftir pvi hvad a best vid vidkomandi. Velsaldarkvardinn getur tekid
gildi & bilinu 7 til 35 stig en fleiri stig endurspegla betri andlega lidan. Malikvardinn hefur gédan areidanleika og

hentar vel til pess ad meta breytingar a velszld yfir tima (Stewart-Brown, 2009).
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Mynd 21. Hlutfall framhaldsskélanemenda eftir pvi hve oft pau skoda klam.

A mynd 21 sjadum vid hvernig nemendur i framhaldsskéla svara pvi til ad hafa skodad klam. Haerra hlutfall
nemenda i framhaldsskdla skodar klam heldur en medal nemenda i 8.-10. bekk grunnskéla. Munur er einnig
nokkur milli 10. bekkjar og framhaldsskéla en @ medan 29% strdka i 10. bekk segjast aldrei skoda klam eru pad
18% straka i framhaldsskdla sem segjast aldrei hafa skodad kldm. Sama mun er ad sja medal stelpna og peirra
sem merkja vid kynsegin eda annad. Hins vegar eru alika margar stelpur i framhaldsskéla og i 10 .bekk sem merkja
vid ad horfa a kldm 1-2 sinnum i viku eda 3 sinnum i viku eda oftar. Af nemendum sem skilgreina sig sem
kynsegin/annad eru einnig fleiri sem merkja vid ad skoda klam heldur en var i grunnskoéla, en um 45% nemenda
i 10. bekk sem skilgreina sig sem kynsegin/annad sogdust aldrei skoda klam & medan 22% nemenda i

framhaldsskdla sem skilgreina sig sem kynsegin/annad ségdust aldrei skoda klam.

Aldrei B Nokkrum sinnum 4 ari / W 1-2x i viku W 3x i viku
i manudi eda oftar
Yngri en 18 ara 20% 29% 22% 29%
s (n=1921) ; i 0 0
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Mynd 22. Hlutfall framhaldsskélanemenda eftir pvi hve oft pau skoda klam.

A mynd 22 sjdum vid greint nidur a kyn og aldur hvort nemendur i framhaldsskéla merkja vid ad hafa horft & klam
og pd hversu oft. Rétt eins og pegar borid er saman vid ahorf i grunnskdla eru eldri nemendur i

framhaldsskélanum frekar ad merkja vid ad horfa 4 kldm heldur en pau sem yngri eru. | hépi nemenda sem eru
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18 ara og eldri og skilgreina sig kynsegin/annad eru 15% nemenda sem merkja vid ad horfa aldrei 4 klam, en 36%
merkja vid ad horfa a klam prisvar sinnum i viku eda oftar, sem eru hlutfallslega fleiri borid saman vid straka sem
eru 18 ara og eldri. Hér verdur pd ad hafa i huga ad hdpurinn sem merkir vid kynsegin eda annad er litill, sem
daemi er bara rimlega 30 nemendur sem eru i hépnum 18 ara og eldri, 8 medan pad eru yfir 1000 nemendur sem

eru 18 dra og eldri sem skilgreina sig sem straka.

a=@== A|drei Nokkrun sinnum & ari / i manudi === 1-2X i viku 3x i viku eda oftar
100%
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Mynd 23. Hve oft (ef einhvern tima) skodar pu klam (t.d. a netinu, i sjénvarpi eda i bl6dum)? bPréun a svérum
straka og stelpna milli aranna 2013 og 2021.

A myndinni hér ad ofan sjaum vid hvernig svor nemenda i framhaldsskéla hafa breyst fra arinu 2013 til arsins
2021. Rétt eins og medal straka i grunnskodla eru faerri strakar sem segjast horfa a kldm prisvar i viku eda oftar
arid 2021 heldur en arid 2013. betta @ baedi vid straka undir 18 ara aldri og pa sem eru 18 ara og eldri. Medal
stelpna eru breytingarnar svipadar og hja nemendum i grunnskdla, faerri stelpur merkja nu vid ad hafa aldrei
horfa & kldm heldur en arid 2013, en fleiri stelpur segjast horfa & kldm annad hvort nokkrum sinnum 3 ari eda
nokkrum sinnum i manudi. Heilt yfir virdist vera algengara ad nemendur hafi horft a kldm en peim faekkar i hép

straka sem horfa oft 4 klam.

Mjog gbd Go6o H Semileg H Sleem W Mjog sleem
Strakar (n=3161) 24% 34% 27% 11% 4%
Stelpur (n=3740) 9% 27% 35% 21% 8%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 24. Sjalfsmat stelpna og straka i framhaldsskdla a andlegri heilsu.

A mynd 24 sjaum vid, rétt eins og i grunnskélanum, ad stelpur i framhaldsskéla meta andlega heilsu sina verri

heldur en strakar. Um 9% stelpna meta andlega heilsu sina mjog géda 4 medan 24% straka meta heilsu sina mjog

28



MAT A AHRIFUM ADGENGIS BARNA OG UNGMENNA AP KLAMI, 2023.

gdda. | skyrslu Rannsékna og greininga par sem préunin er birt yfir tima kemur i ljés ad fra arinu 2004 hefur
strakum og stelpum faekkad sem meta andlega heilsu sina géda eda mjog gdda. Hlutfall laekkadi toluvert a milli
maelinga 2018 og 2020 en svo virtust minni breytingar vera a milli 2020 og 2021 (Margrét Lilja Gudmundsdéttir,
o.fl.,, 2022). Hér er pvi um ad raeda toluverda breytingu a sjalfsmetinni andlegri heilsu ungmenna, rétt eins og i
grunnskélanum. Eins og medal nemenda i grunnskdla eru faerri stelpur en strakar sem meta andlega heilsu sina

goda eda mjog gbéoa.

100% 9

2 %
7% 8%
80%
2% 26%
B Mjog sleem
60% M Sleem
M Semileg
35% . ,
G6d
20% 36% S o
31% Mjog god
31%
20% 24%
23%
30% 26% B 20% ° 14%
0% 11% 59% 9% 7%
Aldrei Nokkrum 1-2x 3x iviku Aldrei Nokkrum 1-2x 3x i viku
(n=552) sinnum & ari i viku eda oftar (n=1942) sinnumaari  iviku eda oftar
/iméanudi  (n=673) (n=945) / i méanudi (n=203) (n=107)
(n=910) (n=1425)
Strakar Stelpur

Mynd 25. Sjalfsmat stelpna og straka i framhaldsskdla a andlegri heilsu eftir pvi hve oft pau horfa 4 klam.

A mynd 25 sjaum vid hvernig strdkar og stelpur meta andlega heilsu sina eftir pvi hve oft pau horfa & klam. Af
peim strakum sem horfa aldrei 4 kldam eru 30% sem meta andlega heilsu sina mjog géda 8 medan 20% straka sem
horfa 4 kldam prisvar sinnum i viku eda oftar meta andlega heilsu sina mjog géda. Hja stelpunum eru pad 11%
peirra sem horfa aldrei @ kldm sem segja andlega heilsu sina mjog géda @ medan 7% peirra sem horfa prisvar i
viku eda oftar meta hana mjog gdéda. Hja stelpum sést meiri munur pegar skodad er ad meta heilsu sina géda (en
ekki mjog gdda), pannig eru 31% stelpna sem horfa aldrei @ kldam sem meta andlega heilsu sina géda en adeins
14% stelpna sem horfa prisvar sinnum i viku eda oftar sem meta andlega heilsu sina géda. Hér parf ad hafa i huga
ad fjoldinn bakvid hverja sulu er élikur milli straka og stelpna, pannig eru pad teeplega 950 strakar sem eru i
stlunni prisvar sinnum i viku eda oftar en medal stelpna eru pad rimlega 100 sem merkja vid ad horfa a klam

prisvar sinnum i viku eda oftar.
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Mynd 26. Hlutfall stelpna og straka sem fa of litinn natursvefn (7 kist. eda minna) eftir pvi hve oft pau skoda
klam.

Rétt eins og medal nemenda i 10. bekk er hatt hlutfall nemenda i framhaldsskéla sem sefur ad medaltali 7
klukkustundir eda styttra a néttu. Hlutfallid er haerra en i grunnskélanum en @ medal stelpna i framhaldsskadla
eru pad 72% sem segjast sofa 7 klukkustundir eda minna og 68% straka i framhaldsskdla segjast sofa 7
klukkustundir eda minna. A mynd 26 sjaum vid ad hlutfall framhaldsskélanemenda sem f4 of litinn naetursvefn
eftir pvi hvort og hve oft pau horfa a klam. bannig segja 66% stelpna sem aldrei horfa 4 klam ad paer sofi i 7
klukkustundir eda minna @ medan 83% peirra stelpna sem segjast horfa @ klam prisvar sinnum i viku eda oftar
sofa i 7 klukkustundir eda styttra. Sama mynstur ma sja hja strakum en 57% peirra sem segjast aldrei horfa a klam
sem segjast sofa i 7 klukkustundir eda styttra en @8 medal peirra straka sem segjast horfa a klam prisvar sinnum i

viku eda oftar eru pad 76% straka sem segjast sofa i 7 klukkustundir eda styttra.

Alika visbendingar var ad finna pegar skodad var hvort nemendur zttu erfitt med ad sofna eda halda sér sofandi
en pad atti frekar vid um pa nemendur sem horféu a klam. ba voru nemendur sem merktu vid ad pad zetti oft vid
ba ad eiga erfitt med ad sofna eda halda sér sofandi liklegri til ad horfa meira & kldam en peir nemendur sem

merktu vid ad pad =etti sjaldan vid pa ad eiga erfitt med ad sofna eda halda sér sofandi.
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Mynd 27. Kvidaeinkenni straka og stelpna i framhaldsskola.

A mynd 27 sjaum vid hvernig stelpur og strakar i framhaldsskéla merkja a élikan hatt vid ad hafa upplifad
akvedin kvidaeinkenni sidastlidna viku. Eins og medal nemenda i 10. bekk greina stelpur frd meiri
kvidaeinkennum en strakar pegar komid er i framhaldsskdla. Hins vegar greina strakar i framhaldsskola fra

adeins meiri kvidaeinkennum heldur en strakar i 10. bekk.
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Mynd 28. Medalskor straka og stelpna a kvarda um kvidaeinkenni eftir pvi hve oft pau horfa a klam.

ba sjdum vid 4 mynd 28 ad kvidaeinkenni aukast eftir pvi sem nemendur horfa meira 4 klam nema i peim hop
stelpna sem segist horfa & klam prisvar sinnum i viku eda oftar, paer greina fra adeins minni kvidaeinkennum
heldur en paer stelpur sem segjast horfa a klam einu sinni til tvisvar i viku. Skaletrudu sulurnar i mynd 28 merkja

medalskor straka og stelpna & kvarda um kvidaeinkenni an tillits til kldmahorfs.
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Mynd 29. Medalskor stelpna og straka a kvarda um punglyndiseinkenni eftir pvi hve oft pau horfa a klam.
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A mynd 29 sjaum vid medalskor punglyndiseinkenna stelpna og straka i framhaldsskdla eftir pvi hve oft pau horfa

a klam. Eins og sja ma eru medalskor haerri eftir pvi sem pau merkja vid ad horfa/og horfa oftar 4 klam. Sama

mynstur ma sja i punglyndiseikennum og sast i kvidaeinkennum, heldur harra skor medal strédka i framhaldsskéla

en medal straka i 10. bekk. Hins vegar greina stelpur fra mun meiri punglyndiseinkennum heldur en strékar. ba

hefur préunin verid su ad stelpur greina i meiri meeli fra punglyndiseinkennum milli dranna 2016 og 2018

(Ingibjorg Eva borisdottir, 2021). Skaletrudu salurnar i mynd 29 syna medalskor punglyndiseinkenna an tillits til

kldamahorfs. Eins og adur er medalskor stelpna mun haerra en straka.
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Mynd 30. Medalskor stelpna og straka a velszaeldarkvarda eftir pvi hve oft pau horfa a klam.
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A mynd 30 sjdum vid hvernig stelpur og strakar skora & velsaeldarkvarda eftir pvi hve oft (ef einhvern timann) pau
horfa & klam. Olikt kvérdunum hér & undan pa er haerra skor & velsaeldarkvardanum merki um betri lidan. Vid
sjaum ad kldmahorf virdist hafa litil ahrif 3 hvernig strakar merkja vid a velsaeldarkvardanum @ medan nokkur

lekkun er hja stelpum eftir pvi sem paer horfa @ meira klam.
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Mynd 31. Hlutfall straka og stelpna sem hafa verid beitt likamlegu ofbeldi eda ekki a sidastlionum 12
manudum, midad vid hversu oft pau horfa a klam.

Nemendur i framhaldsskdla eru spurdir hversu oft a sidastlidnum 12 manudum pau hafi verid beitt likamlegu
ofbeldi og par eru 11% straka og 12% stelpna sem merkja vid ad pad hafi einhvern timann komid fyrir pau.
Mikilveegt er ad muna ad bakvid pessar prosentutélur er um ad raeda born og ungmenni i framhaldsskéla og pad
ad 354 strakar og 434 stelpur segjast hafa ordid fyrir likamlegu ofbeldi ad minnsta kosti einu sinni a sidastlidnum

12 manudum er ahyggjuefni.

begar petta er svo borid saman vid kldmahorf eins og vid sjadum a mynd 31 eru pad 8% peirra straka sem segjast
aldrei horfa a klam sem segjast hafa ordid fyrir likamlegu ofbeldi sidastlidna 12 manudi 8 medan 13% peirra straka
sem segjast horfa a klam prisvar sinnum i viku eda oftar segjast einnig hafa ordid fyrir likamlegu ofbeldi &
sidastlionum 12 manudum. Hja stelpunum er pessi munur nokkru meiri i présentum séd, pad er ad segja ad 8%
stelpna sem segjast aldrei horfa a klam segjast hafa ordid fyrir likamlegu ofbeldi & sidastlidnum 12 manudum en
19% beirra stelpna sem segjast horfa & klam prisvar sinnum i viku eda oftar segjast hafa ordid fyrir likamlegu

ofbeldi & sidastlionum 12 manudum.
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Mynd 32. Hlutfall straka og stelpna sem hafa beitt einhvern likamlegu ofbeldi sl. 12 manudi samanborid vid
pbau sem ekki hafa beitt likamlegu ofbeldi og hversu oft pau horfa a klam.

bpegar nemendur eru spurdir um hvort pau hafi beitt einhvern likamlegu ofbeldi sidastlidna 12 manudi eru 9%
straka og 3% stelpna sem svara pvi jatandi. Ef petta er borid saman vid klamahorf sjaum vid ad liklegra er ad
nemendur sem horfa a kldam svari ad pau hafi beitt likamlegu ofbeldi sidastlidna 12 manudi heldur en pau sem
segjast aldrei horfa 4 kldm. Eins og adur er vert ad hafa i huga ad mun fleiri strdkar merkja vid ad horfa 4 klam

prisvar sinnum i viku eda oftar. pad eru pvi fleiri einstaklingar a bakvid pa sulu medal straka heldur en stelpna.

Pegar unnid var ad skyrslunni voru adrar breytur einnig kannadar og var par um svipud tengsl ad raeda. Til deemis
voru nemendur sem eiga audvelt med ad fa studning og radleggingar fra foreldrum sinum liklegri til ad horfa
aldrei 4 klam. ba var einnig haerra hlutfall nemenda (strakar, stelpur og kynsegin) sem aldrei h6fdu ordid 6lvud
sem aldrei hafa heldur horft & kldm. Nemendur sem s6gdu pad nzer alltaf eiga vid sig ad finnast ndmid

tilgangslaust voru einnig liklegri til ad hafa horft oftar a klam.

Samantekt Ur gognum Rannsdkna og greininga

Heilt yfir ma sja ad unglingar sem merkja vid ad horfa 4 klam greina yfirleitt fra verri lidan hvort sem litid er til
sjalfsmats & andlegri lidan, 6ndgs svefns, einkennum punglyndis eda pess ad hafa ordid fyrir ofbeldi. bratt fyrir
ad ekki sé haegt ad segja til um orsakasamhengi i nidurstodum sem pessum gefur petta okkur akvedna mynd af
tengslum milli breyta sem mikilveegt er ad vera vakandi fyrir. Eins er mikilvaegt ad horfa & heildarmyndina og
tynast ekki i tolfreedifrumskdgi. Eins og Wright, visindamadur sem unnid hefur ad fjdlda rannséknum a pessu svidi
segir, pa verdur ad varast pad ad tyndar séu til endalausar breytur sem geta haft ahrif ef ekki er fétur fyrir ad paer

skipti mali i pvi samhengi sem verid er ad rannsaka hverju sinni (Wright, 2021).
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pessar nidurstédur eru ymsum takmorkunum hadar eins og adrar rannsdknarnidurstodur. bar ber helst ad nefna
ad einungis er ein maeling 4 klamahorfi og er hdn ansi breid og getur opnad 4 ymsar tulkanir medal svarenda.
Hins vegar ma lika lita til pess ad par sem um er ad reeda svona opna spurningu getum vid reiknad med ad hvernig
pau skilgreina klam og hvers konar klam pau horfa 4, sé a breidum grundvelli. Pad er ad segja, ad hluti horfi & pad
sem sumir kalli erétiskt klam, @ medan adrir horfi a harkalegt eda ofbeldisfullt kldm, og svo er kannski meirihlutinn
einhvers stadar mitt @ milli. En parna verdum vid lika ad horfa til pess hvad vid vitum um staerstu kldmveiturnar
og hvad peer eru ad bjéda upp a. Eins og fram kemur i skyrslu hins breska umbodsmanns barna (Children’s
Commissioner, 2023) er mikid af pvi efni sem synir gréfar kynlifsathafnir par sem fyrirlitning i gard kvenna, rasismi

og sifjaspell er synt sem eftirséknarvert.

Hér var einnig dkvedid ad flokka svor vid pvi hvort pau hafi horft 4 kldm a pann hatt ad i raun erum vid ekki ad sja
pau sem horfa allra mest, pad er sa hépur sem svarar pvi til ad horfa a klam ad jafnadi a hverjum degi eda oft &
dag. Eins og vid sjaum af gégnunum pa virdast vera meiri tengsl milli meiri ahorfs a klam og vanlidanar af ymsu
tagi. Pad ma pvi daetla ad hdpurinn sem horfi mest skori enn haerra @ ymsum pattum vanlidanar en i pessum
nidurstédum eru pau sem horfa prisvar sinnum i viku eda oftar flokkud saman. | framhaldsskdla voru pad teep
10% straka sem svorudu pvi til ad horfa 4 klam svo til 4 hverjum degi eda oft 4 dag, teept eitt présent stelpna og

rumlega 9% peirra sem skilgreina sig sem kynsegin eda annad.

Eins er pessi samantekt takmorkunum had par sem ekki er verid ad skoda sérstaklega nemendur sem eru
kynsegin/annad, nemendur med adra kynhneigd, nemendur med proskaraskanir eda hegdunarraskanir né adra

jadarsettra hdpa sem vid vitum ad parf ad rannsaka med 68ru rannsdéknarsnidi.

35



MAT A AHRIFUM ADGENGIS BARNA OG UNGMENNA AD KLAMI, 2023.

Samfélagslegir paettir

Vid vinnu pessarar skyrslu var akvedid ad lata ekki stadar numid vid ad fara yfir akvednar rannsdknir og vinna ur
gdégnum Rannsdkna og greininga. Hér & eftir koma kaflar med vidbotar efni sem hjalpar til vid ad skapa
heildarmynd af st6du mala. Fyrst ber ad nefna ad raett var vid ymsa innlenda adila sem hafa pekkingu og/eda
reynslu & pessu svidi. Raett var vid fjdlda adila en hér er adeins samantekt Gr nokkrum peirra. Onnur samtal sem
ekki er visad til med beinum heaetti nyttust vid adra kafla skyrslunnar. bar a eftir kemur umfjéllun um
raunveruleikann og normaliseringu, hvernig okkur heettir til ad yfirfaera takmarkada pekkingu (eda tilfinningu)
yfir i alhaefingar um samfélagid. Eins og vid sdum i tolfraedinni hér & undan er til deemis stor hluti yngri unglinga
og stelpna sem horfa ekki @ kldm. pessum kafla fylgir umfjoéllun um takmorkun rannsdkna, en eins og i 6llum
malaflokkum er mikilveegt ad att sig a hvad er verid ad skoda og kanna, og hvad ekki. ba kemur kafli par sem
stiklad er 4 stéru um ymis alitamal sem er vert ad hafa i huga. Skyrslunni lykur svo med tillogum sem parf ad
vinna frekar dr. En skyrslunni er setlad ad vera grunnur svo haegt sé ad gera tillogur ad adgerdum sem studla ad

kynheilbrigdi ungs folks.

Samtol vid innlenda adila

Eins og fram hefur komid i kaflanum um rannséknir hér a landi hefur Fjolmidlanefnd gert rannséknir a
midlanotkun barna og ungmenna, par @ medal kldmahorfi. Nylega hefur Fj6lmidlanefnd einnig gefid ut
fraedsluefni um midlalaesi, par sem einn hluti fjallar sérstaklega um klam. Eins stendur til ad gera reglulegar
kannanir til pess ad maela ymsa midlanotkun barna og ungmenna og vonast er til ad slikar nidurstédur gagnist
fleiri stofnunum er vinna ad velferd barna og ungmenna. Samkvaemt spjalli vid Fjélmidlanefnd spyr yngri
kynslédin jafnaldra sina um upplysingar frekar en ad nota leitarsidur eda leita 4 heimasidum. Lita verdi til pess ad

bzeta midlalaesi og huga ad laesi i vidum skilningi 8 markvissan hatt.

Samkvaemt jafnréttisstyru Jafnréttisskdlans i Reykjavik parf meiri kennslu um kynlif fyrir nemendur i grunnskdla
til ad vega upp @ maéti kldmi og ahrifum pess. Krakkar virdist oft fa mestu kynfraedsluna gegnum kldmid en par sé
engin nand og ekkert samtal, hvorki raett um mérk né getnadarvarnir, né heldur ad pad geti gerst ad folk sé ekki
til i hvad sem er, hvenaer sem er. Mikilveegt er ad kynlifsreynsla folks sé jakveed og 4 peirra eigin forsendum, ad
folk stundi kynlif af pvi ad pad langi til pess, ekki ad pad sé eitthvad sem verdi bara ad drifa af eda lata sig hafa.
Til pess ad markviss kennsla geti att sér stad purfi 6ll pau sem taka kennaranam ad taka skylduafanga um kynlif
og jafnrétti svo ad pau séu i stakk bdin ad gripa umraeduna komi hdn upp i kennslu. b3 parf einnig félk sem
sérhaefir sig i pessari kennslu, rétt eins og i 6drum fégum, ekki sé haegt ad treysta ad einstaka eldhugar taki malin

ad sér.

{ grunnskélum 4 islandi koma skélahjikrunarfraedingar 4 vegum heilsugaeslunnar inn med eigid fraedsluefni um

kynheilbrigdi samkvaemt samraemdu skipulagi heilsuverndar skélabarna. Efnid er unnid af hjukrunarfreedingum
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med sérpekkingu a pessum malum. Samkvaemt Prounarmidstdd heilsugaeslunnar er sérstaklega talad um klam i
9. bekk og 10. bekk. Fraedsluefnid var uppfaert nylega og sama freedsluefnid er notad um land allt. Hins vegar er
gott efni ekki nog ef fagbekkingu vantar. Pad getur verid erfitt ad tryggja ad skélahjukrunarfraedingar um land allt
hafi pa pekkingu og dahuga a kynheilbrigdi sem til parf, svo inntak freedslunnar komist til skila.
Skélahjukrunarfraedingar eiga einnig heilsueflandi samtal vid nemenduri 1., 4., 7. og 9. bekk og eru peir pa spurdir
ad pvi hvort peim lidi illa nalaegt einhverjum. Nemendur i 7. og 9. bekk eru spurdir hvort peir hafi ordid fyrir
ofbeldi. Tilgangur spurningarinnar er ad gefa nemendum taekifeeri 8 ad segja fra ef peir hafi ordid fyrir slikri
reynslu og eins ad studla ad pvi ad born fai pann faglega studning sem pau purfa. Mikilvaegt er ad 6ll pau sem
starfa med bornum séu a somu bladsidu og geti gengid i takt i pessum malaflokki og ba megi til daemis ekki gleyma

félagsmidstodvarstarfsfolki sem oft & i 6formlegri samskiptum vid nemendur.

{ samtali vid kynjafraedikennara i framhaldsskéla kom fram ad miklar breytingar hafi ordid & sidustu arum. Félk
liti jafnvel svo & ad pad eigi rétt & ad hafa adgengi ad klami. ba sé mikil pressa a straka ad horfa a klam og
normalisering klams ordin mun meiri @ stuttum tima. Til deemis hvad vardar kyrkingar en paer hafi ekki verid
svona mikid til umraedu fyrir faum arum. Mikid sé af beinum klamahrifum, baedi vardandi likamsstadla, rakstur

og fleira.

Stigamot eru grasrotarsamtok sem berjast gegn kynferdisofbeldi og veita adstod fyrir folk sem hefur verid beitt
kynferdisofbeldi. Undanfarin ar hafa samtokin préad markviss forvarnarverkefni. | kringum 70% beirra
einstaklinga sem leita til Stigamdta urdu fyrst fyrir kynferdisofbeldi fyrir 18 ara aldur. bessi stadreynd er
megindstaeda pess ad Stigamot foru af stad med verkefnid Sjukast, sem snyst um forvarnir gegn ofbeldi i nanum
sambdndum ungs félks. Samkvaemt starfsfélki Stigamdta verda pau vor vid ahrif kldmsins hja brotapolum sem til
peirra leita, par sem buid er ad normalisera ofbeldi, markaleysi og vanvirdingu. Skyrt deemi um pad er pegar
polandi er beittur kyrkingartaki an nokkurs addraganda eda umraedu um slikt. Mikilveegt sé ad takast a vid ahrif
kldms og auka markvissa kynfraedslu til muna, enda hefur pad reynst vel i [6ndum par sem aldursmidud
kynfreedsla hefst i leikskolum. Sjukast atakid hefur tekid klam sérstaklega fyrir i sinu freedsluefni, einnig hafa
Stigamot buid til leidbeiningar fyrir foreldra til ad taka spjallid um kldm vid bérnin sin. bau hja Stigamdtum tala
einnig um ad mikilvaegt sé ad huga ad pvi ad virkja karlmenn i umraedunni um klam og kynferdisofbeldi almennt.
Naudsynlegt er ad vera vakandi fyrir peirri proun ad skadlegar fyrirmyndir i karlnetheimum (e. manosphere) nai
tokum & ungum monnum. bar sé reynt ad telja peim trd um ad karlar eigi rétt a kynlifi med konum og annars sé
verid ad brjéta a rétti peirra. Undan farin ar hafa Stigamét haldid ndmskeid sem heitir Bandamenn, fyrir karla
sem vilja taka virkari patt i umraedunni, med pvi markmidi ad fleiri karlar og drengir syni reynslu brotapola skilning

og studning.

Samkvaemt Neydarmoétttoku Landspitala telja pau sig einnig sja fjolmorg deemi klamveaedingar i vidtolum vid
polendur og virdist pad tengjast pvi hvernig farid er yfir moérk kvenna. Til deemis ad stundum sé byrjad ad stunda
kynlif med sampykki en svo sé farid at a brautir sem polandi treysti sér ekki i og kemst ekki Ut dar. pa sé um ad
raeda harkalegt kynlif og athafnir sem krefjast pess ad samtal hafi farid fram a undan ef pad a ad geta talist kynlif

en ekki ofbeldi.
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Raunveruleiki og normalisering

Ari& 2010 kom Ut skyrsla sem bar saman heilsu og lidan nemenda i framhaldsskéla og par kemur fram ad 20,4%
straka & [slandi horfdi daglega eda nanast daglega a klam. betta hlutfall var haest & islandi en Noregur fylgdi a
eftir par sem hlutfallid var 18,7% (Margrét Lilja Gudmundsddttir, o.fl., 2010). Samkvamt peim gégnum sem liggja
til grundvallar pessari skyrslu er hlutfall drengja i framhaldsskéla sem segjast horfa a klam svo til 8 hverjum degi
eda nokkrum sinnum a dag 9,9%. bad er pvi faekkun & peim sem horfa oft. Til samanburdar pa horféu 22%
seenskra straka a kldam daglega arid 2021 & medan pad voru 23% arid 2014. Alyktun héfunda peirrar rannsékna
voru ad klamnotkun pessara nemenda veeri téluverd en ekki vaeri ad sja réttaeka aukningu @ sidustu 15 arum

(Jonsson og Svedin, 2021).

Eins og sést i nidurstodukaflanum eru morg ungmenni, sérstaklega stelpur og yngri nemendur, sem ekki horfa a
kldm og mikilvaegt ad halda pvi til haga svo ekki sé déafvitandi verid ad normalisera einhverja hegdun sem
ungmenni haldi ad allir stundi. bad getur ytt undir ad ungmenni sem ekki hafa horft a klam, og hafa kannski ekki

ahuga a pvi, telji sig tilneydd til ad horfa a klam til pess ad fylgja straumnum.

Forvitni og ahugi ungmenna a kynlifi er edlilegur en pad er mikilvaegt ad pau hafi adgang ad réttum og gagnlegum
upplysingum. | morgu sjénvarps og daegurefni er mikid af efni sem gefur i skyn ad langflestri unglingar stundi
kynlif fra unga aldri og med hinum og pessum. Hins vegar kemur fram i islensku aeskulydsrannsékninni arié 2022
ad 75% straka og 74% stelpna i 10. bekk hafa ekki stundad samfarir (islenska aeskulydsrannséknin, 2022). |
rannsékn medal stelpna i framhaldsskéla kom fram ad peer telji ordreeduna vera pannig ad flestir
framhaldsskélanemar séu farnir ad stunda kynlif, sem purfi ekki ad vera i takt vid raunveruleikann (Kolbrdn Hrund
Sigurgeirsdéttir, 2015). | langtimarannsékn fra Nidurléndum par sem sému unglingarnir svérudu spurningalistum
um kldmahorf og kynferdislega virkni komu fram tengsl milli mikils klamahorfs og aukinnar kynferdislegrar virkni
yfir tima 6likt peim sem horféu sjaldan eda ekki & kldm. Hofundar velta pvi fyrir sér hvort klamid geti verid
drifkraftur pess ad unglingar byrji ad stunda kynferdislegar athafnir frekar heldur en ad unglingar med reynslu
horfi heldur & kldm (Pirrone o.fl., 2022). Seensk rannsékn medal nemenda & pridja ari i framhaldsskdla gefur einnig
til kynna ad pau sem horfa oft @ kldm byrja fyrr ad stunda kynlif, eiga fleiri bdlfélaga og eru liklegri til pess ad eiga

i vandreedum med klamahorf og vera of upptekin af kynferdi og kynlifi (Donevan og Mattebo, 2017).
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Mynd 33. Hlutfall straka og stelpna i 10. bekk sem hafa einhvern timann haft samfarir (stundum kallad ad
sofa hja). Nidurstodur ur islensku aeskulydsrannsékninni.

pa verdur lika ad hafa i huga ad pratt fyrir ad bérn og unglingar telji oft sjalf ad klamid hafi ekki ahrif a pau, kemur
i ljos ad hluti peirra hefur prufad athafnir Ur kldmefni og eins ad pau liti til klamsins til ad leera um mannslikamann
og ad klamid geti verid ahugavert til pess ad sja hvad er haegt ad gera i kynlifsath6fnum (Jonsson og Svedin, 2021).
{ ljési pess hvada mynd klamid gefur af kynlifi er astaeda til ad staldra vid og geeta pess ad ungmenni geri sér grein
fyrir ad klam gefi mjog ykta og oft skadlega syn & kynlif. | nylegri bandariskri rannsékn kom fram ad taep 25%
ungmenna a aldrinum 18-24 ara s6gdu ad ef pau leitudu upplysinga um hvernig kynlif er stundad pa veeri klam

gagnlegasta heimildin (Rothman, o.fl., 2021).

[ danskri skyrslu kom fram ad stelpur upplifdu frekar ad kldm hefdi neikvaed ahrif 4 sjalfstraust peirra og
sjalfsvirdingu 4 medan pvi var 6fugt farid hja strdkunum (Steensig, 2022). ba tdldu 80% stelpna og 56% straka a

aldrinum 15-16 ara ad klam hefdi ahrif a eigin likamsumhirdu.

Takmorkun rannsdkna

Fjolmargar rannséknir hafa verid gerdar um kldamahorf og moguleg ahrif pess a folk. Visad var i nokkrar
yfirlitsrannsoknir i byrjun skyrslunnar og par kemur fram ad tengsl virdast vera milli ymissar dhaettuhegdunar
og/eda vanlidanar og kldamahorfs, og pa sérstaklega mikils ahorfs. Hins vegar virdist vera erfitt ad segja til um
orsakasamband enda er margt sem getur haft ahrif a heilsu og lidan unglinga og ungs folks. b6 er ekki haegt ad
lita framhja pessum neikveedu pattum sem klamahorfid tengist. Pa verdur einnig ad horfa til pess ad flestar
rannsoknir & ahrifum mikillar kldmnotkunar eru & notkun karlmanna, par sem peir horfa meira @ klam heldur en
konur. bar med er verid ad horfa @ mégulegar afleidingar mikillar kldmneyslu ut fra karlkynssjonarhorni. betta
pydir ad vid erum ekki med upplysingar um hvada ahrif pessi klamneysla karlmanna hafi & paer konur sem peir

stunda kynlif med.
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Saensk rannsékn syndiad 16-29 ara karlar sem notudu klam 3 i viku eda oftar voru liklegri til pess ad vera 6anagdir
med eigid kynlif sidustu 12 manudi. Eins kom fram ad karlar sem notudu klam prisvar i viku eda oftar voru liklegri
til pess ad upplifa ad miklar vaentingar peirra, til eigin kynferdislegrar frammistédu, veeri vandamal heldur en peir
sem ekki horfdu mikid & klam. [ pessum nidurstédum var ekki haegt ad skoda alika nidurstodur fyrir konur par

sem svarhlutfall peirra sem notudu oft klam var of lagt (Folkhdlsomyndigheten, 2019).

P43 eru ymsar af norraenu rannséknunum medal ungmenna sem fjalla ekki eda ad takmorkudu leyti um hversu
mikil klamnotkun ungmenna er, heldur bara um hvort pau hafi einhvern timann séd kldm. pad gefur okkur
takmarkadar upplysingar par sem ekki er samasemmerki milli pess ad hafa einhvern timann séd klam og pess ad
skoda bad oft. En vid sjaum linulega fylgni milli pess hversu mikil kldmnotkun er og aukning & dhaettuhegdun
og/eda vanlidan. pad er pvi mikilvaegt ad horfa baedi til pess hvort bérn og ungmenni hafi @ annad bord horft a
kldm eda ekki en einnig hver &hrifin eru af mikilli kldAmnotkun. i nidurstédunum sem eru kynntar i pessari skyrslu

sjast alla jafna tengsl milli pess ad hafa einhvern timann horft a klam og ymissar sleemrar lidanar.

Einn peirra rannsakenda sem hefur medal annars skrifad samantektir um rannséknir & klami varar vid pvi ad
henda fra okkur kenningarlegum grunni pess ad klamnotkun auki likurnar & kynferdislegri arasargirni (t.d.
kenningar um virkt nam, hegdunarlikon, kynlifshandrit og kynbundid vald) med vidtaekri notkun hreinraektadrar
meginreglu (e. purification principle) i rannséknum & ahrifum kldams (Wright, 2021). Med pvi er att vid ad unnid
sé eftir peirri meginreglu ad taka purfi tillit til ahrifa margskonar breyta (sem jafnvel tengjast ekki
rannsoknarefninu) sem geta skapad skekkta spa, alyktunarvillur og ad félk missi af kjarna malsins i rannsokninni.
begar verid er ad skoda hlutina i staerra samhengi verdur ad taka til rannsékna a ekki bara ahrifum klams, heldur

ahrifum hatursordraedu, ofbeldis 4 netinu, kynpattafordéma, kynjakerfis, 6fgahyggju og svo framvegis.

Ymis alitamal

[ pessari skyrslu er meginaherslan & ahrifin af rafraenu adgengi barna og ungmenna ad klami & heilsu peirra og
lidan. betta er po erfitt ad gera an pess ad taepa a pvi hvernig idnadur petta er sem um raedir. Stundum er 1atid |
vedri vaka a6 um sé ad raeda einhvers konar samfélagslega pjénustu kvenfrelsi og kynfrelsi til handa. Hid rétta er
ad um er ad raeda hagnadardrifna framleidslu sem hefur hag ad pvi ad fa sem flesta neytendur. Rétt eins og i
6drum hagnadardrifnum rekstri er grédi i pvi ad fa neytendur sem fyrst ad troginu og halda peim par. bratt fyrir
ad mikid af klami sé ,,6keypis” fyrir notanda pa er pad auglysingadrifid og pvi mikilvaegt ad neytendur séu sem

mest a sibunum.

Eins og fram hefur komid i pessari skyrslu eru stérneytendur klams liklegri til pess ad hafa byrjad snemma ad
neyta kldms og eins kemur i ljés ad pau sem neyta mikils klams eru liklegri til pess ad vilja med tid og tima horfa
a grofara og ofbeldisfyllra klam. Rétt eins og sala skyndibita leitast ekki vid ad uppfylla grunn naeringarparfir pa

eru klamframleidendur ekki ad leitast vid ad uppfylla grunn kynferdislegar parfir.

{ peim rannséknarnidurstédum sem hér var unnid med var einungis haegt ad draga fram takmarkada mynd af

tengslum klamahorfs vid lidan. Eitt af pvi sem hefur vakid ahyggjur er hvort ad kldmnotkun sé dvanabindandi.
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Sem daemi s6gdu 15% straka ad pad veeri erfitt ad halda sig fra pvi ad horfa a klam og ad hzetta ad horfa pegar
peir voru byrjadir (Jonsson og Svedin, 2021). b3 téldu 43% danskra ungmenna ad pau upplifdu sig ad einhverju

eda miklu leyti had pvi ad horfa a klam (Steensig, 2022).

Eins og kemur fram i nyrri skyrslu Umbodsmans barna i Bretlandi (The children’s commissioner) er
klamidnadurinn i raun i hendi farra fyrirtaekja. Sem daemi fengu fjorar steerstu klamsidurnar arié 2020 um 11
milljarda heimsdékna i hverjum manudi, sem er meira heldur en samanlagdar heimsdknir 4 vef Amazon, Linkedin,
Netflix, Zoom og eBay. Rétt eins og var gert @ samfélagsmidlum nyttu stérteekir adilar innan kldmsins teekifaeri til
ad safna gégnum, agddi verdur svo i gegnum auglysingatekjur, sem byggir 4 ad hamarka athygli neytenda med
gagnasofnun, greiningum og rafraenum reikniritum (e. algorithms), (Children’s commissioner, 2023). Eins og Skuli
Bragi Geirdal, verkefnastjori hja Fjdlmidlanefnd, sagdi a8 malpingi i midlalaesisviku 2023; ef pu ert ekki ad borga

fyrir pjonustu a netinu, pa ert pa varan (Skuli Bragi Geirdal, 2023).

{ grein Max Waltman (2020) um pélitik og lagaumhverfi kldmframleidslu leggur hann aherslu a ad lydraedisriki
purfi ad endurskoda lagalega syn til pess ad takast 4 vid pessa oflugu og rétgrénu birtingarmynd félagslegra
yfirrdda og misréttis. Horfa purfi til borgaralegra réttinda (e. civil rights) peirra sem hljoti skada af klamframleidslu

og ahrifa @ kynbundid ofbeldi i samfélaginu.

A norreeni radstefnu um kynbundid hatur, hétanir og areitni & netinu arid 2021 kemur fram ad konur verdi fyrir
meiri hatursordraeedu a netinu, og oft sé um ad raeda gagnryni a utlit peirra eda kynferdislegt areiti.
Hatursordraeda 4 netinu sé mikid til af hendi karla. Norrzen 16g lita alla jafna ekki a pessa paetti sem kynbundna
sem getur leitt til 6jafnra nidurstadna fyrir konur og félks sem stendur utan kynjatvihyggju. A radstefnunni komu
oft fram paer dhyggjur ad areitni og ofbeldi & netinu vaeri 6gnun vid lydrzedid. ba kom einnig fram ad konur bua

ekki vid sérteeka lagalega vernd gegn hatursgleepum (Norraena radherranefndin, 2021).
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Tillégur

Pessi skyrsla er unnin med pad ad sjénarmidi ad geta gert tillogur ad adgerdum sem studla ad kynheilbrigdi ungs
folks. Hér 4 eftir koma tillogur ad ahersluatridum sem parf ad vinna nanar ur i framhaldinu. Med heildraena syn

ad leidarljosi og markvissum og kerfislegum breytingum er haegt ad bua betur i haginn fyrir bdrn og ungmenni.

A. Markviss kennsla fyrir nemendur i leikskola, grunnskdla og framhaldsskdla.

Nemendur purfa ad fa markvissa kennslu i kynjafraedi, kynfraedslu (sem inniheldur kynlifsfreedslu), heilsulaesi og
midlalzesi. [ peim islensku rannséknum sem visad hefur verid til hafa unglingar alltaf skad eftir meiri, markvissari
og itarlegri kynfreedslu, pad sama er ad segja i norreenum rannséknum medal unglinga. Arid 2021 skiladi
starfshopur paverandi mennta- og menningarmalaradherra tillégum um markvissari kennslu um kynheilbrigdi og
ofbeldisforvarnir i grunn- og framhaldsskéla (Starfshopur mennta- og menningarmalaraduneytis, 2021). Tillogur
peirrar skyrslu skarast ad nokkru leyti a vid paer sem koma hér fram. b6 er hér einnig tekid til leikskdlastigsins
fyrir aldursvideigandi freedslu. P4 er einnig lagt til ad farid verdi eftir gagnreyndum adferdum og ma pa nefna
leidbeiningar UNESCO um alhlida kynfraedslu (2018) og efni menntamalastofnunar Svia um kynheilbrigdi,
sampykki og sambond, par sem medal annars ma finna rafraeen namskeid fyrir kennara dlikra aldursstiga

(Skolverket, e.d.).
B. Nam kennara og annarra sem starfa med b6rnum og ungmennum.

Mikilveegt er ad allir kennarar geti tekid umraeduna pegar hin kemur upp i skélaumhverfinu. bess vegna purfa
allir sem fara i gegnum kennarandm ad taka ad lagmarki einn afanga par sem farid er yfir helstu paetti er nefndir
eru i lid A. pa purfa kennarar einnig ad geta sérhaeft sig til ad kenna slika afanga sérstaklega. Sérhaefing af pessu

tagi parf ad vera til stadar i hverjum skdla. Eins verdur ad tryggja markvissa endurmenntun kennara.

Adrar fagstéttir sem starfa med bérnum og ungmennum purfa einnig ad fa lagmarkspekkingu i sinu grunnnami

og endurmenntun svo tryggja megi samfellu i peirri kennslu sem bérn og ungmenni fa.
C. Sértzekir hopar

Born og ungmenni med hegdunarraskanir, proskaraskanir, hinsegin born og adrir jadarsettir hdopar purfa
markvissa kennslu af pvi tagi sem nefnd er i lid A. HUn parf ad vera pannig ur gardi gerd ad hun maeti porfum
pbessara dliku hépa. ba parf einnig ad gera rannséknir medal pessara hdpa, en adrar rannséknaradferdir parf til

pess ad na til jadarsettra hopa.
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D. Foreldrar

Foreldrar purfa studning til pess ad geta tekid umraedu um klamefni vid born sin og eins til pess ad setja peim
akvedinn ramma er vardar netnotkun. Nylegar leidbeiningar, Klamspjall, voru gefnar Ut @ vegum Stigaméta,
Fristundamidstédvarinnar Tjarnarinnar, Jafnréttisskélans, Menntavisindasvids Haskéla islands og Rannkyn. ba
veeri haegt ad virkja foreldrafélog til pess ad stydja foreldra i pessu verkefni. Pé ad mikilvaegt sé ad na til foreldra
purfa riki og sveitarfélog ad lita til peirra starfsstétta sem starfa med bérnum og ungmennum a peirra vegum pvi

par liggja taekifeerin til ad koma a kerfislegum breytingum sem geta nad til allra barna.
E. Netvarar og aldurstakmarkanir

Oft er 13tid i vedri vaka ad netvarar séu gagnslausir par sem born komist framhja peim. pratt fyrir ad dkvedinn
hépur geti komist framhja sliku eru einnig bérn og ungmenni sem gera pad ekki. | danskri rannsékn kom fram ad
peir nemendur sem héfdu einhverjar takmarkanir a8 netnotkun sinni horfdu adeins minna a klam (Steensig, 2022).
Hvad vardar aldurstakmarkanir er mikilvaegt ad adgerd netoryggisasetlunar komist sem fyrst til framkveemdar en

par er sérstaklega tekid til pess ad aldurstengd adgangsstyring verdi ad kldamefni a netinu.
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