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Starfsemi heilbrigdispjonustu a timum COVID-19

Embaetti landlaeknis hefur eftirlit med
starfsemi heilbrigdispjénustu. A medan
COVID-19 faraldurinn gekk yfir, fra
lokum febriarmdanadar 2020, var fylgst
sérstaklega naid med starfsemi heil-
brigdispjénustunnar.  Starfsemin var
m.a. greind ut fra gégnum i heilbrigdis-
skram, einkum vistunarskra heilbrigdis-
stofnana, samskiptaskra heilsugaeslu-
stédva og lyfjagagnagrunni en skrarnar
innihalda goégn i rauntima. Einnig var
6skad eftir og rynt i tolur fra Sjukra-
tryggingum fIslands um samskipti vid
sjalfsteett starfandi sérfraedilekna og
komur til tannleekna og sjalfsteett starf-
andi sjukrapjélfara. | pessari umfjcllun
verdur sérstaklega litid til timabilsins fra
byrjun mars til loka mai, p.e. fra viku 10
pegar neydarstig almannavarna var
virkjad og virk smit voru ordin fjogur til
viku 22 pegar 1.794 hafdi batnad, virk
smit voru 2 og 10 hofdu latist. Miklar
takmarkanir voru & starfsemi samfé-
lagsins & pessum tima sem hofdu vidteek
ahrif 3 allt daglegt lif, par med talid
atvinnulif, skoélastarf og heilbrigdis-
pjénustu.

Ef 4 heildina er litid fjdlgadi samskiptum
vid heilsugaeslu um 18% & fyrrnefndu
timabili arid 2020 i samanburdi vid sama
timabil 2019. Mikil fjdlgun vard a sim-
télum og rafreenum samskiptum en
fijoldi vidtala drdst saman. A sama tima
faekkadi atskriftum af sjukrahdsum ad
medaltali um 11% og komum & dag- og
gongudeildir feekkadi ad medaltali um

Efni: bls.

Starfsemi heilbrigdispjonustu a timum
COVID-19 1

Fylltar fullordinstennur 13 ara barna 6

30%. ba faekkadi samskiptum vid sjalf-
steett starfandi sérfreedinga um 25% &
pessu timabili, p.e. frd byrjun mars ftil
loka maimanadar.

Skodun 3 tilteknum lyfjaflokkum leiddi i
ljos ad fleiri einstaklingar leystu at lyf a
fyrstu vikum faraldursins pé svo ad sam-

drattur hafi ordid i sumum lyfjaflokkum.
betta a eingdngu vid um fyrstu prjar til
fiérar vikur faraldursins en fjoldi
utleystra lyfjadvisana faerdist fljétt aftur
i sama horf. Mikill samdrattur vard bd a
utleystum syklalyfiadvisunum i mars og
april, einkum vegna barna undir 4 ara
aldri.

Vika Dagsetning |Atburdir og vidbrogd
9 28.feb Fyrsta COVID-19 tilfelli greint & islandi. Haettustig almannavarna virkjad.
10 6.mar Fyrstu merki um ad syking breidist Gtinnanlands. Ney8arstig almannavarna virkjad.
12 16.mar Samkomur takmarkadar vid 100 manns. Framhalds- og haskélum lokad og rekstur leik- og
i grunnskola takmarkadur. Tveggja metra regla, handpvottur og spritt.
13 22.mar Samkomur takmarkadar vid 20 manns. Margskonar starfsemi lokar.
13 22.mar Fyrirmaeli um ad valkveedar skurdadgerdir o.fl. séu ekki framkveemdar fra 23. mars til 3. mai.
14 3.apr Takmarkanira samkomum og skdlahaldi framlengt til 4. mai.
Tilslakanir @ takmérkunum & samkomum dr 20 i 50 manns. Opnad fyrir hefdbundid
19 4.mai skélahald i leik- og grunnskélum og framhalds- og hdskélar opnadir med takmorkunum.
Heimilt ad hefja & nyymsa pjonustu, t.d. tannlaeknapjonustu.
20 15.mai Ferdatakmarkanir rymkadar i skrefum. Nyjar reglur um séttkvi taka gildi.
, Tilslakanir @ takmorkunum & samkomum og skélahaldi. Fjéldatakmarkanir Gr 50 i 200. Ymis
22 25.mai . . .
starfsemi fer afturigang med takmorkunum.
70.000
60.000
50.000
40.000
30.000
20.000
10.000

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

2019 e=—2020

Mynd 1. Heildarfjoldi samskipta a heilsugaslustédvum eftir vikum, janutar til mai 2019 og 2020. Heimild:

samskiptaskrd heilsugeeslustédva.
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Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdisupplysingar

Fljott & litid virdast engar markverdar
breytingar hafa ordid vardandi innlagnir
vegna hjartaafalla, heilablééfalla og
botnlangabdlgu midad vid arin 4 undan.
Mikil munur er aftur @ moti a fjolda
tiltekinna skurdadgerda midad vid sama
timabil i fyrra og skyrist vaentanlega af
fyrirmaelum embeettis landlaeknis, stad-
festum af heilbrigdisrddherra, um ad
ekki skyldi framkvema valkvaedar
skurdadgerdir & timabilinu 23. mars til

og med 3. mai (i vikum 13-18).

Heilsugeesla

Heildarfjéldi samskipta

i vikum 10-22 &rid 2020 var fjoldi
skrddra samskipta vid heilsugaeslustdo-
var a landinu 6llu rdmlega 650 pusund,
eda 18% fleiri en 4 sama tima 4rid 2019
(mynd 1). Mesta fjélgunin vard i raf-
reenum samskiptum, t.d. samskiptum i
gegnum Heilsuveru, eda 90% & milli ara
(mynd 2). Einnig fjolgadi simtélum veru-
lega, eda um 63%. Fjoldi vidtala a
heilsugaeslustodvum drdést hins vegar
saman um 37% a fyrrnefndu timabili. |
ljdsi neydarstigs almannavarna beindi
heilsugaeslan peim tilmalum ftil einstak-
linga sem voru med einkenni sem gaetu
bent til COVID-19 sykingar ad hafa sima-
samband fremur en ad maeta a stoéo-
varnar. A sama tima var ymis fjar-
pjénusta efld verulega & 6llum heilsu-
geeslustédvum, simapjénusta var til ad
mynda aukin til muna og pjoénusta i
gegnum vefinn heilsuvera.is einnig
aukin.

Sjukrahus

Heildarfjéldi lega

i vikum 10-22 arid 2020 var fjoldi
skradra urskrifta af 6llum sjukrahtdsum/
heilbrigdisstofnunum landsins um 1.000
feerri en i sOmu vikum arid 2019, eda
11% feerri (mynd 3). Faekkun utskrifta,
midad vid sama tima i fyrra, var 6% a
Landspitala, 23% & Sjukrahusinu & Akur-
eyri og 21% & 00rum sjukrahdsum.
Utskriftum faekkadi mest um midjan
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Mynd 2. Rafreen samskipti og simtdl @ heilsugaeslustédvum eftir vikum, jandar til mai 2019 og 2020.

Heimild: samskiptaskrad heilsugaeslustédva.
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Mynd 3. Utskriftir af éllum sjukrahGsum landsins eftir vikum, jandar til mai 2019 og 2020. Heimild:
vistunarskrd heilbrigdisstofnana.
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Mynd 4. Fj6ldi innlagdra med stadfest COVID-19 smit. Heimild: vistunarskrad heilbrigdisstofnana.
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mars, milli viku 12 og 13. bzer voru
faestar i vikum 13 til 17, & peim tima
sem mestar takmarkanir voru i samfé-
laginu og heilbrigdispjonustu, (sidasta
vika mars fram i sidustu viku april) en
for sidan fjolgandi eftir pad og voru
ordnar dlika margar i viku 19 (i byrjun
mai) og arid a undan.

Sjukrahuslegur vegna COVID-19

Flestir voru inniliggjandi 4 sjukrahdsum
landsins med stadfest COVID-19 smit i
viku 14 (2. april 2020), samtals 44
sjuklingar. | sému viku lagu flestir & gjor-
gaeslu vegna COVID-19 smits, mest 14
sjuklingar pann 1. april 2020 (mynd 4).

Heildarfjéldi koma & dag- og géngu-
deildir

Ef & heildina er Iitid vard 30% sam-
drattur @ milli dra i komum & dag- og
gongudeildir @ 6llum  heilbrigdis-
stofnunum samanlagt i vikum 10-22
(mynd 5). Feekkadi komum & dag- og
gongudeildir um rumlega 25.000 34
pessu tolf vikna timabili. Var sam-
dratturinn um 29% a Landspitala og 39%
a Sjukrahudsinu & Akureyri. bess ber ad
geta ad hér eru eingdngu taldar komur 3
dag- og gongudeildir en mikid af
pjénustu COVID-19 gongudeildar a
Landspitala fér fram i gegnum simtol vid
sjuklinga sem voru i einangrun.

Innlagnir vegna tiltekinna sjukdoma
Erlendis hefur pad vakid athygli ad inn-
I6gnum vegna tiltekinna sjukdéma hefur
feekkad 4 timum COVID-19. betta & t.d.
vid um innlagnir vegna hjartaafalla og
heilablédfalla. Ekki virdast hins vegar
dberandi merki um slika faekkun &
fslandi. Gera parf pann fyrirvara vid
pessar tolur ad paer eru lagar og sveiflur
milli ara geta pvi verid miklar. pa parf
einnig ad sla pann varnagla vid tolur
arsins 2020 ad stundum dregst a langinn
ad setja sjukdomsgreiningar a sjukra-
huaslegur.
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Mynd 5. Gongudeildarkomur & 6ll sjukrahus landsins eftir vikum, jandar til mai 2019 og 2020. Heimild:

vistunarskra heilbrigdisstofnana.

o Utskriftir af sjukrahtsum og heil-
brigdisstofnunum vegna hjartaafalls
i vikum 10-22 voru 122 i ar i saman-
burdi vid 163 arid 2019 og 117 arid
2018.

o Utskriftir vegna heilablédfalls |
vikum 10-22 voru 132 { ar i saman-
burdi vid 152 arid 2019 og 175 4arid
2018.

o Utskriftir vegna botnlangakasts i
vikum 10-22 voru 128 i ar en 143
arid 2019 og 117 arid 2018.

o Utskriftir vegna gallbl6drubédlgu i
vikum 10-22 voru 11 i ar i saman-
burdi vid 15 arid 2019 og 21 4arid
2018.
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Valdar skurdadgerdir

Skodadar voru valdar skurdadgerdir a
Landspitala, gervilidaadgerdir & mjodm
og hné, skurdadgerdir 4 augasteini og
hjarta- og kransaedamyndataka. Ef
marka ma fjolda utskrifta i vikum 10-22
pa faekkadi adgerdum i ollum flokkum
og sumar |6gdust timabundid af. Ad-
gerdum fjolgadi sidan aftur eftir ad
banni vid valkvaedum adgerdum var lyft
4. mai. Aftur parf ad sla pann varnagla
vid tolur arsins 2020 ad stundum dregst
ad setja adgerdarkdéda og sjukdoms-
greiningar a sjukrahuslegur.

Ef ekki hefdi komid til COVID-19 og
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Mynd 6. Fjoldi gervilidaadgerda & hné & Landspitala eftir vikum, jandar til mai 2018, 2019 og 2020. Heim-

ild: vistunarskra heilbrigdisstofnana.
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afkost hefdu verid pau s6mu og 4 sama
tima i fyrra pa er eftirfarandi sa fjoldi
adgerda sem ,tapadist” a vikum 10-22.

e Gervilidaadgerdir a mjodm = 38 ad-
gerdir

e Gervilidaadgerdir 4 hné = 80
adgerdir

e Skurdadgerd a augasteini = 347 ad-
gerdir (pa eru Ootaldar adgerdir hja
einkareknum adilum)

e Hjarta- og kransedamyndataka =
190 adgerdir

Eins og fram hefur komid purfti ad
fresta margs konar valkvaedri pjonustu
og gera ma rad fyrir ad pad taki tima ad
vinna ur pvi. Einnig ma gera rad fyrir pvi
ad bidlistar lengist med haustinu pegar
starfsemi gongudeilda er komin i edli-
legt horf en par fer fram mat & porf fyrir
valkvaedar adgerdir.

Samskipti  vid starfandi
sérgreinalaekna

Unnid var ar goégnum sem barust fra
Sjukratryggingum islands (SI) um sam-
skipti vid sérfraedileekna & samningi vid
stofnunina og eru télur birtar med
heimild Si. Tafla 1 synir fjélda samskipta
eftir vikum a timabilinu mars til mai arin
2019 og 2020. bar sjast ahrif COVID-19
berlega, par sem samskiptum ték ad
faekka mjog skarpt eftir ad takmarkanir
heilbrigdisyfirvalda & valkvaedri starf-
semi toku gildi sidari hluta mars-
manadar (i viku 13). Tekid skal fram ad
inni i télum um samskipti er fiarpjonusta
sérfreedinga, p.e. rafreen samskipti og
fjarleekningar. bess ber einnig ad geta
ad paskar 2019 voru i viku 16 en i viku
15 arid 2020 sem hefur einnig ahrif a
fjolda samskipta.

sjalfstaett

Sé rynt sérstaklega i tolur um fjar-
pjénustu sjalfsteett starfandi sérfraed-
inga fyrstu fimm manudi arsins 2020
sést ad slikum samskiptum fjolgadi mjog
pbegar leid & februarmanud (mynd 7).
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Fjarlekningar

Mynd 7. Fjarpjonusta (fjéldi samskipta) sjélfsteett starfandi sérfraedinga eftir vikum, jandar til mai 2020.

Heimild: Sjukratryggingar islands.

Langflest samskipti med fjarpjénustu
voru um manadarmoétin mars-april, i
vikunni fyrir dymbilviku.

Komur til tannlaekna og sjukrapjalfara

Ahrifa takmarkana heilbrigdisyfirvalda &
valkveda pjénustu vegna COVID-19 i
vikum 13-18 geetti jafnframt i starfsemi
annars sjalfsteett starfandi heilbrigdis-

Vikur 2019 2020  Mismunur
10 10.661 10.446 2%
11 10.797 9.911 -8%
12 10.675 8.108 -24%
13 10.477 4.492 -57%
14 11.529 4.097 -64%
15 11.022 2.364 -719%
16 6.300 3.686 -“41%
17 5.372 4.098 -24%
18 8.875 4.931 -44%
19 11.353 11.268 -1%
20 11.377 11.775 3%
21 10.911 9.129 -16%
22 7.870 11.472 46%

Tafla 1. Fjoldi samskipta vid sjalfstett starfandi
sérfreedinga eftir vikum, mars til mai 2019 og
2020. Fjarpjonusta medtalin.  Heimild: Sjukra-
tryggingar Islands.

starfsfélks. Tolur Sjukratrygginga islands
um komur til tannleekna @ samningi vid
Si og til sjalfsteett starfandi sjukrapjalf-
ara syna petta til demis glogglega
(toflur 2 og 3). bar ma sja ad su
starfsemi lagdist allt ad pvi af. Leida ma
likur ad pvi ad su afar takmarkada
pjonusta sem veitt var & timabilinu hafi
fallid undir bradapjénustu. Tekid skal

Vikur 2019 2020  Mismunur
10 4.258 4.121 -3%
11 4.524 4.191 7%
12 4.794 3.373 -30%
13 4.621 1.043 -77%
14 4.472 271 -94%
15 4.656 220 -95%
16 2.506 305 -88%
17 2.308 278 -88%
18 3.489 297 -91%
19 4.899 5.423 11%
20 4.965 5.782 16%
21 4.781 4.601 -4%
22 3.747 5.771 54%

Tafla 2. Fjoldi koma til tannleekna & samningi vid

Sjukratryggingar [slands eftir vikum, mars til mai
2019 og 2020. Heimild: Sjukratryggingar islands.
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Vika 2019 2020  Mismunur
10 17.715 17.310 2%
11 17.422 16.047 -8%
12 17.722 12.928 -27%
13 17.924 3.879 -78%
14 17.618 1.545 -91%
15 17.753 898 -95%
16 10.038 1.239 -88%
17 9.819 1.308 -87%
18 14.053 1.244 -91%
19 17.199 16.017 7%
20 16.731 18.000 8%
21 17.599 15.952 -9%
22 13.913 18.897 36%

Tafla 3. Fjoldi koma til sjalfsteett starfandi sjukra-
pjalfara eftir vikum, mars til mai 2019 og 2020.
Heimild: Sjukratryggingar islands.

fram ad paskafri geta haft einhver ahrif
til fekkunar samskipta en paskar voru i
viku 16 arid 2019 en viku 15 arid 2020.

Lyfjanotkun

Lyfjanotkun, p.e. fjoldi einstaklinga sem
leysti ut lyfsedil i vikum 1-22 sidastlidin
brid ar var greind fyrir tiltekna lyfja-
flokka. Um var ad raeda sykursykislyf,
haprystingslaekkandi Iyf, syklalyf, getn-
adarvarnarlyf, bdlgueydandi Iyf og
gigtarlyf, 6pidéda, roandi og kvidastil-
landi lyf, svefn- og slaevandi Iyf, pung-
lyndislyf, adrenvirk lyf og ADHD Iyf.

Séu vikur 10-14 2020 bornar saman vid
somu vikur & arunum 2018 og 2019 ma
almennt sja ad COVID-19 hefur ad 6llum
likindum haft einhver ahrif & pann fjolda
einstaklinga sem leysti Gt Iyf. | sumum
lyfjaflokkum fjolgadi einstaklingum sem
leystu ut lyf & fyrstu vikum faraldursins
en einnig ma sja deemi um ad notkunin
virdist hafa dregist saman eda stadid i
stad.

Daemi um lyfjaflokka par sem notkun
virdist hafa aukist umtalsvert & fyrstu
vikum faraldursins eru sykursykislyf
(mynd 8) og adrenvirk Iyf (astmalyf)
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Mynd 8. Sykursykislyf (ATC flokkur A10A, A10BJ) eftir vikum, janudar til mai 2018, 2019 og 2020. Heimild:

lyfiagagnagrunnur.
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Mynd 9. Adrenvirk lyf (ATC flokkur RO3A) eftir vikum, jandar til mai 2018, 2019 og 2020. Heimild: lyfja-

gagnagrunnur.

(mynd 9). Einnig matti greina u.p.b. 20%
aukningu i notkun haprystingslaekkandi
lyfja @ tveggja vikna timabili (viku 10-12)
samanborid vid pad sem verid hefur
undanfarin tvo ar.

Umtalsverdur samdrattur vard i notkun
syklalyfja pegar faraldurinn st6d sem
haest. Sér i lagi dré uUr notkun & medal

barna undir fijégurra dra aldri par sem
syklalyfjanotkunin i vikum 10 og 11
2020 fér nidur i ad vera adeins um 30%
af medalnotkun sidustu fimm ara.

Afram fylgst med starfsemi heilbrigdis-
pjonustu

Fra upphafi COVID-19 faraldursins hafa
islensk yfirvold lagt aherslu @ ad hefta
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Utbreidslu faraldursins med skimun,
smitrakningu, séttkvi og einangrun og
ymsum samfélagslegum adgerum. b3
hefur verid 16gd ahersla @ ad naudsyn-
legir innvidir landsins, sérstaklega heil-
brigdiskerfid, veeru i stakk bunir til pess
ad takast & vid alagid af faraldrinum.
bzer homlur sem setja purfti 4 samskipti
folks til pess ad hefta utbreidslu
veirunnar hofdu Oneitanlega ahrif a
med hvada heetti heilbrigdispjénusta var
veitt. Simtdl og rafreen samskipti urdu
mun steerri hluti samskipta en adur
enda fjolgadi umséknum um heimild til

Fylltar fullordinstennur 13 ara barna

Med pad ad markmidi ad efla gzedi,
Oryggi og umbdtastarf i heilbrigdis-
pjénustu hefur embeetti landlaeknis sett
fram sérstaka deetlun  um geeda-
bréun og gildir hin til arsins 2030. |
bessari gaedadaetlun er gert rad fyrir ad
fylgst sé med gaedum og arangri heil-
brigdispjonustunnar, par med talid
tannheilbrigdispjonustu, med tilteknum
landsgaedavisum.  Fylltar  fullordin-
stennur 13 ara barna er slikur geedavisir
en hann var einnig kynntur sem nyr lyd-
heilsuvisir 4 dégunum.

Tannheilsa byggir & floknu samspili
einstaklingsbundinna og samfélagslegra
patta.  Lifsskilyrdi, s.s. efnahagur,
menntun, atvinna, félagsleg stada og
adgengi ad heilbrigdispjonustu auk
lifnadarhatta 4 bord vid mataredi og
tannhirdu hafa ahrif & tannheilsu.
Akvedin skref hafa verid stigin hér &
landi i att ad auknum jofnudi med samn-
ingum um pjonustutengda patttdku
sjukratrygginga i kostnadi vegna tann-
leekninga barna, aldradra og oryrkja. |
samningunum eru gerdar auknar krofur
um gadi tannheilbrigdispjonustu auk
pess sem naudsynlegt er ad meta

veitingar  fjarheilbrigdispjénustu il
muna. bar rafrenu leidir sem lands-
menn hafa nd pegar adgang ad, s.s.
endurnyjun lyfjadvisana i gegnum
Heilsuveru, skiptu h6fudémali pegar kom
ad samskiptum vid heilbrigdisstarfs-
menn og veitingu heilbrigdispjénustu a
timum COVID-19. A medan faraldurinn
stéd sem haest var einnig reynt ad flyta
verkefnum sem audveldudu rafraen
samskipti, m.a. myndsimtélum i gegnum
Heilsuveru.

Rafreenar og rauntima heilbrigdisskrar

arangur pjonustunnar og adgengi ad
henni med reglubundnum haetti.

Tannatustudull—tannfyllingarstudull
Medalfjoldi skemmdra og fylltra full-
ordinstanna hja tolf dara bornum,
svokalladur tannatustudull (Decayed
and filled teeth, DFT) er notadur sem
alpjédlegur maelikvardi 4 tannheilsu. Er
pessi tannatustudull talinn uppfylla skil-
yrdi meelikvarda um réttmeeti  og
areidanleika. par sem nzer oll télf og
prettdn ara gomul boérn hafa skradan
heimilistannlaekni hér & landi (1) og eru i
virku eftirliti getur tannfyllingastudull
(Filled teeth, FT) prettan ara barna gefid
visbendingar um tanndatustudul (DFT)
tolf dra barna (FTisse =DFTizsra ).
Gagna var aflad fra Sjukratryggingum
islands i pvi skyni ad afla upplysinga um
tannheilsu barna og unglinga. Saman-
tektin sem fylgir hér & eftir byggir a
gdgnum sjukratryggdra barna sem voru
12 og 13 ara i lok hvers ars a timabilinu
2005-2019. Greiningin tekur eingdngu
til barna i virku eftirliti, p.e. til peirra
barna sem hoéfdu meett til tannlaeknis
undanfarin prja ar.
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embeettisins hafa reynst mjog gagnlegar
vid ad vakta starfsemi heilbrigdis-
pjénustu & timum COVID-19 pannig ad
haegt sé ad bregdast vid eftir adsteedum
hverju sinni. Embzetti landlaeknis mun
afram fylgjast grannt med starfsemi
heilbrigdispjonustu.

Sigri@ur Haraldsd. Elinardéttir
Bergdis Bjork Sigurjonsdottir
Gudrun Kristin Gudfinnsdottir
Védis Helga Eiriksdottir

ﬂeimilistannlaeknar senda ram

reenar reikningsupplysingar i sam-
reemi vid adgerdaskrd tannlaeknis-
verka til Sjukratrygginga sam-
kveemt samningi um rafreen sam-
skipti og adgerdarskra. A reikningi
kemur fram nafn og kennitala
sjukratryggds, hvada dag verk for
fram, hvada tannlaeknir vann
verkid, adgerdar- og/eda gjald-
skrarnimer, heildarverd og
kostnadarhlutdeild sjukratryggds.
Tannleknar eru sérpjalfadir i
greiningu  tannskemmda  eftir
alvarleika. Greiningarferlid byggir
4 vefijafreedilegum grunni bar sem
skrdd eru ummerki tannatu-
ferilsins i glerungi og tannbeini
sem tekur bzaedi mid af sjénreenni
greiningu og réntgengreiningu. A
reikning er skrad fylling inn i tann-
bein & nUmer peirrar tannar og
fleti hennar, samkvaemt ISO stadli
3950, sem gert var vid samkveemt
gjaldskrarnimerum 201-235 par
sem greiningarskilmerki midast vid
tannskemmd & lokastigi sem
parfnast vidgerdar med tann-
fylliefni inn { tannbein til ad stédva

sjukdéminn.



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item36045/%C3%81%C3%A6tlun%20um%20g%C3%A6%C3%B0a%C3%BEr%C3%B3un%20%C3%AD%20heilbrig%C3%B0is%C3%BEj%C3%B3nustu%201212%202018.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item36045/%C3%81%C3%A6tlun%20um%20g%C3%A6%C3%B0a%C3%BEr%C3%B3un%20%C3%AD%20heilbrig%C3%B0is%C3%BEj%C3%B3nustu%201212%202018.pdf
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/lydheilsuvisar/
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/lydheilsuvisar/
https://www.who.int/oral_health/publications/9789241548649/en/
https://www.who.int/oral_health/publications/9789241548649/en/
https://www.who.int/oral_health/publications/9789241548649/en/
https://www.sjukra.is/media/samningar/Samn_tannl_rafraensamskipti.pdf
https://www.sjukra.is/media/samningar/Samn_tannl_rafraensamskipti.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2351/KL%20um%20tannvernd%20jan%202006_lagf.ha.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2351/KL%20um%20tannvernd%20jan%202006_lagf.ha.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2351/KL%20um%20tannvernd%20jan%202006_lagf.ha.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2351/KL%20um%20tannvernd%20jan%202006_lagf.ha.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2351/KL%20um%20tannvernd%20jan%202006_lagf.ha.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2351/KL%20um%20tannvernd%20jan%202006_lagf.ha.pdf
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Betri tannheilsa 12 dra barna

Alpjédleg markmid stefna ad pvi ad
leekka tannatustudul (DFT) 12 ara barna
nidur fyrir einn og hefur island sett sér
sama markmid. Samkveemt nidur-
stodum landsrannséknar @ munnheilsu
barna og unglinga frda arinu 2005
(Munnis) var drtak 757 télf ara barna
pad arid ad medaltali med 0,84
skemmdar fullordinstennur og 1,25
fylltar fullordinstennur, p.e. ad medal-
tali 2,1 skemmdar eda fylltar tennur
(DFT = 2,1) (2). P6 ekki sé raunheeft ad
gera samanburd a milli skemmdra og
fylltra tanna i rauntima (Munnis) og
spagildis um tannatustudul tolf ara
barna at fra gognum Sjukratrygginga
islands er ljést ad skemmdum og fyllitum
ténnum hja 12 dara bornum hefur
feekkad undanfarinn aratug (mynd 1).
Alpjédleg markmid stefna ad hlutfalls-
legri faekkun tannskemmda i leekkandi
tannatustudli (3) en @ mynd 1 ma sja ad
su er raunin hér a landi par sem hlutfall
skemmdra tanna hefur farid dar 32% i
19% & umraeddu timabili. Samantekt
gagna fra Sjukratryggingum islands
gefur pvi gdédar visbendingar um batn-
andi tannheilsu 12 ara barna og betra
adgengi ad tannlaeknapjonustu. Sérstak-
lega er ahugavert ad skoda prounina fra
arinu 2013 pegar samningur um gjald-
fridlsar tannleekningar tok gildi. Samn-
ingurinn tryggdi 6llum bornum, yngri en
18 ara, naudsynlega tannlaekna-
pjonustu, 6had efnahag foreldra og
hefur greinilega skilad 4drangri hvad
vardar feekkun tannskemmda og faekkun
tannfyllinga & landsvisu. Ad auki syna
gogn fra Sjukratryggingum islands ad af
peim 13 ara bornum sem voru i virku
eftirliti (96%) arid 2019 var taeplega
helmingur (45%) ekki med neina fyllingu
i fullordinsténnum (mynd 2.)

Nyr lydheilsuvisir

Birting 4 nyjum lydheilsuvisi eftir heil-
brigdisumdaemum & islandi (tafla 1) er
lidur i pvi ad veita yfirsyn yfir medal-
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Mynd 1. Medalfjoldi skemmdra og fylltra fullordinstanna hja 12 dra bérnum reiknad ut fra tannfyllingar-
studli (FT) 13 ara barna & drunum 2005-2019. Heimild: Sjukratryggingar fslands.
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Mynd 2. Hlutfall 12 og 13 ara barna med tannfyllingu. Heimild: Sjukratrygg-

ingar fslands.

Hofud-

borgar- Sudur- Vestur- Vest- Nordur- Austur- Sudur- Landid
Ar svaedid nes land firdir land land land allt

2005 1,24 3,05* 1,89 1,35 1,76 1,95 1,45 1,52
2006 1,50  2,88* 1,95 1,51 1,93 2,62 1,69 1,73
2007 1,68* 3,090 1,77 1,48 2,20 3,13* 1,70 1,90
2008 1,91 330" 2,11 1,64* 2,66 3,39 1,95 2,17
2009 2,04 3,200 2,15 2,30 2,77 3,80 2,06 2,30
2010 1,89* 3,49* 2,12 1,46* 2,77 3,03 2,11 2,18
2011 1,73 2,80 1,60 1,22* 263* 3,46* 2,06 1,99
2012 1,65 2,88 1,56 2,26 2,68* 3,56 2,06 1,98
2013 1,700 2,68* 1,79 1,67 2,28* 3,22 2,10 1,92
2014 1,74 294 1,94 1,92 2,41* 3,45 162 197
2015 1,54* 2,700 1,60 1,35 2,22 3,04 198 1,78
2016 1,44 2,30 1,58 1,40 2,30 2,38* 1,82 1,68
2017 1,34* 1,84 1,36 1,33 2,09 2,04 1,39 1,48
2018 1,23* 1,93 1,28 1,57 2,08 1,48 1,70 1,43
2019 1,36* 1,72 1,52 1,40 2,25 1,97 1,87 1,56

* marktaekt fleiri/feerri fylltar tennur en & landinu 6llu midad vid 95% 6ryggismork

Tafla 1. Medalfjoldi fylltra fullordinstanna hja 13 ara bornum eftir heilbrigdis-
umdaemi og &ri. Heimild: Sjukratryggingar fslands.



https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/Skyrslur/htr2010.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/Skyrslur/htr2010.pdf
https://www.sjukra.is/media/skjol/Samningur-med-innfaerdum-breytingum-i-juni-2013-og-januar-2014.pdf
https://www.sjukra.is/media/skjol/Samningur-med-innfaerdum-breytingum-i-juni-2013-og-januar-2014.pdf
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/lydheilsuvisar/
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fiolda fylltra fullordinstanna hja 13 ara

bérnum i hverju umdaemi fyrir sig i Hofudborgarsvaedio _
samanburdi vid landid i heild (tafla 1).

Sudurnes
Arid 2019 voru marktekt feerri full-
ordinstennur med skradar fyllingar inn i
tannbein hja 13 ara bérnum a hofud- Vestfirdir
borgarsvaedinu en & landinu i heild

(mynd 3). Sama &r voru hins vegar Norauriand | s s —

Vesturland

marktaekt fleiri fullordinstennur med
skradar fyllingar inn i tannbein &
Nordurlandi, Sudurlandi og & Austur-
landi midad vid landsmedaltal (mynd 3).

Austurland
Sudurland

Landid allt
A mynd 4 mé sja hvernig medalfioldi

fy",tra fuI.Io'riillnstanna hja 13 ar’a heﬂ_" Mynd 3. Medalfjoldi fylltra fullordinstanna hja 13 ara bornum eftir heilbrigdisumdaemum arid 2019.
préast milli dranna 2005-2019 i hverju Heimild: Sjikratryggingar islands.

heilbrigdisumdaemi og a landinu 6&llu.

Einnig ma sja hvernig heilbrigdis- 40
umdaemin dreifast um landsmedaltalid -
(rauda linan). Framan af skaru heil- 35 - O = = -
brigdisumdaemi Sudurnesja og Austur- 30 © (o) o _ - o =
lands sig nokkud fra landsmedaltalinu o . ® V'S 9 9 o
med hvad flestar fylltar tennur en fra 2,5 = o PS v
arinu 2016 hefur heldur dregid saman * § L 4 *
.. S 2,0 % X . X * 6
med 6llum heilbrigdisumdaemunum. § e X Q X O v g
15 2 ) S 9 X 5
(] ‘ v
Teekifzri til umbdta v @ Hofudb 36 O Sud Vesturland Vestfirdi
e . . . oru orgarsveeol uournes X esturlan estfirdir
Med birtingu tdlulegra maelikvarda 05
skapast tekifeeri til umbdta. Arangurs_ @ Nordurland = Austurland X Sudurland e andid allt
viomid um ad medalfjoldi fylltra full- 00 - - - - - 5 . N - - - - - - -
ordinstanna hja 13 ara bérnum verdi s 8 8 & g g 8 g & & & & &8 & =B

komin i eda nidur fyrir 1,0 arid 2030 er
spennandi askorun. Med samningi um
gjaldfrjalsar tannlaekningar barna var
skerpt 4 mikilveegi forvarnarstarfs
heimilistannlaekna, sem bera abyrgd a
ad boda born i reglulegt eftirlit, freeda
og leidbeina um munnhirdu auk pess ad
sinna naudsynlegri medferd.

Mynd 4. Medalfjoldi fylltra fullor8instanna hja 13 ara bornum eftir heilbrigdisumdaemum og éri. Dreifing
heilbrigdisumdaemanna um landsmedaltalid (rauda linan). Heimild: Sjukratryggingar islands.

bzedi i sjukraskrar og vegna reiknings-
skila tryggdra skjolstedinga. Pad er i
raun forsenda fyrir notagildi nys geeda-
og lydheilsuvisis um tannheilsu barna.

Svo unnt verdi ad fylgjast med préun og
breytingum a tannheilsu hér 4 landi er
naudsynlegt ad vanda til skraningar

Holmfridur Gudmundsdottir
J6n Oskar Gudlaugsson
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