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Voktun ahrifapatta. Afengis— og tébaksnotkun 2021

Fra drinu 2014 hefur embeetti land-
leeknis vaktad nokkra mikilveega ahrifa-
paetti heilbrigdis. Markmid pessarar
voktunar er ad fylgjast med heilsu-
hegdun og lidan islendinga og préun
tiltekinna &hrifapatta, svo sem lidan,
notkun afengis og tdbaks, hreyfingu,
mataraeedi og ofbeldi. Upplysingarnar
nytast til greiningar 4 stodu pessara
ahrifapatta i samfélaginu, i stefnumaotun
og heilsueflandi adgerdum. Gallup fram-
kvaemir kénnunina fyrir embeetti land-
leknis og var hun 16gd fyrir manadar-
lega &rid 2021. | Grtakinu voru fullordnir
einstaklingar af 6llu landinu, sem valdir
voru af handahéfi ur vidhorfahdpi
Gallup og ur pjédskra. Hefur urtakid
verid steekkad med hverju ari en arid
2021 var beett vid svorum ur sveitarfé-
lagakénnun Gallup. Pannig fjolgadi
svorum um 5.901 og voru svorin pvi alls
10.768.

Hér verdur fjallad um notkun full-
ordinna & dafengi og tdébaki adsamt
rafrettum og tdébakslausum nikdtin-
pudum.

Afengi

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismala-
stofnuninni ma arlega rekja rimlega 11
milljénir daudsfalla 4 heimsvisu til
dfengis- og tdbaksnotkunar. Pannig
hefur afengisnotkun um langt skeid
verid adalorsok otimabezers dauda og
mikillar sjukdémabyrdi medal folks a
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aldrinum 15-49 ara. Arid 2021 soégdust
83% fullordinna hér a landi hafa drukkid
a.m.k. eitt glas af afengum drykk og 35%
sogdust drekka afengi i hverri viku.

Ahzettudrykkja

brjar spurningar eru notadar til ad meta
umfang skadlegs neyslumynsturs
afengis medal fullordinna, eda ahaettu-
drykkju. pessi samsetta maeling veitir
mun betri syn a skadlegt neyslumynstur
heldur en pegar hver spurning er notud
ein og sér. Nanari lysingu 3 ahaettu-
drykkju er ad finna i umfjéllun Talna-
brunns fyrir ri sidan.

Arid 2021 féll teepur fijérdungur islend-
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inga undir pa skilgreiningu ad vera med
skadlegt neyslumynstur afengis eda
stunda svokallada ahaettudrykkju, 25%
karla og 20% kvenna. bPad er litil sem
engin breyting frd fyrra ari, hvort sem
litid er til heildarinnar eda pegar greint
er eftir aldurshopum og kyni. Sé petta
hlutfall heimfeert upp a pjédina alla ma
gera rad fyrir ad um 30 pusund karlar og
24 pusund konur séu med skadlegt
neyslumynstur afengis.

Manadarleg 6lvunardrykkja

Nidurstodur voktunar syna ad heilt yfir
drd ar élvunardrykkju milli daranna 2019-
2020, p.e. peim feekkadi hlutfallslega
sem drukku fimm eda fleiri afenga
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Mynd 1. Olvun karla einu sinni eda oftar sl. 30 daga, greint eftir aldurshépum, 2019-2021.
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drykki & einum degi 4 sidastlionum 30
dégum. Hins vegar virdist o6lvunar-
drykkja aftur hafa aukist arid 2021 i
samanburdi vid arid a undan og var han
ordin svipud pvi sem var arid 2019 eda
4dur en heimsfaraldur COVID-19 skall 4.
Hlutfallslega fleiri karlar en konur
drukku sig 6lvada sidastlidinn manud en
arid 2021 urdu 55% karla 6lvadir sidustu
30 daga i samanburdi vid 36% kvenna.

Arid 2021 drukku rdmlega tveir af
hverjum premur koérlum, 18-34 ara, sig
Olvada einu sinni eda oftar undanfarna
30 daga. Er pad neerri 13 présentu-
stigum meira en arid a undan en apekkt
pvi sem var arid 2019. Heldur dregur dr
olvunardrykkju karla med haekkandi
aldri (mynd 1).

Sama prdun atti sér stad medal kvenna.
Pad drd ur dlvunardrykkju kvenna arid
2020 samanborid vid arid 2019 i 6llum
aldurshépum. Arid 2021 er hlutfallid ad
nalgast ad verda pad sama og adur en
heimsfaraldur skall 4. Eins og hja korlum
dregur ar o6lvunardrykkju kvenna med
haekkandi aldri. Arid 2021 vard taeplega
helmingur kvenna, 18-34 4dra, Olvadar
einu sinni eda oftar undanfarna 30 daga
(mynd 2).

Afengi og lian

Voktun Gallup synir ad samband er a
milli andlegrar lidanar og 6lvunardrykkju
en sambandid er olikt eftir pvi hvort
karlar eda konur eiga i hlut. beim mun
verr sem karlar matu andlega lidan pvi
liklegri voru peir til pess ad stunda viku-
lega Olvunardrykkju (mynd 3). Hins
vegar sést ekki sama samband hja
konum. Notkun einstaklinga @ afengi i
bvi skyni ad takast & vid t.d. streitu eda
bunglyndi hefur verid rannsakad tals-
vert. Ut frd fyrirliggiandi gognum
voktunarinnar er po ekki haegt ad full-
yrda hvort karlar noti afengi frekar en
konur til ad takast a vid erfida andlega
lidan. bessar nidurstodur gefa po tilefni
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Mynd 2. Olvun kvenna einu sinni eda oftar sl. 30 daga, greint eftir aldurshépum, 2019-2021.
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Mynd 3. Andleg lidan og 6lvun einu sinni i viku eda oftar sl. 30 daga, greint eftir kyni, 2021.

til ad kanna frekar petta samband.

Reykingar

Litillega dregur ur reykingum fullordinna
milli &ra. Arid 2021 maeldust reykingar
landsmanna 10,1% par sem 7,2% reyktu
daglega og 2,9% sjaldnar en daglega. Til
samanburdar reyktu 10,5% fullordinna
arid6 2020, 7,3% daglega og 3,2%
sjaldnar en daglega. betta samsvarar pvi
ad um 20 pusund fullordinna hafi reykt

arid 2021 ef tekid er mid af pjédinni
allri. A vef embaettis landlaeknis ma
nalgast gagnvirka og myndraena fram-
setningu af reykingavenjum landsmanna
fra arinu 1989.

Reykingar eru mun algengari i eldri
aldurshépum en hja peim sem yngri eru
(mynd 4). Toluvert dregur po ur reyk-
ingum (daglegum og sjaldnar en dag-
lega) kvenna i eldri aldurshépum milli
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dranna 2020 og 2021. A sama tima var
litilshattar aukning hja koérlum i sému
aldurshépum. Reykingar i yngri aldurs-
hépum breytast hins vegar litid milli ara
og 4 pad vid um badi kyn. Talsverdar
breytingar hafa ordid a neysluformi
nikotins sl. ar, mismiklar eftir aldurs-
hépum og kyni eins og nanar verdur
vikid ad i umfjollun um tébak i vor og
nikétinpuda.

Rafrettunotkun

Aukning er i notkun & rafrettum milli ara
en undanfarin misseri hafa litlar
breytingar verid i notkun peirra. For
notkunin ur 5,5% arid 2020 i 6,4% arid
2021. Notkun karla a rafrettum eykst
heldur milli ara og & pad vid um alla
aldurshépa. Heilt yfir dregur ar notkun

kvenna & rafrettum, ad undanskildum
konum & midjum aldri (mynd 5).

Tébak i vor

Verulega dregur ur notkun a tébaki i vor
medal fullordinna (dagleg notkun og
sjaldnar en dagleg). Fer heildarnotkunin
ur 6,6% arid 2020 i 3,2% arid 2021. Dag-
leg notkun fer hins vegar ur 5,0% arid
20201 2,2% arid 2021. Samdratturinn er
mjog synilegur, bzedi hja konum og
korlum og i 6llum aldurshépum. Er sam-
dratturinn sérstaklega mikill hja yngri
aldurshépunum par sem notkunin er
mest (mynd 6). Liklegt verdur ad teljast
ad notkun & tdébaki i vor sé ad vikja
vegna mikillar aukningar i notkun &
nikétinpidum eins og sést @ mynd 7.
bessi yfirfeersla sést einnig i snarlaekk-
andi sélutdlum ATVR & neftdbaki sem
hefur ad steerstum hluta verid notad
sem munntébak undanfarin ar.

Nikotinpudar

Innflutningur & nikétinpudum hingad til
lands jokst mikid um  dramotin
2019/2020. Fyrsta maeling embeaettisins
4 notkun peirra var framkveemd arid
2020. Nidurstodur peirra maelinga syna
ad aukning er i notkun nikétinpada milli

16. argangur. 2. t6lublad. Febraar 2022
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Mynd 4. Reykingar. Daglegar og sjaldnar en daglegar, greint eftir aldurshépum og kyni, 2020-2021.
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Mynd 5. Rafrettur. Dagleg notkun og sjaldnar en dagleg, greint eftir aldurshépum og kyni, 2020-2021
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Mynd 6. Tébak i vor. Dagleg notkun og sjaldnar en dagleg, greint eftir aldurshépum og kyni, 2020-2021




TALNABRUNNUR

Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdisupplysingar

ara og for han ur 10,1% 4arid 2020 i
11,8% arid 2021. NU er svo komid ad
nikétinpudar eru ordnir algengasta
neysluform nikotins hér 4 landi. Um
pridjungur karla 4 aldrinum 18 til 44 ara
og kvenna 18 til 24 ara notar nikdtin-
puda (mynd 7). Algengast er ad um dag-
lega notkun sé ad reeda.

Notkun a tobaki og ©6drum nikotin-
vorum eftir menntunarstigi

Mikil munur er & daglegum reykingum,
daglegri notkun a rafrettum og tébaki i
vor eftir menntunarstigi og er munurinn
prefaldur milli heaesta og legsta
menntunarstigs (mynd 8). Sambandid er
hins vegar floknara pegar kemur ad
notkun & nikétinpddum, m.a. vegna
pess ad steersti hopur peirra sem notar
nikétinpuda er yngra folk sem ekki hefur
haft taekifeeri til ad afla sér haskdla-
menntunar vegna aldurs.

Lokaord

Vid tulkun gagna er vert ad hafa i huga
ad peer miklu samfélagslegu tak-
markanir sem voru arin 2020-2021
hofdu mikil ahrif &4 daglegt lif fdlks,
medal annars vegna pess ad stdran
hluta ars voru skemmtistadir ymist
lokadir eda med miklum fjoldatak-
morkunum og takmorkunum a opnunar-
tima.

Samandregid ma sja ad hvorki er mikil
breyting & tidni olvunardrykkju, einu
sinni eda oftar i viku eda dhaettudrykkju
milli daranna 2020 og 2021. b6 var aukn-
ing midad vid fyrra ar & 6lvunardrykkju
einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga.
Olvun er algengari medal karla en
kvenna i 6llum aldurshépum. Su aukn-
ing 4 oOlvunardrykkju sem sja ma milli
dranna 2020-2021 ma ef til vill ad
einhverju leyti skyra med timabundnum
tilslokunum & sottvarnaradgerdum 4arid
2021.

bvi verr sem karlar matu andlega heilsu
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Mynd 7. Nikétinpudar. Dagleg notkun og sjaldnar en dagleg, greint eftir aldurshopum og kyni, 2020-2021.
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Mynd 8. Dagleg notkun & tébaki og 6drum nikdtinvérum eftir menntunarstigi, 2021.

sina peim mun liklegri voru peir til pess
ad stunda vikulega O6lvunardrykkju.
betta samband var ekki til stadar hja
konum.

Samkvaemt solutdlum afengis 4 vef Hag-
stofunnar hefur sala &afengis haldist
nokkud stoédug undanfarin ar. Heildar-
salan hefur pé aukist verulega fra arinu
1988 eda ur 4,53 litrum i 7,4 litra af
hreinu afengi arid 2020. Ef island & a8
na peim markmidum sem sett eru fram

af  Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni
fyrir arid 2025 og i heimsmarkmidum
Sameinudu pjédanna um ad draga ur
skadlegri notkun afengis um ad minnsta
kosti 10%, ma ekki sla sloku vid heldur
parf ad sporna enn frekar vid. bar sem
leegri mork um skadleysi afengis eru ekki
pekkt ma segja ad o6ll drykkja afengis sé
skadleg og pvi mikilveegt ad draga ur
heildarnotkun pess. pratt fyrir pekkingu
um skadsemi afengis hefur ekki nadst
samstada um ad beita eda vidhalda
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ahrifarikum adferdum til ad draga ur
afengisnotkun, likt og hefur verid gert i
tébaksvérnum, og pannig draga ur
skada af voldum afengis. Medal ahrifa-
rikra adferda sem nu er beitt er skert
adgengi ad afengi med einkasolu
rikisins, virkri verdstyringu og tak-
morkun a fjolda utsélustada, opnunar-
tima og aldurstakmork. Allar stjérn-
valdsadgerdir sem auka adgengi ad &-
fengi eru til pess fallnar ad vinna gegn
settum markmidum og auka bar med a
skadleg ahrif og afleidingar afengis-
drykkiju.

Litillega dregur ur reykingum medal
fullordinna islendinga. Daglegar reyk-
ingar eru algengastar hja korlum a
aldrinum 55-64 ara. Heildarnotkun &
rafrettum eykst litilega eftir ad hafa
stadid i stad undanfarin misseri. Mikid
dregur Ur notkun a tébaki i vor hja
badum kynjum og i 6llum aldurhépum.
Sala ATVR a neftdbaki, sem ad staerstum
hluta er notad sem munntdbak, hefur
dregist storlega saman eda ar 46
tonnum 4rid 2019 i 16,5 tonn arid 2021.
Notkun a tobakslausum nikétinpidum
heldur 3afram ad aukast hja o6llum
aldurshépum. Innflutningur @ nikdtin-
pudum jokst verulega um dramotin
2019/2020 og er notkunin @ peim ordin
algengasta neysluform nikétins, einkum

i aldurshépnum 18 til 45 ara. Reykingar
eru pé ennpd algengasta neysluform
nikétins hja eldri aldurshépum.

Tobakslausir nikétinpudar er ny vara a
markadi sem hefur ndd toéluverdri
Utbreidslu @ skdmmum tima. Nikdtin-
pudar hafa ekki markadsleyfi sem lyf og
engin 16g eda reglur nd utan um peer i
dag. Nikétin er dvanabindandi og pvi
6aeskilegt ad ungt félk byrji ad nota
nikétinpuda. Enn sem komid er eru
engar langtima rannsoknir til sem syna
adra skadsemi pess ad nota nikdtin-
puda.

i jantar sidastlidnum birti heilbrigdis-
raduneytid i annad sinn drég ad frum-
varpi til laga um breytingu a 16gum um
rafrettur og afyllingar fyrir rafrettur, nr.
87/2018, (nikotinvorur), i samradsgatt
stjornvalda. Frumvarpsdrogin, baedi pau
sem 16gd voru fram a 151. 16ggjafarbingi
og nadu ekki fram ad ganga og pau sem
na hafa verid 16gd fram 4 152. [6ggjafar-
bingi, mida ad pvi ad baeta nikdtinvérum
a bord vid tébakslausa nikotinpuda inn i
I6gin. Markmidid er ad setja skyrar og
heildstaedar reglur um heimildir til inn-
flutnings, solu og markadssetningar a
nikétinvérum, auk reglna um eftirlit
med slikum vérum til ad vidhlitandi
oryggi verdi tryggt. | frumvarpinu er
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m.a. 16gd til takmorkun a synileika, bann
vid auglysingum, aldurstakmark og skil-
greint hamark nikotins i hverri voru-
einingu. Lagt er til ad radherra geti med
reglugerd takmarkad markadssetningu
bragdefna og ad umbudir nikétinvara
hafi ekki texta eda myndmal sem geti
hoféad sérstaklega til barna og ung-
menna, m.a. med myndskreytingum eda
slagordum, og pannig hvatt til neyslu
nikétinvara. Embeetti landlaeknis telur
naudsynlegt ad l6g verdi sett sem na
utan um pessa vorur i ljési peirrar miklu
aukningar i notkun peirra sem hefur
ordid 4 skommum tima.

Til ad draga ur skadlegum ahrifum 3a-
fengis og tébaks er naudsynlegt ad beita
virkum og ahrifarikum adgerdum sem
byggja a stefnumotun stjérnvalda. Sem
daemi ma nefna virka verdstyringu, tak-
morkun a adgengi, sélufyrirkomulagi og
aldurstakmork vid kaup & afengi og
tébaki dsamt vidtaekum takmorkunum a
markadssetningu afengis og tobaks.

Sveinbjérn Kristjdnsson
Rafn M. Jonsson
Vidar Jensson
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