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A nzestunni  verdur attekt Embeettis
landleeknis a brjéstagjof og neeringu ungbarna
gefin Ut. Nidurstédur hennar byggja a
gognum skrddum i ung- og smabarnavernd
Sogukerfisins & o6llum heilsugaeslustodvum
landsins og varda boérn feedd & arunum 2004—
2008.

Medfylgjandi mynd synir brjéstagjof barna
eftir aldri. HGn synir annars vegar hlutfall
peirra barna sem var eingdngu & brjosti og
hins vegar hlutfall peirra barna sem fékk
einhverja brjostamjolk, p.e. brjostamjolk
eingdbngu, adallega brjéstamjolk og
brjéstamjolk med 66ru. Gogn fra
heilsugaeslustodvum  fyrir bdrn feedd a
arunum 2004-2008 syna ad 86% viku
gamalla barna voru eingbngu a brjésti en
nokkud fleiri bérn fengu brjostamjéllk med
abot (98%). Nidurstddurnar syna ennfremur
ad 8% sex manada gamalla barna voru
eingdngu & brjésti en 74% barna 4 sama aldri
voru ad einhverju leyti & brjésti. ba fékk
riflega helmingur atta manada gamalla barna
einhverja brjéstamjolk (61%) en teepur
pridjungur eins ars gamalla barna (27%).

Til pess ad setja hlutina i samhengi er meelt

radleggingum ad ungbdrn neyti eingdngu
brjéstamjolkur fra faedingu til sex manada
aldurs, sé pess nokkur kostur. Ad auki meelir
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin  med afram-
haldandi brjéstagjoéf med annarri faedu i allt
ad tvo ar eda lengur. Sé tekid mid af pessum
radleggingum verdur hlutfall barna sem eru
eingbngu a brjosti halfs ars gomul pvi ao
teljast nokkud lagt hér & landi p6 ad vissulega
séu prir fjéréu allra barna & sama aldri enn a
brjésti ad einhverju leyti.

betta er i fyrsta skipti sem gbégn um
brjéstagjof og naeringu ungbarna & islandi eru
tekin saman med rafreenum heetti. Med
rafreenni  skraningu a heilsugaeeslustédvum
gefst einstakt teekifeeri til pess ad afla
itarlegra upplysinga, m.a. um brjéstagjof og
neeringu ungbarna, med tiltdlulega einféldum
og fljétvirkum heetti. Upplysingarnar gera svo
heilbrigdisyfirvéldum og heilbrigdisstarfsfolki
kleift ad fylgjast med stédu brjostagjafar a
islandi og veita foreldrum sem bestar
faglegar radleggingar & fyrstu aeviarum barna
peirra.
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Hlutfall barna & brjésti (eingdéngu, adallega og med 6dru) og eingdngu
& brjésti eftir aldri barna feeddra 4 arunum 2004—2008.
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Nidurstoour
kénnunar a heilsu
og lidan islendinga
fra arinu 2007
benda til pess ad
pridjungur
islendinga hafi
byrjad ad reykja a

aldrinum 15-19 éra.

HVENZAR BYRJA ISLENDINGAR

AD REYKJA?

Nidurstodur spurningalistakonnunar & heilsu og
lidan Islendinga fra arinu 2007 benda til pess
ad pridjungur islendinga hafi byrjad ad reykja
4 aldrinum 15-19 ara (sja mynd). Jafnframt
syna nidurstédurnar ad um 44% islendinga
hafa aldrei byrjad ad reykja. Konnunin naadi til
félks a aldrinum 18-79 éara og voru
patttakendur medal annars spurdir hvad peir
voru gamlir pegar peir byrjudu ad reykja.
Medfylgjandi mynd byggir & svérum vid peirri
spurningu en rétt er ad benda & ad stér hluti,
58%, peirra sem einhvern tima hofou reykt
voru heettir pvi pegar pessi kénnun var gerd
(nidurstddur ekki syndar a mynd).

Ljost er ad hatt hlutfall peirra sem byrjudu ad
reykja & aldrinum 15-19 &ara er tilkomid ad
hluta vegna reykingavenja eftir midja sidustu
6ld. RannsoOknir sidustu aratuga i grunnskélum
benda til pess ad tidoni reykinga islenskra
grunnskélabarna fari sifellt minnkandi og pvi
mun medfylgjandi mynd breytast eftir pvi sem
nyjar kynslédir komast & fullordinsaldur. Einnig
ma aetla ad heerri danartioni peirra sem reykja
breyti pessari mynd til lengri tima.

Arlegar kannanir & reykingavenjum islendinga,
sem framkveemdar hafa verid um langt skeid
benda til pess ad tidni reykinga medal
fullordinna Islendinga hafi farid ért minnkandi.
Leekkandi tidni reykinga er fyrst og fremst
tilkomin vegna pess ad steerri og steerri hluti
hvers argangs kys ad byrja ekki ad reykja en
einnig vegna pess ad sifellt fleirum tekst ad
heetta ad reykja.

Myndin synir jafnframt ad ef folk byrjar ekki ad
reykja fyrir 25 ara aldurinn pa eru mjog litlar
likur & ad pad byrji nokkurn tima.
Forvarnarstarf sidustu aratuga hefur tekid mio
af pessari aldursdreifingu p6é ad tolfraedileg
greining hafi ekki alltaf legid fyrir.
Nidurstodurnar stadfesta ad rétt hafi verio ad
beina forvarnarstarfi ad ungu folki samhlida pvi
ad adstoda foélk & 6llum aldri vid ad heetta.
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Hlutfall nalifandi Tslendinga sem byrjudu ad reykja a tilteknum aldri (vegnar

hlutfallstolur).




