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Inngangur

Almennt veitir 6naemiskerfid ekki somu vorn eftir 60 ara aldur og pad gerir hja yngra félki sem gerir
eldri einstaklinga liklegri til ad veikjast alvarlega ef peir sykjast. Auk pess eru eldri einstaklingar liklegir
til ad hafa undirliggjandi sjukdéma. A langlegustofnunum dvelja einnig yngri einstaklingar med
margpeetta sjukddma og skert dnaemiskerfi. bvi er mikilvaegt ad pau sem sinna eldra félki og lang-
veikum einstaklingum bui yfir pekkingu og vidhafi rétt vinnubrégd til ad minnka likur 8 ad utsetja skjol-
steedinga sina eda sjalfa sig fyrir sykingum.

Markmid medfylgjandi leidbeininga er ad efla pekkingu a sykingavérnum hja starfsfélki sem sinnir eldra
folki og langveikum & hjukrunarheimilum og langlegustofnunum. Leidbeiningarnar eru ad fyrirmynd
,Leidbeiningar um sykingavarnir til starfsfélks & langlegustofnunum.” (Gtgefnar 2017, sja nanar i vid-

auka) og skiptast i fijora meginkafla:

Sykingar og sykingavarnir 4 hjukrunarheimilum og langlegustofnunum
Grundvallarsmitgat sem undirstada sykingavarna
Einangrun til ad rjufa smitleidir og vidbrogd vid hépsykingum

i s

Virk patttaka allra adila i sykingavarnastarfinu

Hverjum undirkafla er skipt i fjéra meginpeetti:

O Lykilatridi

Frédleikur um hvert efni.

O Grundvallaratridi

Almennar upplysingar um hvert efni, setlad ad utskyra ,hvad“ og ,hvers vegna“.

0 Radleggingar um adgerdir

Til hvada adgerda a ad gripa til ad draga ur haettu a sykingum.

@ Radleggingar um samskipti

Hvernig er haegt ad tala vid ibua, fjolskyldur peirra, starfsfélk og adra um sykingavarnir.



https://www.ahrq.gov/hai/quality/tools/cauti-ltc/modules/resources/guides/infection-prevent.html

1. Sykingar a hjukrunarheimilum og langlegustofnunum

Lykilatridi

Haekkandi aldur og langvinn veikindi einstaklinga hafa ahrif 3 moérg
lifferakerfi sem dregur Ur getunni til ad verjast sykingum en
sykingar hafa ahrif 8 heilsu, lidan og lifsgaedi einstaklingsins.

e Skert lifsgeedi og geta til daglegra athafna krefjast einnig meiri
hjukrunar og umodnnunar sem eykur kostnad.

e Margar sykingar er haegt ad fyrirbyggja med grundvallarvarud gegn
sykingum og gédum sykingavornum t.d. handhreinsun, almennu
hreinlaeti og gddri nzeringu en einnig med sértaekum forvérnum s.s.
bdlusetningum.

Haekkandi aldur og sykingar

Haekkandi aldur og langvinn veikindi leida til breytinga i likamanum sem
gerir félk vidkvaemara fyrir sykingum. Daemi um breytingar a
likamsstarfsemi med haekkandi aldri:

o Erfidleikar med ad drekka vokva.

e Vandamadl vid ad tyggja faedu og kyngja.

e HUd getur verid purr og vidkvaem.

e Erfidleikar vid hreyfingu og stirdleiki.

e Tap 4 vodvastyrk til ad stjérna pvagldtum og haegdum.

e Skert geta til ad anda djupt.

e Breyting eda skerding a andlegu atgervi.

e Undirliggjandi sjukdémar t.d. sykursyki, hjarta- og
lungnasjukddmar.

e Skert geta til ad sinna handhreinsun.

Syking tengd
heilbrigdispjonustu/
spitalasyking er syking
sem einstaklingur faer
medan a dvol 4 sjukra-
huasi, hjukrunarheimili
eda langlegustofnunum
stendur eda i tengslum
vid heilbrigdispjénustu
a laeknastofu, gongu-
deild eda heilsugaeslu.

Syklun er pad kallad
begar syklar eru til
stadar &/ilikama en
valda ekki sykingu. Vid-
komandi einstaklingur
er pvi ekki syktur.

Lélegt
naeringarastand,
ofullnaegjandi
personulegt hreinlaeti,
ymis lyf og inniliggjandi
20a- eda pvagleggir
gera sykingar liklegri.




O Grundvallaratridi Sykingar a langlegu-

. e stofnunum
Hvad gerist vid sykingu?
. Algengastar eru:
Orverur eru 6rsmaar lifverur sem geta valdid sykingu i likamanum.

Orverur geta t.d. verid: * Pvagferasykingar

e Lungnabdlgur

e Bakteriur e HU0- og
e Veirur mjukvefssykingar
e Sveppir e Sykingari

meltingarvegi

Orverur eru alls stadar i umhverfinu, & yfirbordsflétum, i lofti, mat og vatni. Vid erum einnig pakin
orverum a hud og i meltingavegi. Lifid veeri 6hugsandi an 6rvera, margar eru naudsynlegar og adeins
litill hluti 6rvera veldur vandamalum.

Utanadkomandi 6rverur geta komist inn i likamann i gegnum slimhimnur t.d. i nefi og augum eda munni
og meltingarvegi. Einnig i gegnum rofna hud eda med inniliggjandi ihlut s.s. pvaglegg eda x=dalegg.

Orverur sem valda sykingum nefnast syklar. Deemi um sykingar af véldum bakteria eru m.a. pvag-
faerasykingar, lungnabdlgur, sykingar i meltingarfaerum, sykingar i hud og sarasykingar. Daemi um
sykingar af véldum veira eru m.a. kvef, infliensa, COVID-19 og ndréveirusykingar. Sveppir geta valdid
sykingum i hid og noglum en geta lika valdid 6drum tegundum sykinga, einkum hja folki med skert
Onaemiskerfi.

Hvernig dreifast sykingar?

Orverur/sykla er ad finna & hondum og hud starfsfélks og skjolstaedinga, & yfirbordsflotum og &
leekningataekjum. Ef ekki er stadid vel ad handhreinsun, prifum og hreinsun ahalda geta 6rverur dreifst
til annarra i umhverfinu. Onamiskerfid hja heilbrigdum einstaklingum ver pba og kemur oftast i veg fyrir
sykingar en eldra félk og langveikir eru hins vegar liklegri til ad veikjast.

Starfsfélk, ibuar, fjolskyldur peirra, heimsdknargestir og adrir geta dreift syklum dmedvitad med pvi
ad:

e Hosta og hnerra syklum ut i loftid.

e Snerta annad félk eda yfirbord med éhreinsudum hondum.

e Snerta likamsvessa (t.d. bléd, haegdir, slim Ur 6ndunarvegi eda annad) sem gaeti innihaldid
sykla og bera pa afram inn i eigin likama, til annarra eda a yfirbord sem adrir snerta.




o Radleggingar um adgerdir

¢ Vera vakandi fyrir einkennum sykinga medal Merki og einkenni sykinga
skjdlstedinga. Merki sykinga er haegt ad sja, heyra,
e Spyrja félk hvernig pvi lidur og hlusta & kvartanir. finna eda meela t.d.:
o Tilkynna strax til hjukrunarfraedings/vaktstjéra ef e Hiti
einstaklingur er med einkenni eda merki um e Hosti
sykingu. e Ondunarerfidleikar
e Uppkost
e Nidurgangur
@ Radleggingar um samskipti o Groftur

e Rodi—bdlga

e Breytt andlegt dstand
vidkomandi einstakling. (skyndilegt rugl)

e Ef pu sérd merki um sykingu skaltu raeda pad vid

e Segdu viokomandi ad pu munir koma upplysingum . oo
Einkenni sykinga er pad sem

afram til hjukrunarfraedings og dska eftir hjalp. einstaklingur finnur fyrir og kvartar

e Skrddu athuganir samkvaemt leidbeiningum um t.d.:
stofnunar og upplystu hjukrunarfreeding. e Ogledi
e Lata hjukrunarfraedinga vita um: e Verkir
» Nytilkomin einkenni sykingar. e Hitatilfinning, hrollur
> Breytingar & lifsmorkum s.s. e Dreyta
= Breytingar & 6ndunartidni eda puls. e Sarsauki vid pvaglat

e Ondunarerfidleikar

= Vidkomandi litur veikindalega ut.

= Nytilkomid rugl eda breytt andlegt
astand.

> Linar haegdir eda nidurgangur.
BI&A i pvagi.

» Skjolstaedingur kvartar og eda synir merki um sarsauka vid pvaglat, parf oft ad pissa

Y

eda missir pvag.

Sykingavarnir 3 hjakrunarheimilum og langlegustofnunum

O Lykilatridi

Fylgja vandlega stefnu og verklagsreglum vidkomandi stofnunar til ad koma i veg fyrir
sykingar.

Rjufa smitleidir sykinga t.d. med handhreinsun.

Greina og medhondla sykingar strax og peirra verdur vart.

Ekki gripa strax til syklalyfja.




o Grundvallaratridi

Oll hjukrunarheimili og langlegustofnanir aettu ad hafa stefnu og verklagsreglur til ad fyrirbyggja
sykingar og tryggja oryggi skjolsteedinga. Sykingavarnir mida ad pvi ad koma i veg fyrir ad einstaklingar
smitist af sykingum fra starfsfélki, 6drum ibdum, fj6élskyldu eda 6drum gestum. Sykingavarnir mida

einnig ad pvi ad fyrirbyggja ad starfsfolk smitist af ibdum, 6dru starfsfélki eda gestum. Mikilveegt er ad
starfsfolk pekki verklagsreglur til ad auka 6ryggi og draga Ur haettu & sykingum. ibdar purfa einnig ad
bekkja til verklagsreglnanna, eftir pvi sem haegt er, og taka patt til ad vidhalda heilsu sinni og fyrirbyggja

sykingar og/eda dreifingu peirra eins og haegt er.

o Radleggingar um adgerdir

Starfsfélk & hjukrunarheimilum og langlegustofnunum getur dregid Ur haettu a sykingum med pvi ad:

Vidhafa grundvallarvarud gegn sykingum i umgengni vid alla.

Hreinsa hendur med vatni, sapu og purrka vel med hreinni purrku eda hreinsa hendur med
handspritti.

Nota einnota hlifdarhanska pegar snerta parf likamsvessa, fara strax ur honskum eftir ad
verki er lokid og henda peim i rusl og pvo hendur og spritta.

Halda umhverfinu hreinu med prifum med vatni og sapu og pvo og sétthreinsa videigandi
bunad pegar porf er a.

Ganga tryggilega fra 6llum drgangi svo ekki leki eda dreifist i umhverfi.

Hnerra og hosta i olnbogabdt.

Ekki maeta veik(ur) til vinnu.

Passa ad bdlusetningar séu samkvaemt radleggingum.

Starfsfélk getur hjalpad skjolstaedingum ad draga ur sykingarhaettu med pvi ad hvetja og adstoda pau

vid ad:

bvo og/eda spritta hendur fyrir maltidir og pvo hendur eftir salernisferdir og eftir porfum.
Hylja munn og nef vid hésta og hnerra.

Hafa gott persdnulegt hreinlaeti p.m.t. géda tann- og munnhirdu.

Borda hollan mat i haefilegu magni.

Drekka naegilegt magn af vatni eda 6drum vokva.

Fa naega hvild.

AQ biggja paer bélusetningar sem meelt er med.




@ Radleggingar um samskipti

Hvetja skjdlstaedinga til reglulegra handhreinsunar, passa vel upp @ munn- og hudéhirdu, til ad
borda heilsusamlegan mat og i haefilegu magni og piggja bdlusetningar.

Hvetja ibua, fj6lskyldur peirra, adra gesti og starfsfélk til ad hylja munn og nef vid hésta og
hnerra og hreinsa hendur 3 eftir.

Tilkynna vakthafandi hjukrunarfreedingi eda yfirmanni ef skjdlstaedingur eda starfsmadur
virdist vera veikur.

Onaemar bakteriur

—
r
:3 @%

Lo

Onaemar bakteriur eru bakteriur sem eru énaemar fyrir einu eda fleiri syklalyfjum sem adur
virkudu 4 peer.

Onaemi hja bakterium gerir medferd sykinga erfidari pvi nota parf 6flugri syklalyf, jafnvel i
langan tima sem getur leitt til innlagnar a spitala.

Onamar bakteriur berast milli manna eins og adrir syklar og pvi mikilvaegt ad vidhafa
grundvallarsmitgat sem minnkar likur & dreifingu bakteria til annarra ibda og starfsfdlks.

Vondud handhreinsun er mikilveegasta sykingavornin til ad fyrirbyggja dreifingu bakteria.

O Grundvallaratridi

Daemi um dnaemar bakteriur eru:

Meticilin 6naemur Staphylococcus aureus — MOSA (MRSA).

Vankémysin énaemur Enterococcus — VOE (VRE).

ESBL myndandi bakteriur geta myndad ensim sem nefnast ,Extended spectrum beta
laktamasar” en pau brjota nidur penicillin og kefaldsporin syklalyf.

Karbapenemasa myndandi bakteriur geta myndad karbapenemasa ensim, en pau brjéta
medal annars nidur karbapenem syklalyf sem eru med allra 6flugustu syklalyfjum.

Margir ibda hjukrunarheimila og langlegustofnana eru liklegri til ad sykjast af voldum dnaemra bakteria

pbar sem peir eru almennt vidkvaemari fyrir sykingum. Endurteknar medferdir med syklalyfjum geta

einnig leitt til aukins syklalyfjadnaemis. Adrir ahaettupaettir sykinga af voldum énaemra bakteria eru

notkun ihluta svo sem xda- eda pvagleggja og langvarandi sjukrahuslegur.




0 Radleggingar um adgerdir

e Hreinsa hendur oft og vel.

e Hvetja skjdlsteedinga til ad hreinsa hendur fyrir maltidir og eftir salernisnotkun.

e Halda umhverfi hreinu og snyrtilegu.

e Skipta reglulega 4 umbiddum 4 sarum og rifum a hué.

e Einangra einstaklinga pegar vid 4 til ad draga ur likum & Utbreidslu alvarlegs dnamis.

e Nota syklalyf einungis pegar vid 4 og samkvaemt fyrirmalum laeknis.

@ Radleggingar um samskipti

o Mikilvaegt er ad allir hjukrunarfreedingar/starfsfélk hafi gédan skilning & pvi hvenaer porfer 4
einangrun einstaklinga og hvad felst i pvi. Hjukrunarfraedingurinn eda annar yfirmadur veitir
leidsogn.

2. Grundvallarsmitgat — undirstada sykingavarna

£ Lykilatrisi

o Starfsfélk skal alltaf vidhafa grundvallarsmitgat vid uménnun.

e Meginregla grundvallarsmitgatar er ad starfsfolk hreinsi hendur sinar oft 4 hverri vakt - med
vatni, sdpu og purrki med hreinni purrku eda hreinsi hendur med handspritti (med
alkohdélinnihaldandi efni), fyrir hrein verk og eftir dhrein verk og i hvert skipti sem farid er ur
hénskum.

e Ekki snerta bl6d eda adra likamsvessa, slimhadir, skurdi, sar eda Utbrot med berum héndum
og nota annan hlifdarbunad ef parf (t.d. hanska, andlitsgrimu, svuntu eda slopp).

e Gaeta varudar vid medferd ndla og fyrirbyggja stunguéhdpp med notkun éryggissprautunala.

e Gaeta hdstavaridar med pvi ad halda fyrir vit med pappir vid hdsta/hnerra (handhreinsun &
eftir) eda hdsta/hnerra i olnbogabdt. Nota andlitsgrimu (skurdstofugrimu) ef med hdsta eda
ef verid er ad jafna sig eftir veikindi t.d. kvef.

O Grundvallaratridi

Grundvallarsmitgat er samheiti yfir vinnulag sem allt heilbrigdisstarfsfélk a ad fylgja til ad draga ur
haettu 4 dreifingu 6rvera. | grundvallarsmitgét felst medal annars géd handhreinsun & réttum timum,
rétt notkun hlifdarbdnadar, varud vid nalar og ad fyrirbyggja stungudhdpp, rétt medhondlun a pvotti
og sorpi, prif og sétthreinsun 4 umhverfi og margnota bunadi.
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adleggingar um adgerdir

bvo hendur a réttan hatt (handhreinsun) og vid rétt tilefni.

Geaeta pess ad hlifdarbdnadur (hanskar, svuntur/sloppar, grimur og augnhlifar) sé alltaf til og
adgengilegur. Fara ur hliféarbdnadi um leid og verki lykur og farga & réttan hatt.

Nota adeins sérhannadar 6ryggisnalar p.m.t. ahold til blédsykurmaelinga og insulinpenna.
Vinna alltaf samkvaemt reglunni: Ein nal/sprauta, einn einstaklingur, einu sinni.

Geeta varudar vid hésta og nota grimu fyrstu dagana eftir ndunarfaerasykingu.

@ Radleggingar um samskipti

Minna samstarfsfélaga a handhreinsun og ad hylja munn/nef vid hosta/hnerra.

Utskyra fyrir iblum og adstandendum mikilvaegi grundvallarsmitgatar fyrir alla.

Ef notud er andlitsgrima vid umonnun skal atskyra fyrir einstaklingum ad griman eigi ad koma
i veg fyrir dreifingu sykla.

Minna ibla & ad verda ekki médgadir eda hraeddir ef starfsfolk notar hlifdarbdnad a bord vié
hanska, sloppa eda augnhlifar vid umonnun.

Ef porf er 4, pa utskyra fyrir ibdum mikilvaegi 6ryggisnala til ad koma i veg fyrir stunguslys.
A0dstodid ibua vid ad astunda géda handhreinsun, sérstaklega eftir salernisferdir og fyrir
maltidir.

Handhreinsun

DL

ykilatridi
bvo eda spritta hendur pegar pu ferd 4 milli einstaklinga og fra éhreinu rymi t.d. skolherbergi

yfir i hreint rymi t.d. eldhus.

bpvo hendur med vatni og sdpu i ad minnsta kosti 30 sekindur eda nota handspritt og geeta
bess ad bera a allt yfirbord handanna og lata porna.

Allt starfsfélk, ibuar og gestir pvoi hendur eftir salernisferdir og fyrir maltidir.

O Grundvallaratridi

G6d ha

ndhreinsun fjarlaegir eda drepur 6rverur 8 hondum og kemur i veg fyrir ad orverurnar berist til

annarra eda a yfirbord i umhverfinu. A6 halda hondum hreinum er mikilvaegasta atridio til ad koma i

veg fyrir sykingar.

Haltu h

6ndum pinum hreinum med pvi ad hreinsa paer med vatni og sapu eda handspritti med alkéhdli.
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Vid verk sem felur i sér snertingu vid likamsvessa, t.d. bl66 og pvag eda annad mengad efni, 4 ad nota

einnota hanska en fara ur peim strax ad verki loknu. Ef verkid dregst a langinn getur purft ad skipta um

hanska og pa parf ad hreinsa hendur i hvert skipti sem skipt er um hanska. Mundu ad dhreinir hanskar

geta einnig dreift syklum og aldrei & ad sinna fleiri en einum einstaklingi i somu hénskum.

o Radleggingar um adgerdir

Hreinsa hendur med vatni og sapu i ad minnsta kosti 30 sekundur:

v" Fyrir medhdndlun matveela.

v’ Eftir salernisnotkun.

v" Ef hendur eru sjdanlega Shreinar.

v" Ef hendur hafa komist i snertingu vid bldd eda adra likamsvessa.

v Fyrir og eftir ad adstoda einstakling vid salernisferdir.
Ekki nota hringa, armbond eda armbandsur vid vinnu pvi slikur bdnadur er pakinn érverum,
hamlar handpvotti og getur saert hid annarra vid umonnun.

purrka hendur vandlega med pappirspurrku eda einnota handklaedi eftir handpvott.

Ekki snerta blondunartaeki, hurdarhina eda rafmagnsrofa med hreinum héndum eda spritta
hendur eftir snertingu vid slikt.

Ganga ur skugga um ad handspritt med alkdhdli sé adgengilegt a sem flestum st6dum og alltaf
til stadar & lyfjavognum og 66rum vognum.

fhuga ad fylgjast med hvernig, hvort og hvar starfsfélk hreinsar hendur sinar.

@ Radleggingar um samskipti

Hvetja alla, ibua, gesti, fjolskyldur og starfsfélk, til ad hreinsa hendur sinar fyrir neyslu matvaela
og eftir salernisferdir.

Studla ad og taka patt i ad skapa umhverfi par sem er i lagi og audvelt fyrir folk ad spyrja: , Ertu
bulin ad hreinsa hendurnar?”

Leggja til ad vinnustadurinn setji upp skilti og veggspjold par sem hvatt er til handhreinsunar.

Umhverfisprif og sétthreinsun

Lykilatridi

Allt starfsfolk hefur hlutverki ad gegna vié ad halda umhverfi og bunadi stofnunar hreinu og
eftir atvikum sétthreinsudu.

Hefdbundin sapuhreinsiefni eru fullnaegjandi fyrir flestar adstaedur og ekki porf a sott-
hreinsunarefnum.

Allt starfsfélk setti ad fa kynningu og pjalfun vid notkun peirra sétthreinsiefna sem notud eru i
vidkomandi stofnun.
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O Grundvallaratridi

Almenn prif visa venjulega til pess ad fjarlaegja éhreinindi. A hjukrunarheimilum og langlegustofnunum
eru reglubundin almenn prif yfirleitt fullnaegjandi til ad halda fjolda 6rvera i skefjum. Syklar geta verid
a bunadi t.d. gongugrind, hjolastél, hitamaeli og a yfirbordsflotum, t.d. nattbordum eda hurdarhdnum
og rofum.

Yfirbordsfleti og bunad parf ad prifa reglulega med sapuvatni og & milli notkunar mismunandi ein-
staklinga til ad koma i veg fyrir Utbreidslu sykla.

Petta felur i sér ad prifa snertifleti p.m.t.

e Hurdarhuna

e Rofa

e Bordplotur

e Vagna

e Lyftara

e RuUmgrindur

e Nattbord

o Kalltaeki, bjollur, sima og fjarstyringar

[ flestum tilfellum naegir ad strjuka yfir med hreinum klut veettum { sdpuvatni og purrum klGt & eftir. Ef
borf er @ ad sétthreinsa med yfirbordsvirku sétthreinsiefni (t.d. ef vitad er ad vidkomandi er med
Onaemar bakteriur) skal prifa fyrst med sdpuvatni og sidan med sétthreinsandi efni. Hreinsunin er
naudsynleg til ad sotthreinsunarefnid komist ad yfirbordinu og geti haft tileetlud ahrif. Hafa i huga
snertingartima efnisins sem er sa timi sem sétthreinsiefni parf ad liggja a yfirbordi til ad hafa tilaetlud
ahrif. b4 parf ad kynna sér hvada efni er notad hverju sinni.

o Radleggingar um adgerdir

e Fara eftir leidbeiningum framleidanda um notkun efnis til prifa.

e Hanskanotkun:
o Ekki parf ad nota hanska vid almenn prif med sapuvatni.
o begar unnid er med sotthreinsiefni til umhverfissétthreinsunar eru notadir hanskar ef
efnid krefst pess.
o Séu hanskar notadir skal skipta um hanska a milli herbergja og pegar farid er fra
mengudu yfirbordi i hreint.
e Skipta skal um tusku a milli herbergja og a milli miséhreinna verka.
e Hreinsiefni:
o Nota videigandi efni fyrir pad yfirbord sem verid er ad hreinsa.
o Soétthreinsiefni parf ad haldast blautt 4 yfirbordi pann tima sem tekur ad drepa sykla
skv. leidbeiningum framleidanda.
o Ekki blanda efnum saman par sem sumar samsetningar geta losad eitradar
lofttegundir.
o Geyma efnin i leestum skapum pegar pau eru ekki i notkun.
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@ Radleggingar um samskipti

e Oska eftir pjalfun hja stofnuninni um rétta notkun hreinsiefna og hvernig eigi ad velja rétt
efni fyrir mismunandi yfirbord.

e Hvetja skjdlstaedinga og adstandendur til ad hreinsa og sétthreinsa snertifleti i eigin rymi.

Hlifdarbinadur

D) Lykilatrisi

e Vinnuklaednadur starfsfélks & hjukrunarheimilum/langlegustofnunum skal vera stutterma til
ad audvelda handhreinsun og fyrirbyggja mengun a siGum ermum.

e Hlifdarbunadur, eins og einnota hanskar, svunta og andlitsgrima, a ad koma i veg fyrir
snertingu hudar, slimhida og fatnadar vid bldd, likamsvessa og annad hugsanlega sykt efni.

o Allt starfsfdlk og adstandendur aettu ad nota videigandi hlifdarbunad pegar vidbdtarsmitgat
eda einangrun er i gildi.

O Grundvallaratridi

Hlifdarblinadur verndar starfsfélk fyrir snertingu vid bl6d og adra likamsvessa. Hlifdarbunadur er til
verndar baedi starfsfolki og skjoélstaedingum. Hverju heimili er skylt ad utvega starfsfélki videigandi
hlifdarbunad til nota pegar pad a vid.

Dzemi um hlifdarbunad:
e Einnota hanskar.
e Einnota hlifdarsvuntur — hliféarsloppar.

e Andlitshlifar (skurdstofugrimur), péttari andlitsgrimur (FFP2, FFP3).
e Hlifdargleraugu eda andlitshlif.

0 Radleggingar um adgerdir

e Margnota bunad 4 adeins ad nota einu sinni og setja svo i pvott.
e Einnota bunadi a ad henda i rusl eftir hverja notkun.

e Skipta um hanska vid mogulega mengun. Alls ekki fara ar mengudu verki i hreint med sému
hanska.

e Hreinsa hendur adur en pu ferd i einnota hanska og eftir ad pu ferd ur peim.
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@ Radleggingar um samskipti

e Minna starfsfélk @ ad nota videigandi hliféarbinad, hanska og plastsvuntu ef haetta er 4
snertingu vid bléd eda adra likamsvessa eins og pvag, haegdir, uppkost o.fl.

o Utskyra fyrir skjdlstaedingum ad hlifdarbunadur sé vartdarradstofun til ad vernda alla.

e Minna starfsfélk a ad skipta um hlifdarbinad ef pad snertir mengad yfirbord eda flytur sig fra
mengudu svaedi yfir i hreint svaedi, eda frd umonnun eins einstaklings til annars.

Herbergi skjolstaedings

O Lykilatridi

e Einstaklingsherbergi med sér salerni eru ahrifarik leid til ad koma i veg fyrir Gtbreidslu sykla.
e begar ekki er moguleiki 4 einstaklingsherbergi:
> beir sem eru syktir/sykladir af somu 6rveru geta dvalid saman 4 herbergi.

> Ef pad er ekki mogulegt ma setja syktan/sykladan skjolstaeding med ibda sem er ekki
smitadur.

o Grundvallaratridi

begar skjolstaedingur er sykladur eda syktur af 6rverum sem geta borist til annarra ibda getur verid
naudsynlegt ad flytja vidkomandi eda herbergisfélaga i annad herbergi til ad draga ur haettu a smiti.
Markmidid er ad stadsetja ibua i herbergjum par sem minnst heaetta er 4 dreifingu.

0 Radleggingar um adgerdir

e fhuga hversu lengi einstaklingar hafa verid herbergisfélagar 4dur en tekin er akvérdun um
flutning vegna sykingar eda syklunar. Stadfesta med syni ad herbergisfélagi sé ekki smitadur.

e Medhondla alla likamsvessa sem hugsanlega smitandi.

e AQstoda syktan eda sykladan einstakling vid ad fara sidastan i sturtu ef sameiginlegt bad-
herbergi er notad og alltaf skal prifa sturtuadstodu vel eftir notkun.

e Einstakling med énaemar bakteriur aetti ekki ad flytja i herbergi med peim sem parf adstod
vid athafnir daglegs lifs.

e Einstakling med dnamar bakteriur zetti ekki ad flytja i herbergi med peim sem hefur ihluti
t.d. pvaglegg, =0alegg eda opid sar.

@ Radleggingar um samskipti

e Utskyra vel fyrir ibGum, adstandendum og starfsfélki hvers vegna parf ad geeta sérstakrar
varudar.

e Tryggja ad datlun um umonnun einstaklings sé skrifleg og allt starfsfdlk pekki til hennar.
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Varud vid hésta og hnerra

O Lykilatrisi

Allir purfa ad vera 4 vardbergi gegn sykingum i 6ndunarfaerum.

e Bolusetningar eru mikilvaegar til ad koma i veg fyrir 5ndunarfaerasykingar eins og infliensu og
lungnabdlgu af voldum lungnabdlgubakteriu. Fylgja parf leidbeiningum soéttvarnalaeknis vard-
andi bélusetningar fullordinna og forgangshdpa.

e Almennt er malt med bodlusetningu starfsfélk hjukrunarheimila/langlegustofnana gegn
akvednum sjukddémum p.m.t. arlegri infliensu asamt pvi ad uppfaera bélusetningar reglulega.

o Starfsfolk zetti ekki ad maeta til vinnu ef pad er med einkenni sykingar s.s. hita yfir 38°C, hésta
eda kvefeinkenni.

e Veira sem einungis veldur kvefi hja starfsmanni getur orsakad alvarleg veikindi hja peim sem
eru med undirliggjandi langvinna sjukdéma.

e Gestir, adstandendur og starfsfolk geta smitad ibua og valdid hépsykingum.

e Alltaf 4 ad geeta varudar vid hosta og hnerra, hylja munn og nef med bréfpurrku, henda bréf-
burrku i rusl eftir notkun og pvo hendur, eda hdsta/hnerra i olnbogabdt.

o (buar aettu ad vera { herbergjum sinum ef peir fa nyjan hdsta med hita eda énnur einkenni
ondunarfaerasykingar.

o Grundvallaratridi

Ondunarfaerasykingar eru ein adalorsok hdpsykinga & hjukrunarheimilum og langlegustofnunum. Veira
sem einungis veldur kvefi hja ungum og hraustum einstaklingi getur orsakad alvarleg veikindi hja
Oldrudum eda langveikum einstaklingi.

o Radleggingar um adgerdir
e Fylgjast med hdsta og hnerra hja ibdum, adstandendum, gestum og starfsfélki.

e Hylja alltaf munn og nef med pappir vid hdosta/hnerra og pvo og spritta hendur 3 eftir eda
hésta/hnerra i olnbogabdét.

@ Radleggingar um samskipti

e Upplysingaskilti geta hjalpad til vid ad freeda og minna starfsfolk, skjolstaedinga og gesti 4 ad
hylja munn og nef vid hdsta og hnerra.

e Ef faraldur sykinga er i samfélaginu getur purft ad minna adstandendur og adra gesti 4 ad
iblar i ahaettuhdpum eru i sérstakri haettu a ad sykjast og pvi geti purft ad setja sérstakar
reglur.
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Stungudhoépp og fyrirbyggjandi adgerdir

) Lykilatrisi

e Allur oddhvass bunadur, nalar og sprautur, aetti ad vera hannadur til ad draga Ur haettu 4
stungudhoppum.

o  Maelt er med sérstokum 6ryggisnalum i 6llum tilvikum.

o Grundvallaratridi

Stungudhopp eru yfirleitt af véldum nala en geta tengst 68rum hvossum aholdum. Alvarlegar afleid-
ingar stungudhappa felast einkum i pvi ad nalarnar geta borid med sér bléd og adra likamsvessa fra
syktum einstaklingi og smitad pann sem verdur fyrir stungu.

Mikilvaegt er ad endurnota aldrei nal eda sprautu, nota ekki mengud fj6lnota hettuglos, nota ekki
O6hreinan eda mengadan margnota bunad, nota alltaf 6ruggar adferdir til ad stinga og farga notadri nal.

0 Radleggingar um adgerdir

e Alltaf skal nota 6ryggisnalar ef haegt er.

e Aldrei setja notada nal aftur i ndlahulstur.

e Setja notadar nalar og 6nnur beitt 4hold i stunguhelt ilat, nalabox, strax eftir notkun.

e Hafa nalabox fyrir oddhvassa hluti tilteeka @ notkunarstad. Passa ad ndlabox séu ekki yfirfull.
e  Ekki deila skotbyssum fyrir blédsykursmaelingar & milli ibua.

e Ekki deila instlinpennum a milli ibda.

e Ekki deila blédsykursmaelum a milli ibda pegar mogulegt er.

o Ef blédsykursmeelir er notadur fyrir marga ibua, skal prifa og sétthreinsa taekid eftir
hverja notkun.

@ Radleggingar um samskipti

Naudsynlegt er ad pjalfa starfsfolk i 6ruggri notkun nala og 6ryggisnala.

Ohreinn pvottur

0 Lykilatridi

e Medhondla allan dhreinan pvott sem hugsanlega mengadan.
e Passa ad 6hreinn pvottur mengi ekki hreinan pvott.

e Hita- og efnasétthreinsun eru tvaer adferdir sem notadar eru til ad drepa sykla i pvotti.

16



o Grundvallaratridi

Ohreinn pvottur eda illa hreinsadur getur verid mengadur af syklum. bar af leidandi er mikilveegt ad

hann sé hreinsadur reglulega 4 réttan hatt.

0 Radleggingar um adgerdir

Mikilvaegt er ad dhreinn pvottur komist beint i poka fyrir 6hreint tau eda i pvottakorfu.
byrla ekki upp éhreinindum af notudum pvotti.

Halda hreinum pvotti adskildum fra éhreinum pvotti.

Nota hreina vagna med hlifum til ad flytja hreinan pvott.

Geeta pess ad menga ekki vinnufatnad med dhreinum pvotti.

Handleika 6hreinan pvott eins litid og heegt er t.d. er gott ad vefja honum saman par sem verid er
ad skipta um saengurfatnad og setja beint i videigandi poka eda korfu fyrir dhreinan pvott.

@ Radleggingar um samskipti

e Naudsynlegt er ad pjalfa starfsfélk i ad medhondla hreinan, dhreinan og mengadan pvott.

3. Einangrun: Rof smitleifa og vidbrogd vid hdpsykingum

Varud/einangrun sem byggir a ad rjufa smitleidir

Q Lykilatridi

Helstu smitleidir sykla eru prjar:

e Snertismit
- Beint; hendur eda hud snertir syktar eda sykladar hendur eda hué.
- Obeint; hendur eda htd komast i snertingu vid hlut eda dhald sem hefur mengast vid
snertingu fra syktum adila.
e Dropasmit
- Stdrar agnir Ur dndunarvegi sem berast stutta leid i andrdmsloftinu, allt ad 1,5 m.
e Udasmit

- Litlar agnir ur 6ndunarvegi sem haldast svifandi i andramslofti i einhvern tima.

Sérstakar varudarradstafanir felast i einangrun einstaklings i samraemi vid smitleid vidkomandi sykils

til viobdtar vid grundvallarsmitgat.

e Alltaf vidhafa einstaklingsmidada nalgun vid smitvarnir: Adeins pegar naudsynlegt er og i eins
stuttan tima eins og naudsyn krefur.
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O Grundvallaratridi

Gripid er til einangrunar med til ad rjafa smitleidir pegar porf er 8 sérstokum varddarradstofunum fyrir
skjolstaedinga med sykingar af voldum dnaemra sykla eda sykla sem geta leitt til hdpsykinga & hjukr-
unarheimili/langlegustofnun.

Séttvarnalaeknir gefur Ut leidbeiningar um skimun, smitrakningu og sykingavarnir vegna syklalyfja-
Onaemra bakteria i heilbrigdispjonustu asamt upplysingum um hvers kyns einangrun parf til ad rjufa
smitleidir.

0 Radleggingar um adgerdir

Gripa ma til einangrunar @ medan orsok sykingar er enn 6ljds.

Einangra adeins a medan porf er 4 - afléttié einangrun um leid og haegt er.
Ofnota ekki einangrun.
Meta i hverju tilviki fyrir sig porf fyrir hlifdarbanagd, t.d.

o ef personulegu hreinlaeti ibdans er dbétavant.

o ef einstaklingur er sykladur af dneemum bakterium.

o ef einstaklingur er nyr & heimilinu.

Vid afléttingu einangrunar og pegar skipt er yfir i grundvallarvarid gegn sykingum ber ad hafa i huga
hvers konar sykil var um ad raeda en einnig hvort syking virdist yfirstadin, syklalyfjamedferd sé lokid,
sar sé groid o.s.frv.

@ Radleggingar um samskipti

e Upplysa einstaklinginn og adstandendur hans um sykilinn sem veldur sykingunni.
e Utskyra fyrir peim af hverju viskomandi er  einangrun.

e Fa upplysingar hja yfirmanni um rannséknarnidurstodur, t.d. hvad raektast dr synum.

Einangrun: Snertismit

D) Lykilatrii

Snertismitseinangrun er notud til ad koma i veg fyrir dreifingu sykla med beinni eda ébeinni
snertingu vid skjolstaedinga og umhverfi peirra.

e Snertismitseinangrun er radlogd pegar skjolstaedingur er syktur af akvedinni tegund sykla.

e Einangrun parf alltaf ad vera einstaklingsmidud og adeins pegar naudsynlegt er i eins stuttan
tima og naudsyn krefur.
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o Grundvallaratridi

Snertismitseinangrun ibua felst t.d. i ad starfsfolk parf ad vera i hénskum og nota hlifdarsvuntu/

hlifdarslopp. betta eru sértaekar oryggisradstafanir sem starfsfdlk parf ad gripa til pegar verio er ad

sinna iblum sem eru smitadir af syklum sem geta borist med snertingu eda med bunadi. bessir syklar

eru m.a.:

Meticilin 6naemur Staphylococcus aureus — MOSA.

Vankémycinénaemur Enterococcus — VOE.

ESBL myndandi bakteriur geta myndad ensim sem nefnast ,,Extended spectrum beta
laktamasar” en pau brjéta nidur penicillin og kefaldsporin syklalyf.

Karbapenemasa myndandi bakteriur geta myndad karbapenemasa ensim, en pau brjéta
medal annars nidur karbapenem syklalyf sem eru med allra 6flugustu syklalyfjum.

Clostridioides difficile.

o Radleggingar um adgerdir

bvo alltaf hendur a8ur en farid er inn og Ut ur herbergi skjolstaedings.

Vera med hanska og i hlifdarsloppi pegar farid er inn i herbergi skjélstaedings og fara ur sloppi
og honskum pegar farid er Ut ar herberginu.

Ganga ur skugga um ad ahold sem notud eru fyrir fleiri en einn einstakling séu hrein og
sotthreinsud fyrir og eftir notkun.

Hafa umbudir yfir sarum.

Medhondla allan Urgang og likamsvessa med 6ruggum haetti og geeta pess ad pvag, haegdir
og vessi Ur sarum berist ekki i umhverfi.

Hafa i huga ad sykladir skjolsteedingar sem ekki hafa virka sykingu eru i snertismitgat en ekki
einangrun. beir geta tekid patt i samskiptum og félagsstarfi ef peir eru ekki med nidurgang og
ef haegt ad hylja sar med umblddum, séu sar til stadar.

Adstoda skjolstaedinga vid ad halda hondum, fatnadi og hjalpartaekjum sem peir nota
hreinum.

@ Radleggingar um samskipti

Fraeda einstakling og adstandendur um pann sykil sem veldur sykingu og astaedu fyrir pvi ad
gripa purfi sértaekra varudarradstafana.

Sja til pess ad astaeda fyrir snertismitseinangrun sé skrad i sjukraskra ibuans og allt starfsfolk
sé upplyst.

Vera fus til samstarfs ef aukning verdur a sykingum af véldum sama sykils og heilbrigdisyfirvold
telja porf a vidbotarradleggingum.
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Einangrun: Dropasmit

) Lykilatrioi

Dropasmitseinangrun er notud gegn dndunarfaerasykingum s.s. infliensu og COVID-19.
Hafa gdda loftraestingu i herberginu, lofta reglulega ut.

Nota andlitsgrimu til vidbdtar vid grundvallarvarud gegn sykingum.

ibuar sem eru i smitgat vegna dropasmits settu ad vera inni i herbergi sinu.

burfi einstaklingur i smitgdt vegna dropasmits ad fara Ur herbergi sinu skal vibkomandi nota
andlitsgrimu.

lhuga ad vidhafa baedi smitgat tengt snertismiti og dropasmiti ef ekki er vitad hvad veldur
veikindum eda ef skjolstaedingurinn er einnig med égledi, uppkdst eda nidurgang.

O Grundvallaratridi

Dropasmitseinangrun er sérstok varrudarradstéfun sem gripid er til pegar syklar dreifast med hnerra,

hdsta eda jafnvel tali. Deemi um sjukddma sem geta dreifst med stérum dropum eru:

Lungnabdlgusyklar t.d. pneumadkokkar.

Sumar bakteriusykingar t.d. streptdokokkar i halsi.

Heilahimnubdlgusyklar t.d. meningdkokkar, pneumdkokkar eda streptdkokkar.
Sumar veirusykingar t.d. kvef, infliensa, COVID-19.

Dropasmitseinangrun er mikilveeg til ad hindra ad smit berist til annarra skjolstaedinga og starfsfolks.

0 Radleggingar um adgerdir

bvo hendur i a.m.k. 30 sekdndur, annadhvort med sapu og vatni eda nota handspritt a6ur en
farid er inn i herbergi ibla og pegar farid er ur herbergi.

Nota andlitsgrimu inni i herberginu og fjarlaegja hana og farga med réttum heetti vid utgang.

Hafa géda loftraestingu med opnum gluggum.

@ Radleggingar um samskipti

Utskyra fyrir einstaklingnum og fjdlskyldu hans hvers vegna gripa parf til
dropasmitseinangrunar og hvers vegna hann/hun parf ad halda sig inni i herbergi sinu.

Sja til pess ad astaeda fyrir dropasmitseinangrun sé skrad a adhlynningarplan og i sjukraskra
ibdans og starfsfélk sé upplyst.

20



Einangrun: Udasmit

Lykilatridi

e Udasmitseinangrun er notud t.d. vegna smitandi berkla eda hlaupabélu.
e Til ad vidhafa 6rugga udasmitseinangrun parf

o sérstok einangrunarherbergi par sem loftrasting med neikvaedum loftprystingi er
moguleg — slik adstada er einungis til stadar a einstaka sjukrahtdsum.

o sérstakar péttar andlitsgrimur fyrir starfsfélk

e Udasmitseinangrun er pvi ekki méguleg & hjukrunarheimilum/langlegustofnunum hérlendis.

O Grundvallaratridi

Udasmitseinangrun er varrtdarradstofun med sérstokum einangrunarstofum og péttum andlits-
grimum til ad verja skjélstaedinga og starfsfélk fyrir syklum sem berast med udasmiti. Ef ofangreindar
adsteaedur eru ekki til stadar parf ad setja vidkomandi strax i einbyli og lata hann/hana nota andlitsgrimu
medan bedid er eftir flutningi a sjukrahus.

Gripid er til udasmitseinangrunar pegar sykill svifur i loftinu og getur borist pannig & milli manna.
Syklar sem smitast & pennan hatt eru t.d.:

e Berklabakterian
e  Mislingaveiran
o Hlaupabdluveiran (sem einnig veldur ristli)

0 Radleggingar um adgerdir

e Faraadeins inn i herbergi einstaklingsins ef bryn naudsyn krefur.

e bvo henduria.m.k. 30 sekindur, annad hvort med sdpu og vatni eda nota handspritt 4dur en
farid er inn i herbergi einstaklingsins og pegar farid er Gt ur herberginu.

e Nota pétta andlitsgrimu t.d. FFP2 veirugrimu, en ef slik grima er ekki til ma nota léttari
andlitsgrimu eda skurdstofugrimu skv. reglum stofnunar.

e Lata einstaklinginn vera inni i herbergi sinu, med lokada hurd, medan bedid er eftir flutningi a
stofnun sem getur sinnt tdasmitseinangrun.

e Leidbeina einstaklingnum vid ad hylja munn sinn og nef med pappir pegar hann hdstar og

henda mengada pappirnum i rusl og hreinsa hendur 3 eftir.

e Halda lista yfir starfsfdlk, ibla, adstandendur og gesti sem hafa verid i nanum samskiptum vid
smitada einstaklinginn til ad audvelda rakningu og adgerdir i samstarfi vid séttvarnalaekni.
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@ Radleggingar um samskipti

e  Utskyra fyrir einstaklingnum og adstandendum hvers vegna Gdasmitseinangrun og flutningur
séu naudsynleg.

e Sja til pess ad astaeda fyrir flutningi sé skrad i sjukraskra einstaklingsins og allt starfsfolk sé
upplyst.

Ef hopsyking kemur upp a hjukrunarheimili eda langlegustofnun

D) Lykilatrisi

e Mjog mikilveegt er ad atta sig strax 4 Utbreidslu hépsykingar.
e Halda umhverfi hreinu og teekjum hreinum og eftir atvikum sétthreinsuéum.

e Sja um ad videigandi sotthreinsiefni séu til taks ef og par sem parf ad nota pau.

O Grundvallaratridi

Hoépsyking verdur pegar fleiri tilfelli en vant er greinast af smitandi sjukdémi i dkvednu, tilgreindu um-
hverfi. Hjukrunarheimili/langlegustofnanir eru sérstaklega vidkvaem fyrir Utbreidslu smita pvi ibuar par
eru eldra félk og/eda med langvinna sjukdoma i nanu sambyli.

Tveer algengustu hépsykingarnar & hjikrunarheimilum eru:

e Ondunarfaerasykingar t.d. infliensa.
e Meltingafaerasykingar t.d. néréveirusykingar.

Eitt tilfelli slikra sykinga getur audveldlega stigmagnast og ordid ad hdpsykingu.

Mengadar hendur, hanskar og mengud teeki geta dreift 6rverunum. Skjolstaedingar, til deemis peir
sem eru med heilabilun og rafa um, geta einnig dreift smiti 8 sama hatt.

0 Radleggingar um adgerdir

e (huga ad setja 4 dropa- og snertismitseinangrun ef orsék veikinda hefur ekki verid stadfest.
e Tilkynna um ny 6ndunar- eda meltingarfaeraeinkenni, sérstaklega ef einstaklingur faer hita.

e Vinna med stjéornendum vid ad greina svipud einkenni hja 6drum sem eru veikir.
o Starfsfélk med dndunarfaeraeinkenni, hita, égledi, uppkost eda nidurgang skal fara heim eda
halda sig heima.
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@ Radleggingar um samskipti

e Minna starfsfélk, ibua, adstandendur og adra gesti 4 ad |ata vita ef peir eru med
ondunarfaeraeinkenni eda einkenni um meltingarfaerasykingu, svo sem égledi, uppkost eda
nidurgang.

4. Virk patttaka allra adila i sykingavarnastarfinu

€ uyilatrisi

e Gott sykingavarnastarf p.m.t. handhreinsun, hreinlaeti vid hdsta og hnerra, 6rugg notkun
nala, fyrirbygging stungudhappa og rétt notkun syklalyfja studlar ad 6ruggu og heilbrigdu
umhverfi fyrir ibua og starfsfélk.

e Allir sem vinna & hjukrunarheimili eda langlegustofnun purfa ad vinna saman ad
sykingavornum til ad fyrirbyggja skada og efla 6ryggi allra.

e (buar og adstandendur peirra hafa hlutverk i ad auka 6ryggi ibdanna med pvi ad taka patt i
sykingavornum og stydja starfsfélk i fyrirbyggjandi adgeréum.

o Grundvallaratridi

G6d teymisvinna og g6d samskipti eru lykilatridi i ad fyrirbyggja sykingar og baeta 6ryggismenningu.
Starfsfélk 8 ad geta verid ohreett vid ad vekja athygli 4 porf fyrir umbeetur og a ekki ad vera refsad fyrir
pad. Skadi skjolstaedinga af voldum sykinga eykst ef starfsfélk veigrar sér vié ad tilkynna um slakar
sykingavarnir.

0 Radleggingar um adgerdir

e Ganga ur skugga um ad allir i teyminu p.m.t. ibuar og adstandendur peirra, skilji markmid
sykingavarna.

e Hvetja samstarfsfdlk til ad koma med spurningar eda dbendingar.

@ Radleggingar um samskipti

e Ganga ur skugga um ad til sé adgerdadatlun um vidbroégd vid hdpsykingum og sykingavarnir.
e Faradgjof um hvernig haegt er ad auka 6ryggi ibla og starfsfdlks.

e Deila hugmyndum um hvernig haegt er ad auka 6ryggi ibua.
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Syklalyfjanotkun og syklalyfjabnaemi

) Lykilatrisi

e Syklalyf bjarga mannslifum pegar pau eru notud a réttan hatt.
e Rong notkun syklalyfja getur studlad ad sykingum af voldum syklalyfjadnaemra bakteria.

o Oll lyf p.m.t. syklalyf skal nota ndkveemlega samkvamt fyrirmaelum / lyfsedli.

o Grundvallaratridi

pegar syklalyf eru naudsynleg geta pau verid lifsbjargandi. Hins vegar getur dvideigandi notkun
syklalyfja valdid heilsufarsvandamalum og/eda aukaverkunum, par 4 medal eru:

o Ogledi

e Nidurgangur

e  Ofnaemisvidbrogd

e Sykingar sem tengjast syklalyfjagjof s.s. Clostridioides difficile

Ovideigandi notkun syklalyfja getur einnig studlad ad utbreidslu syklalyfjadnaemra bakteria sem geta
badi sykt einstaklinginn og borist Ut i samfélagid.

Syklalyfjagaesla er samhaeft pverfaglegt starf sem studlar ad réttri syklalyfjanotkun. Syklalyfjagaesla
getur aukid arangur medferdar, dregid Ur aukaverkunum, minnkad kostnad og komid i veg fyrir
Utbreidslu syklalyfjadnaemra bakteria.

0 Radleggingar um adgerdir

e Fraedast um videigandi notkun syklalyfja.

e Syklalyf eru t.d. ekki gagnleg pegar pau eru notud:
- Til ad medhondla sykingar af voldum veira s.s. kvef og flensa.
- Vid heilsufarsvandamali sem ekki er syking.

- Til ad medhondla bakteriur sem greinast i pvagi an pess ad einkenni pvagfaerasykingar
séu til stadar.

@ Radleggingar um samskipti

e Vera vakandi fyrir aukaverkunum syklalyfja og gerdu hjikrunarfraedingi/yfirmanni vidvart ef
pu verdur peirra var.
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Vidauki

Log og reglur heilbrigdisyfirvalda sem snla ad geedum pjénustu og oryggi a
vinnustodum

Lykilatriodi Ad vera vidbuin uttekt

o Heilbrigdisstarfsfélk
kappkostar daglega ad
veita félki gdda pjonustu.

e Gaedi og 6ryggi 4 hjukrunarheimilum & islandi eru tryggd
med l6gum um heilbrigdispjénustu nr. 40/2007 og I6gum

um heilbrigdisstarfsmenn nr. 34/2012 sem krefjast faglegrar

e  Eftirlitsstofnanir s.s.
vinnueftirlitid og embaetti
landlzeknis gera kannanir til

pbekkingar heilbrigdisstarfsfélks og gaedaeftirlits.
e Markmid laganna er ad tryggja 6ruggt og heilbrigt

starfsumhverfi. . ., -
ad tryggja ad pjonustan sé i
e Hjukrunarheimili og langlegustofnanir eru skuldbundin til ad haesta gaedaflokki.
hafa 6ryggisvidmid til ad fyrirbyggja vinnuslys og skada vid o Uttektir eru gerdar skv.
vinnu b.m.t. sykingar og smitsjukdéma. l6gum og reglugerdum.
e Mikilvaegt er ad allt starfsfélk fari eftir 6ryggisreglunum og e Stefna vidkomandi
vidhafi gédar starfsvenjur til ad draga Ur haettu a ad sykjast hjukrunarheimilis/langlegu-
viod storf. stofnunar og vinnureglur

sem byggja 4 l6gum og
reglum og gagnreyndri

O Grundvallaratridi bekkingu greidir fyrir godri

utkomu i Uttektum.

e Flest hjukrunarheimili/langlegustofnanir hafa innleitt varud e Uttektir eru venjulega ekki
gegn blédbornum syklum. Azetlunin tilgreinir vinnubrogd tilkynntar fyrir fram svo
sem alltaf 4 ad fylgja p. d m.: bad er mikilvaegt ad vera

- Hvetja starfsfélk sem getur ordid utsett fyrir avallt vidbuin.

snertingu vid bl6d og likamsvessa i starfi sinu ad fa o  Oll hjdkrunarheimili eiga ad
hafa geeda- og umbdta-

stefnu til ad vinna med
fyrirbyggjandi haetti ad pvi
ad baeta umoénnun og

stunguinngjafir. stydja pannig vid patttoku i
- bjalfa starfsfélk i handhreinsun. uttektum.

bolusetningu gegn lifrarbdlguveiru B.
- Hlifdarbunadur verdur alltaf ad vera adgengilegur.

- Nota oryggisnalar vid blédsykursmaelingar og

- bjalfa starfsfélk i réttri medferd a sé6ttmengudum
urgangi.

- Ad Ollum sé ljést ad alla notada oddhvassa hluti p.m.t. ndlar og rakvélar og
rakvélabl6d, verdur alltaf ad setja i stunguheld ilat, nalabox.
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0 Radleggingar um adgerdir

Fraedast um hinar ymsu vinnureglur til ad fyrirbyggja sykingar i
hjukrunarheimilinu/langlegustofnuninni.

Efla 6ryggi og fyrirbyggja sykingar. Gera hjukrunarfradingi/yfirmanni strax vidvart um hvers

kyns haettu eda dvarlegt vinnulag, t.d. bilud teeki, 6ndgan 6ryggisbinad eda skort a upp-
lysingum um eitthvad verk i vinnunni eda taekjabuinadi.

@ Radleggingar um samskipti

Utskyra fyrir ibGum og adstandendum hvers vegna verkefni eru gerd 4 akvedinn hatt til ad
fyrirbyggja sykingar.

Gera hjukrunarfraedingi strax vidvart ef pu stingur pig 8 oddhvossum hlut eda skadast a
annan hatt vid storf.

Oska eftir ad fa upplysingar fra yfirmanni um hugsanlegar haettur 4 vinnustadnum.
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