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Talnabrunnur

Fréttabref landlaeknis um
heilbrigdisupplysingar

| Embaetti landlaeknis

Notkun punglyndislyfja & islandi

[ nydtkomnum Talnabrunni um lidan fullordinna 4 islandi var m.a. fjallad um aukningu & andlegri vanlidan &
sidastlidnum drum. Sér i lagi matti sja pessa préun 4 medal ungs folks a aldrinum 18-24 ara.

i pessu télubladi Talnabrunns verdur sjdnum beint ad notkun lyfja i ATC flokki NO6A sem samkvaemt ATC

flokkunarkerfi lyfja eru punglyndislyf. Pad ber pé ad hafa i huga ad viss lyf i pessum flokki eru einnig mikid

notud vid kvidaréskunum hérlendis sem og vidar, enda kvidaroskun skrad abending margra peirra. Einnig

er lyf i undirflokki NO6AX allmikid notad vid svefntruflunum og kvida medal aldradra.

Notkun punglyndislyfja & islandi hefur i gegnum tidina verid mikil og | o A

jokst jafnt og pétt um arabil. Hin mikla notkun punglyndislyfja a Islandi bjgp)gésmgarg%r;n!r;aa::ar:;fj:§aagﬂ?,u::;

gefur tilefni til ad grannt sé fylgst med préuninni yfir tima auk pess sem ~ embettis landlzknis sem inniheldur upp-
lysingar um allar afgreidslur lyfjadvisana. Til

gagnlegt er ad greina notkunina betur eftir tilteknum undirhépum. einféldunar er med ,notkun* &tt vid pad sem
afgreitt er i lyfjabddum.

Fra arinu 2021 hefur afgreitt magn punglyndislyfja haldist nokkud

st6dugt, var 166 dagskammtar a hverja 1.000 ibua & dag (DDD/1.000 iblda/dag) arid 2021 og 168 DDD/1.000
ibua/dag arid 2023 (mynd 1). bar af var mest notad af sk. SSRI lyfjum (123 DDD/1.000 ibda/dag) eda um
73% af pvi heildarmagni sem notad var arid 2023, meelt i DDD.
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IO 19 7
INSZ 21 7
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G2 22 6
GG 22 5
I 23 6
IS 25 6
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NS 27 6
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IcT—— 25 5
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IO 33 5
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IS 8 S
PP 9 5
PO 33 4

W Sértaekir serétonin-endurupptokuhemlar (NOGAB) Onnur punglyndislyf (NOBAX)

Osértaekir ménéamin-endurupptékuhemlar (NOBAA)

Mynd 1. Afgreitt magn punglyndislyfja i ATC flokki NO6A & hverja 1.000 ibta 4 dag (DDD/1.000 a dag), greint eftir ATC flokkum, 2005-
2023.


https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/47trW8q66kU0SzQ69VPnES/f49e1b8d1c843ffacb2d6ea6693cf8e4/Talnabrunnur_4tbl_2024.pdf
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/gagnasofn/gagnasafn/item12455/Lyfjagagnagrunnur-(Prescription-Medicines-Register)
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A arinu 2023 fengu alls 62.727 einstaklingar afgreidd punglyndislyf i ATC flokki NO6A, 22.780 karlar og
39.886 konur. betta samsvarar pvi ad 165 af hverjum 1.000 ibdum hafi leyst slik lyf 4t. Mikill kynjamunur er
a notkun punglyndislyfja par sem naer tvofalt fleiri konur leysa at lyf i pessum flokki en karlar og hefur
munurinn farid vaxandi & sidastlidnum tiu drum. Arid 2023 leystu 215 af hverjum 1.000 konum Ut
bunglyndislyf 8 méti 117 af hverjum 1.000 kérlum (mynd 2).
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Mynd 2. Fjoldi einstaklinga af hverjum 1.000 ibuum sem leysti Ut punglyndislyf i ATC flokki NO6A, heildarfjoldi og greint eftir kyni,
2005-2023.

Notkun punglyndislyfja er a8 vonum mun algengari medal fullordinna en barna en arid 2023 notudu 199 af
hverjum 1.000 fullordnum punglyndislyf @ méti 47 af hverjum 1.000 bérnum. Til barna teljast einstaklingar
undir 18 dra aldri. b6 hefur notkun punglyndislyfja faerst i voxt & medal barna @ undanférnum arum, sér i
lagi 4 medal ungmenna. Pegar skodud er préun i notkun punglyndislyfja medal barna fra upphafi skraningar
i lyfjagagnagrunn embeettis landlaeknis ma sja ad naer tvofalt fleiri bérn yngri en 18 ara fengu avisad lyfjum
i pbessum flokki arid 2023 en arid 2005. bessa aukningu ma ad miklu leyti rekja til aukningar i elsta aldurs-
flokki barna en arid 2023 fengu 128 af hverjum 1.000 bérnum & peim aldri punglyndislyf samanborid vid 47
af hverjum 1.000 bérnum arid 2005. Einnig hefur notkun aukist hja bérnum & aldrinum 10-13 ara, pétt hdn
hafi ekki verid jafn mikil og hja elsta aldurshépi barna. bessi notkun kallast a vid vaxandi einkenni kvida,
bunglyndi og vanlidan hja pessum aldurshépum sem ymsar kannanir hafa synt. Hja bornum undir 10 ara
aldri hefur notkun punglyndislyfja minnkad a sidustu tveimur dratugum og er nu hverfandi hja bornum undir
fimm ara (mynd 3).

Notkun punglyndislyfja hja einstaklingum 18 ara og eldri hefur aukist um pridjung a sidastlidnum tveimur
aratugum. Greina ma toéluverdan breytileika i préuninni eftir aldursflokkum; allt fra 12-14% aukningu &
notkun punglyndislyfja @ timabilinu hja félki 8 midjum aldri upp i 88% aukningu hja elsta aldurshépnum. bad
ber p6 ad hafa i huga ad & drunum 2009/10-2012 héfu hjukrunarheimili ad senda upplysingar um lyfja-
notkun ibda sinna inn i lyfjagagnagrunn sem kann ad skyra pa aukningu sem sja ma hja peim aldurshépi.
Notkun punglyndislyfja jokst um 58% hja einstaklingum & aldrinum 18-44 dara, ur 112 af hverjum 1.000 arid
2005 i 176 af hverjum 1.000 arid 2023 (mynd 4).


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNjk3YmNhYzYtMTFjYy00MzYyLWExMTItMzM0NjFjODU2ZDI5IiwidCI6Ijc2NGEzMDZkLTBhNjgtNDVhZC05ZjA3LTZmMTgwNDQ0N2NkNCIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNjk3YmNhYzYtMTFjYy00MzYyLWExMTItMzM0NjFjODU2ZDI5IiwidCI6Ijc2NGEzMDZkLTBhNjgtNDVhZC05ZjA3LTZmMTgwNDQ0N2NkNCIsImMiOjh9
https://iae.is/vefforrit/
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Mynd 3. Fjoldi barna af hverjum 1.000 bérnum, undir 18 ara aldri, sem fékk afgreidd punglyndislyf i ATC flokki NO6A, heildarfjoldi og
greint eftir aldursflokkum, 2005-2023.

g

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

400

35

o

30

o

25

o

20

o

Fjéldi 4 1.000

15

o

10

o

5

o

o

Fullordnir m18-444ra mWA45-664ra mM67-794ra W80 araogeldri

Mynd 4. Fjoldi fullordinna af hverjum 1.000 fullordnum, 18 dra og eldri, sem fékk afgreidd punglyndislyf { ATC flokki NO6A, heildarfjoldi
og greint eftir aldursflokkum, 2005-2023.
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Tafla 1. Hlutfallsleg breyting & milli dra i fjolda einstaklinga @ hverja 1.000 ibua i tilteknum aldursflokkum sem fékk afgreidd punglyndis-
lyf i ATC flokki NOBA arin 2005-2023.

80 ara og

6-9 ara 10-13 ara 14-17 ara 18-29 ara 30-44 ara 45-54 ara 55-66 ara 67-79 ara eldri
2005
2006 -15% -1% 0% -7% -4% -4% 1% 4% 12%
2007 1% -10% -3% -5% -6% -4% -2% 1% -2%
2008 -12% 1% 3% -1% 0% -1% -2% 1% 1%
2009 -9% -12% -1% -3% -2% -4% -4% 0% 18%
2010 -5% 10% 9% 6% 5% 2% -1% -2% 11%
2011 -4% 5% 1% 6% 5% 1% 2% 2% 7%
2012 12% 4% 11% 7% 3% 1% -1% 1% 2%
2013 -6% 10% 13% 9% 5% 3% 0% -1% -3%
2014 -7% 3% 12% 3% 3% -1% -2% 0% 1%
2015 3% 5% 15% 14% 6% 3% 3% 2% 4%
2016 2% 6% 5% 5% 3% 3% 0% 2% 1%
2017 -6% -2% 4% 3% 2% 3% 2% -1% -1%
2018 -2% -4% -5% 0% 3% 0% 0% 1% 2%
2019 -12% 6% 4% 2% 3% 3% 2% 2% 1%
2020 6% 8% 12% 5% 6% 6% 3% 2% -1%
2021 10% 12% 13% 9% 6% 5% 3% 1% 4%
2022 7% 6% 0% 0% 1% 0% 0% -2% 1%
2023 3% -4% 0% -3% -1% -1% 0% 0% -1%

Greenir litir merkja ad feerri fengu afgreidd punglyndislyf d tilteknu dri samanborid vid undangengid dr og raudir merkja ad fleiri fengu
afgreidd punglyndislyf d tilteknu éri samanborid vid undangengid dr.

Tafla 1 synir hlutfallslega breytingu i notkun punglyndislyfja i tilteknum aldursflokkum & milli ara. Taflan
gefur skyra mynd af préuninni i mismunandi aldursflokkum. Greenir litir eru til marks um ad dregid hafi ur
notkun punglyndislyfja milli ara en raudir litir eru til marks um aukningu @ milli dra. Greinilegt er ad
hlutfallsleg aukning i notkun punglyndislyfja er ad mestu bundin vid yngstu aldursflokkana. Sér i lagi ma sja
umtalsverda aukningu & arunum 2012-2015 og 2020-2021 hja aldurshépnum 14-17 dra. Eins ma sja
greinilega aukningu hja elsta aldurshépnum a arabilinu 2009-2011 sem, eins og fyrr segir, ma ad 6llum
likindum rekja til breytinga i gagnasendingum fra hjukrunarheimilum (tafla 1).

Alpjodlegur samanburdur

i alpjédlegum samanburdi vekur pad athygli ad notkun punglyndislyfja & islandi er st mesta innan OECD.
pannig hefur pad verid a.m.k. fra arinu 2007 pegar OECD héf ad birta tolulegar upplysingar um notkun lyfja
i pessum lyfjaflokki. Arid 2021 var notkunin & islandi 161 dagskammtur (DDD) af punglyndislyfjum & hverja
1.000 ibua & dag, 15% meiri en i Portigal par sem notkunin er naest mest og rimlega tvofalt meiri en
medaltal OECD rikjanna, 74 dagskammtar a hverja 1.000 ibta 4 dag (mynd 5).
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Mynd 5. Notkun pung-
lyndislyfja i OECD rikjum,
2011, 2019 og 2021.
Health at a Glance 2023.

Holland 49
Tyrkland 53
Luxemborg 57
Frakkland 58
israel 58
Noregur 61
Austurriki 64
pyskaland 64
Slévenia 66
Tékkland 69
Grikkland 71
Medaltal OECD31 74
Danmérk 85
Finnland 85
Belgia 26
Sile 91
Nyja-Sjaland 92
Spann 93
SVI’bj(’)a 109
Astralia 128
Kanada 130
Bretland 138
Portugal 139
fsland 161

Skilgreindir dagskammtar & hverja 1.000 ibua 4 dag

2011 = 2019 w2021
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Islandi en fra arinu 2007 til arsins Mynd 6. Heildarmagn seldra punglyndislyfja i ATC flokki NO6A (DDD/1.000 ibta/dag) a

3

2023 jokst selt magn um 42%. A Nordurléndunum, greint eftir 16ndum, 2007-2022. Byggt & sélutdlum fré Nomesko
sama timabili var aukningin 37% i www.nhwstat.org.


https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2023_7a7afb35-en.html
http://www.nhwstat.org/
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Svipjod, 35% i Feereyjum, 31% i Finnlandi, 21% i Danmorku og 13% i Noregi. Minnst er selt af punglyndis-
lyfjum i Noregi eda 63 skilgreindir dagskammtar a 1.000 ibua 4 dag (mynd 6).

Norraen samanburdur & punglyndislyfjanotkun gefur til kynna ad notkunin sé mest & islandi i 6llum
aldursflokkum. island sker sig ur pegar kemur ad notkun pessara lyfja hja yngsta aldursflokknum (0-14 ara)
pbar sem 29 af hverjum 1.000 bornum fengu afgreidd punglyndislyf arid 2022. Notkun pessara lyfja medal
barna 4 pessum aldri @ hinum Nordurlondunum er hverfandi (mynd 7).
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Mynd 7. Fjoldi einstaklinga af hverjum 1.000 ibuum sem fékk afgreidd punglyndislyf (ATC flokkur NO6A), greint eftir aldursflokkum
og landi, 2016-2022. Byggt d télum frd Nomesko www.nhwstat.org.
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Samantekt

Um var ad raeda naer stéduga aukningu i notkun punglyndislyfja fra arinu 2010 fram til arsins 2021 en sidan
ba hefur notkunin verid stodug. Fra og med arinu 2021 hefur afgreitt magn af punglyndislyfjum haldist pvi
sem naest Obreytt auk pess sem heildarfjéldi einstaklinga sem feer dvisad punglyndislyfjum stendur i stad. A
petta vid um baedi kyn og alla aldurshépa.

Sérstada Islands hvad vardar notkun punglyndislyfja er athyglisverd og hafa ymsar tilldgur verid lagdar fram
til skyringar 4@ peim mikla mun sem er & notkunarmynstri [slendinga og annarra pjéda. Ein moéguleg skyring
er ad skortur d medferdardrraeedum geti valdid pvi ad einstaklingar med vaegari einkenni punglyndis og kvida
fai avisad lyfjum hérlendis i stad pess ad vera visad til salfreedings.

Mikil aukning var i notkun punglyndislyfja hja ungmennum 4 drunum 2020 og 2021. A sama tima syna
meelingar lakari lidan ungs félks en eldri aldurshépa t.d. hvad vardar mat 4 andlegri heilsu.

i juni 2022 var sampykkt stefna i gedheilbrigdismalum til arsins 2030 og ari sidar var sampykkt
adgerdadaetiun { gedheilbrigdismalum til arsins 2027. [ stefnu og adgerdadaetlun er |6gd ahersla & gedraekt,
forvarnir og snemmtaek Urraedi til pess ad vidhalda og baeta gedheilbrigdi einstaklinga. Einnig er dhersla a
ad beaeta gedheilbrigdispjonustu 4 landinu Ollu; gagnreyndar adferdir, sampeettingu og samhaefingu
bjénustu og notendasamrad.

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni er punglyndi sa sjukdémur sem veldur hvad mestri
sjukdémabyrdi a heimsvisu. bad er pvi ljost ad efla parf gedraekt og forvarnir til ad stemma stigu vié nygengi
sjukdémsins og ad efla margskonar medferd, ekki sist snemmtaek Urraedi eins og |6gd er dhersla a i
ofangreindri adgerdaaaetlun. Hafa ber i huga ad félagslegir paettir og lifsadstaedur félks vega pungt pegar
kemur ad gedheilbrigdi. Pau sem bua vid slaka félags- og efnahagsstodu og jadarsetningu eru mun liklegri
til ad prdéa med sér gedreena erfidleika en pau sem bua vid god lifskjor og félagslega stodu. baettir er varda
grundvallaroryggi i lifinu, t.d. 6ruggt husaskjél, 6rugg afkoma og 6ruggt lif an ofbeldis, hafa gridarlega mikil
ahrif 3 gedheilsu og pvi mikilveegt ad adgerdir til ad baeta gedheilsu pjédarinnar nai einnig til steerri félags-
og efnahagslegra skilyrda. | nylegum Talnabrunni par sem fjallad er um lidan fullordinna er greint fra pvi ad
beim fjolgar fra arinu 2020 sem eiga erfitt med ad nd endum saman og ad lidan og andleg heilsa pess hdps
er lakari en peirra sem eiga audvelt med ad na endum saman.

Embeetti landlaeknis telur pad verdugt rannséknarefni ad skyra hvers vegna notkun pessara lyfja er mun
meiri hérlendis og eins vaeri ahugavert ad greina gégnin nanar.

Embeetti landlaeknis fagnar peirri aherslu sem nu er & uppbyggingu i gedheilbrigdismalum og verdur frodlegt
ad fylgjast afram med lyfjanotkun i pvi ljési. Ljdst er po ad forvérnum og snemmtaekri ihlutun er vardar
gedheilbrigdi og lidan ungs fdlks parf ad sinna i samfélaginu ollu.

Védis Helga Eiriksdottir

Sigri@ur Haraldsd. Elinardéttir


https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/47trW8q66kU0SzQ69VPnES/f49e1b8d1c843ffacb2d6ea6693cf8e4/Talnabrunnur_4tbl_2024.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/47trW8q66kU0SzQ69VPnES/f49e1b8d1c843ffacb2d6ea6693cf8e4/Talnabrunnur_4tbl_2024.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/smcspe27SLoxIEaR4mnu7/923d65379dea6811f1f063c54176f3cc/Talnabrunnur_tbl6_2023.pdf
https://www.althingi.is/altext/152/s/1382.html
https://www.althingi.is/thingstorf/thingmalalistar-eftir-thingum/ferill/153/857/?ltg=153&mnr=857
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/727vaC4Yx7rzYtLnkVj3iX/86ec3b43f802af4098bf881cccf64919/Ojofnudur_i_heilsu_LOKA.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/47trW8q66kU0SzQ69VPnES/f49e1b8d1c843ffacb2d6ea6693cf8e4/Talnabrunnur_4tbl_2024.pdf
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Nytt maelabord um notkun punglyndislyfja

A vef embaeettis landlaeknis eru nu adgengilegar i maelabordi tolulegar upplysingar um notkun
bunglyndislyfja 4 [slandi. Maelabordid byggir 4 gognum Ur lyfjagagnagrunni embaettis landlaeknis sem
inniheldur nanast fullpekjandi rauntimaupplysingar um allar afgreidslur lyfjadvisunarskyldra lyfja sem
notud eru utan sjukrahdsa. Gogn i lyfjagagnagrunni eiga uppruna sinn hja davisandi heilbrigdis-
starfsmanni (lyfjaavisanir) og lyfjabudum (lyfjaafgreidslur).

Gognin i mala-bordinu
na yfir ATC flokk NOGA. |
pessum flokki eru fjorir

@

Notkun punglyndislyfja a islandi . TR

" Vali 4r er 2023 168,06

Afgreitt heildarmagn (DDD) & 1.000 ibla a dag O

megin lyfjaflokkar;

vesturiand |
crrae [l 5o 1

atla 13 —

Karta - ro-as s [ 7> |

174,
55,6

Osértaekir mondamin-

endurupptékuhemlar - - wirs o N = —
80 ara og eldii wsfusborgarsveti | -,

(NOBAA), sértaekir sero-
- ) o
téninendurupptoku- b
hemlar (NO6AB), mao- —————————
hemlar  (NO6AF  og S ———

. P i S B
NO6AG) og énnur pung- =SS S
lyndislyf (NOBAX). i o P

i maelabordinu eru upplysingar um afgreitt magn, par sem notast er vid maelieininguna DDD & hverja
1.000 ibua a dag, sem er grundvollur fyrir samanburdi a lyfjanotkun milli lyfjahépa og landsvaeda. b3
inniheldur maelabordid einnig upplysingar um fjélda einstaklinga 4 hverja 1.000 ibua sem fa afgreidd Iyf
i pessum ATC flokkum. Reiknadar tolur mida alla jafna vid medalmannfjolda hvers ars, fyrir utan nyjustu
télur sem mida vid upphafsmannfjélda arsins @ undan par til upplysingar um mannfjolda i upphafi
nyjasta ars liggja fyrir. Reiknadar tolur geta pvi tekid breytingum.

Tolur i maelabordinu eru gagnvirkar, p.e. paer breytast til samramis vid

Skilgreindur dagskammtur (e. pad sem wvalid er i fyrirfram gefnum sium (kyn, aldursflokkar,
Defined Daily Dose) er medal- . o X . . X
medferdarskammtur & dag heilbrigdisumdaemi, arsfjordungar og virkt heiti lyfja). Haegt er ad velja
fyrir tiltekid Iyf, samkveemt skil- fleiri en eina siu med pvi ad halda nidri CTRL takka um leid og sia er valin.
greiningu  Alpjodaheilbrigdis-

malastofnunarinnar (WHO). Einnig er gagnvirknin stillt pannig ad ef tiltekid val skilar feerri en fimm

einstaklingum eru peer tilteknu upplysingar ekki birtar i toflum og gréfum.

Arnar Sigbjornsson og Jén Oskar Gudlaugsson

Efni Bls. Ritstjorn Embaetti landlaeknis

e s . e Katrinartuni 2
l’\lotku.n punglyndislyfja & \/.edl|s Helga E|r|ksdoFt|r, r|tfst%or|' 105 Reykjavik
Islandi 1 Sigridur Haraldsd. Elinardottir, abm.

S. 510 1900
Nytt meaelabord um notkun mottaka@landlaeknir.is
punglyndislyfja 8 www.landlaeknir.is 8

Hildur Bjork Sighjornsdottir

Heimilt er ad nota efni pessa fréttabréfs, sé heimildar getid.
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