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Szczepionki

Od 1 maja 2023 r. w Islandii w ramach szczepien podstawowych stosuje sie dwie szczepionki
przeciwko COVID-19:

1. Comirnaty Original/Omicron (WT/O; szczepionka dwuwalentna Pfizer/BioNTech)
2. Spikevax dwuwalentna Original/Omicron (WT/O; szczepionka dwuwalentna Moderna)

Obie te szczepionki to szczepionki mMRNA, ktére wywotujg i stymulujg odpowiedz na dwie wersje tego
samego antygenu, z jednej strony biatko S oryginalnego wirusa SARS-CoV-2 zwigzanego z falami COVID
z 2020 roku oraz biatko S wariantu Omikron z drugiej.

Szczepienie znacznie zmniejsza ryzyko powazinego zachorowania na COVID-19, nawet w obliczu
pojawienia sie wariantu Omikron i podwariantdw, ale nie wykazano, aby byto bardzo przydatne w

zapobieganiu przenoszeniu choroby na osoby zaszczepione lub od nich. Z czasem skutecznos$¢ ochrony
stabnie, dlatego tez uwaza sie za wskazane dawki przypominajace po uptywie co najmniej 4 miesiecy
od szczepienia podstawowego.

W przypadku szczepien przypominajgcych od 1.05.2023 r. stosowane sg te same szczepionki, co w
przypadku szczepienia podstawowego.

Dziatania niepozadane szczepionki przeciwko COVID-19 sg z reguty tagodne i wynikajg z reakcji uktadu
odpornosciowego na antygeny wystepujgce w szczepionce:

1. Miejscowe dziatania niepozadane, np. béle, obrzeki, zaczerwienienia lub swedzenie w
miejscu iniekcji, mogace sie utrzymywac przez kilka dni do tygodnia.
2. Dziatania niepozadane, np. goraczka, bdle gtowy, béle miesniowe i ostabienie, sg dosy¢
czestymi dziataniami niepozgdanymi, trwajgcymi z reguty 2—4 dni (objawy grypopodobne).
Dziatania niepozadane szczepionek mRNA sg bardziej prawdopodobne przy podaniu drugiej dawki niz

przy podaniu pierwszej. Zasadniczo dziatania niepozgdane inne niz limfadenopatia wystepujg rzadziej
i/lub sg tagodniejsze przy przyjmowaniu dawek przypominajgcych niz przy szczepieniu podstawowym.

Ciezkie dziatania niepozadane sg rzadkie indywidualnie, ale odnotowano je podczas duzych kampanii
szczepien przeprowadzonych w ciggu ostatnich 2 lat. Patrz artykut o rzadko wystepujgcych i/lub

powaznych dziataniach niepozgdanych szczepionki przeciwko COVID-19. Czes¢ z nich moze stanowié

zagrozenie dla zycia, dlatego z ich powodu w Islandii ograniczono stosowanie niektdrych szczepionek.

Osoby uczulone na sktadniki szczepionki lub osoby, u ktérych wystgpita reakcja anafilaktyczna
spowodowana zastrzykami lub z nieznanych przyczyn, nie powinny otrzymywadé szczepionki przeciwko
COVID-19, chyba ze lekarz alergolog wyrazi na nig zgode, a szczepienie odbedzie sie w miejscu, gdzie
jest tatwo dostepne wsparcie w przypadku wstrzgsu anafilaktycznego.
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https://www.bmj.com/content/bmj/378/bmj-2022-071502.full.pdf
https://island.is/aukaverkanir-bolusetningar/covid-19-boluefni
https://island.is/aukaverkanir-bolusetningar/covid-19-boluefni

Gtéwny Epidemiolog zaleca stosowanie od 1 maja 2023 r. szczepionek przeciwko COVID-19 jak
ponizej: patrz takze tabela.

Szczepienie przeciwko COVID-19 nie jest dostepne w okresie od 1 maja do 31 sierpnia 2023 r., co
ma utatwic planowanie szczepien grup ryzyka jesienig 2023 r.

Szczepienie moze zosta¢ wykonane w tym okresie z uzyciem szczepionki dwuwalentnej, jesli zajdzie
ktdras z ponizszych sytuacji:

1. Lekarz zaleci szczepienie w tym okresie ze wzgledu na szczegdlne ryzyko dotyczace danej
osoby.
2. W przypadku podrdzy przed 30 czerwca 2023 r. wymagany jest wazny certyfikat szczepienia.

Jezeli szczepienie ma miejsce przed 1 wrzesnia 2023 r., nalezy je wykonac zgodnie z ponizszg instrukcja:

Szczepienie podstawowe

1. Dzieci od 6 miesiecy do 4 lat: nie sg w Islandii szczepione (brak dostepnej szczepionki).

2. Dzieci w wieku od 5 do 11 lat: szczepionka jest dostepna w Islandii i mozna poprosic¢ o szczepienie,
jesliistnieje ku temu powdd. Zaleca sie szczepienie dzieci z grup ryzyka.
Szczepionka: Comirnaty WT/O 10 pg/dawka
e dwie dawki w odstepie co najmniej 19 dni.
o dzieci cierpigce na powazny deficyt odpornosci powinny przyja¢ dodatkowq dawke w
odstepie 1-3 miesiecy po dawce nr 2.

3. Dzieci w wieku od 12 do 17 lat: szczepionka jest dostepna w Islandii i mozna poprosié o szczepienie,
jesliistnieje ku temu powdd. Zaleca sie szczepienie dzieci z grup ryzyka.
Szczepionka: Comirnaty WT/O 30 pg/dawka
e dwie dawki w odstepie co najmniej 19 dni.
o dzieci cierpigce na powazny deficyt odpornosci powinny przyjaé¢ dodatkowqg dawke w
odstepie 1-3 miesiecy po dawce nr 2.

4. Osoby w wieku od 18 do 59 lat: szczepionka jest dostepna w Islandii i mozna poprosi¢ o szczepienie,
jesliistnieje ku temu powdd. Zaleca sie szczepienie 0s6b z grup ryzyka.
Szczepionka:  Comirnaty WT/O 30 pg/dawka
Mozna uzy¢ szczepionki Spikevax WT/O 100 pg/dawka zgodnie z tabelg
o dwie dawki, odstepy pomiedzy nimi sg zalezne od szczepionki, ale wynoszg co najmniej 19-28
dni.
o osoby cierpigce na powazny deficyt odpornosci powinny przyja¢ dodatkowqg dawke w
odstepie 1-3 miesiecy po dawce nr 2.
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https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/3f4YQW6D6HdXm9p2PBLETM/136e52233984f0a57013b0ab08771d1c/Bolusetning_ymsar_adstaedur_01.05.2023_PL_Skjal.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/3f4YQW6D6HdXm9p2PBLETM/136e52233984f0a57013b0ab08771d1c/Bolusetning_ymsar_adstaedur_01.05.2023_PL_Skjal.pdf

5. Osoby w wieku 60 lat i starsze: zaleca sie ogdlne szczepienie podstawowe, jesli nie byto wykonane
wczesniej.
Szczepionka:  Comirnaty WT/O 30 pg/dawka
Spikevax WT/O 100 pg/dawka

e dwie dawki, odstepy pomiedzy nimi sg zalezne od szczepionki, ale wynoszg co najmniej 19—
28 dni.

o osoby cierpigce na powazny deficyt odpornosci powinny przyja¢ dodatkowqg dawke
w odstepie 1-3 miesiecy po dawce nr 2.

Szczepienie przypominajace
1. Dzieci w wieku <5 lat: nie mozna podawad szczepionki przypominajace;j.

2. Dzieci w wieku od 5 do 11 lat: nie zaleca sie szczepienia przypominajgcego z wyjatkiem
dzieci z grup ryzyka.
Szczepionka: Comirnaty WT/O 10 pg/dawka

3. Dzieci w wieku od 12 do 17 lat: nie zaleca sie szczepienia przypominajgcego z wyjgtkiem
dzieci z grup ryzyka.
Szczepionka:  Comirnaty WT/O 30 pg/dawka

4. Osoby w wieku od 18 do 59 lat: nie zaleca sie rutynowego szczepienia przypominajgcego z
wyjatkiem grup ryzyka i grup priorytetowych (np. pracownicy ochrony zdrowia). Nadal
istnieje wymog ogdlny podania trzeciej dawki w celu zachowania waznosci po 9 miesigcach
na europejskich certyfikatach szczepien.
Szczepionka: Comirnaty WT/O 30 pg/dawka
Spikevax WT/O 50 pg/dawka zgodnie z tabelg
e pierwsza dawka przypominajgca dla grup ryzyka i grup priorytetowych co najmniej 4
miesigce po szczepieniu podstawowym.
¢ druga dawka przypominajgca dla grup ryzyka co najmniej 6 miesiecy po pierwszej
dawce przypominajgcej Pracownicy ochrony zdrowia, ktérzy nie otrzymali
szczepionki dwuwalentnej, mogg jg otrzymac co najmniej 4 miesigce po podaniu
ostatniej dawki.
¢ kolejne dawki przypominajgce tylko dla grup ryzyka co 12 miesiecy w okresie
jesiennym. Jesli doszto do zmiany sktadu szczepionki lub w przypadku oséb ze
zwiekszonym ryzykiem poza wiekiem, szczepienie mozna wykonaé w odstepach 6-
miesiecznych. Jesli zmiana epidemiologiczna bedzie uzasadniata szybsze szczepienia,
wytyczne zostang zrewidowane.

5. Osoby w wieku 60 lat i starsze:
Szczepionka:  Comirnaty WT/O 30 pg/dawka
Spikevax WT/O 50 pg/dawka
o pierwsza dawka przypominajgca na ogot po uptywie 4 miesiecy po szczepieniu
podstawowym.
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o kolejne dawki przypominajgce zwykle co 12 miesiecy w okresie jesiennym. Jesli
doszto do zmiany sktadu szczepionki lub w przypadku oséb ze zwiekszonym
ryzykiem poza wiekiem, szczepienie mozna wykona¢ w odstepach 6-miesiecznych.
Jesli zmiana epidemiologiczna bedzie uzasadniata szybsze szczepienia, wytyczne
zostang zrewidowane.

Dostepnosc szczepionek przeciw COVID-19

Ministerstwo Zdrowia podpisuje umowy na zakup szczepionek przeciwko COVID-19 w imieniu Islandii
w ramach wspodlnych zakupdéw krajow EFTA i Unii Europejskiej. Szczepionka pochodzaca z tytutu tej
umowy jest bezptatna dla oséb szczepionych. Szczepionki przeciwko COVID-19 nie sg dostepne w
handlu.

Rejestracja szczepien przeciw COVID-19
Zob. Rozporzadzenie dotyczace szczepien nr221/2001, wszelkie szczepienia wykonywane w Islandii sg
zapisywane w bazie danych szczepien Gitéwnego Epidemiologa. System zgtaszania i rejestracji
szczepien COVID w Islandii jest potgczony z bazg danych Gtéwnego Epidemiologa. Szczepienia za
granicg z zastosowaniem szczepionek, ktére nie sg wykorzystywane w Islandii, muszg by¢ zgtoszone do
systemu dokumentacji medycznej Saga.

Certyfikat szczepienia przeciwko COVID-19

Islandia uczestniczy we wspdlnym projekcie panstw europejskich poswieconym wydawaniu
certyfikatéw dotyczacych zakazen i szczepien przeciwko COVID-19, ktéry jest wazny do 30 czerwca
2023 r. Certyfikaty z kodami QR s3 dostepne za posrednictwem ustugi Heilsuvera. Osoby
nieposiadajgce elektronicznego dokumentu tozsamosci mogg otrzymaé zaswiadczenie poczty
elektroniczng od $wiadczeniodawcy, ktéry podat szczepionke. Certyfikat jest wazny 9 miesiecy od
szczepienia podstawowego, ale po pierwszej dawce przypominajgcej nie ma ustalonego okresu
waznosci. Kod QR jest wazny 9 miesiecy od chwili jego pobrania / pobrania certyfikatu.
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https://island.is/reglugerdir/nr/0221-2001

