LyOheilsuvaktin

manadarleg voktun valinna maelinga
[ samanburdi vid fyrri ar

| Embaetti landlaknis
Directorate of Health

Graenmetisneysla

Hlutfall fullordinna sem neytir greenmetis einu sinni a dag eda oftar

Spurning: Hversu oft neytir pu eftirfarandi faedutegunda? Graenmeti (ferskt, fryst, sodid eda matreitt).

Svarmégquleikar: Fimm sinnum & dag eda oftar. Fjérum sinnum d dag. Prisvar sinnum d dag. Tvisvar sinnum @ dag. Einu sinni d
dag. 4-6 sinnum i viku. 2-3 sinnum i viku. Einu sinni i viku. Sjaldnar en einu sinni i viku. Aldrei.

[ =1 o I B3 Y I oY== Lo [ o SR 2
(e aT0 oY= 38 -1 - PSSP 3
FAN [ [0 g aTo T - PSPPIt 4
VLT o 01 UL OO PP O PPPP PPN 5

Um Lydheilsuvaktina

Lydheilsuvaktin er manadarleg voktun & nokkrum helstu ahrifapattum heilbrigdis og vellidanar. Markmidid er ad
fylgjast med heilsuhegdun og lidan fullordinna islendinga og préun helstu dhrifapétta heilbrigdis.

Byggt er @ manadarlegri netkbnnun sem Gallup framkvaemir fyrir embaetti landlaeknis. Manadarlega er tekid
slembiurtak, 18 ara og eldri, ur vidhorfahdpi Gallup. Ef ekki er haegt ad taka ndgu stort urtak fyrir hvert
heilbrigdisumdaemi er tekid slembitrtak Gr pjédskra innan pess svaedis. | hverjum manudi veljast um 800
einstaklingar til patttoku og hefur patttokuhlutfallid verid rimlega 50% undanfarin ar.

Talkun & nidurstodum

Vid talkun & nidurstédum Lydheilsuvaktarinnar ber ad hafa i huga ad um drtakskénnun er ad raeda. | Grtakskdnnunum
getur komid fram flokt enda innihalda nidurstédurnar ekki maelingar a 6llum landsménnum heldur & slembiurtaki
sem 34 po ad endurspegla pjodina. ba getur kerfisbundin skekkja einnig verid fyrir hendi, t.d. ef peir sem hafna
patttdku eru ad einhverju leyti frabrugdnir peim sem taka patt. Rétt er ad taka fram ad spurningalistinn er einungis
sendur ut a islensku og naer lydheilsuvaktin pvi einungis til peirra sem geta svarad spurningalista 4 islensku.

i Lydheilsuvaktinni eru hlutfoll vigtud til ad endurspegla aldurs- og kynjasamsetningu pjédarinnar. Eru nidurstédur
syndar med 95% vikmorkum til ad gefa til kynna dvissuna ad baki maelingunni. Fjoldi i hdp/urtaki hefur ahrif & staerd
vikmarka.

Daemi um talkun: Ef hlutfall maelist 8,0% og vikmorkin +/-1,3% pa er haegt ad fullyrda med 95% vissu ad hlutfallid i
bydi sé a bilinu 6,7% (8,0-1,3) til 9,3% (8,0+1,3).
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Mynd 1. Hlutfall fullordinna sem neytir gra&enmetis einu sinni @ dag eda oftar og 95% Oryggisbil.
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Konur og karlar

90

= N W s oo N
o O O O O O o

0

w2019
m2020
m2021
m 2022

Mynd 2. Hlutfall kvenna sem neytir greenmetis einu sinni a dag eda oftar og 95% 0Oryggisbil.
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Mynd 3. Hlutfall karla sem neytir graeenmetis einu sinni @ dag eda oftar og 95% 6ryggisbil.
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Aldurshépar
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Mynd 4. Hlutfall 18-34 ara sem neytir graeenmetis einu sinni a dag eda oftar og 95% 0Oryggisbil.
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Mynd 5. Hlutfall 35-54 dra sem neytir greenmetis einu sinni 4 dag eda oftar og 95% 0Oryggisbil.
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Mynd 6. Hlutfall 55 ara og eldri sem neytir greenmetis einu sinni @ dag eda oftar og 95% oryggisbil.
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Mynd 7. Hlutfall fullordinna med grunnskdlapréf sem neytir graenmetis einu sinni @ dag eda oftar og 95% 6ryggisbil.
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Mynd 8. Hlutfall fullordinna med framhaldsskoélaprof sem neytir greenmetis einu sinni a dag eda oftar og 95% 6ryggisbil.
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Mynd 9. Hlutfall fullordinna med haskdlapréf sem neytir greenmetis einu sinni a dag eda oftar og 95% 6ryggisbil.
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