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fyrstu patttakendur komu i Reykjavikur-
rannsékn Hjartaverndar hefur Hjartavernd
gefid Ut upplysingarit sem kallast Hand-
bok Hjartaverndar. bar er ad finna marg-
vislegar og merkar upplysingar um préun
kransazedasjukdoma & Islandi, sem ad
nokkru leyti eru byggdar a télum frad Hag-
stofu Islands um danarorsakir en einnig
skraningu kransaedatilfella fra Hjartavernd
allt fra arinu 1981. Einnig er par ad finna
mikinn frodleik Gr gégnum Hjartaverndar
um préun aheettupatta fyrir hjartasjuk-
démum.

A mynd 1 sést ad fjoldi latinna vegna
kransaedasjukddéma jokst hratt til u.p.b.
arsins 1970, en stdd pvi naest i stad hja
konum og byrjadi ad falla hja korlum til
arsins 1980. Eftir pad minnkar danar-
tidnin verulega hja badum kynjum og
hefur st préun haldist. Hin er meira a-
berandi hja kérlum og er munur & danar-
tidni karla og kvenna af voldum krans-
2dasjukdéma nld minni en en adur var.
Hlutfall 6timabzers dauda hja 25-74 ara
arid 1981 var 8/1000 ibua medal karla,
en 4,3 medal kvenna, en arid 2006 voru
sambezerilega télur 4,3 a hverja 1000
karla en 3,0 & hverjar pusund konur.

Ahzettupeettir

Margir aheettupeettir kranszedasjukdéma
hafa faerst i betra horf. Sem daemi ma
nefna heildarreykingar 45-64 ara fra ar-
inu 1967 til arsins 2007, sem syndar eru
a4 mynd 2. Visindamenn Hjartaverndar
hafa reiknad Ut ad daudsfollum vegna
reykinga hafi faekkad Ur 366 a ari & tima-
bilinu 1985-1994 i 263 a ari a timabilinu
1995-2004. Adrir ahaettupeettir sem faerst
hafa til betri vegar eru blédfita, of har
blédprystingur og hreyfing, en & moti
kemur ad ofpyngd og sykursyki af gerd 2
hafa aukist.

Lekkun danartidni ma ad verulegu leyti
einnig rekja til baettrar medferdar lengra
genginna kranszdasjukdéma, svo sem
hjaveituadgerda og i seinni tid einkum
kransaedavikkana. Tilfellum kranszeda-
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stiflu, sem leiddu til dauda innan 28 daga
fra kransaedastiflu, hefur faekkad verulega,
einkum hja korlum. Pa ma ekki gleyma
forvarnargildi lyfjamedferdar, baedi vid of
haum blédprystingi og blosfitu.

Upplysingar i Handbok Hjartaverndar eru
mjog greinargdédar og audlesnar. baer ma
finna a vefslodinni:

http://www.hjarta.is/Uploads/document/
Timarit/Handbok%20Hjartaverndar.pdf

Matthias Halldorsson
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Adsokn a legudeildir
sjukrahtsa er
mismunandi
eftir kynjum og er
munurinn mismikill
eftir aldurshopum.

FARRI LEGUR OG STYTTRI LEGUTIMI
A SJUKRADEILDUM EN APUR

Nyjar tolur & vef Landleeknisembeettisins um
adsokn a legudeildir sjukrahlsa arin 1999-
2006 syna ad legum & sjukradeildum hefur
faekkad midad vid ibuafjélda. Einnig hefur
medallegutimi styst & arabilinu frd 2001 til
2006. Er préunin & Islandi hin sidustu ar
svipud og annars stadar i heiminum ad
pessu leyti.

Sjukrahusatélfraedi

Adsoknartolur sjukrahlsa syna ad legur voru
faerri @ sjukradeildum arid 2006 en arin adur
midad vid ibuafjolda. Medal skyringa geeti
verid aukin adsokn & gongudeildir sjukra-
hisa og ma i pvi sambandi nefna ad aukning
vard & gongudeildarstarfsemi Landspitala
arid 2006 midad vid fyrri ar.

Arid 2001 var meaalle,gutl'mi 5,7 dagar en
5,5 dagar arid 2006. Arid 2000 var medal-
legutimi nokkru lengri en 2001, eda 6,1
(mynd 1). Medallengd hverrar legu hér a
landi hefur pannig farid nidur fyrir 6 daga a
sidustu arum likt og gerst hefur i 68rum
[6ndum.
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Adsokn a legudeildir sjukrahusa er
andi eftir kynjum og er munurinn
eftir aldurshépum. Til daemis eru

Gagnadéflun

Ofangreindar tolur byggja & gdégnum um
starfsemi sjukrahusa, svokélludum vistunar-
upplysingum, sem eru kalladar inn einu sinni
a ari samkvaemt par til gerdu snidi. Sjukra-
husatolfraedi er almennt birt um pad bil einu
og halfu ari eftir lok hvers skraningarars.
Astzxda pess er medal annars su ad tima-
frekt getur verid ad safna gognum fra 6llum
sjukrahlisunum auk pess sem sannreyna
parf areidanleika gagnanna og vinna Ur peim
pegar pau eru komin i his hja Landlaknis-
embaettinu.

Ur gégnunum eru unnar margvislegar yfir-
litst6flur sem syna starfsemi sjukrahlsa Ut
fra mismunandi sjonarhorni, svo sem um
adsokn, p.e. fjblda lega (Uutskrifta), legu-
daga, medallegutima og fjolda einstaklinga
sem fa pjonustu sjukrahtsa & véldum tima-
bilum. Oll gégn eru birt eftir kyni og aldri
sjuklinga og midast vid legur sem vara
skemur en 90 daga (langlegur undan-
skildar). Gégnum er safnad fra 6llum legu-
deildum sjukrahusa i landinu. Er petta gert i
samraemi vid 16gbundid hlutverk Land-
leeknisembaettisins um ad afla pekkingar a
heilsufari og heilbrigdispjonustu, hafa eftirlit
med pjonustunni, tryggja gaedi hennar og
meta arangur pjonustunnar.

To6lulegar upplysingar um heilsufar og heil-
brigdispjonustu i landinu eru naudsynlegar
vid skipulagningu og stefnumétun i heil-
brigdismalum. Gogn um starfsemi sjukra-
hisa nytast einnig vid alpjédlegan saman-
burd og leggja Islendingar arlega til gogn i
ymsa alpjodlega gagnagrunna, svo sem Al-
pbjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO),
Efnahags-og framfarastofnunarinnar
(OECD), Hagstofu Evrépusambandsins ( EU-
ROSTAT) og Norraena Heilbrigdistolfraedi-
radsins (NOMESCO).

Aguista Benny Herbertsdottir

fleiri legur medal karla en kvenna i
yngsta aldurshépnum, en i aldurs-
hépunum milli 15 og 44 éara

Fjoldi lega eftir kyni og aldri & hverja 1000 ibGa, 2006

reyndist fjéldi lega mun meiri
medal kvenna. Munar par mestu
um legur vegna faedinga. Pbegar
dregur neer efri arum eru legur
karla hins vegar aftur hlutfallslega
fleiri en kvenna. bess ber ad geta
ad tolurnar syna fjolda peirra
midad vid pann ibuafjblda sem
liggur ad baki hverjum aldurshépi
(mynd 2).
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