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Pvagblodruspeglun

i pessum baeklingi eru upplysingar sem vid
vonumst til ad komi pér ad gagni og geri pér
dvolina audveldari. Skrifadu hja pér paer
spurningar sem upp koma vid lestur baekl-
ingsins, svo paer gleymist ekki.

Hvad er blédruspeglun ?

Adgerd er gerd til ad leita sjukdéma i pvagras
eda pvagblodru. Adgerd er gerd med
svokolludu blédruspeglunarteaeki (cystoscope).
Med pvi er unnt ad skoda pvagras,
bvagbl6dru og pvagleidaraop.

Adgerdin er oftast gerd i staddeyfingu. Er pa
staddeyfikremi sprautad upp i pvagrasina. Ef
talin er porf 4 eda eitthvad parf ad gera meira
feerdu deyfingu eda svaefingu i samradi vid
svaefingalaekni.

Hvad parf ad hafa medferdis ?
Lyfjakort eda lyf sem pu notar reglulega.

Undirbuningur fyrir adgero

Pu parft ad vera fastandi 8 mat i 6 klst. fyrir
adgerd, en matt drekka vatn allt ad 4 kist. fyrir
adgerdina. Ekki er aeskilegt ad reykja ad
morgni adgerdardags.

PU maetir 4 dagdeildina eftir samkomulagi.

Hjdkrunarfraedingur tekur 8 moti pér, feer hja
bér naudsynlegar upplysingar, fer yfir pennan
baekling og synir pér deildina.

Sveefingalaeknir talar vid pig, utskyrir helstu
atridi vardandi svaefinguna og akvedur lyfja-
forgjof.

Kvensjukddmalaeknir talar vid baedi fyrir og
eftir adgerdina.

Pu parft ad fjarleegja gleraugu, linsur, alla

skartgripi, naglalakk og andlitsfarda fyrir
adgerd. bu parft ad teama pvagblodru fyrir

adgerd.
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Adgerdin tekur i allt u.p.b. 10-15 min. en i
einstaka tilfelli lengri tima.

Eftir adgerd

bu vaknar fljétlega & voknunarherbergi. Fylgst
verdur med blédprystingi og hjartsleetti i 1-2
kist. PU verdur med nzeringarvokva i 20,
bangad til pu ert farin(n) ad drekka.

Verkir: bu faerd litla verki i skurdsarin, en
getur fengid dpaegindi innan um pig og upp i
axlir, "hardsperrur" vegna lofts sem verdur
eftir i kvidarholi eftir adgerd. betta jafnar sig a
1-2 dégum.

Athugadu ad fara ekki fram ar rdmi i fyrsta
sinn nema med adstod.

Heimferd: Venjulega er heimferd samdaegurs
en fer pd eftir lidan pinni og nidurst6dum
rannsokna.

bu matt ekki aka bil fyrr en daginn eftir
svaefingu/deyfingu.

Vinna: bu getur byrjad ad vinna daginn eftir
adgerd nema laeknirinn pinn radleggi pér
annad.

Saumataka: Ef parf ad taka sauma er pad
gert 4 5. - 7. degi eftir adgerd.

Kynlif: P4 matt hafa samfarir pegar pu
treystir pér til eftir adgerdina nema leeknirinn
radleggi pér annad.

Hvad ber ad varast ?

Sykinga- og blaedingahaetta vid pessa adgerd
er éveruleg. bu skalt pé ekki fara i sund eda
badkar og fordast mikla areynslu medan sarin
eru ad gréa, i um viku tima. b4 matt fara i
sturtu.

Hafdu samband vid deildina, simi 432 1000,

eda leekninn pinn ef pu ert i vafa um eitthvad
eda ef einhver vandamal koma upp.



Athugadu !

Pessar upplysingar eru engan veginn
teemandi. bad geta ordid ymis
Ohjakvaemileg fravik.

Hikadu ekki vid ad bidja okkur um nanari
utskyringar.

Med kvedju,
starfsfélk dagdeildar og skurddeildar
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