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Leidbeiningar fyrir heilbrigdisstarfsfélk vegna MPX (adur apabdla)
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Tilefni leidbeininganna

MPX (e. mpox), (40ur apabdla, e. monkeypox) er sjukdémur vegna orthopoxveiru sem er naskyld
bolusdttar- og kabdluveirum. Helstu natturulegu hyslar veirunnar eru nagdyr og énnur spendyr i Mid-
og Vestur-Afriku. Smit berast oft til manna a peim sveedum vegna umgengni vid smitud spendyr (bit,
onnur vessasmit) en sjaldgeeft er ad upp komi faraldrar Gt fra innfluttum smitum utan Afriku pétt litlar
hépsykingar hafi komid upp t.d. i Bretlandi og Bandarikjunum sl. tvo aratugi. Oftast veldur pessi veira
vaegum sjukdémi i ménnum, en getur po valdid alvarlegum veikindum og jafnvel andlatum. Heerri
danartidni virdist frekar tengjast peirri undirgerd sem er kennd vid Mid-Afriku eda Kongd-svaedid en
sidur vestur-afriskri undirgerd. Mogulega hefur par ahrif ad smit sem greinast og eru medhoéndlud i
Evrépu eru oftar fra Vestur-Afriku. Eins er moégulegt ad vaegari tilfelli greinist sidur i Afrikuldondum par
sem adgengi ad laeknishjalp er takmarkad.

Smitleid er fyrst og fremst snertismit vid naid samneyti, pegar bdluvessi eda mengadir likamsvessar
snerta slimhud eda hud eda berast i sar. Dropasmit getur einnig ordid i mikilli nand (innan 1-2 m) par
sem Utbrot eru algeng i slimhdd, p.m.t. i munni. Veiran polir vel purrk og getur smit pvi ordid vegna
snertingar purra bélusara (hridurs) vid slimhudir, snertingu rofinnar hddar vid mengud rumfot eda
annan bunad sjuklings o.p.h. Sja nanar hér ad nedan par sem farid er yfir vidmid vegna rakningar smita.

i mai byrjun 2022 kom upp hdpsyking medal karla sem stunda kynlif med korlum i Portigal sem
reyndist vera MPX af vestur-afriskri undirgerd. Faraldurinn breiddist verulega Ut og greindust & annan
tug tilfella & islandi arid 2022. Heetta er & ad smit dreifist til einstaklinga sem eru i nanum tengslum vid
smitada eda sinna peim i veikindunum an videigandi hlifdarbunadar, t.d. ef tof er & greiningu. bvi er
mikilvaegt ad heilbrigdisstarfsfolk kynni sér einkenni og videigandi viobrogd ef grunur vaknar um MPX
smit hja sjuklingi hér a landi.
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Medgongutimi MPX
6—13 dagar algengast, allt ad 21 dagur. Einstaklingur med MPX er smitandi fra pvi ad fyrstu einkenni
koma fram par til 6ll sar eru gréin og hud heil (an hradra), 3—4 vikur algengast.

Einkenni MPX
e Hiti*
e Hofudverkur, stodkerfisverkir, lidverkir, vodvaverkir
e Slen/slappleiki/preyta
e Eitlastaekkanir*
o Utbrot* sem yfirleitt dreifast fra bol og h6fdi Ut Utlimi, geta verid hvar sem er & likamanum
o flestir fa Utbrot i andlit
o Utbrot & kynfaerum, i ndrum, spéng og kringum endaparm eru algeng
o utbrot i l6fum og a iljum eru algeng
o Utbrot i slimhddum (munni, koki, vidar) eru algeng
Utbrot byrja sem rodablettir, préast i bélu, svo blédru/graftarbdlu, sar sem mynda hradur og
gréa svo, yfirleitt 4 um premur vikum. Oll Gtbrot eru & sama stigi (adgreinandi fra hlaupabdlu
bar sem 06ll stig geta verid til stadar samtimis). Yfirleitt eru Gtbrotin i pyrpingum.

* Algeng einkenni i upphafi veikinda
¥ Daemigerd einkenni sem leida oft til greiningar en koma fram 3—-4 dégum eftir upphaf veikinda

Skilgreining tilfellis

Mogulegt tilfelli
1. Einstaklingur med hita og 6nnur einkenni sem samraemast MPX, en an utbrota
0G
sem var i samneyti vid einstakling med stadfesta MPX sl. 21 dag 4dur en veikindin héfust.

EDA

2. einstaklingur med deemigerd utbrot en ekki faraldsfraedilega tengingu vid tilfelli eda svaedi
par sem smit hafa komid upp sl. 21 dag.

Liklegt tilfelli
Einstaklingur med einkenni sem samraemast MPX p.m.t. deemigerd Utbrot
0G

a.m.k. eitt eftirtalinna atrida 4 vid:
e Samneyti vid stadfest eda liklegt tilfelli sl. 21 dag 4dur en einkenni byrjudu.
o Hefur ferdast til lands par sem MPX (e. mpox) er landlaeg eda tilfelli hafa verid ad greinast sl.
21 dag (sja vef ECDC m.t.t. dreifingar nylega).

e Hefur stundad kynlif med morgum eda nafnlausum/épekktum einstaklingum og adrar
mismunagreiningar hafa verid utilokadar.

Stadfest tilfelli
Stadfest greining med kjarnsyrumognunarprofi (PCR) fra rannséknarstofu (sja einnig leidbeiningar
Landspitala um synatdkur).
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https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/epidemiological-update-monkeypox-outbreak
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/5QIcUbh1oHNgEeXY8Siu01/28904272f3c59f39c459c786728f5964/S__nat__kur_vegna_apab__lu_23.06.2022.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/5QIcUbh1oHNgEeXY8Siu01/28904272f3c59f39c459c786728f5964/S__nat__kur_vegna_apab__lu_23.06.2022.pdf

Hlifdarbunadur

Notkun hlifdarbunadar a heilbrigdisstofnun par sem einstaklingi med MPX er sinnt kemur i veg fyrir
Utbreidslu smits innan stofnunarinnar. Forsendan fyrir gagnsemi er ad bunadurinn sé rétt notadur,
b.m.t. ad farid sé ur honum an pess ad snerta mengad ytra byrdi hans.

Mogulegt tilfelli

Baedi sjuklingur og heilbrigdisstarfsfélk settu ad bera skurdstofugrimu. Ef sjuklingur er skodadur
i lokudu rymi par sem fleiri sjuklingar eru staddir aettu peir einnig ad fa grimu pegar grunur
vaknar um MPX ef ekki er haegt ad flytja sjukling med MPX i sérrymi/einangrun.

Ef sjuklingur er med Utbrot atti ad nota einnota (nitril) hanska vid skodun.

Ef taka a syni ur vessandi Utbrotum eaetti ad nota veirugrimu (FFP2 ad lagmarki) og augnhlif vid
pad verk.

Langerma hlifdarsloppur getur komid ad gagni vid skodun sjuklings med vessandi Utbrot, upp-
kost eda dnnur einkenni sem geta valdid mengun likamsvessa i neerumhverfi sjiklings.

Alltaf skal geeta ad gddri handhreinsun fyrir og eftir skodun eda adhlynningu sjuklings.

Liklegt eda stadfest tilfelli

Sjuklingur zetti ad vera einn & stofu pott formleg einangrunaradstada sé e.t.v. ekki fyrir hendi.

Einnota hanska (nitril) skal nota pegar farid er inn & einangrunarstofu par sem sjuklingur dvelur,
vid snertingu vid sjukling og bunad hans.

Skipta skal um hanska ef umbudir yfir Utbrotum hafa verid snertar, eftir synatoku eda adra
snertingu vid smitefni. Fyrir slik verk er gagnlegt ad vera i tveimur pérum af hénskum pegar
farid er inn a stofuna, til ad geta pa farid ur ytri honskunum eftir verkié en hafa afram hanska
til ad fjarlaegja annan hlifdarbinad med. Annars parf ad fara Ur honskunum inni @ stofunni og
spritta hendurnar vandlega.

Finagna veirugrimur (FFP2 ad lagmarki) fyrir alla sem eru i mikilli nalaegd vié sjuklinginn (t.d.
vid adhlynningu) eda eru lengi inni 4 stofunni (230 mindatur).

Ad lagmarki skurdstofugrima fyrir pa sem fara i stutt innlit & stofuna og eru ekki i ndvigi vid
sjuklinginn.

Hlifdargleraugu eda andlitsskjold fyrir pa sem eru i navigi vid sjukling <1 metra.

Langerma hlifdarsloppur fyrir pa sem fara inn a stofuna, vid alla snertingu vid sjuklinginn og
pad sem fra honum kemur.

Afar mikilvaegt er ad fara rétt i og ur hlifdarbunadinum og i réttri r60.

Ad fara i hliféarbunad:
1. Handhreinsun (handsprittun eda pvottur)
2. Farid i hlifdarslopp
3. Andlitsgrima sett upp
4. Hlifdargleraugu/andlitshlif
5. Hanskar

Ad fara ur hlifdarbunadi:
1. Fara ur honskum og ef sloppurinn er einnota ma hverfa honum af sér samhlida
honskunum
2. Handhreinsun (handsprittun eda pvottur)
3. Taka af hlifdargleraugu
4. Taka af andlitsgrimuna an pess ad snerta ytra byrdi hennar
5. Handhreinsun (handsprittun eda pvottur)

Notadur hlifdarbunadur telst séttmengadur Urgangur og parf ad farga med brennslu. Hafa parf
tilteekt ilat til ad setja hann i pegar farid er ar honum. Sja lysingu hér ad nedan merkt Sorp.
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Synatokur til stadfestingar

Askilegt er ad taka syni frd vessa pegar daemigerd uUtbrot eru komin fram, adrar synategundir eru
oliklegri til ad skila jakveedri nidurstédu (strok fra munni/koki eda blodsyni). Maelt er med ad syni séu
tekin 4 Landspitala. Ef taka parf syni utan spitalans er maelt med ad pad sé alltaf gert ad hofdu samradi
vid vakthafandi smitsjukdémalaekni. Sykla- og veirufraedideild Landspitala (SVEID) gerir rannsékn.

Eingbngu eetti ad senda syni ef sterkur grunur er um MPX.

1. Moguleg tilfelli med ahaettupeetti fyrir alvarlegri sykingu (sjd nedar) atti ad raeda vid smit-
sjukdémalaekni. Ef innlégn er yfirvofandi og Utbrot (vessafylitar bélur eda sar) eru til stadar zetti
ad senda syni i MPX rannsdkn ad hofdu samradi vid smitsjukddmalakni. Adra zetti ad skoda vel og
e.t.v. rannsaka m.t.t. annarra sykinga med svipud einkenni s.s. infliensu og endurmeta a.m.k. med
simtali daglega par til dnnur greining hefur verid stadfest eda deemigerd utbrot koma fram. Gefa
skal radleggingar um einangrun medan uppvinnsla fer fram.

2. Liklegt tilfelli med sogu um samneyti vid stadfest tilfelli parf ekki ad stadfesta med synatoku a
medan takmorkud greiningargeta er til stadar nema hja peim sem eru med ahaettupaetti fyrir
alvarlegri sykingu eda ef utlit er fyrir ad komi til innlagnar. Onnur likleg tilfelli =tti ad stadfesta
med synatoku ad hofou samradi vid smitsjukddmalaekni. Gefa skal radleggingar um einangrun
medan uppvinnsla fer fram og afram ef greining MPX er stadfest eda adrar greiningar koma ekki
fram vid uppvinnslu, ad lagmarki i 21 dag.

Synatdékupinni med veiruaeti (veirupinni) er notadur vid synatoku fra atbrotum. Merkja a syni fyrir
veiruleit med smitgatarmida og bua um pannig ad leki glasid sé ekki smithaetta fyrir pa sem opna ytri
umbudir. Sja ndnar i leidbeiningum SVEID.

Medferd tilfellis

Faestir sem veikjast af MPX purfa medferd a sjukrahusi. Mikilveegt er ad sjuklingur haldi sig fra 6drum
(sé i einangrun) og fai gédar leidbeiningar um smitleidir. Leidbeiningar um einangrun er ad finna a vef
embeettis landlaknis. Einnig er mikilveegt ad sjuklingur fai gédar leidbeiningar um préoun sjukdémsins
og haettumerki. Einstaklingar i haettu 4 alvarlegum veikindum, vegna undirliggjandi patta eda einkenna
sem hindra fullnaegjandi vokvainntdku o.s.frv. purfa 6ruggt eftirlit og kemur til greina ad gefa veirulyf
i einhverjum tilvikum. Adgengi ad lyfjum er takmarkad og parf medferd ad fara fram i samrdadi vid
smitsjukdémalaekna Landspitala.

Haettumerki:

Forsparpaettir og teikn um alvarleg veikindi/porf fyrir innlogn vegna veikindanna eru t.d. ef
eftirfarandi 4 vid um sjukling med MPX:

e Onamisbzling

e Barnshafandi (haetta a fosturmissi & 6llum pridjungum)

e Barn (einstaklingar undir 18 ara liklegri til ad leggjast inn a gjorgaeslu en fullordnir)
e  Mikil Utbrot i munni (haetta & ofpornun)

e Uppkost og nidurgangur (haetta a ofpornun)

e Rugl, flog eda 6nnur teikn um heilabdlgu (geta einnig komid fram vid ofpornun).

Ekki er vitad hvort aldradir eru i aukinni haettu a alvarlegum veikindum. Flestir yfir 45-50 ara aldri
hafa fengid klabdlu-bdlusetningu, en dvist er hvort ahrif hennar til ad draga ur alvarlegum veikindum
vara svo lengi ad peirra geeti enn i dag.
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https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/5QIcUbh1oHNgEeXY8Siu01/28904272f3c59f39c459c786728f5964/S__nat__kur_vegna_apab__lu_23.06.2022.pdf
https://island.is/smitsjukdomar-ao

Rakning
Laeknir, deild eda stofnun sem fyrst greinir MPX tilfelli skal rekja smitid nema sjuklingur sé fluttur 3
adra stofnun sem tekur ad sér ad gera eda klara rakninguna.

Rekja parf smitleidir til og fra einstaklingum sem eru med stadfesta eda sterkan grun um MPX eins
fljott og haegt er (innan 48 kist.) par sem tafir geta dregid Ur gagnsemi (nanir adilar missa af taekifaeri
til bélusetningar o.fl.). Ef grunur leikur @ ad smit hafi att sér stad erlendis parf einnig ad fa eins miklar
upplysingar um liklega smitstadi og tengda adila par eins og kostur er vegna tilkynningarskyldu yfirvalda
4 Islandi skv. alpjédaheilbrigdisreglugerdinni. Mjog mikilvaegt er ad fa upplysingar um einstaklinga sem
hafa att samneyti vid veikan einstakling hér a landi par sem vidkomandi adilar purfa ad fa leidbeiningar
um smithaettu, smitgdt og e.t.v. bélusetningu.

Skilgreiningar ECDC a uUtsetningu vid einstaklinga sem smitadir eru af MPX (e. mpox)
N4aié samneyti* vid einstakling med MPX:

e Kynmok, kossar og adrar athafnir par sem likamsvessar snerta hudé eda slimhudir.
e Sameiginleg afnot af kynlifsleikfongum medtalin.
e Heimilisfélk og adilar sem deila svefnadstodu, s.s. i gistiskalum.
o Fo6lk sem deilir fatnadi, lini, matardholdum eda 68rum bunadi @ medan utbrot eru til stadar.
e Folk sem deilir vinnuadstddu innanhuss.
e Umonnunaradilar (& heimili eda annars stadar par sem veikur einstaklingur dvelur).
a. Heilbrigdisstarfsfélk sem snertir Utbrot eda er i navigi vid smitadan einstakling dn
hlifdarbunadar.
b. Heilbrigdisstarfsfolk eda adrir sem verda fyrir stungudhappi eda komast i snertingu
vid likamsvessa smitadra einstaklinga.
c. Heilbrigdisstarfsfélk sem er vidstatt medferd sem veldur Gdamyndun fra
ondunarfaerum smitadra einstaklinga an videigandi hlifdarbunadar.
o Samferdafdlk sem situr innan 2ja saeta(rada) i flugvél, bifreid eda lest i lengri tima en 8 kist.

Annad samneyti* vid einstakling med MPX:

e Stutt félagsleg samskipti an kynmaka.
e Samstarfsfélk sem deilir ekki vinnuadstodu.
e Fo6lk sem notar somu likamsraektar- eda badadstédu adur en Utbrot komu fram.

* alltaf er att vid ad samneyti vid sjukling eda smitefni fra honum hafi att sér stad eftir upphaf sjukdéms-
einkenna (hiti, eitlastaekkanir, hofudverkur, adrir verkir, slappleiki) og par til Utbrot eru algréin (hradur
ekki lengur til stadar) nema annad sé tekid fram.

Vidbroga:
e Ef ndid samneyti hefur att sér stad en engin einkenni komid fram:

1. Thugid bélusetningu med boluefni gegn bélusétt innan 96 klst. eftir samneyti.
Mogulega parf ad forgangsrada i bolusetningu eftir dhaettu a alvarlegum MPX
sjukdomi:

*  Onaemisbaeldir einstaklingar.

= Barnshafandi. Haetta er & fésturmissi ef veikjast af MPX, nylegt boluefni er
Ovirkjad. Hefur verid gefid barnshafandi konum t.d. i USA og virdist 6ruggt
(takmarkadur fjoldi).

= Boluefni hefur ekki verid rannsakad i ungum bornum en pau eru i aukinni
haettu 4 alvarlegum veikindum og getur purft ad ihuga bélusetningu ef
utsetning er mikil.
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2. Smitgat:

=  Fordast kynmdk og dnnur ndin kynni i 21 dag (sja leidbeiningar um smitgat).

=  Fordast nana snertingu vid geeludyr (spendyr) i 21 dag eda par til MPX smit er
utilokad.

=  Fordast umgengni vid dnaemisbaelda einstaklinga i 21 dag.

= Einkennaeftirlit: Halda dagbdk um einkenni s.s. hita, hofudverk, bein- eda
vodvaverki, eitlastaekkanir eda Utbrot i 21 dag eftir sidustu Utsetningu. Ef
einkenni koma fram fari pd i einangrun skv. leidbeiningum par til MPX hefur
verid utilokud. Ef MPX greinist heldur einangrun afram.

= Leidbeiningar um handhreinsun og hreinlaeti m.t.t. hosta, snytubréfa o.p.h.

e Annad samneyti og engin einkenni:

= {voldum tilvikum getur purft ad gefa sambaerilegar leidbeiningar um smitgat

og fyrir pa sem hafa verid i ndnu samneyti vid veikan einstakling

Bandariskar skilgreiningar (fra Mass Gen/IDSA) — til hlidsjénar, sérstaklega hvad vardar
einstaklinga sem falla undir ,,annad samneyti“ i ECDC flokkuninni

Mikil dhaetta & smiti: £tti ad bdlusetja innan 96 tima frd Utsetningu skv. bandariskum viémidum.
e Snerting hidar/slimhudar vid likamsvessa, Utbrot eda slimhadir smitads einstaklings.
e Snerting rofinnar hudar (sars, Utbrota, exems) vid mengud efni/yfirbord s.s. lin, taeki/verkfaeri
eda fatnad smitads einstaklings.

e Samvera an veirugrimu og augnhlifar innan 2ja metra/i sama lokada herbergi og smitadur
einstaklingur sem undirgengst medferd sem veldur u6amyndun fra 6ndunarfaerum EDA dvol
an grimu og augnhlifar i rymi par sem slik medferd fér fram innan loftskiptatima rymisins fra
medferdarlokum.

e Samvera an veirugrimu og augnhlifar innan 2ja metra/i sama lokada herbergi og smitadur
einstaklingur par sem fram fer verknadur sem getur yrt pornudum likamsvessum ut i loftid (s.s.
lin hrist eda fatnadi hent i loftid).

e Herbergisfélagar veiks einstaklings.

e Hreinlaetisadstada sameiginleg med veikum einstaklingi (seta @ sému salernissetu o.s.frv.).

Medal ahaetta 4 smiti: Getur verid rétt ad bdlusetja innan 96 tima.
e Snerting orofinnar hudar vid heilbrigda hud pess veika (s.s. handaband) eda snerting vid lin,
blunad eda fatnad sem sa veiki hefur notad.
e Snerting fatnadar vid Utbrot, vessa, slimhudir eda mengadan fatnad, lin o.s.frv. - p.e. ekki
notadur sloppur vid ad sinna poérfum sjuklings (b6dun, snuid o.s.frv.).
e Skurdstofugrima en engin augnhlif notud innan 2ja metra fjarleegdar fra grimulausum
sjuklingi med MPX.

Litil ahaetta: Ekki porf fyrir bolusetningu eftir umgengni vid einstakling med MPX.

e Videigandi hlifdarbuinadur (sloppur/samfestingur, hanskar, augnhlif og grima) notadur vid
dvol i herbergi med sjuklingi med MPX eda i herbergi sem ekki er buid ad prifa eftir ad
sjuklingur fér ur herberginu.

e Skurdstofugrima en engin augnhlif notud innan 2ja metra fjarlaegdar fra sjuklingi med MPX
sem einnig er med grimu.
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Ohreint lin

Nota parf hlifdarbinad ef lin er handleikid. Allt lin fra sjdklingnum parf ad setja i vatnsuppleysanlega
linpoka an pess ad linid sé hrist vegna mogulegrar yringar mengadra vessa sem hafa pornad a lininu.
Pokann skal svo setja i hreinan linpoka vid stofudyr (eda i fordyri) og er flutt ad pvottavél. Vatnsleysan-

legi pokinn med lini sjuklings er settur i heilu lagi inn i pvottavélina og tauid pvegid ad lagmarki vid
60°C.

Sorp

Allt sorp fra sjuklingnum telst séttmengad og 4 ad setja i gula sorppoka og flytja til brennslu i vidur-
kenndri sorpeydingarst6d. Sorpid er sett ruslapoka inni & stofunni og vid stofudyr (eda i fordyri) er
ruslapokinn settur i gulan sorppoka sem er merktur ,Séttmengad“.

Lokaprif

Nota parf hlifdarbunad vid prif (sja hér ad ofan). Rymi sem sjuklingur med MPX hefur dvalid i parf ad
prifa vandlega pegar sjuklingur er farinn dr ryminu. Veirudrepandi sotthreinsiefni, klér o.fl. efni gagnast
vid sotthreinsun yfirborda.

Helstu heimildir:

e Ahzettumat ECDC vegna MPX (e. mpox) i Evrépu og vidar 23. mai 2022.

e Leidbeiningar norsku lydheilsustofnunarinnar um MPX (apekopper) i mai 2022, uppfeaert
09.01.2023.

e Factsheet for health professionals on mpox (monkeypox)
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