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Leifur Bardarson, svidsstjori, svid eftirlits og gaeda embaetti
landleeknis.

Laura Sch. Thorsteinsson, stadgengill svidsstjora, svid eftirlits
og geeda embeetti landlaeknis.

Unnid var i ndnu samstarfi vid Asu St. Atladéttur verkefnastjora
a sottvarnarsvidi embeettis landlaeknis.

Arid 2023 og 2024 uppfaerdi embeetti landlaeknis kaflana;
Sykingavarnir og Hlisnaedi og adbunadur og uppfeerdi hlekki.

Viomio um skurdstofustarfsemi eru byggo a;

Logum um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007

Légum um landleekni og lydheilsu nr. 41/2007

Légum um réttindi sjuklinga nr. 74/1997

L6gum um heilbrigdisstarfsmenn nr. 34/2012

Séttvarnalégum nr. 19/1997

L6gum um hollustuheetti og mengunarvarnir nr. 7/1998

L6gum um brunavarnir nr. 75/2000

Légum um sjukraskrar nr. 55/2009

Reglugerd um sjukraskra, nr. 550/2015

Fyrirmaelum landleeknis um 6ryggi og geedi sjukraskraa fra 2015
Reglugerd um eftirlit landlaeknis med rekstri heilbrigdispjonustu og
faglegar lagmarkskrofur nr. 786/2007

Reglugerd um gerd geedavisa sem notadir eru til ad meta gaedi og
arangur innan heilbrigdispjonustunnar nr. 1148/2008
Reglugerd um leekningateeki nr. 934/2010.

Reglugerd um hollustuheetti nr. 941/2002.

Reglugerd um medhondlun Urgangs nr. 737/2003.

Reglugerd nr. 241/2004, um val, geymslu og medferd lyfja a
Sjukrahisum og 6drum heilbrigdisstofnunum.

Reglugerd um (1.) breytingu a reglug. nr. 241/2004, um val,
geymslu og medferd lyfja a sjukrahlsum og 6drum
heilbrigdisstofnunum.

Rammasamningi milli Sjukratrygginga Islands og sérfraedileekna,
faglegum lagmarkskrofum og gatlista WHO vardandi 6ryggi i
skurdadgerdum.



http://www.althingi.is/lagas/nuna/2007040.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2007041.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1997074.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2012034.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1997019.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1998007.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2000075.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2009055.html
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/velferdarraduneyti/nr/19653
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item27455/Fyrirmaeli%20landlaeknis%20um%20oryggi%20sj%C3%BAkraskraa%20(2).pdf
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/786-2007
http://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=3abcc970-adea-49ab-bc62-b2bcf573629e
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/heilbrigdis/nr/17127
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/umhverfis--og-audlindaraduneyti/nr/4555
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/umhverfisraduneyti/nr/4586
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/241-2004
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=bf0995a2-c3b1-4cdd-9b6b-aec4aa785fe6
http://www.sjukra.is/heilbrigdisstarfsfolk/sergreinar-laekna/
http://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisthjonusta/rekstur/faglegar-krofur/
http://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisthjonusta/oryggi/oryggi-i-skurdadgerdum-gatlisti-who/
http://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisthjonusta/oryggi/oryggi-i-skurdadgerdum-gatlisti-who/
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1. Stefna og syn 2. Notendamidud pjonusta

Stefna og syn er fyrir hendi vardandi:

Adgengi ad pjonustu

e Hlutverk. e Greidur adgangur sjuklinga ad upplysingum er varda
e Mzelikvarda/gaedavisa. medferd.
e Adgerdaratlanir. e Skyrir verkferlar eru fyrir hendi vardandi adgengi ad

heilbrigdispjonustu i bradatilfellum, sem kynnu ad koma
upp i kjolfar medferdar.

Pjonusta og medferd

e SamskKipti vid sjuklinga eru i samraemi vid 16g, reglugerdir,
goda starfsheetti laekna og sidareglur heilbrigdisstétta
vardandi framkomu, upplysingagjof, upplyst sampykki
(skriflegt), patttoku i akvardanatdku, bid eftir medferd og
pbagnarskyldu.

e Greining er gerd i samraemi vid vidurkennd greiningarkerfi
(ICD 10), videigandi medferd veitt og henni fylgt eftir

e Pjonusta er veitt i samradi vid adra heilbrigdisstarfsmenn ef
vid a og upplysingar sendar til
heimilisleeknis/heilsugaeslustédvar vidkomandi sjuklings.

e Freedslu er sinnt a pann hatt og vid pau skilyrdi ad
sjuklingur skilji hana.

Onnur pjonusta

e Adgangur ad tulkapjonustu (tungumal og taknmal) er fyrir
hendi ef porf krefur.




Embeetti landlaeknis - Svid eftirlits og geeda

Skurdstofustarfsemi-viomio 2017

3.

Gaedi

Gaedi og oryggi

Meelanleg geeda- og pjonustumarkmid eru fyrir hendi. .
Reglulegt mat er lagt a gaedi pjonustu med akvednum .
gaedavisum.

Unnid er samkveemt Azetlun um gaedabréun | .
heilbrigdispjénustu.

Helstu verklagsreglur og vinnulysingar eru til a skradu .
formi.

Oryggisgatlisti WHO er til stadar og honum framfylgt. .

Skraning

Skraning er a rafraenu formi og i rauntima.

Lysing a ferlum er fyrirliggjandi hvad vardar fyrirkomulag
adgangsstyringar, afritun og vardveislu gagna.
Reglulega er fylgst med hvort 6vidkomandi adilar fari i
sjukraskrar.

Skraning er adgengileg 68ru heilbrigdisstarfsfolki
viokomandi sjuklings, nema hann 6ski annars.

Vid adgerdir par sem parf abkomu svaefingarleeknis er
feerd skyrsla par sem koma fram eftirfarandi upplysingar
ad lagmarki: Dagsetning, nafn og kennitala sjuklings,
sampykki sjuklings fyrir adgerd, upplysingar um almennt
heilsufar, adgerdarheiti, adgerdasvaedi merkt, fasta,
upphaf og endir skurdadgerdar, néfn og starfsheiti allra
sem eru vidstaddir adgerdina, atridi tengd sveefingu,
lifsmork, tegund deyfingar, ofnaemi, bldédtap, lyf gefin,
lega sjuklings a skurdarbordi, talning, merking lifssyna,
tegund hidsotthreinsiefnis, stasatimi, aukaverkanir og
fylgikvillar er tengjast adgerd.


https://island.is/gaedathroun-i-heilbrigdisthjonustu
https://island.is/gaedathroun-i-heilbrigdisthjonustu
https://www.who.int/teams/integrated-health-services/patient-safety/research/safe-surgery/tool-and-resources
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Oryggismal

Adgengileg vidbragdsaaetiun vid bradatilfellum er
fyrirliggjandi og aefd reglulega.

Naudsynlegur éryggisutbunadur er til stadar, p.e.
hjartastudteeki, surefniskatur, ambupoki, lyf til nota
vid bradaadsteedur og ahold til ad tryggja
Ondunarveg.

Rymingaraeetlun er fyrir hendi.

Sykingavarnir

Logum og reglum er varda vinnu vid sotthreinsun og
daudhreinsun ahalda fylgt.

Skriflegar umgengnisreglur a skurdstofu(m) eru
fyrirliggjandi svo sem vardandi starfskleednad,
hlifdarfatnad, sko og fleedi umferdar.

Leidbeiningum um handhreinsun a skurdstofum
fylgt, baedi um almennan handpvott, notkun
handspritts og handpvott fyrir skurdadgerdir.

Sykingavarnir frh.

e Leidbeiningum fylgt vardandi krofur um soétthreinsun og
daudhreinsun dhalda/hluta sem notadir eru i

heilbrigdispjonustu.

O
O

O O O O O

©)

Flokkun ahalda eftir sykingarhaettu.
Medhondlun ahalda.
= Sérpjalfun starfsfolks.
= Daudhreinsun (seefing).
= So6tthreinsun.
=  Hreinsun/pvottur.
Pvottur/hreinsun ahalda.
Naudsynleg adstada.
Hreinsun speglunarteekja.
TeekjabUnadur og vidhaldsbaekur.
Teekjabunadur til sétthreinsunar og
daudhreinsunar og geedaeftirlit.
Gufusefir (autoklavi).
= Eftirlit og visar.
o Edlisfreedilegt eftirlit.
e Sporaprof.
o Efnafraedilegir litbreytivisar.
= Eftirlit med seefi (autoklava).
Geymsla a daudhreinsudum varningi.

e |eidbeiningum um loftraestingu fylgt.



https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/eBfEnwj4KIKsgAw3Y8pfv/cd4452c55b545d847cd33187f034c194/S_tthreinsun_og_dau_hreinsun___skur_stofum__23.11.2020___endurn_jun_2024.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/eBfEnwj4KIKsgAw3Y8pfv/cd4452c55b545d847cd33187f034c194/S_tthreinsun_og_dau_hreinsun___skur_stofum__23.11.2020___endurn_jun_2024.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/eBfEnwj4KIKsgAw3Y8pfv/cd4452c55b545d847cd33187f034c194/S_tthreinsun_og_dau_hreinsun___skur_stofum__23.11.2020___endurn_jun_2024.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/5okMlZiVv4qj1e0bF4lD7L/4a82b4025d92eef1b6ecafc6100a363e/Lei__beiningar_um_loftr__stingu____a__ger__a_og_skur__stofum_16.06.17.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/5cKtr4k1V6Gh4CNdLYLHbE/38708986298f5bc183ee36395490df83/Handhreinsun_fyrir_skur_a_ger_ir_15.06.2017.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/5cKtr4k1V6Gh4CNdLYLHbE/38708986298f5bc183ee36395490df83/Handhreinsun_fyrir_skur_a_ger_ir_15.06.2017.pdf
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Ovaent atvik og kvartanir

e Oveent atvik eru skrad og nytt til umbéta skv. Légum
um landleekni og lydheilsu nr. 41/2007 sja einnig
leidbeiningar a vefsidu embeettis landlaeknis.

e Formleg leid er fyrir sjakling til ad koma med
athugasemdir eda kvartanir.

Lyfjamal

Oll lyf eru medhéndlud skv. reglugerd nr. 241/2004, um val,

geymslu og medferd lyfja a sjukrahisum og 68rum
heilbrigdisstofnunum; reglugerd um (1.) breytingu a reglug.
nr. 241/2004, um val, geymslu og medferd lyfja a
sjukrahisum og 6drum heilbrigdisstofnunum og samkveemt
krofum Lyfjastofnunar.

Mannauosmal

Monnun fer eftir umfangi og tegund peirra adgerda sem
gerdar eru.

/Askilegt er ad skipulagning og framkvaemd hjdkrunar a
skurdstofum sé i hondum hjakrunarfreedinga med
sérfreedingsleyfi i skurdhjukrun.

Undirritud pagnarskylduheit starfsfoks eru fyrirliggjandi.
Videigandi pekking og fagleg feerni starfsfélks til vinnu
a skurdstofum er til stadar og vidhaldid.

Starfsfolk seekir endurlifgunarnamskeid annad hvert ar.
Adstodarfolk faer naudsynlegar leidbeiningar og tilsdgn
ef vid a.



https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/3krkYgIfmvAkLKwZvI36Jk/fd276c9bb408714bfa8734f983be291d/Eflum_gaedi_og_oryggi_2.utg.2014_k_4.1__bls._8.pdf
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/241-2004
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=bf0995a2-c3b1-4cdd-9b6b-aec4aa785fe6
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=bf0995a2-c3b1-4cdd-9b6b-aec4aa785fe6
https://www.lyfjastofnun.is/
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5. Husnaedi og adbunadur

Heilbrigdiseftirlit gerir Gttekt adur en rekstur hefst og framkveemir
Gttektir a.m.k. einu sinni ari eftir pad.

e Starfsleyfi heilbrigdiseftirlits liggur fyrir.

e Husneedi uppfyllir lagmarkskréfur um adgengi og adstodu.

e Brunavarnir eru samkvaemt leidbeiningum Mannvirkjastofnunar.

e Adkoma sjukrabila er tryggd.

e Lyftur virka i samraemi vid neydaraeetlanir ef upp koma
bradaadsteedur.

e Bidadstada og snyrting fyrir sjuklinga er til stadar. Adstada er fyrir
sjukling til ad afkleedast og geyma persdnulega muni i laestri
hirslu ef porf krefur.

e Adgengi fyrir fatlada er tryggt og lyfta til stadar par sem sjuklingar
burfa ad fara a milli haeda. Hjblastoll er fyrir hendi ef vid a.

e Salerni og hreinleetisadstada samkvaemt videigandi st6dlum.

e Handpvottaadstada med handfrjalsum bunadi er fyrir hendi utan
veggja skurdstofu og godur adgangur ad henni.

e Skurdstofur eru hreinar og bjartar og 6llum GtbGnadi pannig fyrir
komid ad prif eru sem audveldust og éruggust.

e Voknun fyrir sjaklinga er med afmaorkun tjalda eda skerma a milli
radma og fyrir hendi er adgangur ad surefni, sogi og voktunar-
blnadi. Tryggja parf naegt plass i kringum rdm sjlklings og parf
breidd staedis fyrir hverng sjukling ad vera um 2.8 m. Plass parf
ad vera fyrir pau hjalparteeki sem sjiklingur kann ad parfnast.

e Ef lega sjuklings verdur lengri en einn solarhringur eda ef um
endurinnlégn er ad reeda parf sjuklingur ad fa plass a afmarkadri
stofu, annad hvort einbyli eda tvibyli.par sem rymi fyrir hvern
sjukling er 12-17 m2 en pad getur verid mismunandi eftir hvort
um er ad reeda einbyli eda tvibyli og eftir I6gun stofu.

e [sétthreinsiherbergi (skolherbergi) er adstada til pvotta a
O6hreinum verkfaerum og par er ,hreint“ og ,6hreint” adskilid.

GOJ adstada, helst i sér herbergi, til ad pakka ahéldum til
daudhreinsunar og greidur adgangur til ad setja i gufuseefi og
taka Gr honum ad daudhreinsun lokinni. Orugg geymsla fyrir
daudhreinsadan varning.

Teekjageymsla er fyrir hendi svo og adstada til ad geyma syni.
Reestiherbergi med raestiahdldum og reestivaski er fyrir
hendi.

Adstada til fragangs og geymslu Grgangs skv. reglugerd um
medhdndlun Urgangs nr. 237/2003.

Teekjablnadur. Teekjakostur midast vid parfir i hverri adgerd
og einungis eru notud almennt vidurkennd taeki samkvaemt
videigandi stodlum. Til stadar er skurdarbord sem haegt er ad
steypa svo og videigandi lysing, strefnismettunarmeelar,
sjlikravagn (ambulance), leestur lyfjaskapur, keeliskapur og
ljos med rafhlodu. Lagmarksbunadur fyrir sveefingar og
endurlifgun er til stadar. islenskur leidarvisir vardandi
medferd ahalda og teekjablnadar er fyrirliggjandi.
Lagmarksbunadur fyrir sveefingar (skv. Sjlikratryggingum
Islands) : Sveefingarvél med tilheyrandi Gtbinadi, s.s. sogi,
vara sUrefniskdt, ambupoka, laryngoscope (tveimur),
kokrennum, tibum af 6likum staerdum, leidurum fyrir tlbur,
magylténg, kokmaskar, blédprystingsmeeli, hlustunarpipu,
surefnismettunarmeeli og hjartarafsja med hjartastudteeki.
Akuttaska med 6llum naudsynlegum lyfjum til endurlifgunar.
Ef notast er vid rontgenteeki er st6dlum Geislavarna rikisins
fylgt.

Adstdda fyrir starfsfolk uppfyllir kréfur Vinnueftirlitsins, svo
sem vardandi blningsadstddu, sturtur, salerni, leesanlega
skapa og kaffistofu.



http://www.mannvirkjastofnun.is/brunavarnir/leidbeiningar-um-brunavarnir/
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/737-2003
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/737-2003
http://www.sjukra.is/media/samningar/rammasamningur-serfr.laeknar_2.pdf
http://www.sjukra.is/media/samningar/rammasamningur-serfr.laeknar_2.pdf
http://gr.is/
http://www.vinnueftirlit.is/
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