Hopsyking a halendi Sudurlands
I agust 2024

Samantekt Heilbrigdiseftirlits Sudurlands

Sampykkt sem lokaskyrsla styrindps um rannsékn hdpsykingarinnar



Inngangur

| byrjun &4gust 2024 barust tilkynningar til heilbrigdiseftirlits Sudurlands vegna idrasykinga hja
einstaklingum sem gist h6féu & Rjupnavdllum. Strax var farid i eftirlitsferd & stadinn par sem
litid var eftir umgengni og hollustuhattum og vatnssyni tekid. Fljétlega vard ljost ad sykingin
var umfangsmeiri en fyrst var talid par sem afram barust tilkynningar um veikindi fra folki sem
gist haféi & Rjupnavollum asamt ségum af einstaklingum sem veikst héféu & 66rum
gististddum a Rangarvollum.

Flestir sem veiktust héfdu haft viskomu ad Afangagili, Holaskdgi, Landmannahelli og
Rjupnavéllum. | lok agust fér svo ad bera & veikindum & medal génguhoépa & Laugaveginum
a milli Landmannalauga og bérsmerkur og ad lokum voru veikindi stadfest hja einstaklingum
sem hoféu gist i Alftavatni, Basum i Porsmork, Emstrum, Hrafntinnuskeri, Hvanngili og
Landmannalaugum.

Samradshoépur virkjadur

Pegar umfang sykingarinnar vard ljost var styrihnbpur vegna hépsykinga virkjadur samkvaemt
leidbeiningum um rannsoknir a hopsykingum sem tengjast matveelum, neysluvatni eda
dyrum. Alls voru haldnir fimm fundir styrihops a timabilinu fra 13. agust til 29. agust sl.
patttakendur voru fulltriar fra Heilbrigdiseftirliti Sudurlands (HSL), Matvaelastofnun (MAST),
Matis, séttvarnarleekni (SVL), umdaemislaeknar soéttvarna a Sudurlandi og a
héfudborgarsvaedinu, Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins (HH), Heilbrigdisstofnun
Sudurlands (HSU) og sykla- og veirufraedideild Landspitalans (SVEID LSH).

Viébrago

Um leid og grunur vaknadi um mengad neysluvatn gaf HSL Gt tilmaeli til rekstraradila
Rjupnavalla um ad allt neysluvatn skyldi sjoda. beim tilmaelum var sidan dreift til
forsvarsmanna allra fjallaskala @ Rangarvéllum og a Laugaveginum pegar fér ad bera a
veikindum par. Einnig fengu rekstraradilar skala og rutufyrirteekja, sem starfa @ umraeddu
sveaedi, nanari leidbeiningar um prif. Adgerdastjérn a Sudurlandi var virkjud pegar ferja purfti
hopa folks af halendinu vegna veikinda, par @ medal hop skélabarna. Neydarlinan og
halendisvakt Landsbjargar var upplyst um astand mala.

Synatdkur

Heilbrigdiseftirlit Sudurlands tok syni Ur neysluvatni i eftirtdldum gistiskalum: Afangagili,
Alftavatni, Basum i bérsmork, Emstrum, Hélaskdgi, Hrafntinnuskeri, Hvanngili,
Landmannahelli, Landsmannalaugum og Rjupnavéllum. | t&flu 1 ma sja yfirlit yfir fidlda syna
sem voru tekin og fjdlda syna sem ekki stodust gaedakrofur skv. reglugerd nr. 536/2001 um
neysluvatn. Ad auki var tekid syni af badvatni vid Landmannalaugar, sem st6dst geedakrofur
skv. reglugerd nr.460/2015 um badstadi i natturunni.

Hefdbundin neysluvatnsmeeling er meeling a heildargerlafjélda vid 22°C, kéligerlum og E. coli
gerlum. Til ad neysluvatnssyni standist kréfur reglugerdar nr. 536/2001 um neysluvatn mega
hvorki greinast kéli- né E. coli gerlar i syninu. bessar drverur eru notadar sem visar fyrir
mengun, par sem of dyrt veeri ad framkvaema greiningu a 6llum syklum sem geta borist i
neysluvatn. Kéligerlar i neysluvatni benda til pess um ad mengun fra yfirbordsvatni sé til
stadar. E. coli i neysluvatni benda til pess ad vatn sé mengad af saurgerlum sem finnast i
saur blodheitra dyra (og folks).

i neysluvatnssynum fra Rjupnavéllum greindust baedi kéligerlar og E. coli gerlar, en i
neysluvatnssyni fra Hrafntinnuskeri greindust kéligerlar.
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https://island.is/faedubornir-sjukdomar-sunur-syklar/leidbeiningar
https://island.is/reglugerdir/nr/0536-2001
https://island.is/reglugerdir/nr/0460-2015

Eins og adur segir getur E. coli i neysluvatni verid visbending um ad vatnid innihaldi adrar
sjukdomsvaldandi bakteriur eda veirur. Pvi voru vatnssyni fra Rjupnavollum lika send til
meelinga a noroveiru (erlend rannséknarstofa) og kampylobakter. Ad auki var eitt vatnssyni
fra Landmannahelli sent til maelinga a néréveiru en fyrri rannsoknir hafa synt ad noréveirur
geta verid til stadar i neysluvatni an pess E. coli sé til stadar.

Tafla 1. Fjéldi neysluvatnssyna sem tekinn var & hverjum stad og fjéldi syna sem stédust
ekki gaedakrofur skv. reglugerd 536/2001 um neysluvatn.

Gististadour Fjoldi Fjoldi Nidurstodur Tegund vatnsbéls
syna syna sem noréveirumalinga
ekki
stédust
) kréfur
Afangagil 2 Borhola
Alftavatn 3 Uppspretta/lindarvatn
Basar 1 Uppspretta/lindarvatn
Emstrur 1 Uppspretta/lindarvatn
Hélaskogur 1 Uppspretta/lindarvatn
Hrafntinnusker 1 1 Uppspretta/lindarvatn
Hvanngil 1 Uppspretta/lindarvatn
Landmannahellir 4 Néroveira greindist Borhola
ekKki
Landmannalaugar 2 Uppspretta/lindarvatn
Rjupnavellir 11 6 Néroveira greindist Borhola
ekKki

Nidurstédur rannsékna a saursynum fra folki

Sykla- og veirurannséknir a saursynum sem tekin voru fra einstaklingum sem héféu veikst af
uppkodstum og/eda nidurgangi leiddu i ljés ad orsakavaldur sykingarinnar var néroveirusmit.
Af prettan saursynum fra veikum einstaklingum greindist néroveira hja ellefu. Bent skal a ad
einstaklingarnir tveir sem ekki greindust med nérdveirusmit voru peir med peim fyrstu sem
veiktust og nokkur timi leid fra einkennum til synatdku. Skv. upplysingum fra Heilsugaeslu
Hofudborgarsveaedisins greindust adrir einstaklingar sem ferdudust i sama hopi med
néroveirusmit og hefur sykingin pvi hugsanlega verid gengin yfir pegar syni voru tekin.
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Tafla 2. Fjéldi veikra og nidurstédur néroveirumeelinga hja hdpum sem tengdust malinu.

Rjupnavellir >9 Gongu- og hestaferdir >60 9 (af 11)
Emstrur >3 Skoélabdrn, génguferdir 25-50 2 (af 2)
Basar >4 Erlendir ferdamenn 20-40 0afo

Upptok noroveirusmits

Upptodk pessara noréveirusmita eru enn 6ljos par sem ekki tokst ad rekja smit til
neysluvatns, matveela eda umhverfispatta.

Algengt er ad folk smitist vid neyslu matvaela sem eru mengud af noréveiru eftir ad syktir
einstaklingar hafa komi® ad matarundirbuningi. Veiran getur lika smitast beint manna a milli
vid snertingu og vid uppkoést getur smitid hugsanlega verid loftudaborid. Veiran getur haldist i
allt ad tveer vikur a yfirbordsflotum, t.d. a hurdahunum, bordbunadi, handkleedum og 68rum
snertifldtum og smit ur umhverfi er pvi hugsanlegt.

Neysluvatn getur mengast a ymsan hatt ef ekki er hugad ad stadsetningu og fragangi vid
vatnsbol. Ekki er éalgengt ad mengad yfirbordsvatn berst i vatnsbdl, oft i kjélfar mikillar
urkomu eda leysinga. Syklar geta borist i vatnsbdl ef fragangur peirra er Iélegur og pa helst
med yfirbordsvatni eda saur fra villtum fuglum og bufénadi. Syklar geta einnig borist fra
naerliggjandi rotpro eda ur lekum fraveiturorum i grunnvatn og med grunnvatnsstreymi i
vatnsbal.

Mikilvaegt er ad stadsetja vatnsbdl pannig ad pau séu i éruggri fiarleegd fra mannvirkjum
(rotbrom) eda hvers konar starfsemi sem ma eetla ad geti spillt vatninu. Einnig verdur ad
vanda fragang vid vatnsbdl til ad hindra ad yfirbordsvatn berist i pau. P6 nidurstodur
noéréveirumaelinga i synum ur vatnsbolunum hafi verid neikvaedar er ekki haegt ad fullyrda ad
noréveirusmit hafi ekki verid til stadar adur eda geti komid fram sidar.

Hreinlaeti og prif

Noréveirur eru mjog smitandi og geta dreifst hratt & milli manna i afmorkudu rymi. bPréng
adstada i skalum getur skapad kjoéradsteedur fyrir hopsykingar og pvi skiptir mali ad vidhalda
godu hreinleeti og prifum til ad koma i veg fyrir smit. Vid eftirlit HSL kom i ljés ad prif voru alls
stadar fullnaegjandi en pegar upplysingar barust um veikindi a Laugarveginum voru itarlegri
upplysingar um sétthreinsun a yfirbordsflétum med klérbléndu sendar til rekstraradila.

Nokkud algengt var ad handkleedi veeru a sameiginlegum salernum i skalum. Voru pau strax
fiarlaegd og gerdi HSL krofur um ad i stadinn keemu einnota handpurrkur eda pvottastykki
sem eru pvegin eftir hvern og einn notanda. Handklaedi eru pekkt smitleid par sem syklar
geta lifad lengi i roku efninu. Einnig er mikilvaegt ad allur pvottur sé pveginn vid vidunandi
adstaedur og a réttu hitastigi, p.e. a 60-90°C. bvottavatn sem er 30°C heitt naegir ekki til pess
ad drepa veirur i 6hreinu lini og tuskum en i ljés kom ad a einum stad var allur pvottur
pveginn & 30°C.

Handpvottur med vatni og sapu er ahrifarikasta leidin til ad koma i veg fyrir sykingar. Ekki var
aflad upplysinga um pad hvernig skalagestir eda adrir hreinsudu a sér hendur en handspritt
eyoir ekki néroveirum og ef gestir hafa treyst a pad til handhreinsunar aukast likur a
snertismiti umtalsvert.
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Gagnryni

Upp kom su gagnryni ad samradshopurinn hefdi att ad vera virkjadur fyrr en pad var ekki gert
fyrr en sex dégum eftir ad malidé kom inn & bord HSL. Skv. rlg. 536/2001 skal tilkynna
vidkomandi héradsleekni eda séttvarnalaekni jafnskjétt og ordid verdur vart vid hugsanlega
smithaettu. Ad pessu sinni berst fyrsta tilkynning til HSL & midvikudegi og pa er syni strax
tekid sem sent er til greiningar a fimmtudegi. Fyrstu bradabirgdanidurstodur berast &
fostudegi sem eru stadfestar a laugardegi. A sunnudegi vinnur HSL ad malinu og &
manudegi er tilkynning send til séttvarnalaeknis. Fyrsti fundur samradshopsins er svo a
pridjudegi, sex dégum eftir ad malid berst til HSL.

Ekki er 6algengt ad neysluvatnssyni standist ekki gaedakrofur reglugerda vegna E. coli eda
koligerla. | peim tilfellum er synataka endurtekin og videigandi radstafanir gerdar ef synin
falla aftur. Algengara er pé ad endurtektarsyni standist kréfur og er pa i peim tilfellum um ad
raeda mengunarskot fra yfirbordsvatni og vatnsbaélin hreinsa sig sjalf med timanum.

Urbaetur

Farid hefur verid fram a vid forsvarsmenn Rjupnavalla ad fundinn verdi nyr stadur fyrir
vatnsbdl stadarins, vid vidunandi adstaedur og i 6ruggri fjarlaegd fra mannvirkjum eda hvers
konar starfsemi sem aetla ma ad geti spillt vatninu.

Einnig hefur verid farid fram a ad innleiddar verdi verklagsreglur vardandi prif a adstddu,
bunadi og lini fjallaskala sem lagmarki likindi a smiti milli einstaklinga, s.s. tidum pvotti med
sapu og vatni, og soétthreinsun med klérvatni og/eda spritti. Pvottur sé avallt pveginn a heesta
mdgulega hitastigi, ad minnsta kosti vid 60 °C og pess sé tryggilega geett ad adskilnadur sé a
milli hreins og éhreins lins.

Ferdafélag islands hyggst baeta fragang i kringum vatnsbdl vid Hrafntinnusker.

Vangaveltur eru um hvort HSL aetti ad uppfeera sinar verklagsreglur pegar E. coli og/eda
kéligerlar greinast i neysluvatni par sem verdur gerdur greinamunur a vidbragdi eftir pvi hvort
synataka sé vegna reglubundins eftirlits eda vegna gruns um sykingar. Hefdi slikt verklag
verid i gildi hefdi séttvarnalaeknir mégulega verid latinn vita fyrr af grun um sykingu og
samradshépur pa mogulega verid kalladur saman fyrr.

Lokaord

Enn er 6ljést hvadan sykingin kom og ekki vitad hvort um einn eda fleiri upprunastad sé ad
raeda. Ma aetla ad um samverkandi paetti hafi verid ad reeda. Hvort sem uppruni
sykingarinnar sé fra vatnsboli eda smitudum einstaklingi er ljést ad astand innvida og
mdgulega sleelegur handpvottur og hreinlaeti ferdamanna geta hafa studlad ad mikilli
utbreidslu smita.

Sykingin dreiféist yfir stort svaedi og er liklegt ad mun fleiri hafi veikst en fjéldi tilkynninga gaf
til kynna. Skradir eru um 100 veikir einstaklingar en rannsoknir hafa synt ad einungis litill hluti
beirra sem veikist leitar til heilbrigdispjonustu. | umraeddri hépsykingu voru einnig margir
erlendir ferdamenn sem féru fljétlega af landi brott og engar frekari fregnir hafa borist af
peim.

HSL fér prisvar sinnum i synatdku ad Rjupnavdllum. Par var dhugavert ad syni féllu fra
synatokustodum sem hofdu stadist adur og syni stodust sem hofdu adur fallid. Skv.
starfsmonnum og stadarhaldara hafdi enginn starfsmanna veikst. Mikil irkoma einkenndi
sumarid 2024 sem eykur likur & mengun vatnsbdla. | tilfelli Rjapnavalla er vatnsbolid illa
stadsett i naleegd vid rotpraer sem eykur likur a mengunardhappi.
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Neydarlinan og halendisvakt Landsbjargar voru upplyst um malié par sem pessir adilar hefja
fyrsta vidbragd & halendinu pegar kemur til veikinda og slysa. Einnig er mikilvaegt ad
vidbragdsadilar geti gert videigandi radstafanir til ad koma i veg fyrir frekari dreifingu smita.

Hver svo sem orsokin var pa virtist sem svo ad tekist hafi ad komast fyrir dreifingu i lok
agust. Engin ny tilfelli barust inn & bord heilsugaeslunnar eftir pad.

Selfossi, ndvember 2024.
F.h. Heilbrigdiseftirlits Sudurlands,
Soffia Helga Valsdéttir og Ran Sturlaugsdaéttir,
Heilbrigdisfulltruar

Lesid yfir og sampykkt af styrihdpi sem var kalladur saman af séttvarnaleekni
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Stadsetning rotpréar og vatnsboéls ad Rjupnavoéllum

S

IRjupnateliig
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STARFSLEYFISSKILYRDI FYRIR
FJALLASKALA

Samraemd starfsleyfisskilyrdi vegna hollustuhatta, sbr. 16g nr. 7/1998
um hollustuheetti og mengunarvarnir, med sidari breytingum

1. ALMENN AKVZEDI OG GILDISSVID

1.1 Skilyrdi pessi gilda um fjallaskala par sem bodid er upp a gistingu gegn gjaldi.

1.2  Fjallaskalar eru gisting i herbergjum eda i svefnskalum stadsettum utan
alfaraleidar og almenningur hefur adgang ad, s.s. skalar fyrir ferdamenn og
veidiskalar.

1.3  Rekstraradili ber abyrgd a rekstri fyrirtaekis ad ollu leyti par med talié ad
l6gum og reglum, sem eiga vid um starfsemina, sé fylgt sem og kréfum i
starfsleyfi.

1.4  Ef um annan starfsleyfisskyldan rekstur er ad reeda samhlida gilda videigandi
starfsleyfisskilyrdi.

Uppfylli neysluvatn ekki akvaedi reglugerdar um neysluvatn skal upplysa
vidskiptavini og gesti stadarins um pad og leidbeina um radstafanir til ad
tryggja Oryggi pess.

1.6  Hundum, kottum eda 68rum dyrum ma ekki hleypa inn i
hasrymid, undanskyldir eru hjalparhundar fatladra.

2. HUSNADI OG BUNADPUR

2.1 Husnadi skal vera vel vidhaldid.

2.2  Gestir skulu hafa adgang ad vidunandi salernis- og snyrtiadstédu, sem
sampykkt hefur verid af vibkomandi heilbrigdisnefnd.

2.3 Vatnskerfi skal vera pannig ad ekki sé haetta a hudbruna almenns notanda.
Uppfylla skal kréfur um éryggi vatns i samraemi vid 14.5.10.gr
byggingarreglugerdar.

2.4  Golfefni og fragangur husnaedis skal vera pannig ad prif séu audveld.

3. HREINLATI OG PRIF
3.1. Heilbrigdisnefnd getur gert kréfu um ad skriflegar reglur um

umgengni og prif séu a stadnum. Allsherjarhreingerningu skal
gera eftir porfum.
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3.2 Fara skal ad akveedum laga um tébaksvarnir, eftir pvi sem vid
a.

4. ORYGGI OG SLYSAVARNIR

4.1 Lyf og heettuleg efni skulu geymd par sem born na ekki til.

5 UMHVERFISMAL

5.1  Adkoma og 169 skal vera hrein og snyrtileg og uppfylla almenn
oryggissjonarmio.

5.2 Leitast skal vid ad draga ur sorpmyndun og flokka urgang til endurvinnslu
samkvaemt reglum vidkomandi sveitarfélags. Spilliefnum skal komid til
vidurkenndra maottokustodva.

5.3 Fara skal ad akvaeedum reglugerdar um fraveitur og skolp eftir pvi sem vid a.

Starfsleyfisskilyrdin eiga sér m.a. stod i eftirfarandi Iogum og reglugerdum med sidari breytingum:

Légum nr. 7/1998 um hollustuhaetti og mengunarvarnir, m.s.br.

Reglugerd um hollustuheetti nr. 903/2024.

Reglugerd um medhondlun urgangs nr. 803/2023.

Reglugerd nr. 798/1999 um fraveitur og skdlp, m.s.br.

Efnaldg nr. 61/2013 og reglugerdum sem & peim byggja.

Reglugerd um spilliefni nr 806/199 breytt med reglugerd nr. 169/2002.

Reglugerd nr. 1040/2016 um skra yfir urgang og mat a haettulegum eiginleikum Urgangs.
Légum nr. 6/2002 um tébaksvarnir.

Légum nr. 93/1995 um matveeli.

Reglugerd nr. 103/2010 um gildistoku reglugerdar Evropupingsins og radsins (EB) nr. 852/2004 um
hollustuhaetti sem varda matveeli.

Reglugerd nr. 536/2001 um neysluvatn, m.s.br.

Légum nr. 85/2007 um veitingastadi, gististadi og skemmtanahald.

Reglugerd nr. 1277/2016 um veitingastadi, gististadi og skemmtanahald.

Reglugerd nr. 724/2008 um havada.

e Byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br.

Selfossi, XX. XX XXXX

f.h. Heilbrigdiseftirlits Sudurlands,

XXX,
heilbrigdisfulltrui
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Vidbrogo vio Noroveiru og 60rum magapestum
Nororveira:

Noroveira getur smitast baedi med snertismiti og med matvaelum.

Munurinn 4 henni og 68rum veirum er ad htn er hardgerdari utan likama og pvi parf ad prifa
med veirudrepandi efnum til a0 losna vid hana medan almenn sotthreinsiefni eins og
spritt/alkohol duga 4 flestar adrar.

Einnig er noroveira bradsmitandi par sem mun minna magn af henni parf til ad smita en med
margar adrar veirur og smitadur einstaklingur dreifir miklu magni veira fra sér med
nidurgangi/uppkdstum sem geta borist um umhverfi.

Ef grunur er um noroveirusykingu parf ad fara med syni til greiningar nema leeknir segi annad.
Ef néréveirusmit er stadfest parf ad gripa til frekari adgerda.

brif/Sotthreinsun

brif og sotthreinsun med klor

Blanda parf nyja klérbléndur daglega.
Mismunandi hlutfall klérbléndu er blandad pegar ad almennir fletir eru prifnir og
begar ad yfirbord sem kann ad koma i snertingu vid matvaeli er prifid (fara skal eftir
leidbeiningum framleidanda, sja nanar hja séluadilum).

o Merkja parf spreybrisa med mismunandi klérblondum svo rétt blanda sé

notud @ mismunandi fleti.

Geyma parf klorblondu & yfirbordi i dkvedinn tima (sja lei@beiningar framleidanda).
brifa parf klérprifin flot med volgu vatni eftir ad klérblanda hefur verid a fleti i
akvedinn tima.
Passa parf ad loftraesa rymi vel pegar verid er ad pvo med klér.
Geymslupol 4 6blondudum klér. begar ad klorflaska hefur verid opnud pa minnkar
sotthreinsigeta klérsins 50% eftir sex manudi og 90% eftir ar. bad er pvi gott ad
skipta 6blondudum klér ut 4 30 daga fresti til ad tryggja sétthreinsigetu kldrsins.

Heaegt er a0 nalgast 6ryggisblod fra framleidanda par sem klérinn er keyptur en
par er fario yfir viobrogo ef slys af klor hendir pvi efnid er mjog tandi.

Hreinsa og sotthreinsa mengad yfirbord til deemis ef uppkost eda nidurgangur hafa farid i
umhverfid. Purrka upp med pappir og farga tryggilega, pvo yfir sva0id og sotthreinsa sidan
annad hvort med klorblondu (blandad eftir leidbeiningum framleidanda) eda Virkon
sotthreinsisapu (blandad eftir leidbeiningum framleidanda) og skola med vatni 4 eftir.

Fjarlaegja parf og pvo strax fatnad og rimfatnad sem mengast hafa af uppkostum eda
nidurgangi. Pvo hendur vel & eftir. Mengada tauid er pvegid 65-90°C og purrkad i purrkara.

Ef ekki er haegt ad pvo strax pa er fatnadur og raimfatnadur settur i plastpoka og lokad fyrir.

Melst er til pess ad loka ryminu i einn dag og gera alprif 4 htisnadi og pvo ahéld og annad
yfirbord sem folk er i snertingu vid.

Muna parf eftir hlutum eins og handféngum.

Einnig purfa einstaklingar sem veikjast a0 vera heima i 48 klst eftir ad einkenni eru hztt.
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Allt midar petta af pvi ad rjufa smitleioir.
* Likaminn getur verid nokkrar vikur ad skila 0t néré veirunni pvi parf ad hafa sérstaka adgat
vid bleyjuskipti i nokkurn tima 4 eftir.

»  Ekki er n6g ad nota einnota hanska pvi peir geta gefid falskt dryggi.

*  Handpvottur: Pvo sér med sapu i 20 sekindur, Skriubba hendur og undir neglur, skola vel
med volgu vatni og purrka hendur med einnota purrkum. Gott er ad setja upp myndranar
leidbeiningar vid vaska til ad minna 4 hvernig 4 ad pvo hendur.

*  Dbvo parf reglulega yfir daginn sameiginlega snertifleti (krana, klosett golf, bord, handridi,
sima, stola, dynur sem sofid er 4, veggi, lj6srofa) og dot. Ekki gleyma veggjum i haed barna.

* Nota einnota purrkur badi fyrir starfsmenn og gesti.

»  Starfsfolk meo staofest noroveirusmit:

*  Starfsmadur almennt: Parf ad vera heima i 48 klst eftir ad einkenni eru haett.

e Starfsmadur i eldhusi: Parf a0 vera fra vinnu 1 72 klst eftir ad einkenni eru haett
adur en hann medhondlar mat.

Magapest sem er ekki nororveira:
+ [ magapest sem er ekki Néroveira pa gildir pad sama med handpvott og prif en nota méa
venjulega sapu til ad prifa i stad klors eda Virkon.

»  brifa daglega sameiginlega snertifleti og auka prif almennt.

* Einnig er gott ad skipta ut hlutum sem erfitt er ad prifa og geyma i prjar vikur sem hluti af
sottvorn. Halda sig heima einkennalausum i 24 klst.

Viobrogo vio Noroveiru og 60rum magapestum
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o ® Matvalastofnun Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga

Pegar sjoda parf neysluvatn

Pegar neysluvatnid er mengad af sjukdémsvaldandi gerlum, veirum eda
snikjudyrum er naudsynlegt ad hreinsa allt vatn sem 4 ad drekka eda
nota vid matargerd. Algengast er ad sjéda neysluvatnid og gera pannig
évirka pa meinvalda, sem er ad finna i vatninu. Abending um ad sjéda
neysluvatn kemur oftast fra heilbrigdiseftirliti vegna gruns um eda ad
fenginni stadfestingu 4 ad vatnid sé mengad.

begar gefin er Ut viovorun og notendum bent a ad sjéda neysluvatn er
rétt ad hafa eftirfarandi i huga.

Ad sjoda neysluvatn

Vatnid parf ad bullsjéda. Hradsuduketill bullsydur vanalega vatnid pegar hann slekkur a sér og pad er
nagilegt. Ef notadur er 6rbylgjuofn verdur ad ganga ur skugga um ad vatnid bullsjédi.

Sodid vatn
Allt vatn sem drukkid er parf ad vera sodid. Einnig er naudsynlegt ad sjéda vatn sem nota 3;
e vid matargerd, s.s. til skolunar @ matvaelum, sem ekki @ ad hitamedhondla p.e. sjéda eda
steikja
e til iblondunar safa, annarra drykkja eda matveaela, sem neytt er an eldunar

o til kaffilogunar, ef kaffivélin sydur ekki vatnid vid uppahellinguna parf ad setja sodid vatn i
hana

e tilismolagerdar

e til tannburstunar

e til b6dunar ungbarna

o til loftraestingar s.s. i rakataeki

pPessi listi er ekki tamandi og verdur hver og einn ad meta pad hvort haetta sé a ferdum sé vatnid
notad 6sodid.

Osodid vatn
Nota ma 6sodid vatn;
e til matargerdar s.s. til skolunar @ matvaelum, sem munu sidar vera eldud
o til upppvotta i vél eda hondum og er pa leirtau purrkad eda 1atid porna fyrir notkun
e til handpvotta
o til bada, i badkari eda sturtu en rétt ad bryna fyrir bornum ad drekka ekki vatnid
e til taupvotta
o il prifa
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