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c. Néamskra fyrir hopbifreidaréutindi (réttindi til farpegaflutninga i
atvinnuskyni, fyrir flokk D).
d. Namskré fyrir leigubifreidaréttindi (réttindi til farpegaflutninga i
atvinnuskyni, fyrir flokk B).
€. Namskrd fyrir eftirvagnaréttindi (flokkur CE/DE).

II. Néamskra fyrir eftirvagnaréttindi (flokkur BE).
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1. SKIPULAG OKUNAMS

1.1

1.2

Inngangur

Umferdarstofa setur namskra fyrir hvern flokk ¢kuréttinda, ad
hoféu samradi Vid Okukennarafélag islands.
Samgonguradherra stadfestir nAmskra. Namskra skal kveda
a um pekkingu, heefni og leikni sem umsaekjandi parf ad hafa
til ad 6dlast aukin dkuréttindi.

Nam til aukinna Okuréttinda skal fara fram i 6kuskola sem
hefur starfsleyfi Umferdarstofu, sbr. reglugerd nr. 327/1998
um l6ggildingu 6kukennara og starfsleyfi 6kuskola.

Namskrar til aukinna Okuréttinda eru sex, namskra fyrir
grunnnam og fimm namskrar fyrir framhaldsnam, ein fyrir
hvern flokk, C, D, BE, CE/DE og réttindi a leigubifreid.

I namskra fyrir grunnnam eru fyrirmaeli um tilskili® boklegt
nam til undirbinings framhaldsndms fyrir adra flokka. |
namskram fyrir framhaldsnam eru fyrirmeeli um boklegt og
verklegt nam fyrir:

e flokk C, vorubifreio,

o flokk D, hopbifreid med réttindum til fapegaflutninga i

atvinnuskyni,
o flokk BE, stor eftirvagn fyrir folkshifreid,
o flokk (CE/DE), eftirvagn fyrir stor 6kuteeki og

o réttindi til fapegaflutninga i atvinnuskyni fyrir flokk B
(leigubilaréttindi).

Meginmarkmid

[ allri kennslu og pjalfun 6kunema sem seekja um aukin
Okuréttindi skal hafa pad ad meginmarkmidi aé neminn:
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> seé feer um ad stjorna storum okutaekjum sem og bifreidum
til farpegaflutninga i atvinnuskyni med fullri arvekni og af
feerni, framsyni og 6ryggi.

» hafi innsyn i og skilning & haettum og erfidleikum sem
stjérnendur atvinnubifreida maeta i umferdinni og a hvern
hatt hann geti studlad ad betri umferdarmenningu.

> pekki umferdarreglur til hlitar og pekki 6nnur laga- og
stjornvaldsfyrirmeeli er lita ad umferd og dkutaekjum.

» kunni géo skil a 6kuteekjum i peim flokki 6kuréttinda sem
hann er ad afla sér réttindi til ad mega aka og ad hann geti
fylgst med pvi ad pau sé i 6ruggu og légmeeltu astandi og
viti hvernig skuli bregdast vid bilunum eda goéllum sem upp
geta komid.

» pekki ymsa paetti er snerta starf 6kumanna a vorubifreioum,
hépbifreidum eda bifreidum til farpegaflutninga i
atvinnuskyni.

> pekki pa andlega og likamlega paetti sem takmarka
mannlega getu vid akstur.

» syni 60rum vegfarendum abyrgd og tillitsemi, einkum peim
sem eru berskjaldadir og varnarlausir i umferdinni. Ad hann
geri pad ad metnadarmali sinu ad vera 6drum god
fyrirmynd i umferdinni.

pessum markmidum skal n4d med pvi ad nemi stundi
freedilegt og verklegt ndm i Okuskdla &dur en hann gengst
undir prof.

Eftir ad hafa synt fullnaegjandi arangur i préfum hefur hann
uppfyllt kréfur um nam og prof til ad fa atgefin okuréttindi til
ad stjérna bifreid sem er meira en 3.500 kg ad leyfori
heildarpyngd, hépbifreid, eftirvagni pyngri en 750 kg eda
bifreid til farpegaflutninga i atvinnuskyni (leigubifreid).
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1.3

Skipan nams

Nami til aukinna Okuréttinda er skipt i

framhaldsnam.

grunnnam og

I grunnnami eru kenndar fjérar namsgreinar i alls 52

kennslustundir.

e Umferdarfraedi (UF) — 12 stundir.

e Umferdarsalfreedi (US) — 12 stundir.

e Biltaekni (BT) — 12 stundir.

e Skyndihjalp (SK) — 16 stundir.

Eftir grunnnam velur nemi pa braut i framhaldsnami sem

vardar pau auknu 6kuréttindi sem hann vill 6dlast.

[ framhaldsnami eru pessar namsgreinar:

e Stor 6kutaeki (SO) - 32 stundir.

o Ferdafraedi (FF) — 16 stundir.

e Eftirvagnar (EV) — 4 stundir.

Lagmarksfjéldi kennslustunda i
kennslu til aukinna 6kuréttinda ma sja i medfylgjandi toflu.

freedilegri

og verklegri

6

oy Framhalds | Freedilegt | Verklegt

Réttindaflokkur nam nam alls nam
Vorubifrei® SO
flokkur C 32 84 12
Hépbifreio flokkur D, =
farpegaflutningar i 804; FF 100 12
atvinnuskyni
Eftirvagn flokkur BE E4V 4 7
Eftirvagn flokkar CE EV 88 (CE) 7
eda DE 4 104 (DE)
Folksbifreid flokkur ==
B, farpegaflutningar i 16 68 3

atvinnuskyni
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Hafi 6kunemi 6dlast okuréttindi i flokki C eda D og vill beeta
vid sig nyjum flokki, D eda C eftir pvi sem vid a, ma meta
fiéra verklega tima inn i ndmid. Hann parf pvi ad taka a.m.k.
8 verklegar kennslustundir fyrir seinni flokkinn.

I skipulagi nams til aukinna 6kuréttinda er gert rad fyrir ad
neminn hafi loki® nami til almennra okuréttinda og sé
handhafi gilds 6kuskirteinis.

Okunemi skal fa pann tima til 6kunams sem hann parf til ad
na peim markmidum sem sett eru fram i namskranni. Midad
er vid ad hver kennslustund sé 45 minatur ad lengd. Gera
verdur rad fyrir ad margir nemar purfi fleiri kennslustundir en
hér eru tilgreindar til ad n& markmidum namskrar.

Okuskola er heimilt ad fjolga kennslustundum umfram
lagmarks kennslustundafjolda namsgreinar en slikt er kréfum
Okunamsins évidkomandi og skal nemum gerd grein fyrir pvi
ad kennslustundafjoldi peirrar namsgreinar sé meiri en
namskra gerir rao fyrir.
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2. STOR OKUTZKI

2.1

2.2

Markmid

Fjallad er um stér Okuteeki, stjornteeki peirra, bilteeknilega
peetti s.s. hemlakerfi, eftirlit med Oryggispattum og umhirdu
sem atvinnubilstjori verdur ad geta innt af hendi.

Einnig er farid i grundvallarldgmal vid stjorn storra dkuteekja
0g pad hvernig stjérn peirra er frabrugadin stjérn litilla bifreida.

Fjallad er um oOkuteeki af 6llum steerdum sem vinnuteeki,
umbinad um farm og notkun  fermingar- og
affermingarbinadar svo og um reglur um voru- og
folksflutninga & vegum og i alpjédlegri umferd.

Ad pvi er stefnt ad neminn:

» 0Odlist neegilega pekkingu og kunnattu a gerd, stjorntaekjum
og bunadi storra 6kuteekja og virkni peirra til ad geta notad
pau & éruggan og hagkveeman hatt.

» pekki helstu teikn um slit og meiri hattar bilanir i 6kutaekinu
0g bunadi pess, einkum 0&ryggisbiunadi og geti gert
videigandi radstafanir.

> viti hvernig & ad stjorna stérum Okutaekjum rétt og
orugglega vid Olikar adsteedur og kunni m.a. reglur um
Okurita og aksturs- og hvildartima 6kumanna.

Efnispeettir

Gerd og virkni storra 6kuteekja
o Flokkar storra 6kuteekja
e Hemlar i storum 6kuteekjum
e Ljésa- og merkjabunadur
e Styris- og hjolabunadur
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¢ Eldsneyti og eldsneytiskerfi

e Keeling

e Smurkerfi vélar og smurdir hlutir 6kuteekis
o Aflras

e Fjodrun og burdarvirki

o Oryggisskodun

e Vidhorf

Sérstada storra tkuteekja
e Meelabord
Stor 6kuteeki i umferdinni
Girar og veggrip
Kraftar og nattaruldgmal
Olikar adsteedur
Beygjur
e Takmorkud utsyn
o Olikt byggingarlag - lestun

Voru- og hdpbifreid sem atvinnutaeki
e Vinnuumhverfi
e Farmur
e Flutningur heettulegra efna
e Aksturs- og hvildartimi 6kumanna

L6g og reglur

2.3 Kennslumarkmid og profkrofur

2.3.1 Gerd og virkni stérra dkuteekja

Neminn pekki flokka stérra Okuteekja, stjdrnteeki og ymsan
banad peirra naegilega vel til ad geta gert sér grein fyrir
hvernig bilanir i 6ryggisbinadi gera vart vid sig og til ad geta
sinnt naudsynlegu eftirliti og umhirdu.

Umferdarstofa — Namskra C



9

pegar talad er um Okuteeki, bunad peirra og virkni i pessum
kafla er gagngert att vid stor okutaeki.

Flokkar storra 6kuteekja
Neminn skal:

> pekkja skilgreiningar i 16gum og reglugerdum um flokka
stérra dkuteekja.

» vita hvada okuréttindi parf til aksturs mismunandi flokka
Okuteekja og reglur um starfspjalfun ékumanna.

Hemlar i storum 6kutaekjum

Neminn skilji uppbyggingu og fyrirbyggjandi vidhald hemla.
Hann skal m.a.:

» skilja uppbyggingu lofthemla og vita hverju parf ad halda
vid i peim p.a m. ad pekkja til notkunar frostvarnarefna.

> vita hvernig laesivarnarbanadur (ABS) virkar a lofthemla.
» kunna skil a aflrasarhemlum t.d. Utblasturshemlum.

» kunna skil & pvi sem er frabrugdid i uppbyggingu og notkun
vokvaprystihemla i stérum ©kuteekjum midad vid slika
hemla i litlum 6kutaekjum.

> pekkja virkni stoduhemils.

> pekkja einkenni bilana i hemlum og skilja afleidingar peirra.

» kunna skil & &kvaedum i I16gum og reglum um hemla.
Ljésa- og merkjabunadur

Neminn skal:

» kunna reglur um ljésa- og merkjabinad og notkun hans
(liésker, glitaugu og 6nnur merki).

» kunna vinnureglur til ad fylgjast med pvi ad ljésabunadur sé
i lagi og vita hvernig einfalt viohald fer fram.
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Styris- og hjélabunadur
Neminn skal:
» vita hvernig styri & fleiri en einum &s virkar.

» pekkja helstu gerdir hjolbarda p.m.t. til vetraraksturs og
reglur sem gilda um pa.

» vita hvernig & ad setja hjol eda kedjur undir og taka af og
vita hvada varudarradstafanir parf ad gera.

Eldsneyti og eldsneytiskerfi
Neminn skal:

» kunna skil & eldsneytiskerfi bifreidar (bensin og disel) og
hvada hlutum pess parf ad fylgjast med.

» hafa pekkingu & eiginleikum helstu tegunda eldsneytis.
Keeling
Neminn skal:

» vita hvernig keeling bifreidar fer fram og af hverju hun er
naudsynleg.

» geta utskyrt hvernig greina megi hvort keelikerfi bifreidar sé
i lagi og viti hvernig a ad fylgjast med pvi ad keeling sé
haefileg.

Smurkerfi vélar og smurdir hlutir 6kutaekis

Neminn kunni skil & smurkerfi bifreidar, tilgang og virkni pess
pbannig ad hagkveemur rekstur og g6éd ending naist. Hann skal
m.a.:

» vita hvers vegna er naudsynlegt ad skipta um oliu og siur.

» kunna skil & pvi hvada hluta 6kuteekis parf ad smyrja med
feiti.

» hafa pekkingu & smur- og frostvarnarefnum.
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Aflras

Neminn pekkji aflras fra hreyfli bifreidar Gt i hjél og vita hvad
ber ad varast pannig ad sem best ending einstakra hluta
hennar néist. Hann skal m.a.:

> pekkja ymsar gerdir girkassa og geta Utskyrt hvad gildir um
girskiptingu mea3 tilliti til endingar hreyfils og orkunytingar.

» kunna skil & mismunadrifi og laesibunadi drifs, virkni
bdnadarins og hvernig & ad nota hann.

Fj6orun og burdarvirki

Neminn kunni skil & pvi hvernig pyngd okuteekisins er feerd
yfir @ akbrautina og pekki einstaka hluta pess kerfis, svo sem
hjélabunad, fjadrir, héggdeyfa og asa. Hann skal m.a.:

> pekkja helstu festi- og alagspunkta burdarvirkisins, vita
hvada hlutar pess eru vidkveemastir og hvernig er haegt ad
fylgjast med pvi ad peir séu i lagi.

» pekkja tilgang og mismunandi gerdir fjddrunar og
hdggdeyfa og geta borid kennsl & bilanir.

Oryggisskodun

Neminn geti lyst hvernig 6ryggisskodun fer fram og hvernig
Okumadur ber sig ad og athugar vid 6ryggisskodun:

» utan vid bilinn adur en akstur hefst
» inni i bilnum fyrir akstur
» medan a akstri stendur og pegar stédvad er

» ao akstri loknum.

Viohorf

Neminn raekti med sér pad viohorf ad Okuteeki skuli avallt
haldid vel vid og skilji jAkveed tengsl pess vid rekstrarleg
hagkveemnis- og endingarsjénarmid.
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2.3.2 Sérstada storra 6kuteekja

Neminn skal pekkja ymis grundvallarldgmal um akstur stérra
Okuteekja og sérstbdu peirra i umferdinni og gera sér grein
fyrir peim &hrifum sem stér Okuteeki geta haft & umferd
annarra Okuteekja, einkum peirra sem smeerri eru, og
ovarinna vegfarenda, svo sem gangandi vegfarenda,
hjolreidafélks, 6kumenn bifhjéla og hestamanna.

Meelaborod

Neminn pekki meelabord; gaumljos, maelabunad
viovorunarkerfi og stjornbinad. Hann viti hvad gaumljés og
meelar segja um astand Okuteekis og kunni ad nota
stjornbunad meaelabords.

Stor okutaeki i umferdinni
Neminn skal:

» pekkja ahrif loftsogs & adra vegfarendur og adferdir vid ad
draga ur peim ahrifum.

» kunna 6ruggar adferdir vid ad vikja fyrir 6kutaeki sem parf
ad komast fram ar.

» kunna druggar adferdir vid framurakstur.

» raekta med sér pad viohorf ad aldrei megi beita storu
Okuteeki i krafti pess ad pad sé oflugra en litil 6kuteeki og
Ovardir vegfarendur.

Girar og veggrip
Neminn skal:

» vita hvernig & ad nota gira dkuteekisins og veggrip a sem
oruggastan og hagkveemastan hatt.

» reekta med sér pad vidhorf ad aka 4 peim hrada sem
studlar ad auknu umferdaréryggi og gédri endingu
Okuteekis.
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Kraftar og néattarulégmal

Neminn kunni skil & helstu kréftum er hafa &hrif & stjorn
Okuteekis og samspili peirra vid steerd og hrada Okutaekisins.
Hann skal m.a.:

> pekkja samspil hrada og heildarpyngdar 6kuteekis.

> vita hvada ahrif vindur hefur a stefnu 6kuteekis og hvernig
ma bregdast vid peim ahrifum.

Olikar adsteedur
Neminn skal:

> pekkja logmal um akstur 6kutaekja vio Olikar adstaedur, svo
sem & bundnu slitlagi, a malarvegum, i lausamél, i halku, i
snjé eda yfir 6bruada &a.

> gera sér grein fyrir ymsum heettum vid akstur 6kuteekja, svo
sem pegar vegkantar eru lélegir eda hair eda vatn er a
vegi, og vita hvernig heppilegast er ad aka vid pessar
adstaedur.

Beygjur

Neminn viti hvernig 4 ad taka beygju & okuteeki pannig ad
gert sé rad fyrir lengd og breidd pess, stodu hjola og pvi sem
skagar ut fyrir. Hann skal m.a.:

» vita hvernig unnt er ad skynja utlinur ©kuteekis, einkum
haegri hlid pess.

» kunna og skilja 6ruggar adferdir vio akstur Okuteekis a
hringtorgum.

» kunna og skilja 6ruggar adéferdir vio stjornun Okuteekis i
péttri umferd og vid préngar adstaedur.

Umferdarstofa — Namskra C
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Takmorkud utsyn

Neminn viti hvernig & ad aka Okutaeki vid peer adsteedur ad
utsyn 6kumanns eda peirra sem eru naleegt pvi er takmorkud.
Hann skal m.a.:

» kunna druggar adferdir vid ad bakka stéru 6kutaeki.

» pekkja reglur um atsyn Gr stérum dkuteekjum, p.m.t. hvernig
Okuteeki skuli buin speglum og hvernig & ad medhdéndla
speglana.

» vita hvernig 6ruggast er ad aka i Iélegu skyggni.
Olikt byggingarlag - lestun
Neminn skal:

» kunna skil & aksturseiginleikum O6kuteekja med Oliku
byggingarlagi, t.d. er vardar stadsetningu styréra hjéla og
pyngdarpunkt.

» pekkja ahrif margs konar farms & stddugleika og stjérnun
Okuteekisins s.s. pegar flj6tandi efni eda lausavara er flutt
0g storir hlutir, svo sem gamar, bifreidir eda vinnuvélar.

» kunna nokkur skil & 6ruggri medferd og reglum um
tengibunad fyrir eftirvagna.

2.3.3 Voru- og hopbifreido sem atvinnutaeki

Neminn skal kunna ad medhodndla voru- og hoépbifreidir af
ymsum steerdum sem atvinnuteeki a éruggan og l6gmeeltan
hatt.

Vinnuumhverfi

Neminn pekki vinnuumhverfi stjornanda 6kuteekis. Hann skal
m.a.:

» pekkja naudsyn godra vinnustellinga og t.d. vita hvernig
gott vinnuseeti a ad vera.

Umferdarstofa — Namskra C
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> pekkja akveedi i l6gum og reglum um adbunad og Oryggi
Okumanns svo sem reglur um bilbelti og annan
Oryggisbunad.

» kunna skil & géoum venjum og reglum um eldvarnir i
Okutaekjum.

» kunna ad nota fjarskiptabunad, utvarp, sjonvarp,
stadsetningarbinad sem og annan upplysingabinad &
oruggan og l6gmeeltan hatt.

» pekkja reglur um veitingu rekstrarleyfis til pess sem stundar
folks-, voru- og efnisflutninga i atvinnuskyni og vita hvada
skilyrdi umsaekjandi um slikt leyfi parf ad uppfylla.

» kunna ad lesa vegakort og velja akstursleid.

Farmur

Neminn pekki gbédar venjur um hledslu dkuteekis og fragang
og merkingu & farmi d&samt akveedum i lbgum og reglum par
ad lutandi. Hann skal m.a.:

» vita hvernig & ad bua um hvers konar farm & 6ruggan og
l6bgmeeltan hatt (s.s. rétt stoflun, festing og yfirbreidsla).

» pekkja vanda i tengslum vid mismunandi tegundir farms
(t.d. fljétandi, hangandi, laus efni).

» kunna skil a 6ruggri medferd og reglum um fermingar- og
affermingarbunad, svo sem sturtur, krana og vorulyftur.

> vita hvernig & ad haga komu/brottfor Okuteekis ad/fra
fermingar- eda losunarstad.

> pekkja reglur um pyngd, breidd og haed farms.
> pekkja reglur um pyngdardreifingu farms a asa okutaekis.

> pekkja reglur um pungatakmarkanir & vegum, skilja hvers
vegna paer eru settar og vita hvert & ad saekja um
undanpagur.
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» vita hvers ber ad geeta pegar fluttar eru matvorur, t.d.
keeldar matvorur, og kunna vinnureglur sem studla ad
fyllsta hreinleeti og 6ryggi i medferd matvaelanna.

» pekkja dkveedi dyraverndunarlaga um flutninga a dyrum.

» pekkja abyrgd okumannsins ad pvi er vardar mottoku,
flutning og afhendingu vara i samraemi vid umsamin skilyrdi
(samningar og farmskjol).

» pekkja gbédar venjur og reglur um fragang farmskjala, baedi
i sambandi vid innanlands- og millilandaflutninga.

» kunna merkjagjof vid vinnu og vera medvitadur um naudsyn
pess ad temja sér gbédar vinnureglur vid fermingu og
affermingu Okuteekja.

Flutningur haettulegra efna

Neminn kunni skil a medferd heaettulegs farms, svo sem
eldfimum efnum og eiturefnum og reekti med sér
abyrgdatrtilfinningu gagnvart slikum flutningum. Hann skal
m.a.:

» vita hvada farm parf sérstok réttindi til ad flytjia, hvada
reglur gilda um pessi réttindi og hvernig peirra er aflad.

» pekkja merkingar & heettulegum efnum og reglur par um.
» vita um mengunarhaettu af ymsum efnum, t.d. oliu.

» vita hvernig 4 ad bregdast vid slysum er verda vid flutning
haettulegra efna og geta veitt skyndihjalp & slysstad.

Aksturs- og hvildartimi 6kumanna
Neminn skal:

» vera feer um ad nota 6kurita og kunna reglur um aksturs- og
hvildartima 6kumanna.

» pekkja reglur um pungaskatt og notkun 6kumaela.
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2.3.4 Log og reglur

2.4

Neminn pekki helstu atridi i l6gum og reglum um voéru- og
farpegaflutninga og um stér okuteeki af ymsum staerdum sem
atvinnuteeki og geri sér fulla grein fyrir abyrgd bilstjéra &
astandi og notkun oOkuteekis & hverjum tima. Neminn skal
ennfremur ad kunna ad leita upplysinga til ad geta fylgst med
pvi ad Okuteeki sé i 6ruggu og logmeeltu astandi og hvernig
unnt er ad fylgjast med breytingum & lI6gum og reglum um
banad og notkun dkuteekja.

pau |6g og peer reglur sem att er vid eru adallega eftirtalio:

» Reglugerd um voruflutninga & vegum innan Evropska
efnahagssveedisins

» Reglugerd um gerd og bunad tkutaekja.

» Reglugerdir um skodun okuteekja, aksturs- og hvildartima
Okumanna, okurita o.fl., hradatakmarkara, steerd og pyngd
Okutaekja, merki a skélabifreidum, flutning & heettulegum
farmi, hledslu, fragang og merkingu & farmi og 6kuskirteini.

» Auglysingar um takmoérkun & heildarpyngd og é&spunga
Okuteekja.

» Log og reglugrdir um fdélksflutninga, voruflutninga og
efnisflutninga & landi.

Efnistok

Efni namsgreinarinnar stor dkuteeki er tvipasett. Annars vegar
er fjallad um bilteeknilega hluti storra 6kuteekja og hins vegar
freedilega undirstodu aksturs peirra med aherslu a
umferdardryggi og abyrgd bilstjéra.

Bilteeknilegu atridi namsins mynda grunn fyrir kennslu um
notkun 6kuteekisins sem er undirstada verklegrar kennslu og

e

pjalfunar i akstri storra Okuteekja. Med pvi ad kenna i
kennslustofu grundvallaratridi er varda t.d. akstur og medferd

e

farms ma auka arangur af kennslu i akstri par sem
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nemendurnir vita ordid talsvert um pad hvernig & stjérna stéru
Okuteeki og hvad ber ad varast i tengslum vid pad adur en
kennsluakstur hefst.

Kennt skal um fyrirbyggjandi vidhald svo og vidbrégd vio
bilunum pegar Okuteekid er i notkun. Kennd skal su
medhdndlun 6kutaekis sem studlar ad hagkveemum rekstri,
g6ari endingu og virnum gegn mengun.

Okuskélar skulu taka mid af pvi ad um bdklega kennslu er ad
reeda med hagnytu markmidi. Pvi getur einnig verid mjog
aeskilegt, eftir megni, ad kenna sjalf vinnubrdgdin verklega.

Kennslan skal sampeett kennslu um hagnyt vinnubrégd og
teeknileg atridi en jafnframt skal Reglugerd um gerd og bunad
Okuteekja kynnt stuttlega og gefnar leidbeiningar um hvernig
leita skuli upplysinga um einstok atridi peirrar reglugerdar. |
pessari nAmsgrein sem 6drum verdur ad lita svo &, ad
tileinkun nema & pekkingarefni byggist ad mestu a
heimanami.

Kafli 2.3.2 er um sérstddu storra Okutaekja i umferdinni.
Atlast er til pess ad nam petta, sem og annad nam i
skolastofunni, verdi stutt og elft med notkun hefdbundins
namsefnis, myndbanda, margmidlunarefnis og annars efnis
sem unnt er ad Utvega.

Efni kafla 2.3.3 midar ad pvi ad umferdarlegt dryggi i medferd
farms en einnig & ad efla vorubilstjorann sem fagmann vid
flutninga. | pessu skyni skal farid yfir edli mismunandi farms
og bunadar til ad lesta og losa hann svo og reglur um pad
hvernig farmur skal medhondladur pannig ad hann valdi
hvorki spj6llum (t.d. med pvi ad detta af) né skemmist. Fara
skal vel i reglur um notkun 6kurita og reglur um aksturs- og
hvildartima 6kumanna.

Fjallad skal um eftirvagna og flutning haettulegs farms ad pvi
marki ad nema sé ljést hvad honum er heimilt og hveneer
burfi sérstok réttindi til ad nota eftirvagna eda flytja
haettulegan farm.
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Kynna skal 16g og reglugerdir sem tengjast atvinnuflutningum
ad pvi marki ad neminn pekki helstu atridi og kunni ad afla
sér upplysinga um einstok atridi og fylgist med breytingum
sem kunni ad verda a l6ggjof.

Flest atrioi stérra 6kuteekja eiga einnig vid hopbifreidar en
itarlegra efni sem tengjast farpegaflutningum sérstaklega er
tekid fyrir i nAmsgreininni ferdafreedi.
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3. VERKLEG KENNSLA

3.1

3.2

Meginmarkmid
Eftir kennsluakstur skal neminn:

» syna leikni i ad stjorna vorubifreid i umferd vid fidlbreyttar
og krefjandi adsteedur med sem mestu 6ryggi, framsyni og i
samraemi vid fyrirmaeli umferdarlaga og regina.

» pekkja og geta metid haettur sem og visbendingar um
adstedjandi haettur i umferdinni og bregdast rétt vid peim.

» kunna ad utfeera umferdarldog og reglur vid hagnytar
adsteedur (p. e. i umferdinni) og geta med eigin ordum
utskyrt akvaedi i Ilbgum og reglugerdum er snerta umferd og
bunad 6kutaekja.

» syna getu i hagnytum atridum, svo sem eftirliti med
slithlutum og fordaburum.

Almennar abendingar til 6kuskodla

I kennslumarkmidum og profkréfum hér & eftir eru sett fram
lagmarksvidmio sem okunemar purfa ad standa skil a.
Okuskélar og okukennarar skulu gera vandada azetlun um
kennsluakstur almennt og adlaga hana sidan ad porfum
hvers nemanda eftir pvi sem nami hans vindur fram til ad
markmid um pekkingu, leikni og feerni naist. Hver verkleg
kennslustund skal undirbdin af kennara med nema pannig ad
ljost sé hvad sé verid ad pjalfa. A sama hatt ber ad meta
arangur hverrar kennslustundar. Kennslustundir i akstri ber
ad skra jafnédum i 6kunamsbok.

Bent skal a ad akstursreynsla nemenda tryggir ad ekki parf
ad eefa allt frA grunni eins og i undirblningi undir proéf til
almennra o6kuréttinda & bifreid. M.a. pess vegna er mikilvaegt
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3.3

ad kennsluaeetlun sé midud vio parfir hvers einstaklings.
Akstursreynsla & 66rum gerdum Okuteekja a ad tryggja ad
nemi pekki umferdarldg og reglur, geti metid aheettu, pekki
umferdarmerki, vegmerkingar, hljgdmerki, ljdsmerki o.s.frv.

Kennslustundir skulu vera ad lagmarki 12 en 8 ef 6kuneminn
hefur réttindi & hopbifreid.

Fyrstu dkutimar a stor 6kuteeki skulu fara fram & afmorkudu
sveedi, sem ekki eru opin fyrir almennri umferd. Tryggja
verdur vissa grunnleikni i stjorn 6kuteekisins adur en akstur er
pjalfadur i umferd.

Okukennari parf undir 6llum kringumstaedum ad kanna
skilning nemans & umferdarlégum, -reglum og ahesettumat
sérstaklega Ut fra beitingu pessa vid raunverulegar adsteedur
i umferdinni. Kennsluaaetlun skal mida vid pessi markmid.

Kennslumarkmid og profkrofur

Vid aksturskennslu fyrir flokk C, voérubifreid, skal leggja
aherslu 4 ad neminn syni mjoég goda pekkingu og heefni i
akstri. Neminn geri sér grein fyrir peirri dbyrgd sem fylgir
akstri storra og pungra 6kuteekja og liti a akstur i umferd sem
félagslegt samspil vio adra vegfarendur.

3.3.1 Oryggisskodun okutaekis

Neminn a ad geta undirbldid akstur vorubifreidar og
framkveemt teeknilegt eftirlit med tilliti til umferdardryggis.
Neminn skal pannig m.a. vera feer um ad:

> stilla seeti baksynisspegla, 0©ryggisbelti og héfudpluda
Okumanns ef um slikt er ad reeda

» athuga hemla, styri, hjol, hjélbarda, felgureer, aurbretti,
framradu, radur og radupurrkur, merkjabinad, vokva (t.d.
vélaroliu, keelivbkva, raduvokva), loftprysting, loftgeyma og
fijodrunarbinad, athuga og kunna ad nota meelabord og
annan bunad vid vinnustod 6kumanns.
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» athuga loftprysting, loftgeyma og fjddrunarbunad.

» gera sérstakar dryggisradstafanir vardandi okuteeki: athuga
farmrymi, dyr a farmrymi, hledslubanad, laesingu vegna
styrirhss (ef um hana er ad reeda), hledslumata og fragang
farms, 0©ryggisbelti, skyndihjalparbunad, slokkviteeki og
annan Oryggisbunad.

» lesa vegakort og velja akstursleid.

3.3.2 Sérstakar leikniaefingar

Neminn skal vera feer um aé:

» taka beygju aftur a bak fyrir horn, ar beinni stddu og aftur i
beina stddu.

» stbdva vorubifreid af 6ryggi vido fermingu og affermingu vid
skébraut/pall eda svipada adstbou.

» stjorna og nota fermingar og affermingarbinad s.s. sturtur.

> leggja og ganga fra vorubifreid & Oruggum stad, med
O6ruggum haetti og an haettu fyrir umhverfid.

3.3.3 Akstur i umferd

Neminn skal m.a. vera feer um ao:

> aka Ut Ur staedi, aka af stad eftir ad hafa numid stadar i
umferd og aka ut ur heimreid.

» aka eftir beinum vegum, maeta 6kuteekjum sem koma ar
gagnsteedri att, par & medal vid préngar adsteedur.

» aka i beygjum.
» aka um allar gerdir gatnamota, ad peim og yfir pau og Gtar.

» breyta akstursstefnu: beygja til heegri og vinstri, skipta um
akrein.
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» aka inn a eda Ut af vegum med mismunandi leyfdan
hamarkshrada, aka inn i umferd fra adrein, aka inn &
frarein.

» aka fram dar 6orum Okuteekjum i umferd, aka medfram
hindrunum, til deemis 6kuteekjum sem hefur verid lagt, lata
onnur okutaeki i umferdinni aka fram ar.

» aka um sérstok umferdarmannvirki s.s. bidstodvar fyrir
streetisvagna, gangbrautir, upp og nidur langar og brattar
brekkur, prénga vegi, jardgong o.fl.

» hemla mjukt og naudhemla.

» aka & malarvegum og pjédvegum vid mismunsndi
adsteedur.

» gaeeta videigandi vartdarradstafana pegar farid er inn i eda
Gt ar vorubifreid, han stédvud eda henni lagt.

» syna akstursheetti sem studla ad hagkveemni i rekstri
Okutaekisins og verndun umhverfis vegna mengunar.

[ 6llum atridum hér ad ofan er midad vid ad pau geti att
sér stad i margbreytilegri umferd. Neminn skal syna
mikla leikni, pekkingu og framsyni um leid og fyllsta
Oryggis er geett og allar naudsynlegar varudarradstafanir
eru vidhafoar.
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4. PROFLYSING

4.1

4.2

Profferlid

Tilgangur okuprofs er ad meta hvort préftaki bai yfir peirri
pekkingu, haefni og leikni sem &skilin er til ad hann geti
stjornad hlutadeigandi Okuteeki af nsegu 6ryggi og til ad fa
Utgefid dkuskirteini.

Okupréf til aukinna okuréttinda skiptist i tvo hluta; fraedilegt
préf og verklegt prof.

Umseaekjandi skal hafa stadist fraedilega préfidc adur en
verklegt fer fram. Hann skal hafa stadist verklega proéfio adur
en sex manudir eru lidnir fra pvi hann stddst freedilega profid.

Ad loknu hverju préfi tilkynnir profdémari proftaka hvort hann
hafi stadist prof. Ad jafnadi skal upplysa proftaka strax ad
loknu préfi um peer villur sem hann gerdi i préfinu.

Standist proéftaki ekki préf ma hann gangast undir préf ad nyju
ad viku lidinni.

Freedilegt prof

Freedilegt prof er framkvaemt i tveimur afongum. [ fyrri afanga
er préfad & vegum Okuskola ar atrioum namskrar i
umferdarfraedi, umferdarsalfreedi, bilteekni og skyndihjalp.
Neminn parf ad standast slikt préf og ljuka videigandi
namsgreinum framhaldsndms til ad gangast undir seinni
afanga préfsins sem er opinbert préf a vegum Umferdarstofu.

Nanari upplysingar um opinber fraedileg prof ma finna i
namskra fyrir grunnnam i kafla 7.3.
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4.3

Verklegt prof

Tilgangur verklegs préfs er ad komast ad raun um hvort
préftaki hafi pa pekkingu, athygli og faerni sem parf til ad aka
vorubifreid i umferd af fullu éryggi fyrir hann sjalfan, farpega
hans og adra vegfarendur an studnings ékukennara.

I upphafi préfs kannar préfdomari skilriki proftakans og
atskyrir hvernig proéfio gengur fyrir sig. Hann fer yfir
stadfestingar og skyrslur um nam i 6kunamsbok og kannar
astand profbifreidar ef asteeda pykir til.

Verklega préfio er tvipeett, munnlegt prof og akstursprof.
Proftaki parf ad standast munnlegt prof adur en akstursprof
getur hafist. Ad loknu verklegu profi gefur profdéomari aritun
sina til stadfestingar a pvi ad proftaki hafi stadist prof.

4.3.1 Munnlegt prof

I munnlegu préfi er ad kannad hvort proftaki hafi pa pekkingu
a gerd og bunadi okutekisins og skilning & hlutverki
6kumanns vorubifreidar ad hann geti:
e undirbuid akstur af 6ryggi,
e greint galla eda bilanir er fram kunna ad koma og méli
skipta um 6ryggi og
¢ haldid henni pannig vid ad ekki verdi um o6edlilegar
bilanir ad reeda sem gera hana 66rugga i akstri eda
auka verulega rekstrarkostnad hennar.

Profdomari leggur fyrir munnlegt prof af spjaldi sem proftaki
dregur.

Munnlegt préf er lagt fyrir proftaka i eda utan vid bifreid &
undan aksturspréfi. | munnlegu profi skal spyrja préftaka um
efni er varda stjornteeki, Oryggisbunad og 06ryggisskodun
bifreidar.

Eftiffarandi atridi skal préftaki geta svarad spurningum um
eda eftir atvikum synt hvernig eigi ad framkveema:
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o Meelabord, stjérnteeki og annan bunad vid vinnusttd
Okumanns

o Oryggisbunadur 6kumanns og farpega
o Oryggisskodun - dryggiseftirlit bifreidar
> utan vio bifreid 4dur en akstur hefst
» inni i bifreid fyrir akstur
> med reynsluakstri
> medan a akstri stendur
> pegar stoovad er eftir akstur
> ad akstri loknum
Sérbunadur vorubifreida og eldvarnir

e Fragangur a farmi

Profie tekur ekki minna en fimm til tiu mindtur og
samanstendur af fimm spurningum. Préftaki skal svara peim
Ollum rétt en stenst prof pott svar vid tveimur spurningum sé
ekki fullkomid. Préftaka er strax tilkynnt nidurstada munnlegs
prof.

4.3.2 Akstursprof

Ad stdonu munnlegu profi fer akstursprof fram samkveemt
proflysingu og undir stjérn profdémara.

I akstursprofi ma profdémari eingéngu hafa afskipti af stjorn
bifreidar af umferdartryggisastaeedum. Hann skal eftir pvi sem
unnt er lata préftaka otrufladan en fylgjast peim mun betur
med aksturshattum hans, geeta ad hvort hann fer eftir
umferdarreglum og hvort hann ekur af fyllsta 6ryggi midad vio
adsteedur. Profdomari skal fylgjast med 6llum visbendingum
um athygli og framsyni proftakans i umferdinni og
viobrogdum hans vid hugsanlega adstedjandi heettum.
Naudsynlegar abendingar og fyrirmeeli ber préfdémara ad
gefa greinilega og i teeka tid pannig ad préftaka gefist radram
til ad skilja peer og fara eftir peim. Profdéomari ma ekki gefa
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4.4

4.5

fyrirmeeli sem leida myndu til brota & umferdarreglum ef hlytt
veeri.

| aksturspréfi er préfad ar atridum sem koma fram i
verklegum hluta kennslu, kennslumarkmid og profkréfur, en
pau atridi tengjast:

e undirbaningi aksturs og fragangi bifreidar,
o teeknilegri leikni & bifreid og

e heefni i umferdinni, éryggi, framsyni, athygli, tillitssemi
vid adra vegfarendur og fylgni vid umferdarreglur.

Ef proftaki vio munnlegt préf og akstursprof getur ekki talad
og skilid islensku eda erlent tungumal sem préfdémari veldur
naegilega vel skal notast vid tulk sem verkstjori 6kupréfa
vidurkennir.

Hafi proftaki stadist profid undirritar préftaki og profdémari
profgbgn par ad latandi. FullfrAgengin 6kunédmsbok verdur
eftir i hondum profdémara.

Profbifreidin

Vid akstursprof skal nota vidurkennda kennslubifreid, an
sjalfskiptingar, sem préftaki leggur til. Bifreidin ma ekki vera
merkt eda audkennd sem kennslubifreid. Bifreidin skal vera
prifaleg og med gilda skodun. Fylgja skal fyrirmeelum i Ill.
vidauka reglugerdar um Okuskirteini, nr. 501/1997, um
Okuteeki sem notud eru til 6kukennslu og vid verklegt prof.

Profdeeming

Einn préfdomari er i munnlegu préfi og aksturspréfi sem
stjornar proéfi og daemir prof. Préftaki mé vera vidbuinn pvi ad
fleiri adilar & vegum Umferdarstofu sitji sem farpegar i
vorubifreidinni medan & akstursprofi stendur.
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Vio mat & villum i verklegu préfi skal unnid eftir
vidmidunarkvarda aksturspréfa hopbifreida.

Vidmidunarkvardinn er gerdur i samradi vid Okukennarafélag
Islands og segir til um hvad telst villa og hversu alvarleg han
er.

Vio matido skal profdomari huga sérstaklega ad pvi hvort
proftaki aki af faerni og geetni, i samraemi vid steerd og gerd
bifreidarinnar, syni framsyni og athygli og taki tillit til annarra i
umferdinni. Med pessu mati er heegt ad meta aksturinn i heild
og préfdémari a ad taka tillit til pessa i heildarmati a
proftakanum. Petta tekur til adldgunarhaefnis og einbeitingar
(6ryggis) i akstri. Ennfremur til pess ad taka tillit til 4stands
vegar, vedurskilyrda, til annarrar umferdar, hagsmuna
annarra vegfarenda (einkum peirra sem minna mega sin) og
pbess ad vera vid 6llu bainn.

Profstadur

Akstur i umferd skal fara fram vio sem fjolbreyttastar
adsteedur 4 vegum i dreifbyli og péttbyli sem og goétum i
péttbyli med mismunandi leyfdum hamarkshrada. Taka skal
mio af pvi ad skilyrdi til aksturs séu deemigerd fyrir pa
erfidleika sem geta ordid & vegi 6kumanna.

Timalengd profs

Lengd profsins og vegalengdin, sem farin er, skal vera
naegileg til ad heegt sé ad meta pa heefni og hegdun sem
meelt er fyrir um i namskré pessari.

Proftimi midast vid 55-60 minatur. Aksturstimi i umferd méa
aldrei vera skemmri en 45 minatur. Til aksturstima i umferd
ma ekki telja tima sem varid er til annarra patta s.s. mottoku
préftakans, undirbaning 6kuteekisins, teeknilega athugun a
Okuteekinu med tilliti til umferdardryggis (Oryggiseftirlit),
munnlegt prof, sérstakar aefingar né kynningu a nidurstédu
verklega proéfsins.

Umferdarstofa — Namskra C



Innihald og afangar boklegs nams til aukinna okuréttinda
Vidmidunartafla

Taflan synir fidlda kennslustunda i boklegu nami til aukinna Skuréttinda. Hver kennslustund er 45 mindtur ad lengd.
Gert er rad fyrir ad boklegu nami til almennra Gkuréttinda (flokkur B) sé lokié.

Namsgreinar C D L BE/CE/DE
Namspaettir Vérubill Hopbill Leigubill Eftirvagn

sd Stor dkutaeki 32 32

FF Ferdafraedi 16 16

EV Eftirvagnar 4
Kennslustundir alls: 84 100 68 4
Kennslustundir i akstri: 12 12 3 7

Umferdarstofa, Borgartimi 30, 105 Reykjavik
Simi: 580 2000 - fax: 580 2003

Wefsida: www.us.is - netfang: okuprofigus.is





