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Formali sottvarnalaknis

Mikilveegasta forvornin

Bdlusetningar eru mikilvaegasta forvornin gegn smitsjukdémum og hafa um d&ratugaskeid verid
hornsteinn i heilsuvernd barna. baer vernda einstaklinga gegn alvarlegum sjukdémum og fylgikvillum
beirra, draga ur veikindum og lyfjanotkun og minnka alag 4 heilbrigdispjénustu. Bélusetningar eru pvi
baedi afar mikilvaegar fyrir heilsu barna og samfélagsins og ein hagkvaemasta lydheilsuadgerd sem vol
era.

begar patttaka er nsegilega g6d draga bélusetningar einnig Ur Gtbreidslu smita i samfélaginu. bannig
njéta peir verndar sem ekki geta fengid tilteknar bdlusetningar, svo sem vegna aldurs, undirliggjandi
sjukdéma eda dnaemisbaelingar. Godur arangur bolusetninga getur po ordid til pess ad sjukdémarnir
sem paer vernda gegn hverfa Ur augsyn og heettan sem af peim stafar gleymist. Reynslan synir ad peir
sjukdémar geta nad sér a strik 4 ny ef patttaka i bélusetningum minnkar.

patttaka og taekifeeri til Urbdta

patttaka i almennum bdlusetningum barna var almennt géd arid 2025 og um eda yfir 90% i flestum
bélusetningum. Sérstaklega var géd patttaka i endurbdlusetningu 14 ara barna gegn barnaveiki, stif-
krampa, kighdsta og maenusott. batttaka i fyrsta skammti HPV bdlusetningar var jafnframt sam-
baerileg hja stulkum og drengjum.

Afram eru pé teekifeeri til Urbdta. batttaka i endurbdlusetningu gegn kighdsta, barnaveiki og
stifkrampa vid fjogurra ara aldur er med laegsta méti i nokkrum umdaemum. Einnig sést i sumum
bdlusetningum ad patttaka leekkar fra fyrsta skammti til annars og pridja skammts sem undirstrikar
mikilvaegi pess ad fylgjast vel med hvort bérn hafi fengid alla skammta samkveemt aaetlun og bjéda
beim sem hafa misst af bélusetningu ad ljuka henni.

patttaka i MMR bdlusetningu gegn mislingum, hettusétt og raudum hundum var med besta méti 4
arinu. Hun er p6 misjofn eftir umdamum og patttaka a landsvisu er enn undir markmidinu um 95% i
badum skdmmtum. Mislingar eru sérstaklega smitandi og faraldrar hafa verid tidir i Evrépu og vidar
undanfarin ar. Smit getur pvi audveldlega borist til landsins og breidst ut ef naegilega margir eru
Obodlusettir. Mikilveegt er ad piggja badi fyrri og seinni skammt MMR bélusetningar.

Heilbrigdisraduneytid sampykkti & vormanudum 2025 sérstakt atak til ad beeta adgengi pilta i
argéngum 2008-2010 ad HPV boélusetningu. Nanar verdur fjallad um arangur ataksins a 66rum vett-
vangi. batttaka stulkna og drengja er ordin mjog sambzerileg i yngri argongum og verdur pvi framvegis
unnt ad birta meginnidurstddur HPV bélusetninga an adgreiningar eftir kyni. Afram verdur poé fylgst
med patttoku eftir kyni, medal annars vegna alpjédlegs eftirlits med HPV bdlusetningum stulkna og
forvérnum gegn leghdlskrabbameini.

Bdlusetningar gegn infliensu og forvorn gegn RSV, sem eru medal algengustu dndunarfaerasykinga
yfir vetrartimann, eru nud einnig hluti af almennri daetlun fyrir born. Infliensubdlusetningar komu inn
i detlunina haustid 2022. Forvorn gegn RSV med einstofna métefni er timabundid i daetlun arin 2025-




2027 og verdur ad peim tima lidnum metid hvort rétt sé ad halda henni afram. Ekki er fjallad nanar
um pessar adgerdir hér, en sérstok uppgjor verda birt sidar.

Skraning, eftirlit og eftirfylgni

Arlegt uppgjor byggist 4 upplysingum sem skradar hafa verid i midlaegan bélusetningagrunn sétt-
varnalaeknis. G608 og timanleg skraning er forsenda pess ad haegt sé ad fylgjast med patttoku, meta
haettu a fardldrum og finna bérn sem hafa misst af bélusetningum.

Vid tulkun nidurstadna parf ad hafa i huga ad breytingar 8 budsetu, munur 3a 16gheimili og raunveru-
legum dvalarstad og bélusetningar sem framkveemdar hafa verid erlendis en ekki skrddar hér a landi
geta haft dhrif & patttokutolur. Lands- og umdaemistolur koma pvi ekki i stad pess ad vel sé fylgst med
batttoku barna sem skrdd eru a akvedna heilsugaeslustod eda i skélum.

[ skyrslunni er patttaka priggja sidustu feedingararganga, sem bélusetja &atti arin 2023, 2024 og 2025,
borin saman eftir béluefnum og umdaemum. Samanburdurinn gerir heilsugaeslunni og skélahjukrun
kleift ad greina hvort tilefni sé til ad efla rauntimaeftirlit, yfirfara skraningu eda baeta dminningar og
innkallanir peirra sem hafa misst af bélusetningum.

Traust og oryggi

GA60 patttaka i almennum bdlusetningum byggist 4 trausti, skyrum upplysingum og gédu adgengi.
Boluefni sem notud eru i almennum boélusetningum barna eru medal best rannsékudu lyfja sem vol
er 4. Adur en pau eru tekin i notkun undirgangast béluefnin umfangsmiklar rannséknir og eftir ad pau
eru tekin i notkun er afram fylgst naid med oryggi peirra.

Virkt tilkynningakerfi er mikilveegur pattur i st6dugu oryggiseftirliti. Lyfjastofnun leggur nu i fjérda
sinn fram efni i skyrsluna um tilkynningar vegna mogulegra aukaverkana béluefna sem notud eru i
almennum bdlusetningum barna. A drinu 2025 barust fjérar tilkynningar vegna teeplega 69 pusund
bdlusetninga barna (0,0058%). Voru prju af pessum atvikum metin alvarleg. Tilkynning um atvik felur
ekki i sér mat a atviki og felur ekki i sér ad synt hafi verid fram 4 orsakasamband vid béluefnid.

Med godri patttoku, vandadri skraningu og markvissri eftirfylgni getum vid afram verndad born hér 3
landi gegn alvarlegum smitsjukddmum og komid i veg fyrir ad sjukddémar sem tekist hefur ad halda i
skefjum nai hér fotfestu a ny.

Gudran Aspelund séttvarnalaeknir




Yfirlit patttoku i almennum bdlusetningum

1. Inngangur

Samkvaemt reglugerd nr. 221/2001 skal skra allar bélusetningar & islandi i midlaegan bdlusetninga-

grunn sem er 4 dbyrgd séttvarnalaeknis. Tilgangurinn med bdlusetningagrunninum er ad fylgjast med

patttoku i bélusetningum & islandi og meta haettuna 4 ad upp komi faraldrar sjukdéma sem bélusett

er gegn. Einnig er haegt ad hafa uppd ébdlusettum einstaklingum og bjéda peim bdlusetningu, t.d.

gegnum Heilsuveru. Arlegt uppgjor almennra bélusetninga hefur verid birt med svipudu snidi og hér

er gert fra arinu 2012.

[ pessari skyrslu eru birtar patttékutélur i almennum bélusetningum barna a arinu 2025 baedi 4 lands-
visu og eftir heilbrigdisumdamum. Vid lestur skyrslunnar er rétt ad hafa eftirfarandi i huga:

Uppgjor & patttdku i almennum bélusetningum & islandi byggir & upplysingum um bélusetningar
sem skradar hafa verid rafraent i pau kerfi sem tengd eru midleegum bélusetningagrunni sétt-
varnalaeknis.

[ uppgjorinu eru mismunandi faedingarargangar notadir sem grundvéllur fyrir patttékunni, allt
eftir um hvada bélusetningu er ad raeda.

Skyrslan synir nistédu bodlusetninga innan vidkomandi drgangs pegar skyrslan var unnin i juli
2026 en ekki strangt til tekid eftir pvi hvada ar var bdlusett eda hvar bdlusetning var gerd
(hérlendis eda erlendis).

patttaka er reiknud sem hlutfall bdélusettra barna i tilteknum faedingarargangi af heildarfjolda
barna sama faedingardrgangs skv. Hagstofu & dkvednum timapunkti (i lok arsins sem skyrslan a
vid). Bérn sem bélusett hafa verid vid gerd skyrslunnar og sem héfdu l16gheimili & islandi i lok
arsins pegar pau fengu bélusetninguna sem um raedir eru tekin med i teljara. Fyrir nefnara eru
notud gégn um fjolda barna i argangi i upphafi ars 2026 sem er jafngildi fjolda i argangi i lok arsins
2025 sem vid hofum dhuga & i pessari skyrslu. [ einhverjum tilvikum koma undarleg mynstur upp
i skyrslunni sem porf er 8 ad skyra hér:

o Dvalarstadur getur verid annar en logheimili, jafnvel erlendis, sem getur leekkad patttoku-
tolur par sem logheimili er skrad. Einnig laekka patttokutolur ef bolusetningar gerdar annars
stadar hafa ekki verid skradar i grunninn eftir flutning barns til landsins.

o batttokutdlur geta haekkad og jafnvel farid yfir 100% i akvednum bdlusetningum ef heildar-
fjoldi barna i akvednum argangi sem voru bdlusett i tilteknu heilbrigdisumdaemi vid dkvedinn
aldur, er haerri en fjdldinn i arganginum var i lok vidmidunarars. [ slikum tilvikum er patttaka
skrad sem 100%.

o Enn geta verid 6bdlusett bérn busett par sem patttaka reiknast yfir 100%, pvi er afram
mikilvaegt ad fylgst sé med patttoku barna sem skrdd eru 4 dkvedna heilsugaeslustod eda i




skdlum i almennum bodlusetningum, sérstaklega gegn peim sjukddmum sem geta audveld-
lega breidst ut hér a landi ef peir berast hingad eda eru landlaegir hér, s.s. mislingum, hettu-
sott, hlaupabdlu, kighdsta, pneumdkokkum og HPV.

o Annad sérkennilegt fyrirbaeri kemur til af pvi ad skodad er heilbrigdisumdaemi i lok bdlu-
setningarars. Barn sem hefur fengid bélusetningu med sama béluefni a tveimur mismunandi
arum og flutti fyrir lok seinna arsins getur leitt til pess ad umdaemi seinni bélusetningarinnar
hafi heerri patttoku i 6drum eda pridja skammti en peim fyrsta. bvi er eingdngu notud patt-
taka i stokum skammti vid skodun hneigda i bélusetningum. Oftast naer er midad vid sidasta
skammt tiltekins bdéluefnis i daetlun, nema fyrir HPV par sem fyrsti skammtur er notadur.

HPV bélusetning drengja vid 12 ara aldur var framkvaemd i fyrsta sinn haustid 2023, pvi hefur verid
fylgst med bolusetningum gegn HPV kynjaskipt. | pessari skyrslu er hneigd i patttoku drengja birt
fyrsta sinn. Ataki i HPV bélusetningum pilta i argdngum 2008-2010 eru gerd litil skil i pessari skyrslu
en verdur nanar fjallad um a 66rum vettvangi.

patttaka i bélusetningu vid kighdsta, barnaveiki og stifkrampa vid 4 ara aldur er afram med laegsta
moti i nokkrum umdamum og patttaka i MMR bdlusetningum var med besta méti a arinu en
patttakan er misjofn um landid, i badum skdmmtum og yfir landid allt naest ekki markmid um 95%
batttoku, hvorki i 18 mdnada né 12 ara bdlusetningum.

Lyfjastofnun leggur nu i fjérda sinn fram efni til skyrslunnar, vegna aukaverkana béluefna sem notud
eru i almennum bdlusetningum, sja kafla 6.

Bdlusetningar gegn 6ndunarfaeraveirum sem eru algengastar yfir vetrartimann, infliensu og RSV, eru
nu i dzetlun. Infliensubdlusetningar komu inn i almenna azetlun barnabdlusetninga haustid 2022 en
RSV bélusetningar med einstofna maétefni eru timabundid i dsetlun 2025-2027 og verdur endurmetid
ad peim tima lidnum hvort rétt sé ad halda peim afram. bessi skyrsla fjallar ekki frekar um paer en birt
verdur uppgjor 8 peim sérstaklega a pessu ari og naesta.




2. Fyrirkomulag almennra bdlusetninga a islandi 2025

"

Embaetti landlaknis
Sottvarnalzknir

Almennar bolusetningar barna
a Islandi fra janaar 2025
Aldur: Bolusetning gegn:

A medgongu  Kighdsta (Boostrix, gefid modur vid up.b. 28 vikna medgongu)

Rataveiru (munndropar; RetaTeg)
Kighosta, barmaveiki, stifkrampa,

3 manada Haemofilus influenzae sjikdomi af gerd b (Hib) og
meenusott | einni sprautu (Pentavoc)
Fneumakokkum i annarri sprautu { Yaxneuvance)

Kighasta, barmaveiki, stifkrampa,
Haemofilus influenzae sjikdomi af gerd b (Hib) og
12 manada maenusott i einni sprautu (Pentovac)
Pneumakokkum [ annarri sprautu (Voxneuvance)
Meningokokkum [ pridju sprautu (AMenQuod)T)

Hlaupabolu | Varilrix)

Mislingum, hettusatt og raudum hundum i einni
sprautu (M-A-RYAXPRO)

HPFV, tveer sprautur gefnar med a.m.k. & manada
millibili {Gordasil 9)

12 ara

Frekari upplysingar ma finna a vef embaettis landlzknis
{https:{fisland.is/bolusetningar-barna) og 8 heilsugaeslustddvum.




3. Ppatttaka eftir béluefnum — bdlusetningar @ azetlun 2025

I.  Roétaveirubdlusetning (munndropar) — Feedingarargangur 2025

% patttaka % patttaka % patttaka
1 skammtur | 2 skammtar 3 skammtar

Hofudborgarsvaedio 91| 89 | 8

Austurland | 84 | 83 | 75

Sudurnes 92 92 85

II.  Grunnbdlusetning: Barnaveiki, stifkrampi, kighdsti, ldmunarveiki og Haemofilus influenzae b
(DTP, polio, HiB) i einni sprautu - Feedingarargangur 2024

% patttaka % patttaka % patttaka
1 skammtur | 2skammtar | 3 skammtar

Hofudborgarsvaedi 10 | 98 | o1
Vestfirgir | 97 | 98 | 91
Austurland | 100 | 99 | 93

Sudurnes 99 96 88

[ll.  Endurbdlusetning vid 4 ara aldur: Barnaveiki, stifkrampi og kighdsti (DTP) i einni sprautu -
Faedingaradrgangur 2020

% patttaka

Hofudborgarsvaedid “
Vestfirdir “

Austurland “

Sudurnes 89




IV.  Endurbdlusetning vid 14 ara aldur: Barnaveiki, stifkrampi, kighdsti og maenusétt (DTP og

polio) i einni sprautu - Feedingardrgangur 2010

% patttaka

Hoéfudborgarsvaedid “

Vestfirdir

Austurland “

Sudurnes 94

V.  Pneumodkokkar - Feedingarargangur 2024

% patttaka % patttaka % patttaka
1 skammtur | 2 skammtar 3 skammtar

Hofudborgarsvaedid 99 | 97 | 93
Austurland | 100 | 98 | 94

Sudurnes 97 97 89

VI.  Meningdkokkar C - Feedingarargangur 2024

% patttaka

Hofudborgarsveedid 94

Vestfirdir

Austurland “

Sudurnes 92

10



VIl.  Hlaupabdla (VZV) — Faedingardrgangar 2023 og 2022

% patttaka % patttaka
skammtur #1 skammtur #2

Landid allt

Vesturland

Nordurland

Sudurland

VIIl.  Mislingar, hettusott, raudir hundar (MMR) i einni sprautu -
Faedingarargangar 2023 og 2013

% patttaka % patttaka
18 man. 12 ara

Landid allt

Vesturland

Nordurland

Sudurland

IX.  Human Papilloma Virus (HPV) - Feedingarargangur 2013

Stulkur Drengir

landidalt | 94 | o1l | o4 | 8
|
Vesturland | 9% | 92 | 9 | 91 |

|
Nordurland | 94 | 93 | 97 | 94 |
|

Suduland | 94 | 91 | 94 | 8 |
|

11



4. Ppatttaka eftir landssveedum (%)

Landid allt

batttaka

Rétaveira 2025 | o1 | 8 &
| | | | | |
o j220 | | | | | [ | e ] | | |

Pneumdkokkar 2024 | | e | 97 | 93 | . | | | |
2024 e I

Hlavpabgla (20232022 | | e | % | |
| | | | | |

(HPvstdker  j2003 | | | | | | | | 94 | 9 |
08 BT

Hofudborgarsvaedi

batttaka

oo amin, s, | 11| tamin, 250n| o

Rotaveira 12025 | 91 | 89 | -_ ---——-
| | |
---_--“-__-

|

Pneumokokkar 2024 | | 99 | 97 | 93 | |
| | | | | | |

(Hlaupabéla 20232022 | | . | | 94 | 91 |
| | | | | | |

HPVstlkur 2013 | | . | | 9% | 9% |
| | | | | | |
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Vesturland

batttaka

DTP

|

Pneumokokkar 2024 | | 98 | 97 | 94 | |
| | | | | | |

Hlaupabéla 20232022 | | . | | 94 | .8 | . |

MMR 20232013 100 8

CHPVstdlkur 2003 | | 9% | 9% |

_HPVdrengr 2013 . 9% e

Vestfirdir

batttaka

Rétaveira 2025 | 83 | 8 | 79 | |
| | | | | | |
---——-“-__-

Pneumokokkar 2024 | | 91 | 9% | 97 | |
| | | | |
Hlaupabéla 20232022 | | . | | 8 | 9 . . |
| | | | | | |
CHPVstdlkur 2003 | | | | | | 9% | 8 |
| | | | | | |
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Nordurland

batttaka

ez |

Rétaveira /2025 | 9% | 9% | 8 | | |
| | | | | | |
---——-“-__-

| | | | | |
Pneumokokkar 2024 | | 9 | 95 | 94 | |
| | | | | | |
(Hlaupabola 120232022 | | | 9% 9% | .
MMR 2023203 97 9%
CHPVstdlkur 2003 | | | | | | | 9 | 9 |
_HPVdrengir 2013 . 9 e

Austurland

batttaka

Rétaveira 2025 | 84 | 8 | 75 | |
|
---_--“-__-

|
Pneumokokkar | 2024 | | 100 = 98 | 94 | |
| | | | | | |
Hlaupabéla 20232022 | | . | | 94 | 8 | . |
| | | | | | |
CHPVstdlkur 2013 | | | | | | | | 9o | 9 |
| | | | |
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Sudurland

batttaka

DTP

|

Pneumokokkar 2024 | | 94 | 94 | 95 | |
| | | | | | |

Hlaupabéla 20232022 | | . | | 94 | 8 | . |

MMR 20232013 100 9%

CHPVstdlkur 2003 | | . | | | | | 9 | o |

_HPVdrengir 2013 . % 88

Sudurnes

batttaka

Rétaveira 2025 | 9 | 92 | 8 | |
| | | | | | |
---——-“-__-

Pneumokokkar 2024 | | 97 | 97 | 8 | |
| | | | |
Hlaupabéla 120232022 | | . | | %4 | 8 | |
| | | | | | |
CHPVstdlkur 2003 | | | | 9 | 9 |
| | | | | | |
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5. Atak i HPV bélusetningum pilta 2025-2026

Heilbrigdisraduneytid sampykkti & vormanudum 2025 atak til ad baeta adgengi pilta i drgdngum
2008-2010 ad HPV bodlusetningum. Um pad verdur nanar fjallad sérstaklega, en med pvi gefst teeki-
feeri til ad meta patttoku fleiri arganga i HPV bdlusetningum 6had kyni. Kynbundin patttaka er ordin
mjog sambeerileg hér a landi i 3-4 argéngum og verdur pvi framvegis birt patttaka 6had kyni eins og
gert er med adrar bélusetningar. Afram verdur pé fylgst med patttoku eftir kyni vegna alpjédlegs
eftirlits med patttoku stulkna vegna leghdlskrabbameins og munu pvi gefast teekifzeri til ad adlaga
aherslur ef tilefni virdist til pess.

6. Pbatttaka sidastlidin prju ar

Hér a eftir eru myndir par sem borin er saman patttaka peirra priggja faedingararganga sem bélusetja
atti 2023, 2024 og 2025 fyrir hvern skammt hvers béluefnis, svipad og gert hefur verid undanfarin ar.
Tilgangur med samanburdinum er ad heilsugaeslur hafi kost 4 ad leggja mat & pad hvort tilefni er til
sérstakrar eflingar rauntimaeftirlits med ung- og smabarnabdlusetningum eda eftirliti med patttdku
i skdlabdlusetningum a hverju svaedi. Sja einnig inngang i kafla 1.

Skyringar:

e Ahverrimynd kemur fram patttaka drgangs i tilteknum skammti yfir allt landid og i hverju umdaemi
vid akvedinn aldur. Ef margir skammtar eru gefnir med stuttu millibili er syndur akvedinn afangi i
bolusetningarferlinu, oftast lokaskammtur en i dkvednum tilvikum er upphaf bdélusetningarinnar
mikilvaegari afangi, s.s. fyrir HPV.

e Brotalina er & hverri mynd vid akvedna prdésentutdlu patttdku. Brotalinan visar til markmids,
b.e.a.s. présentu par sem patttaka er alitin purfa ad vera til ad teljast fullnaegjandi. ba er gjarnan
midad vid pa patttokuprdsentu sem virdist studla ad hjardonaemi en fyrir sumar bélusetningar er
vidmidid skv. hefd.

1. Grunnbdlusetning: Barnaveiki, stifkrampi, kighdsti, [domunarveiki og Haemofilus influenzae b
(DTP, polio, HiB) i einni sprautu.

DTP-IPV-HIB 12 man.
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2. Endurbdlusetning vid 4 ara aldur: Barnaveiki, stifkrampi og kighdsti (DTP) i einni sprautu.

DTP 4 ara
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3. Endurbdlusetning vid 14 ara aldur: Barnaveiki, stifkrampi, kighdsti og maenusétt (DTP og

polio) i einni sprautu.

DTP-IPV 14 ara
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4.

5.

Pneumodkokkar
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6. Hlaupabdla

VZV 18 man.
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7. Mislingar, hettusétt, raudir hundar (MMR) i einni sprautu.
MMR 18 man.
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MMR 12 ara
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8. Human Papillomavirus (HPV)
HPV#1 stulkur
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HPV#1 piltar
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Argangur 2010 hja piltum fékk bdlusetningu i sérstoku ataki i 10. bekk haustid 2025 og er pvi syndur hér i
sama lit og argangur 2013 sem fékk bélusetningu i 7. bekk veturinn 2025-2026.
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7. Tilkynningar um aukaverkanir almennra bélusetninga 2025

Lyfjastofnun barust fjorar tilkynningar 4 arinu 2025 um aukaverkanir hja bornum i markhépi almennra
bolusetninga vegna priggja bdéluefna sem notud eru i almennum bdlusetningum. prju af fjérum
atvikum voru metin alvarleg en ekki er tekin afstada til orsakasambands hér.

Fjoldi Alvarleiki Fjoldi bélusetninga | Tidni tilkynntra Markhopur
tilkynninga atvika hja bornum i aukaverkana/10.000
markhdpi 2025 bdlusetningar |
markhépi

RotaTeq
(RV)

Pentavac
(DTP, polio, HiB)

Boostrix
(DTP)

- 12757 Born <5 ara

Repevax
(DTP, IPV)

Vaxneuvance
(PCV)

- 5324 Born <18 ara

MenQuadfi
(MenACWY)

ProQuad
(MMRV)

Varilrix Born faedd
(\74%)] 1.1.2019 og sidar

4179 Born <5 ara

Gardasil 9
(HPV)
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