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NY INFLUENSA A(HIN1) A ISLANDI

bann 23. maf greindist fyrsta tilfelli nyrrar
infldensu A(HIN1) hér 4 landi. Um var a0
reda ferdamann sem kom fri New York,
en hann veiktist tveimur dégum eftir komu
til landsins. Grunur 1ék 4 ad sex manns
sem hofou samneyti vid sjaklinginn gaetu
veri® smitadir en svo reyndist ekki vera.
Annad tilfelli af nyju infldensunni greindist
hér 4 landi 9. juni. Sjuklingurinn kom
cinnig fra Bandarikjunum og veiktist eftir
heimkomu. Fylgst var med fjolskyldu hans
og fleirum sem hann hafdi umgengist eftir
heimkomuna. Pridja tilfellid, sem greindist
pann 10. juni, var eiginkona hans og hafdi
hun komid med manni sinum fra Banda-
rikjunum.

Fjoroa tilfellid var kona 4 midjum aldri, en
allt benti til pess ad hin hefdi smitast hér 4
landi af hjénunum sem komu saman
hingad til lands fra Bandarikjunum.

Infldensan lagdist yfirleitt ekki pungt 4 pa
sem syktust og fengu pau medferd hja
leekni eftir pvi sem asteda potti til. Pad
hefur verid stefnan ad gefa ekki fyrirbyggj-
andi lyfjamedferd en fylgjast pess { stad
med hvort einkenni geri vart vid sig og
hefja pa medferd eftir atvikum. Sjaklingum
er radlagt ad halda sig heima { sj6 daga eftir
20 einkenna verdur vart. Ekki var radist {
a0 hafa upp 4 farpegum sem ferdudust {
sama flugi og sjaklingarnir.

Vidbragdsaztlun vid

heimsfaraldri infliensu

Engin breyting var gerd 4 vidbunadarstigi
hér 4 landi pegar fyrstu tilfelli
infldensunnar hoéfou greinst hér 4 landi.
Astaedan var s pessi nyi heimsfaraldur er
um pessar mundir ekki alvarlegri en arleg
infldensa. Hins vegar voru send ut bod til
sottvarnalekna landsins um ad skerpa 2
eftirliti { heilbrigdispjonustunni, tilkynna

Sottvarnaleeknar og logreglustjorar alls stadar ad
4 landinu r4dda radum sinum & fundi i husa-
kynnum Landleeknisembeettisins 25. mai 2009.

um grunsamleg veikindatilvik pegar { stad
og taka syni ur vidkomandi.

Fundir um allt land

Vidbragdsaetlun og tilheyrandi radstafanir
vegna farsotta voru dagskrarefni sameigin-
legs fundar séttvarnalekna og 16greglu-
stjora 4 landinu 6llu i Reykjavik pann 25.
mal, eftir a0 { ljés kom ad nyja infliensan
hafdi borist til landsins. Til pessa fundar
hafdi p6 verid bodad adur en infliensa A
(HIN1) var stadfest hérlendis.

[ kjolfarid hafa fulltrdar séttvarnaleknis og
almannavarnadeildar rikislégreglustjéra hitt
sottvarnalekna, 16greglustjora, forystu-
menn sveitarfélaga og heilbrigdisstarfs-
menn 4 alls fimmtan fundum vids vegar
um landid { jani til ad reda svaedisiztlanir
um viobrégd vegna infldensufaraldurs.
Pannig 4 20 samrema adgerdir { héradi og
a landsvisu ef infldensa A(HIN1) breidist
ut hérlendis.

Pann 11. juni lysti Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunin  (WHO) yfir heimsfaraldri
infldensu sem pyddi ad vidbunadur hér 4

(Framhald bls. 2)
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Mynd 1

Fjoldi med infliensulik einkenni og fjéldi & 10 pds. ibua eftir
aldri & Islandi fra 1. april — 30 juni 2009
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landi hefdi att ad farast 4 neyOarstig. Sott-
varnaleknir og rikislogreglustjori akvadu
pratt fyrir pad ad vinna afram samkvemt
hettustigi  vidbragdsaztlunar hérlendis {
lj6si pess ad veikin er yfirleitt vag, bzdi
erlendis og hérlendis. Var petta einnig {
samremi vid skilning WHO.

Voktun

Infldensa hefur nylega verid gerd ad til-
kynningaskyldum sjikdémi og skal nu til-
kynna til sottvarnaleknis um  badi
infldensulik einkenni og infldensu sem er
stadfest 4 rannsoknarstofu. Miklar framfarir
hafa or®id i skraningu 4 infldensulikum
einkennum, en tilkynningar 4 peim sam-
kvemt klinisku mati leknis berast nu raf-
reent og sjalfkrafa ur rafrena skraningarkert-
inu Ségu til séttvarnalaknis einu sinni 24
solarhring. Upplysingar um medferd med
Tamiflu og Relenza berast 4 sama hatt.

Saga er notud a Ollum heilbrigdisstofn-
unum, sjukrahisum og heilsugaslugeslu-
stoOvum landsins. Laknar sem starfa 2
pessum stofnunum purfa pvi ekki ad fylla
ut hefdbundin tilkynningareydubléd vegna
infldensunnar heldur berast tilkynningarnar
pegar infldensugreiningin hefur verid skrdd
og samskiptin stadfest { S6gunni.

Toluvert var um influensulik einkenni fram
eftir vori en tilfellum fer nu fakkandi. Fleiti
konur en karlar komu til leknis vegna
pannig einkenna, eda 162 konur og 125
karlar. Infldensulik einkenni voru algengust
i aldurshépnum 15-19 édra, sja mynd 1.
Hugsanleg skyring er utbreidsla infliensu B
veirunnar, sem leggst oft 4 bérn og ungl-
inga si0la vetrar i kjolfar veikinda af voldum
infliensu A veirunnar.

Gera ma rdd fyrir ad tioni inflensulikra
einkenna medal barna sé herri en pessar
télur segja, en upplysingar um pau koma
einungis fra leknum sem nota Ségu. Mjog
fair sjalfstett starfandi sérfredingar eru
med SOgu, en moérg bérn med infliensulik
einkenni koma til barnalekna, einkum 2
héfudborgarsvadinu.

Flestir komu til leknis med infldensulik
einkenni 4 hoéfudborgarsvaedinu, en séu
tolurnar skodadar m.t.t. mannfjélda i ein-
stbkum landshlutum voru hlutfallslega
flestar komur til lekna vegna slikra veikinda
4 Nordurlandi eystra, sja mynd 2.

I lok april voru leknar hvattir til aukinnar
synatéku og endurspegladist pad { auknum
fiolda syna sem barst 4 veirufredideild
Landspitala fra aprilokum, sjaz mynd 3 2
nastu bls. Stoku tilfelli af arlegri infliensu
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A og infldensu B greindust 4 veirufradi-
deildinni fram eftir vori, sja t6flu bls. 2.

begar  Alpj6daheilbrigdismalastofnunin
haekkadi vidbunadarstig sitt upp { stig fjogur
i lok april jokst mjog eftirspurn eftir veiru-
lyfjum gegn infldensu. Petta sést glogelega 4
mynd 4, sem synir fjélda dvisana 4 Tamiflu

og Relenza sem skradar voru i Sogu a
pessum  tima. Samkvemt lyfjagagna-
grunnum Landlaknisembzttisins var 1itid
notad af Tamiflu og Relenza fyrir lok april.

Guirin Sigmundsddittir
Haraldur Briem

Mynd 3

Fjoldi ILV og jakveedra
infliensusyna

Fjoldi med infliensulik einkenni, fjéldi 6ndunarfeerasyna og
jakveedra syna i influensugreiningu a veirufreedideild LSH
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Mynd 4

Fjoldi syna

Fjoldi avisadra veirulyfjaskammta og fjéldi med infldensulik
einkenni skv. skraningum i Ségu 1. april — 30. juni 2009
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MUNUM EFTIR INFLUENSUNNI -
RADPLEGGINGAR TIL FERDPALANGA

[ janibyrjun kom 4t fradslubaklingur hja
sottvarnalekni med radleggingum til ferda-
manna um adgat og varudarradstafanir
vegna nyju infliensunnar A(HIN1) sem na
berst um heiminn. Baklingurinn var gefinn
ut { samstarfi vid rikislégreglustjora, al-
mannavarnadeild.

Heiti  bzklingsins er  Munum  eftir
infliensunni — rdoleggingar til ferdalanga.
bar er skyrt { stuttu mali fra vidbanadi al-
pjédlegra séttvarnastofnana og eins hér
innanlands. Minnt er 4 ad gezta fyllstu
varadar a ferdalégum, hverjar helstu smit-
leidir eru og hvernig er best ad verjast smiti.
Baklingnum var dreift til heilsugeslu-
st6dva, ferdaskrifstofa, flugvalla og annarra
stada par sem ferdamenn eiga leid um vid
komu og brottfor fra Islandi.

Haraldur Briem:

Munum eftir
Innuenstnm

- radlegyingar til ferdalanga
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