
Lýðheilsuvísar  
eftir heilbrigðisumdæmum 2020

Kynningarfundur í Árborg
23. júní 2020

Dr. Alma D. Möller, landlæknir
Dr. Dóra Guðrún Guðmundsdóttir, sviðstjóri
Dr. Sigríður Haraldsd. Elínardóttir, sviðstjóri



Dagskrá
• 13.00 Ávarp, Gísli Halldór Halldórsson, bæjarstjóri sveitarfélagsins 

Árborgar

• 13:10 Samstaða og samstarf í kófinu, Alma D. Möller, landlæknir

• 13:30 Lýðheilsuvísar tengdir lifnaðarháttum og líðan, Dóra Guðrún 
Guðmundsdóttir, sviðsstjóri Embætti landlæknis 

• 13:50 Lýðheilsuvísar tengdir heilsu og sjúkdómum, Sigríður Haraldsd. 
Elínardóttir, sviðsstjóri Embætti landlæknis

• 14:10 Framtíðarstefna Heilbrigðisstofnunar Suðurlands í lýðheilsumálum, 
Díana Óskarsdóttir, forstjóri Heilbrigðisstofunar Suðurlands

• 14.30 Pallborðsumræður

Fundarstjóri: Bragi Bjarnason, deildarstjóri frístunda- og menningadeildar 
sveitarfélagsins Árborgar, tengiliður heilsueflandi samfélags



Samstaða og samstarf í Kófinu
Alma D. Möller



Lýðheilsuvísar eru safn mælikvarða 
sem gefa vísbendingar um heilsu og líðan 

þjóðarinnar og áhrifaþætti þeirra



Lýðheilsuvísar í fimmta sinn!

Á hverju ári eru eftirfarandi þættir hafði til hliðsjónar 
við val á lýðheilsuvísum
• Áhrifaþættir heilsu sem fela í sér tækifæri til heilsueflingar og forvarna 

(Byggt á vísindarannsóknum)

• Mikilvægir sjúkdómar sem gera kröfur til heilbrigðisþjónustu 
(Byggt á vísindarannsóknum)

• Mikilvægar stefnur og áætlanir á sviði lýðheilsu 

Erlendar fyrirmyndir, 
t.d. Norskir lýðheilsuvísar



Fjöldi greindra COVID-19 tilfella á 100.000 íbúa



Fjöldi einstaklinga sem þurfti að fara í sóttkví vegna COVID-19 á 100.000 íbúa





LIFNAÐARHÆTTIR OG LÍÐAN
Dóra Guðrún Guðmundsdóttir



Einblöðungar fyrir hvert umdæmi





Líðan



Hamingja 
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Höfuðborgarsvæðið Suðurnes Vesturland Vestfirðir Norðurland Austurland Suðurland Landið allt

Hamingja fullorðinna

2016 2017 2018 2019

Hlutfall fullorðinna sem metur hamingju sína að minnsta kosti 8 á skalanum 1-10.
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Höfuðborgarsvæðið Suðurnes Vesturland Vestfirðir Norðurland Austurland Suðurland Landið allt

Streita fullorðinna

2016 2017 2018 2019

Hlutfall fullorðinna sem segist oft eða mjög oft finna fyrir mikilli streitu í daglegu lífi 



Einmanaleiki
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Höfuðborgarsvæðið Suðurnes Vesturland Vestfirðir Norðurland Austurland Suðurland Landið allt

Einmanaleiki fullorðinna

2016 2017 2018 2019

Hlutfall fullorðinna sem segist oft eða mjög oft finna fyrir einmanaleika 
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Höfuðborgarsvæðið Suðurnes Vesturland Vestfirðir Norðurland Austurland Suðurland Landið allt

Stuttur svefn fullorðinna

2016 2017 2018 2019
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Höfuðborgarsvæðið Suðurnes Vesturland Vestfirðir Norðurland Austurland Suðurland Landið allt

Stuttur svefn (8.-10. bekkur)

2012 2016 2018 2020

Hlutfall fullorðinna sem sefur að jafnaði 6 klst. eða minna á nóttu 
Hlutfall nemenda í 8.-10. bekk sem sefur að jafnaði 7 klst. eða minna á nóttu 



12,3 

17,5 16,7 
14,9 

16,6 

21,0 

17,0 

14,1 

0

5

10

15

20

25

30

Höfuðborgarsvæðið Suðurnes Vesturland Vestfirðir Norðurland Austurland Suðurland Landið allt

Langar að hætta í skóla (5.-7. b.)
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Ofbeldi í skóla, drengir (5.-7. bekkur)
Hlutfall drengja í 5.-7. bekk sem hefur orðið fyrir ofbeldi einu sinni eða oftar í skólanum í vetur.

Hlutfall nemenda í 5.-7. bekk sem segist oft eða alltaf langa til að hætta í skóla



Hreyfing og næring
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Höfuðborgarsvæðið Suðurnes Vesturland Vestfirðir Norðurland Austurland Suðurland Landið allt

Hreyfing samkvæmt ráðleggingum (5.-7. bekkur)
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Höfuðborgarsvæðið Suðurnes Vesturland Vestfirðir Norðurland Austurland Suðurland Landið allt

Þátttaka í skipulögðu íþróttastarfi (5.-7. bekkur)

Hlutfall nemenda í 5.-7. bekk sem segist hreyfa sig í samræmi við ráðleggingar (≥60 mín./dag, 7 daga vikunnar).
Hlutfall nemenda í 5.-7. bekk sem æfir með íþróttafélagi ≥ 3x í viku.  
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Höfuðborgarsvæðið Suðurnes Vesturland Vestfirðir Norðurland Austurland Suðurland Landið allt

Engin röskleg hreyfing, fullorðnir

Hlutfall fullorðinna sem stundar litla sem enga miðlungserfiða eða erfiða hreyfingu (minna en 15 mín./viku). 
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Höfuðborgarsvæðið Suðurnes Vesturland Vestfirðir Norðurland Austurland Suðurland Landið allt

Grænmetis- og ávaxtaneysla fullorðinna

2016 2017 2018 2019

Hlutfall fullorðinna sem borðar grænmeti og ávexti fimm sinnum á dag eða oftar 
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Höfuðborgarsvæðið Suðurnes Vesturland Vestfirðir Norðurland Austurland Suðurland Landið allt

Gosdrykkjaneysla fullorðinna

2016 2017 2018 2019

Hlutfall fullorðinna sem drekkur sykraða og/eða sykurlausa gosdrykki daglega eða oftar 
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Höfuðborgarsvæðið Suðurnes Vesturland Vestfirðir Norðurland Austurland Suðurland Landið allt

Gosdrykkjaneysla (5.-7. bekkur)

Hlutfall nemenda í 5.-7. bekk sem drekkur gosdrykki ≥ daglega 



Áfengi, tóbak og rafrettur
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Höfuðborgarsvæðið Suðurnes Vesturland Vestfirðir Norðurland Austurland Suðurland Landið allt

Áhættudrykkja fullorðinna

2016* 2017 2018 2019
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Höfuðborgarsvæðið Suðurnes Vesturland Vestfirðir Norðurland Austurland Suðurland Landið allt

Ölvunardrykkja (10. bekkur)

2019 2020

Hlutfall fullorðinna sem fellur undir þá skilgreiningu að vera með áhættusamt neyslumynstur áfengis
Hlutfall nemenda í 10. bekk sem hafa orðið ölvaðir, einu sinni eða oftar síðustu 30 daga.  



0

5

10

15

20

25

Höfuðborgarsvæðið Suðurnes Vesturland Vestfirðir Norðurland Austurland Suðurland Landið allt

Daglegar reykingar fullorðinna

2016 2017 2018 2019
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Höfuðborgarsvæðið Suðurnes Vesturland Vestfirðir Norðurland Austurland Suðurland Landið allt

Tóbaksnotkun í vör, fullorðnir

2016 2017 2018 2019

Hlutfall fullorðinna sem reykir daglega
Hlutfall fullorðinna sem notar tóbak í vörina daglega eða sjaldnar en daglega  
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Höfuðborgarsvæðið Suðurnes Vesturland Vestfirðir Norðurland Austurland Suðurland Landið allt

Rafrettunotkun (10. bekkur)

2018 2019 2020

Hlutfall nemenda í 10. bekk sem hefur notað rafrettur síðustu 30 daga 



Samfélag
Sigríður Haraldsd. Elínardóttir



Lýðheilsuvísum er ætlað að..

– auka skilning á málefnum tengdum heilsu í 
nærumhverfi fólks og hvetja til frekari „athugana“ 
fremur en að vera beinlínis notaðir sem árangurs-
/frammistöðu mælikvarðar

– þær upplýsingar sem lýðheilsuvísar veita þarf að 
túlka með viðeigandi nærsamfélag í huga

– lýðheilsuvísir getur verið hærri eða lægri í einu 
samfélagi samanborið við annað en það þarf 
þekkingu á samfélaginu til að túlka mismuninn





Hlutfallsleg fjölgun/fækkun 2015-2019 (á fimm ára tímabili)



Hlutfall fullorðinna sem á frekar eða mjög erfitt með að ná endum saman.



Heilsa og sjúkdómar
Sigríður Haraldsd. Elínardóttir





Líkamleg heilsa



Líkur á að deyja á aldrinum 30-69 ára vegna hjarta- og æðasjúkdóma, krabbameins, sykursýki eða langvinnra öndunarfærasjúkdóma



Forvarnir



Sýklalyfjanotkun undir 5 ára, fjöldi ávísana á 1.000 íbúa



Hlutfall kvenna sem var á boðunarskrá í árslok (40-69 ára, með lögheimili á Íslandi) og hafði mætt í skimun fyrir brjóstakrabbameini sl. 2 ár



Heilbrigðisþjónusta



Meðalfjöldi fylltra fullorðinstanna í 13 ára gömlum börnum



Hlutfall einstaklinga, 75 ára og eldri, sem tekur 5 eða fleiri lyf samtímis í a.m.k. >90 daga



Komur á heilsugæslustöðvar

Komur til sérfræðinga á samningi við Sjúkratryggingar Íslands



Stuðningsefni á vef EL

https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41982/L%C3%BD%C3%B0heilsuv%C3%ADsar_umfjollun_skilgreiningar_2020.pdf


Mælaborð lýðheilsu

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYjU4ZTE3ODAtZTlkOC00ZmFjLWJkMzYtMTc2YmU1OTE1MjY2IiwidCI6ImVhOGE3OTJhLTExY2EtNDJmOS04ZmZjLWIwZTAzNmFjYTE2YyIsImMiOjh9&pageName=ReportSectione4d1dbe36a0616bc4807




Lýðheilsuvísar gera 

gagn þegar þeir hvetja til 

umræðu heima í héraði 

og leiða til verkefna sem 

efla lýðheilsu í heimabyggð 

(og á landsvísu)



Takk fyrir!

Frekari upplýsingar veita:
dora@landlæknir.is

shara@landlaeknir.is

mailto:dora@landlæknir.is
mailto:shara@landlaeknir.is

