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Dagskra

« 13.00 Avarp, Gisli Hallddr Halldérsson, baejarstjori sveitarfélagsins
Arborgar

 13:10 Samstada og samstarf i kofinu, Alma D. Méller, landleeknir

e 13:30 Lydheilsuvisar tengdir lifnadarhattum og lidan, Dora Gudrun
Gudmundsdottir, svidsstjori Embeaetti landleeknis

* 13:50 Lydheilsuvisar tengdir heilsu og sjukdémum, Sigridur Haraldsd.
Elinardottir, svidsstjori Embeetti landlaeknis

« 14:10 F,ramtl'éarstefna Heilbrigdisstofnunar Sudurlands i lydheilsumalum,
Diana Oskarsdottir, forstjori Heilbrigdisstofunar Sudurlands

'+ 14.30 Pallbordsumradur

Fundarstjori: Bragi Bjarnason, deildarstjori fristunda- og menningadeildar
sveitarfélagsins Arborgar, tengilidur heilsueflandi samfélags
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Alma D. Moller

Samstada og samstarf i Kéfinu
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Lydheilsuvisar eru safn meaelikvarda
sem gefa visbendingar um heilsu og lidan
bjodarinnar og ahrifapaetti peirra

Hreyfing Naring
\\0"‘ \ TI'LI a elgln

Gedrakt \“\ 4, Afengi

Svefn "C%&kﬁ S ’ 2 U Tobak
Kynheil-

Abyrgur
neytandi Aldur, kyn og erfdir

brigai

vellidan fyrlr alla

TR
ﬁ Ahrifapeettir heilbrigdis og vellidanar, Dahlgren og Whitehead
(1991), adlogud Gtgafa Embaettis landlaeknis 2019 (3.0).
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Lydheilsuvisar i fimmta sinn!

A hverju ari eru eftirfarandi peettir hafdi til hlidsjénar
vid val a lydheilsuvisum

Ahrifapaettir heilsu sem fela i sér taekifaeri til heilsueflingar og forvarna
(Byggt a visindarannséknum)

Mikilvaegir sjakdomar sem gera krofur til heilbrigdispjonustu
(Byggt a visindarannséknum)

Mikilvaegar stefnur og aaetlanir a svidi lydheilsu

Erlendar fyrirmyndir,
t.d. Norskir lySheilsuvisar

Heilbrigdisstefna

Starfsdaetlun Embaettis landlaeknis 2019-2020
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Sottkvi vegna COVID-19
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Embeetti Fjoldi einstaklinga sem purfti ad fara i sottkvi vegna COVID-19 & 100.000 ibua
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Ddora Gudorun Guomundsdottir
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Einblodun

Sudurland
LYPHEILSUVISAR 2020

Lydheilsuvisar eftir heilbrigdisumdeemum & islandi

Hvers vegna lydheilsuvisar?

Lydheil eru safn sem gefa
um heilsu og lidan pjodarinnar. Birting lydheilsuvisa eftir
heilbrigdisumdzemum 4 fslandi er lidur i pvi ad veita yfirsyn
yfir lydheilsu i hverju umdaemi fyrir sig i samanburdi vid
landid i heild. Lydheilsuvisum er atlad ad audvelda heil-
brigdispjonustu og sveitarfélogum, p.m.t. Hei i sam-

Sudurland

Hér eru da@mi um lydheilsuvisa par sem tolur fyrir
Sudurland eru frabrugdnar télum fyrir landid i heild.

 Streita fullordinna minni

félogum, ad greina stéduna | eigin umdaemi, finna styrkleika
og askoranir og skilja parfir ibia pannig ad haegt sé ad vinna
med markvissum hzetti ad pvi ad beeta heilsu og lidan.

Hvad hefur ahrif 4 heilsu og lidan?

Fj6lmargir paettir hafa ahrif & heilsu og lidan einstaklinga.
Sumum ahrifapattum heilsu er ekki haegt ad breyta, t.d. aldri
og erfdum. Margir adrir dhrifapaettir heilbrigdis eru hins
vegar pess edlis ad hafa ma dhrif 4 pa og studla pannig ad
beettri heilsu og vellidan einstaklinga og minnka Iikur & sjik-

* Gosdrykkjaney i undir

® Faerri  bidlista eftir hjikrunarrymi

o Hlutfall 6ryrkja yfir landsmedaltali

 Fylitar fullordinstennur hj 13 ara yfir landsmedaltali

* Fjoldi folks i sottkvi vegna COVID-19 yfir landsmedaltali

studla ad heilsu og vellidan allra. A grundvelli svadis-

doémum. Ma par nefna lifnadarhaetti & bord vid afengis- og Y og geta
tbaksneyslu, mataraedi, hreyfingu og svefn og iptivid  sveitarfélog, heilbrigdispjo og adrir i
fidlskyldu og vini. pa geta lifsskilyrdi eins og frambod,  unnid markvisst saman ad pvi ad baeta heilsu og lidan allra
adgengi og gadi atvinnu, i ilbrigdis ibua.

og félagspjonustu einnig haft mikil shrif (Dahlgren G, White-
head M, 1991). Med pvi ad hafa heilsu og lidan ad leidarljosi
i allri stefnumétun og adgerdum ma skapa umhverfi og
adstaedur, t.d. i skélum, & vinnustodum og [ samfélogum
almennt, sem studla ad betri heilsu og vellidan allra.

vellidan trie ais

Svadisbundinn munur 3 heilsu

Munur & heilsu og lidan eftir sveedum er pekktur um allan
heim. Til pess a0 draga Ur pessum mun parf ad fylgjast med
maelikvérdum sem gefa hann til kynna, midla peim afram og

Val 4 lySheilsuvisum

Vid val a lydheilsuvisum er sjonum beint ad peim ahrifa-
pattum heilsu og lidanar sem fela i sér taekifeeri til heilsu-
eflingar og forvarna. Einnig er leitast vid ad velja pa peetti i

i sem i er ad heilbrij
hvers umdaemis geri sér grein fyrir og bregdist vid eftir
fongum. stefnur og adg lanir sem snerta

IySheilsu eru hafdar til hlidsjonar. Par ma nefna heilbrigdis.
stefnu til drsins 2030, stefnu um lydheilsu og adgerdir sem
studla ad Heilsueflandi samfélagi frd 2016, stefnu Evropu-
deildar jo ilbrigdisma i um  heilsu
kvenna frd 2016, adg j ilbrigdi

innar vegna langvi

frd 2013, arlegar
i Sam-

og kr

einudu pjédanna.

Gogn

Margvisleg gogn liggia til grundvallar utreikningum
lydheilsuvisa. Notud eru gogn ur heilbrigdisskram og
Gl is, ur ko 6 og grein-

stydja pannig vid forgangsrodun adgerda & gi rikis og
sveitarfélaga. Hja embaetti landlaknis er unnid ad heilsu-
eflingu & heildraenan hétt | gegnum Heilsueflandi samfélag,
Heilsueflandi leik-, grunn- og framhaldsskola og Heilsu-
eflandi vinnustadi. Ahersla er 16gd 4 ad skapa adstadur sem

BT, Embeetti
landlzeknis

Embaetti landlaeknis «

inga, fré Hagstofu fslands, Menntamdlastofnun, Trygginga-
stofnun rikisins og Sjukratryggingum fslands. Birtar eru
upplysingar Ur gégnum sem nyjust eru hverju sinni. Nokkrir
visar eru ilegir [ gagnvirku maelabordi lydheilsu.

ndlaeknir.s «

gar fyrir hvert umdami

Sudurland
LYPHEILSUVISAR 2020

@ Heilbrigdisumdzemis er marktaekt fribrugdis landinu sl
O Heilbrigdisumdzemis er ekki marktaekt frabrugdid landinu 6llu
O Ekki er préfad fyrir marktaekni
| Lendidallt

Dreifing heilbrigdisumdemannasjo

1 ibuafjsldi 2019 30284 360.563
2 [buafj61di (fjd1gun/fakkun) 201519 132 90 % o
¥ 3 Kmpshiutiell 2019 1,08 1,05 kk/kvk p
$ 4 Fmdingar<204ra 201519 67 61 A1000 o
5 S Lesskilningur (9. b.) 2019 818 811 % b
6 Héskélamenntadic 2019 271 20 % °
7 Bryrkjar 2019 103 20 % °
8 Eiga erfittmed ad né endum saman 2019 154 156 %
9 Hamingja fullordinna 2019 643 60,7 % o
10 Einmanaleiki fullordinna 2019 106 103 % P
11 Langar ad hatta i skéla (5. 2019 170 191 % o
12 Stuttur svefn fullorinna 2019 251 266 % of
13 Stuttur svefn (8.-10.b.) 2020 229 481 % o
g 14 Streita fullordinna 2019 202 58 % e
2 | 15 Engin rdskleg hreyfing, fullordnir 2019 103 13 % o
& | 16 Hreyfing skv. rédleggingum (5.7.b.) 2019 13,2 140 % of
i 17 patttaka i skipuldgdu ipréttastarfi (5-7.b.) 2019 646 663 % q
£ | 18 Grnmetis- og dvaxtaneysla fullordinna 2019 97 106 % o
§ | 19 Gosdrykkjaneysla fullordinna 2019 182 213 % °
£ | 20 Gosdnjkkjaneysla (5.7.5.) 2019 201 193 % o
= | 21 Ofeldi iskéla, drengir (5.-7.b.) 2019 262 286 % o
22 Ahattudrykka fullor8inna 2019 219 237 % o
23 Blvunardrykkja (10.b.) 2020 65 65 %
24 Reykingar fullordinna 2019 86 82 % o
25 Rafrettunotkun (10.b.) 2020 143 128 % o
26 Tébaksnotkun | wr, fullordnir 2019 53 723 % °
27 bunglyndisiyfjanotkun 2019 1431 1420 DD
28 Slzvandi Iyf og svefalyf 2019 583 598 DbD g
29 Kransmdaadgerdic 201519 1714 1629 A 100.000 o
30 Langv. lungnateppa, sjikrahdslegur 201519 1557 1751 A 100.000 o
31 Otimabzer daudsfall v/langv. sjtkdéma 201519 84 83 Ukur (%) o
32 Syklalyfjadvisanir <5 éra 2019 8331 9109 A1000 °
E 33 COVID-19 greiningar 2020 5304 4843 A 100.000 o
3 | 34 Sottk vegna COVID-19 2020 6.897,9 54581 A 100.000 °
3 | 35 Skimun fyrir leghdlskrabbameini 2019 64,1 667 % L
% | 36 Skimun fyrir briéstakrabbameini 2019 62,2 606 % P
8 37 Fylitar fullordinstennur, 13 éra 2019 19 16 Fjéldi L]
§ | 38 Lidskiptaadgerdir & misdm 201519 2152 197,8 A 100.000 o
39 Lidskiptaadgerdird hné 201519 2130 1883 A 100.000 o
40 Almenn hjdkrunarrymi 2019 60,2 585 A 1.000 =3
41 Bidlisti eftir hjikrunarrymi, 2 674ra 2019 43 82 A1000 e
42 Fisliyfjanotkun, 2 75 4ra 2019 535 561 % o
43 Heilsugasuheimséknir 2019 28 28 Aia
44 Séfraed ims dkni 2019 10 14 Aibia °
Skiringar
1 Hagst. 2. Hagst 3. Hagst 4. Fs FaeSingar/L000kvk 15-19 &ra. Abdursst 5. Mms. L s o M 2570 b 7 TR 1566
&ra 8. vektun 9. Voktun. Svara 810 (10, 10. Vaktun. Fr frr eimanaieica. 11, FAG. Ofelkaf. 12. Vokiun. 5 6 kit/néttu. 13. RRG. 5 7 kis/néttu. 1.

Vaktun. Firna o/mjsg oft frir mikillistreitu. 15. Vaktun. Hreyfing <15 minfviku. 16. RAG. 260 min /dag, 7 dags vikurnes. 17. R&G. Afe ibrott 2 Sx i viu. 18. Uoktun. Borda grenmets og dvexti2 Sx/deg. 19.
Vaktun, Sykradr og/e da sykurlese 2 dagiega 20 REG 2 dagegn 21 REG. Be tur) ofbe i  ola Lxsl vetur. 22 Vektun AUDIT-C sarrre keingur eft kyni 23, REG. 2 1x sl min. 24. Vektun Deglga 25 REG 2
1x sl mén. 26 Voktun. € dagkgn 27. Lgg. ATC NOGA, Aldursst. 28. Lgg ATC: NOSC Aldursst. 29, Vsh, NCSP: FNC, FND, FNE, FNGD2, FNGDS. 2 15 ére. Aldursst, 3. Vah, I0-10: J40-144., 147 ek Aamil 2 15 éra
Aldursat. 31. Oms. ICO-10: K199, CD0.C97, E10€14, J30.98. 3068 &rn 32, Lgg ATC J01 Akdursst 33, S5 KC0-10: U07 1. Snomed: 20533007 Aldursst. 34, Srx Aldurst 35, LK{ Uppsofud 3.5 dra meting 23-65
82, 3. LK Uppsofud 2jn sramieting 40-69 ara. 37, S1 38 Vah, NCSP: NFB, NFC Alursst 39, Vah NCSP- NGB, NGC. Adursst 0. Hm 2 67 ira. 41 s 2 67 irn 2. Lga.25 yF>90 doga. 43, 5h, Ollvitol &4, i
Marktekt e« miSud viS 95% deyggiamdrk (p<00)

Jer, 204 618 er nckas fyr  kenur og karla TiGni sem 2084 hefur veriS abennan hitter tukud sem
e cg i stodobid: 5 tind 8 2014)
OPD: il agak ol @0 bia s dag)
Gogn: . . X ) 3 £,
Menntsmalestofnun (Mims), Rennsckny og geining (RAG), Samskiptaskrd sh), ends (i) (53, (s:2), ik (TR),
. Voktun
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Lifnadarheettir og lidan

9 Hamingja fullordinna
10 Einmanaleiki fullordinna
11 Langar ad haetta i skoéla (5.-7. b.)
12 Stuttur svefn fullordinna
13 Stuttur svefn (8.-10.b.)
14 Streita fullordinna
15 Engin roskleg hreyfing, fullordnir
16 Hreyfing skv. radleggingum (5.-7. b.)
17 batttaka i skipulogdu iprottastarfi (5.-7. b.)
18 Graanmetis- og avaxtaneysla fullordinna
19 Gosdrykkjaneysla fullordinna
20 Gosdrykkjaneysla (5.-7.b.)
21 Ofbeldi i skola, drengir (5.-7. b.)
22 Ahattudrykkja fullorinna
23 Olwnardrykkja (10. b.)
24 Revykingar fullordinna
25 Rafrettunotkun (10. b.)
26 Tobaksnotkun i vor, fullordnir
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Hamingja

Hamingja fullordinna
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Embeetti

!)andle'lmis Hlutfall fullordinna sem metur hamingju sina ad minnsta kosti 8 4 skalanum 1-10.
irectorate of Health




Streita fullordinna
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landlzeknis Hlutfall fullordinna sem segist oft eda mjog oft finna fyrir mikilli streitu i daglegu lifi

Directorate of Health




Einmanaleiki

Einmanaleiki fullordinna
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Stuttur svefn fullordinna
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Stuttur svefn (8.-10. bekkur)
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Embaetti Hlutfall fullordinna sem sefur ad jafnadi 6 kist. eda minna 4 néttu

ondieioala Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem sefur ad jafnadi 7 kist. eda minna & néttu




Langar ad heetta i skéla (5.-7. b.)
Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk sem segist oft eda alltaf langa til ad haetta i skdla

Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland

Ofbeldi i skéla, drengir (5.-7. bekkur)
Hlutfall drengja i 5.-7. bekk sem hefur ordid fyrir ofbeldi einu sinni eda oftar i skdlanum i vetur.

ZT?’ sz

Embeetti
Iandlmknis

Directorate of Heal

Landid allt




Hreyfing og naering

Embeetti
landlzeknis
Din h




Hreyfing samkveemt rddleggingum (5.-7. bekkur)

Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt

patttaka i skipulogdu ipréttastarfi (5.-7. bekkur)

. B .

Hofudborgarsvaedio Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt

ﬁ, Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk sem segist hreyfa sig i samraemi vid radleggingar (=60 min./dag, 7 daga vikunnar).

Embeetti Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk sem zefir med ipréttafélagi > 3x i viku.
landlaeknis

Directorate of Heal




Engin roskleg hreyfing, fullordnir
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Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Hlutfall fullordinna sem stundar litla sem enga midlungserfida eda erfida hreyfingu (minna en 15 min./viku).




Graenmetis- og avaxtaneysla fullordinna
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Directorate of Health Hlutfall fullordinna sem bordar graenmeti og avexti fimm sinnum 4 dag eda oftar




Gosdrykkjaneysla fullordinna
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ﬁ Hlutfall fullordinna sem drekkur sykrada og/eda sykurlausa gosdrykki daglega eda oftar
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Gosdrykkjaneysla (5.-7. bekkur)
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Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk sem drekkur gosdrykki > daglega




Afengi, tébak og rafrettur




Ahaettudrykkja fullordinna
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Olvunardrykkja (10. bekkur)
14
12 T
10
8 —_—
6 I
4 1
2 1
0
Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Embaetti Hlutfall fullordinna sem fellur undir pa skilgreiningu ad vera med dhaettusamt neyslumynstur afengis

5‘;3!3,'&3;3 Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa ordid 6lvadir, einu sinni eda oftar sidustu 30 daga.




Daglegar reykingar fullordinna
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Tébaksnotkun i vor, fullordnir
14
12
10
8 I _}
6 [ {
4
2 ﬁ [
0
Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
TR
ﬁ H2016 m2017 m2018 m2019
Embaetti Hlutfall fullordinna sem reykir daglega

landleeknis . . o .
Directorate of Health Hlutfall fullordinna sem notar tébak i vorina daglega eda sjaldnar en daglega




Rafrettunotkun (10. bekkur)
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Embaetti Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hefur notad rafrettur sidustu 30 daga

landlaeknis

Directorate of Health




Sigridur Haraldsd. Elinardottir

Samfelag
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Lydheilsuvisum er atlad ad..

— auka skilning @ malefnum tengdum heilsu i
naerumhverfi folks og hvetja til frekari ,,athugana“
fremur en ad vera beinlinis notadir sem arangurs-
/frammistodu maelikvardar

— beaer upplysingar sem lydheilsuvisar veita parf ad
tulka med videigandi naersamfélag i huga

— lydheilsuvisir getur verid haerri eda lzegri i einu
samfélagi samanborid vid annad en pad parf
bekkingu a samfélaginu til ad tulka mismuninn




1 ibuafjoldi

2 ibuafjoldi (fidlgun/fakkun)
3 Kynjahlutfall

4 Fedingar<20ara

5 Lesskilningur (9. b.)

6 Haskolamenntadir

Samfélag

7 Oryrkjar

8 Eiga erfitt med ad na endum saman

<LK |

Embaetti
landlzeknis
Directorate of Heaith




Ibdafjoldi (fjolgun/faekkun)

25
20
15
10
Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland estﬁr6|r Norduriand Austurland Sudurland Landid allt
-5
N 2010-2015 m2012-2016 ®2013-2017 wm2014-2018 m2015-2019
‘.'xg%‘_
Embeetti Hlutfallsleg fjdlgun/faekkun 2015-2019 (4 fimm ara timabili)
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Directorate of Health




Eiga erfitt med ad na endum saman
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Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Embeetti Hlutfall fullordinna sem & frekar eda mjog erfitt med ad nd endum saman.

landlaeknis

Directorate of Health




Sigridur Haraldsd. Elinardottir

Heilsa og sjukddmar

Embeetti
landlzeknis
Directorate of Health




27 bunglyndislyfjanotkun

28 Slaevandi lyf og svefnlyf

29 Kransadaadgerdir

30 Langv. lungnateppa, sjukrahuslegur
31 Otimabaer daudsfoll v/langv. sjukdéma
32 Syklalyfjaavisanir<5 ara

33 COVID-19 greiningar

34 Sottkvi vegna COVID-19

35 Skimun fyrir leghalskrabbameini

36 Skimun fyrir brjéstakrabbameini

37 Fylitar fullordinstennur, 13 ara

38 Lidskiptaadgerdir a mjodm

39 Lidskiptaadgerdir a hneé

40 Almenn hjukrunarrymi

Heilsa og sjikdomar

41 Bidlisti eftir hjakrunarrymi, 2 67ara
42 Fjollyfjanotkun, 2 75 ara
43 Heilsugaesluheimsoknir
44 Sérfraedingsheimsoknir

a%
<LK |

Embeetti
landlzeknis

Directorate of Health




Likamleg heilsa

Embeetti
landlzeknis
b { Health




Otimabaer daudsfoll vegna langvinnra sjikdéma
Likur & ad deyja a aldrinum 30-69 ara (%)
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Embeetti

landleeknis
Directorate of Health

Likur 4 ad deyja a aldrinum 30-69 ara vegna hjarta- og sedasjukdéma, krabbameins, sykursyki eda langvinnra éndunarfaerasjukdoma




Forvarnir

Embeetti
landlzeknis
b { Health
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landleeknis
Directorate of Health

Syklalyfjaavisanir <5 ara
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Mynd 3. Fi6ldi dvisadra syklalyfja (ATC flokkur J01) 4 hverja 1.000 ibia 4 &ri, 2015-2019, greint eftir aldurs-

flokkum.
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Syklalyfjanotkun undir 5 ara, fjoldi avisana & 1.000 ibua e
Mynd 4 Fjdldi syklalyfja & hverja 1.000 ibGa & viku & medal barna 4 aldrinum 0-4 dra. Medaltal dvisana &
fyrstu 20 vikumn @ranna 2015-2019 samanborid vid 2020.



Skimun fyrir brjostakrabbameini
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Embaetti Hlutfall kvenna sem var & bodunarskra i arslok (40-69 ara, med l6gheimili a islandi) og hafdi maett i skimun fyrir brjéstakrabbameini sl. 2 ar

landleeknis
Directorate of Health




Heilbrigdispjonusta

Embeetti
landlzeknis
Din h




Fylltar fullor@instennur, 13 ara
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Fjollyfjanotkun, > 75 ara
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Embaeetti Hlutfall einstaklinga, 75 d4ra og eldri, sem tekur 5 eda fleiri lyf samtimis i a.m.k. >90 daga

landlaeknis

Directorate of Heaith




Heilsugaesluheimsdknir

4,0
Komur & heilsugaeslustdédvar
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Sérfreedingsheimsoknir

2,0
Komur til sérfraeedinga & samningi vid Sjukratryggingar islands
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Studningsefni a vef EL

{ landiack
an mis
EFNISYFIRLIT
Samfélag. 7
ibuafjaldi 2
iiafisidi fjélgun / faekkun) k]
iibiar 2 80 dra 10
1
Fafingar <20 dra 12
i jES
L (9. bekkur) 12
L (10. bekkur) 16
G 12
Eiga erfitt med a3 nd 13
8 tekjur 2
Frestad/hastt id l=knisheimsokn vegna kostnadar 2
Oryrkjar 2
L ir og lian. =
Hamingja fullordinna. 26
Hamingja 8.-10. bekiur) 28
Velllidan fullcrdinna 0
Valligan (£.-10. bekkur) 2
fullorginna LS
| ES
| (8.-20. bekkur) 36
g, Erl
Vanlidan i skéla (8.-10. bekkur) S

LYBHEILSUVISAR EFTIR angar st 5.7, e »
HEILERIGEISUMDEMUR e . pear) ®

Kennurunum likar vel vid mig (8.-10. bekkur). aL
UMFIDLLUN 066 SKILGREINIM GAR ‘Samvera ungiinga og foreldra (2.-10. bekkur). 42
Likamsmynd sedlkna (8.-10. bekkur) a3
Stuttur svefn fullordinna as
Stuttur svefn 5 a7
Stuttur svefn (8.-10. bekkur] a
ERMEETTI LAMDLEEMIE
Streita 51
il =

Embeetti
landlzeknis

Directorat



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41982/L%C3%BD%C3%B0heilsuv%C3%ADsar_umfjollun_skilgreiningar_2020.pdf

Embaetti
landlzeknis

Directorate of Healith

Malabord lydheilsu

Punglyndislyfjanotkun

landlzeknis
Jirectorate of Healt Skilgreindir dagsskammtar (DDD) fyrir hverja 1000 ibua a dag

2019

DDD/1000 fbua & dag Heilbrigdisumdaemi  DDD/1000 fbla & dag Vikmork Marktekt

Vesturland 147.8 5.5
1 4 5 3 Vestfir@ir 136.8 9.2
- Nor8urland 160.3 4.1 Heerra®
Austurland 171.2 7.8 Heerra*
Sudurland 147.8 43
A &rinu 2019 var & SuBurnes 125.2 4.2 Lagra*
landsvisu avisad 145.3 Hofusborgarsvaedid 143.7 15

dagsskémmtum af

bunglyndislyfjum a hverja
1000 ibua a dag
2013 2014 2015 2017 2018 2019 Karlar  Konur

* = Marktaekt frabrugdid  samanburdi vid landid allt (p<0,05)

Heilbrigdisumdaemi



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYjU4ZTE3ODAtZTlkOC00ZmFjLWJkMzYtMTc2YmU1OTE1MjY2IiwidCI6ImVhOGE3OTJhLTExY2EtNDJmOS04ZmZjLWIwZTAzNmFjYTE2YyIsImMiOjh9&pageName=ReportSectione4d1dbe36a0616bc4807

Eiga erfitt med ad na endum saman

Landid allt

Heilbrigdisumdaemi Sudurlands
Sveitarfélagid Arborg
Vestmannaeyjabaer
Hveragerdisbaer

Sveitarfélagid Hornafjordur

Selfoss, Stokkseyri, Eyrarbakki, Hveragerdi og bporldkshofn

i

Minni péttbylisstadir og dreibyli & mid-/ og vesturhluta Sudurlands

0

ES

5% 10% 15% 20% 25%

Reykingar fullordinna (daglega)

Landid alkt

Heilbrigdisumdaemi Sudurlands

Sveitarfélagid Arborg
Vestmannaeyjabaer
Hveragerdisbaer
Sveitarfélagid Hornafjordur

Selfoss, Stokkseyri, Eyrarbakki, Hveragerdi og borlakshofn

WWII

Minni péttbylisstadir og dreibyli @ mid-/ og vesturhluta Sudurlands

TR
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Embeetti
landlaeknis

Directorate of Health
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HEILSUEFLANDI
samfélag

vellidan fyrir alla

Lydheilsuvisar gera

gagn pegar peir hvetja til =S
umraedu heima i héradi EEee

og leida til verkefna sem ,
efla lydheilsu i heimabyggd

(og a landsvisu)

Embaetti
landlzeknis
Directorate of Heaith




Takk fyrir!

Frekari upplysingar veita:
dora@landlaeknir.is
ﬁ% shara@landlaeknir.is

Embeetti
landlzeknis
Directorate of Health



mailto:dora@landlæknir.is
mailto:shara@landlaeknir.is

