Embaetti
landlaeknis

Sottvarnalaeknir

Mislingar

Mislingar voru stadfestir i niu manada
gdmlu barni hér 4 landi pann 20. mars
sidastlidinn. Barnid hafdi dvalist med
fidlskyldu sinni i Teelandi og kom fil
landsins 2. mars en veiktist 14. mars
med hita, ondunarfaeraeinkennum og
Utbrotum. Barnid er dbdlusett vegna
sins unga aldurs og purfti ekki ad
leggjast inn & sjukrahds vegna veik-
indanna. Um 200 einstaklingar hofdu
verid i misndnum samskiptum vid
barnid medan a veikindum stdd.
Starfsmenn Landspitala, Heilsugaeslu

Kynsjukdomar
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hofudborgarsvaedisins, Heilsugaeslu
Akureyrar og nokkurra annarra heilsu-
gaeslustodva & landinu settu sig
samband vid svo til alla pessa ein-
staklinga til ad upplysa pa um st6duna
og leidbeina um aframhaldandi eftirlit.
Steersti hluti pessara einstaklinga var
bolusettur en o6bdlusettum einstak-
lingum var bodin bodlusetning sem
allflestir padu. Tviburi barnsins veiktist
af mislingum halfum manudi eftir ad
hinn hafdi veikst. bar sem hann var

einnig ébdlusettur vegna ungs aldurs er
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ekki um évaentan atburd ad raeda. betta
er i fyrsta skipti i um pad bil aldar-
fjéréung sem mislingasmit hefur ordid a
islandi. Bérnunum heilsast vel og eru i
einangrun heima. begar atvik sem petta
verdur ma alltaf buast vid stoku tilfelli
af mislingum hja neemum einstaklingum
sem smitast af upprunatilfellinu en
hjardonaemid i samfélaginu, vegna al-
mennra boélusetninga, kemur i veg fyrir
mislingafaraldur.

Lekandi eftir manudum og drum Sarasott eftir manudum og arum
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Lekandi og sarasott arum virdist ekki i rénun ef marka ma tilfella & islandi eftir manudum og
Su mikla aukning a lekanda og tolur fyrir fyrstu tvo manudi arsins arum.
sarasott @ undanférnum premur 2017, sja myndir 1 og 2 sem syna fjolda
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Klamydia eftir manudum og arum
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Klamydia er algengasti kynsjukdémur-
inn & islandi. Ekki virdist nein breyting &
pbvi & fyrstu premur manudum arsins
2017, sjd mynd 3 sem synir fjolda
tilfella af klamydiu & islandi eftir man-
udum og arum.

HIV-syking

Ovenjumargir einstaklingar greindust
med HIV-sykingu &rid 2016. Enn er of
snemmt ad spd fyrir um fjélda arsins
2017, sja mynd 4.

Sigellusykingar

i Heilbrigdisskyrslum landlaeknis var
skrad blédsott eda dysenteria bacillaris
4 sidustu 6ld. Arin 1930 og 1940 voru
skrad oévenjumorg ftilfelli af blédsott.
bess er getid i skyrslunum ad likast til
hafi ekki verid gerdur greinarmunur a
venjulegu idrakvefi og raunverulegri

bl6dsétt sem stafar af Shigella flexneri

aukinni utbeidslu kynsjukdoma

Pann 16. mars sidastlidinn skipadi Ottarr
Proppé heilbrigdisradherra starfshop ftil
ad stemma stigu vid Utbreidslu kynsjuk-
doma og HIV/alnamis hér a land. Starfs-
hopnum er medal annars ztlad ad kalla
til rddgjafar fulltrda grasrotarsamtaka i
barattunni gegn kynsjukdémum asamt
adilum sem sinna forvarnarstarfi i skol-

sem valdid hafi ofskraningu blédséttar
pessi ar.

BI6dsott greinist sjaldan hér a landi um
pessar mundir. Tveir einstaklingar
greindust arid 2014 og einn arid 2015,
badir hofdu

erlendis. | mars 2017 greindist sigellu-

einstaklingarnir sykst

syking hja tveimur dtengdum einstak-

um landsins. Studla skal ad eflingu
samstarfs heilbrigdiskerfisins og skéla-
kerfisins i pessu skyni. Oskad er eftir ad
hopurinn skili tillégum sinum til heil-
brigdisradherra eigi si@ar en 1. juni
2017.

lingum. Annar peirra haféi veikst a
ferdalagi i Asiu. Hinn einstaklingurinn
hefur liklega smitast hér a landi. Hann
vissi ekki um adra veika i kringum sig og
ekki var unnt ad rekja smitid uat fra
pessu eina tilfelli.
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Arstidabundna infliensan veturinn 2016-2017

Arstidabundna infliensan héfst i byrjun
jantdar 2017. Hun einkenndist af
infliensu A(H3N1) en 98% greindra
stofna voru af peirri gerd en 2% voru af
gerd B. Infldensan nddi hamarki um
midjan febrdar 2017. Eins og fram
kemur @ mynd 5 var hér um midlungs-
faraldur ad raeda en hugsanlegt er talid
ad mjog gbéd patttaka almennings i
infliensubdlusetningum haustid 2016
kunni ad hafa studlad ad pvi.

Infliensan lagdist ekki ykja pungt a
landsmenn og var tidni hennar haest hja
yngra folki, einkum a aldrinum 15-19
ara eins og sja ma a mynd 6.

Innleiding
Landsazetlunar
— sottvarnir
hafna og skipa

Landsdaetlun — séttvarnir hafna og skipa
var undirritud og gefin Ut pann 31.
jantar 2017 en vinna vid 4ztlana-
gerdina héfst i april 2016. Azetlunin
tekur til 10 hafna og hafa paer verid skil-
greindar sem séttvarnahafnir. Aaetlun-
inni er gert ad skyra pad verklag sem
vidhafa skal ef grunur vaknar um atvik
sem getur valdid lyéheilsuégn um bord i
skipi eda innan hafnar.

i innleidingarferli félst medal annars ad
heimsaekja skilgreindar soéttvarnahafnir

Vikulegur fjoldi greindur med infliensulik einkenni veturinn
2016-2017
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Infliensulik einkenni eftir aldri
veturinn 2016-2017
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Aldurshépar i arum

og kynna deetlunina fyrir viébragds-

adilum innan séttvarnaumdama.
Azetlunin var kynnt & timabilinu 20.
febrdar — 21. mars 2017. Samtals voru
haldnir tiu fundir & eftirfarandi st6dum:
Reykjanesbae, borldkshéfn, Vestmanna-
eyjum, Grundarfirdi, Saudarkroki, Akur-
eyri, Seydisfirdi, Reydarfirdi, Reykjavik

og isafirdi. batttakendur voru alls 154. A

fundunum var farid yfir efni asetlun-
arinnar og eftir pad voru lagdar fram
prjar svidsmyndir fra atvikum tengdum
skemmtiferdaskipum. Fundarmenn voru
bednir um ad leggja fram abendingar
um fyrstu viébrogd yfirvalda samkveemt
aaetluninni. Abendingum var safnad
saman i lok funda og munu paer sidan
verda nyttar til ad gera endurbatur a

Framh. bls. 4
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aeetluninni par sem pess er porf. Glaerur
voru sendar fundarménnum ad fundi
loknum og fundarmenn hvattir til ad
nyta peer til frekari kynninga a sinum
starfsstodvum. Landsaaetlun — séttvarnir
hafna og skipa er adeins gefin at a
rafreenu formi og birt 4 vef Embeettis
landlzeknis og & vef almannavarnadeild-
ar rikislogreglustjéra.

Sja Landsdaetlun - séttvarnir hafna og
skipa.
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Medfylgjandi mynd var tekin & fundi med vidbragdsadilum 4 isafirdi pann 21. mars 2017.
A myndinni eru: Anton Helgason, Bryndis Fridgeirsdéttir, Brynjar P6r Jénasson, Fridjon Palmason, Gisli H.

Halldérsson, Gudmundur M. Kristjansson, Gylfi Por Gislason, Hallgrimur Kjartansson, Hermann

Hermannsson, Hlynur Snorrason, Hrefna R. Magnusdottir, Karl Vilbergsson, Sturla Pall Sturluson, Sveinn H.

borbjérnsson, borsteinn F. brdinsson og buridur Katrin Vilmundardattir

Mengun fra kisilverksmidju i Helguvik

Vegna dlikrar upplifunar ibda i Reykja-
nesbae og vegna opinberrar umraedu
undanfarnar vikur um heilsuspillandi
ahrif mengunar fra kisilverksmidju
United Silicon i Helguvik sendu soétt-
varnalaeknir og Umhverfisstofnun pann
10. mars sl. sameiginlega yfirlysingu um
ahrif mengunar fra kisilverksmidjunni i
Helguvik. | yfirlysingunni kom fram ad
haft hefur verid naid samrad vid lekna
Heilsugaeslu Sudurnesja og sérfraedinga
Vinnueftirlits pegar mat hefur verid lagt
4 heilsufarsahrif mengunarinnar. Sam-
kvaemt upplysingum pessara adila hefur
ekki verid haegt ad greina Utbreidd eda
akvedin sjukddmseinkenni hja ibdum i
nagrenni verksmidjunnar eda starfs-
monnum verksmidjunnar. Fdir einstak-
leitad il
gaeslunnar med sin einkenni. Ennfremur

lingar hafa lekna heilsu-
er ekki haegt ad sja fjolgun sjukddms-
einkenna hja ibdum & sveedinu eda
lyfja i
landlaeknis.

aukna solu gagnagrunnum
Embeaettis upp-
lysingar utiloka hins vegar ekki hugsan-

bessar

leg heilsufarsahrif hjd neerliggjandi

ibdum. f(bdar i nagrenni kisilverk-
smidjunnar, sem finna fyrir heilsufars-
einkennum, sem bpeir telja ad stafi af
mengun frd verksmidjunni, hafa verid
hvattir til ad leita til Heilsugaeslu Sudur-
nesja til skodunar svo hazegt verdi ad
kortleggja betur pau heilsuspillandi ahrif

sem hugsanlega stafa af menguninni.

A peim 5 manudum sem verksmidjan
hefur starfad maeldist styrkur arsens i
andrdmslofti i nagrenni verksmidjunnar
timabundid & bilinu 6-7 ng/m3 en
umhverfismork, midud vid arsmedaltal,
eru 6 ng/m>. A fundi stjérnskipadrar
samstarfsnefndar um séttvarnir (SSUS)
pann 27. mars sl. var rett hvort og
hversu mikil heilsufarsleg ahrif megi
buast vid ad sja af véldum mengunar-
innar hja ibdum i nagrenni vid Kkisil-
verksmidjuna. Sdttvarnalaknir er for-
madur SSUS en fundinn satu auk hans
fulltrar Umhverfisstofnunar, Matveela-
stofnunar og Geislavarna rikisins sem
seti eiga i nefndinni en til fundarins

voru einnig bodadir yfirlaeknir Vinnu-
eftirlitsins og sérfraedingur i eiturefna-
fraedi vid Haskola islands.

Nidurstada fundarins var ad pegar litid
er til nidurstadna erlendra rannsékna
og leidbeininga alpjodlegra stofnana pa
megi alykta ad styrkur arsens i nagrenni
kisilverksmidjunnar i Helguvik sé langt
undir peim moérkum sem talin eru valda
bradum alvarlegum heilsuspillandi ahrif-
um. Sidar kom i ljos ad styrkur arsens i
andrimsloftinu maeldist ranglega of har
og pvi sé ekki asteda til ad atla ad
haetta sé a langtimaahrifum pessarar

mengunar @ menn.

Ljosmynd: United Silicon i Helguvik



http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item31414/lokaskjal-%20s%C3%B3tt-%20hafnir%20og%20skip.%2031.%20jan.%202017.pdf
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