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vid heimkomu?



Lifid eftir liffeeraigraedsiu |

Onzemiskerfi®, 6naemisbaelandi lyf
og heetta a héfnun



Hlutverk énaamiskerfisins

Vernda likamann gegn pvi sem likaminn
skynjar sem framandi

- bakteriur - aexli

- virusar - igraedd liffeeri
- sveppir




Onamisbaelandi lyf

Naudsynlegt er ad baela 6nzemiskerfid med lyfjum svo ad
likaminn skynji ekki nyja liffeerid sem framandi hlut sem
parf ad losna vid




Of liti® af Gnamisbaelandi lyfjum, aukast likur a: hofnun

Of mikid af onaemisbaelandi lyfjum, aukast likur a: sykingum



Onzemisbaelandi lyf eru

« Gefin fyrirbyggjandi til ad koma i veg fyrir hofnun

¢ Gefin sem medferd vid hofnun




Onaemisbaelandi lyf

Oftast eru 2 til 4 mismunandi lyf gefin saman

Sterar

Tacrolimus/Ciklosporin

Mykofenolatmofetil, Natriummykofenolat

Everolimus/Sirolimus



Aukaverkanir

« Oll lyf geta valdi® aukaverkunum — sem stundum tengjast
skammtastaerd lyfjanna

« Ekki fa allir aukaverkanir — svorun vid lyfjlum er
einstaklingsbundin

* Pegar laeknirinn minnkar smam saman lyfjaskammtinn -
geta aukaverkanirnar minnkad

Breyttu aldrei lyflaskammti an samrads vid leekni!



Munio!

« Taktu lyfin alltaf @ sama tima a hverjum degi

* Regla a inntoku lyfja er mikilvaeg og 12 kist milli
skammta, t.d. kl. 08 og 20

Medferdin er aevilong!




Hjalpartaeki

Lyfjabox

Aminning i sima

Medisafe 1 ===
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Medisafe - Makes Managing Medications Easy

Smaforrit / 6pp




Synatokur og eftirlit

Bl6dsyni eru oftast tekin kl. 08

Hafdu med pér onaemisbaelandi lyfin pin og taktu pau eftir
ad buid er ad taka blédprufurnar

Onnur lyf getur pu tekid fyrir blodtoku og pu matt borda
morgunverd eins og venjulega ef ekkert annad hefur verid
akvedid



Endurkoma

Mundu adur en pu kemur til lzeknis ad skoda
hvort eitthvad af pessu purfi ad endurnyja:

« Lyfsedla / lyfjakort

» Veikindaleyfi .
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Advorun

« Drekkid ekki grapesafa og bordid ekki grapealdin eda
skylda avexti — eins og pomelo, sweetie, ugly og ekki
heldur stjornuavoxt (carambole)

« Pessir avextir hafa ahrif a virkni naemisbaelandi lyfja i
likamanum

« Adra sitrusavexti er i lagi ad borda

Carambole



Verkjalyf

- an lyfsedils >

* VIi0 verkjum ma taka paracetamol
t.d. Panodil

« Takid ekki acetylsalecylsyru t.d. Treo, Magnyl, Asperin

« Takid ekki NSAID lyf t.d. Ibufen, Brufen



Nattarulyf

Ekki nota natturulyf eda homeopatalyf pegar
bu ert a 6neemisbaelandi lyfjum

Johannesarjurt Kvoldvorrosarolia

pad er litid pekkt hvernig pessi efni virka
samhlida onaemisbaelandi lyfjamedferd



Hafdu samband vid leekni (sja sidar)

« Ef pu hefur gleymt ad taka dnaemisbeelandi lyf ad kvoldi
og manst pad ad morgni — taktu pa pinn venjulega
morgunskammt og haltu afram ad taka lyfin eins og
venjulega. ba parf ekki ad hafa samband vid laekni.

« Ef pu hefur tekid of storan skammt af dnaemisbaelandi

lyfjlum att pu ad hafa samband vid laekni. .
« Ef pu hefur fengid nidurgang eda kastad upp M
onaemisbaelandi lyflum minna en 30 mindtum eftir

inntoku lyfja, parftu kannski a sjukrahushjalp ad halda.



Hafdu samband vid laekni

« Ef pu hefur einkenni sykingar — t.d. hosta, svida vid
pvaglat eda ert med hita.

« Lungnapegar: Verid sérstaklega a verdi gagnvart
sykingareinkennum. Ef gildi nokkurra ondunarproéfa i rod
lzekka — hafdu pa strax samband vid laekni.

« Ef pu feerd hita
- fyrir lungnapega 37,5 gradur
- fyrir lifrar-, hjarta- eda nyrnapega yfir 38
gradur

(Maeldu hitann a hverjum morgni til ad byrja med. Lungnapegar —
meelid hitann ad morgni og kvoldi fyrstu 6 manudina)



Vio komu a sjukrastofnun

Segdu alltaf fra pvi ad pu sért liffaerapegi

pad er lika gott ad hafa "mida” i veskinu sinu eda
"heilsuapp” i simanum par sem stendur ad pu sert
liffeerapeqi t.d. Lifrarpegi arid 2020

Ef pu veikist snogglega skaltu leita til bradamaottokul!



Samband vid sjukrastofnun

Vinsamlegast hafi® samband vid vidkomandi gongudeild ef upp
koma spurningar og/eda veikindi a dagvinnutima

Igraedslugdéngudeild (fyrir hjarta-, lifur-, nyra- og brisigreedslur) er
stadsett a 10-E Landspitala vid Hringbraut

Gongudeildin er opin virka daga kl 8-16. Simi igreedslugongudeildar
er 543-6320 og er opinn 9-15.

Lungnaigreedslugongudeild er stadsett a A-3 Landspitala i Fossvogi

Gongudeildin er opin virka daga 8-16. Simi i afgreidslu
gongudeildarinnar er 543-6040

Ef veikindi koma upp utan dagvinnutima, vinsamlegast hafid pa
samband vid heilbrigdisstofnun i naerumhverfi eda hringid i 112



Bradahofnun

- Einn af fimm nyrnapegum getur purft ad takast a vid
bradahofnun eftir igraedslu

- Eftir lifrar-, lungna- og hjarta-igraedslu eru likurnar
nokkud minni

- Haeettan er mest fyrst eftir igraedslu. Hjarta-, lifrar- eda
nyrapegar eru i mestri haettu fyrstu 3 manudina eftir
igreedslu og lungnapegar fyrstu 6 manudina



Visbendingar um og einkenni hofnunar
— Nyrnapegar

« Haeskkandi kreatiningildi
« Almenn veikindatilfinning
« Hiti

« Eymsli yfir nyra

* Snogg pyngdaraukning
« Bjugur

* Minnkud pvaglat




Visbendingar um og einkenni hofnunar -
Lifrarpegar

« Haekkandi lifrargildi

« Almenn veikindatilfinning

« Hiti

* breyta

« Eymsli/opaegindi i kvid

» Dokkt pvag og ljésar haegdir
« Gul augnhvita og hud




Visbendingar um og einkenni hofnunar
- Hjartapegar

« Almenn veikindatilfinning
« Hiti

* Preyta/slappleiki

« Skyndileg pyngdaraukning
« Bjugur

* Maedi/andpyngsli

* Breyting a hjartsleetti




Visbendingar um og einkenni hofnunar
- Lungnapegar

o Laekkud gildi i ondunarprofi — vidvarandi lsekkun, meira en
10%

* Hosti

* Maedi/andpyngsli
* Vaegur hiti

* Preyta/slappleiki




Hvernig veit madur hvort um er ad

reeda hofnun?
Vefjasyni - Biopsi
Eina orugga leidin til ad stadfesta hvort um hofnun se ad
reeda - er ad taka vefjasyni ur igreedda liffaerinu

Vefjasyni eru greind i smasja af serfraedilaekni
Svar ur syninu kemur oftast daginn eftir

Ef pu hefur ahyggjur vardandi synatokuna haféu
samband vid heilbrigdisstarfsfolk a motttokunni pinni

g




Vefjasyni

Nvra oqg lifur:

Vefjasyni er tekid ur nyra eda lifur med mjorri nal.

Rannsoknin er gerd i staddeyfingu a rontgendeild



Vefjasyni

Hjarta:

Vefjasyni er tekid (eins og um hjartapraedingu sé ad
reeda) i gegnum a8 a halsi eda nara og syni tekid ur
hjartavodva med nal

Rannsoknin er gerd i staddeyfingu

Lunqu:

Vefjasyni tekin fra lunga i lungnaspeglun




Medferd vid hofnun

« Sterar eru fyrsta medferd.
Peir eru gefnir i 220 eda a tofluformi

(i 3-5 daga, fer eftir liffeeri)

« Stundum er onazemisbaelandi lyfjum pinum breytt t.d.
skammtur aukinn eda skipt yfir i annad lyf

« Ef petta virkar ekki er oflugra 6neemisbaelandi lyf oftast
gefid i 20 (i ca 3-7 daga)



Medferd vid hofnun

Medferdin fer fram a sjukrahusi, a gongudeild eda
legudeild

Vid medferd a hofnun beaelist naemiskerfid meira og
sykingarhaetta eykst timabundid

Hjartalinurit er tekid hja hjartapegum
(EKG)




Liffeerapegi a ad lifa...

Eins "edlilegu lifi” og mogulegt er med
aevilanga lyfjamedferd
og reglubundid eftirlit
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Fraedsluefnid er einnig ad finna a

www.transplantationscentrum.se
islensk pyding jan. 2023 - Agust Einarsson



http://www.transplantationscentrum.se/
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