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STYRKLEIKAR OG ERFIDLEIKAR BARNS

SKIMUN FYRIR FORELDRA/FORSJARABILA

Markmidid med pessari skimun er ad pt sem forsjaradili/foreldri (m6dir og fadir 1 sitt hvoru lagi eda

saman) getir lyst mjog stuttlega styrkleikum, veikleikum og vanda barnsins pins. Skimuninni er einnig ®tlad
20 leida { 1j6s hvort barnid purfi 4 studningi eda adstod ad halda.

IN QN DATIIS: cevnetiiiriietiieteeeeeeeeerueeraeesecesecessessssssesssssssssssssssessssssesssssesssssssssssossessessssesssssesasessnnsnonns

Styrkleikar barnsins pins?

Oll born hafa einhverja jakvada eiginleika eda hegdun sem lita m4 4 sem styrkleika hj4 peim. Hvada
styrkleikar finnst pér sem foreldri vera mest aberandi hja barninu pinu?

Erfioleikar eda vandi barnsins pins?

Morg born eiga vid vanda ad strida eda syna af sér neikvada hegdun sem lita ma 4 sem veikleika hja peim.
Hvada erfidleikar eda veikleikar finnst pér sem foreldri vera mest aberandi hja barninu pinu?
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Bérn geta hegdad sér 4 hatt sem pau sjalf eda adrir { umhverfi peirra upplifa sem neikvaett. Slik hegdun er oft
edlileg. Ef hegdunin kemur oft fyrir eda er mjég aberandi getur hun pé verid til vandreda fyrir barnid eda
umhverfi pess. Hefur nedangreind hegdun komid oft fyrir eda verid til vandreda? Merktu vid pad svar sem 4
best vid. Lestu utskyringuna a svarsmoguleikunum 4dur en pu bytjar.

ATH! Pegar pu svarar spurningunum a komandi bladsidum, hugsadu pa um hvernig petta hefur
verid sidasta/sidustu ___ man.

Utskyring 4 svarsmoguleikum:

Nei €da hefur ekki valdid vanda = Kom ekki eda adeins litillega fyrir og hefur ekki
valdid vanda.

Stundum eda hefur valdid nokkrum vanda = Hefur stundum komid fyrir eda hefur valdid
vissum afmorkudum vanda(t.d. leitt til vanda adeins i leikskola/skola)

Oft €02 hefur valdid verulegum vanda = Hefur komid oft fyrir eda hefur valdid verulegum
vanda (vandinn er alvarlegur eda umfangsmikill)

Veit ekki = Hef ekki naegar upplysingar.

ATH! Eitthvad gaeti hafa komid oft fyrir en ekki valdid neinum vanda eda eitthvad gati hafa valdid miklum vanda en
ekki komid oft fyrir. I badum tilfellum @tti ad merkja vid ”Oft eda hefur valdid verulegum vanda”.

£, ., , Nei eda Stundum Oft eda
I sidasta/4 sidustu ___ man. hefurekki  edahefur  hefur valdio
Hefur eftirfarandi hegdun verid til stadar eda valdid valdio valdid verulegum Veit ekki
vanda? Vanda nokkurum vanda
) vanda

1. Motproi, prjoska eda fifldirfska

a Synt motproa, ekki synt samstarfsvilja, verid oQ 1Q 24 Veit ekki 1
pvermédskutullt, praett, 7rifid kjaft”.

b Ordid fljott mjég pirrad eda reitt — lent { Gtistédum 0Q 14 20 Veit ekki
vid adra.

¢ Tekid dhattu og gert hattulega hluti eda virst Ottalaust 0Q 14 24 Veit ekki L
gagnvart pvi sem adrir hredast.

2. Ofvirkni, hvatvisi eda einbeitingarérdugleikar

a Gengi0, klifrad eda hlaupid st6dugt um, ekki getad 0Q 14 24 Veit ekki L
setid kyrr.

b Gert eda sagt hluti an pess ad hugsa sig um adur, att 0Q 1a 20 Veit ekki 0
erfitt med ad bida eftir ad r6din komi ad pvi

c Att erfitt med ad halda athygli og einbeita sér lengi i 0Q 14 20 Veit ekki
einu

3. Takmorkud samkennd, sektarkennd eda eftirsja

a Virst vera sama hvort pad sarir einhvern, virst vera 0Q 14 24 Veit ekki L
sama um hvernig 60rum lidur.

b Synt engin merki eftirsjar eda sektarkenndar og virdist 0Q 1a 20 Veit ekki
ekki lida illa pegar pad hefur gert eitthvad rangt.
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s, ., , Nei eda Stundum Oft eda
I sidasta/4 sidustu __ man. hefurekki  eda hefur hefur valdid
Hefur eftirfarandi hegdun verid til stadar eda valdid valdid valdid verulegum Veit ekki
vanda? vanda nokkfium vanda

4. Mal6rdugleikar eda slakur namsarangur

a Er 4 eftir jafnoldrum 1 tali. 0Q 14 20 Veit ekki U

b Er 4 eftir jafnéldrum sinum { lesskilningi eda ritun. 0Q 1a 20 Veit ekki U

¢ Arangur er undir medallagi i skélanum. 0Q 14 20 Veit ekki

5. Neikvadar lausir, tulkanir eda vidhorf

a Notar neikvaeda hegdun (t.d. slegist, hrint, hdtad osfr.) oQ 14 24 Veit ekki 4
til 20 leysa erfidar/prigandi adstedur eda annan vanda

b Telur ad adrir vilji pvi illt, rangtulkar hegdun, atlun og oQ 14 24 Veit ekki 1
pad sem adrir meina

¢ Talar eins og pvi finnist neikvaed hegdun (t.d. brot 4 oQ 14 24 Veit ekki 1
reglum, afengis- og vimuefnaneysla) alveg 1 lagi, finnist
stada { hopi félaga, veraldlegir hlutir eda peningar
mikilvaegari en t.d. velgengni { skéla eda hjalsemi.

6. Depurd

a Virdist dapurt eda leitt. 0Q 10 24 Veit ekki 1

7. Fravikshegdun

a Slegid, sparkad, klipid, rifid, hrint eda lagt { einelti, oQ 10 24 Veit ekki 1
hétad eda nidurlegt adra.

b Hnuplad eda stolid, eydilagt eignir, skrépad eda brotid 0Q 1a 20 Veit ekki
alvatlega gegn leikskola/skodlareglum. Brotid alvatlega
gegn reglum foreldra.

8. Afengis- eda vimuefnaneysla

a Drukkid afengi. oQ 14 20 Veit ekki

b Notad énnur vimuefni en afengi (sigarettur og 0Q 10 24 Veit ekki
munn/neftébak er ekki talid med hér).

9. Slaamur félagsskapur

a Umgengist félaga sem pykir { lagi ad brjota 16g, drekka oQ 10 24 Veit ekki 1

afengi eda nota 6nnur vimuefni.

Fjoldi “veit ekki” svara
(tyllt ut af stafsmanni):

Samanlagt 1-9 (fyllt
at af starfsmanni):
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z ., ., , Nei eda Stundum Oft eda
I sidasta/4 sidustu __ man. hefurekki  edahefur  hefur valdio
Hefur eftirfarandi hegdun verid til stadar eda valdid valdid valdid verulegum Veit ekki
vanda? vanda nokkfium vanda
10. Erfidleikar foreldra
a Fjolskyldan 4 erfitt med ad framfleyta sér fjarhagslega. 0Q 14 24 Veit ekki 1
b Annad eda badir foreldrar verid mjég daprir eda leidir. oQ 1a 20 Veit ekki U
¢ Annad eda badir foreldrar neyta oft afengis eda oQ 10 2Q Veit ekki 1
annarra vimuefna { miklu magni
11. Erfidleikar i samskiptum foreldra og barns
a Foreldrum og barni hefur komid illa saman eda rifist. 0Q 14 24 Veit ekki 1
12. Erfidleikar foreldra med uppeldisadferdir
a Foreldrar vita litid hvad barnid gerir i leiksk6la/skola, 1 oQ 14 20 Veit ekki U
fristundum eda hverja pad umgengst.
b Foreldrar ekki verid samkvamir sjalfum sér { ad oQ 14 2Q Veit ekki
umbuna fyrir @skilega hegdun og ad syna éaskilegri
hegdun vanpoknun, eda ekki verid sammala um
hvernzr eigi ad hrésa og hvernzer ekki.
c Foreldrar hafa notad harkalegar og strangar 0Q 14 20 Veit ekki

uppeldisadferdir.

Fjoldi “veit ekki ” svara
(tyllt ut af stafsmanni):

Samanlagt 10-12 (fyllt
at af starfsmanni):

borf fyrir studning eda adstod?

Telur pu a0 barnid pitt eda pid sem fjolskylda parfnist einhvers studnings eda adstodar?

Nei O JaQ

Ef Ja: Ef pua gaetir valid hvad sem er, hvers konar studning eda adstod telur pt ad barnid pitt eda

fjolskyldan hefdu porf fyrir?

Takk fyrir svorin!

Erasmus+
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