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Talnabrunnur

Fréttabref landlaeknis um
heilbrigdisupplysingar

| Embezetti landlaeknis

Lyf med dvana- og fiknihaettu: Notkun tiltekinna lyfjaflokka & fslandi 2025
A réttri leid - jakvaed teikn um gddar dvisunarvenjur og aukid lyfjaéryggi

A undanférnum drum hefur embaetti landlaeknis tekid saman og gefid Gt télulegar upplysingar i Talnabrunni um
notkun lyfja! i tilteknum lyfjaflokkum sem embaettinu pykir dstaeda til ad fylgjast sérstaklega med sékum dvana- og
fiknihaettu.

A undanférnum arum hefur vida verid unnid markvisst ad pvi ad studla ad skynsamlegri lyfjanotkun. Lyf dn skada er
alpjédlegt geedaatak sem hofst a islandi 4rid 2020 og hefur pad markmid ad draga Ur fyrirbyggjanlegum lyfjaskada
um 50% & fimm arum. Ahersla er 16gd & ad beeta lyfjadryggi, minnka dvideigandi fjollyfjamedferd og studla ad
oruggari notkun ahaettusamra lyfja, medal annars med eflingu kliniskrar lyfjafraedipjonustu, baettri upplysingamidlun
og aukinni freedslu heilbrigdisstarfsfolks. Lyf dn skada inniheldur fjolmargar adgerdir, med mismunandi
forgangsflokkun, en hér ad nedan verdur teept 4 adgerdum par sem embaetti landlaeknis hefur att beina adkomu ad.

Medal adgerda i forgangi 1 er préun og innleiding 4 midlaegu lyfjakorti, rafreenum lyfjalista sem inniheldur
upplysingar um lyfjamedferd einstaklings 4 hverjum tima. Embaetti landlaeknis hafdi yfirumsjon med gerd og
innleidingu midlaegs lyfjakorts en innleidingu pess lauk ad mestu & heilbrigdisstofnunum a arinu 2025. Markmidid
med midlaegu lyfjakorti er ad midla upplysingum um lyfjanotkun einstaklinga i rauntima. Med midleegum
lyfjaupplysingum naest betri yfirsyn yfir lyfjanotkun og lyfjadvisanir sem eykur 6ryggi til muna.

Medal adgerda i forgangi 3 i Lyf dn skada atakinu er SALMA-verkefnid (skynsamleg avisun lyfja med dvanahaettu)
sem bréunarmidstdd islenskrar heilsugaeslu (PiH) setti af stad haustid 2024, { fyrstu med dherslu a avisanir a 6piéida.
A arinu 2025 hélt biH fraedslufundi a heilsugaeslustédvum landsins par sem fjallad var um langvinna verki og avinning
og dheaettu dpididamedferdar. Embaetti landlaeknis hefur lagt verkefninu lid med pvi ad taka ut télulegar upplysingar
um 4avisanir 4 6pidida a hverri heilsugaeslustdd, sem kynntar eru @ fundunum med pad ad marki ad hvetja til abyrgrar
notkunar @ pessum lyfjum.

i fiarmognunarkerfi heilsugaeslu er hluti breytilegs fjdrmagns bundinn arangri i skilgreindum gaedavidmidum, sem
m.a. skapa kerfislegan hvata til skynsamlegri lyfjadvisana. Gaedavidmidin, sem byggja a seenskri fyrirmynd og hafa
verid adlogud islenskum adstaedum, prdast yfir tima eftir breyttum aherslum. Af peim vidmidum sem |6gd voru til
grundvallar a drinu 2025 tengjast fjogur sérstaklega lyfjadvisunum, nanar tiltekid fjoldi stofnadra midlaegra lyfjakorta,
avisanir syklalyfja til kvenna, avisanir 4 sterk verkjalyf og a réandi lyf og svefnlyf. Med pessu er studlad ad auknu
lyfjadryggi og betri lyfjamedferdum 4 landsvisu.

P4 hefur eftirlit embaettis landlaeknis med lyfjadvisunum sem og eftirlit Sjukratrygginga sitt ad segja til ad koma i veg
fyrir 6hoflega avisun lyfja.

L Til einféldunar er med notkun att vid pad sem afgreitt er i lyfjabddum gegn avisun.
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AJ lokum ma nefna ad embaetti landlaeknis hefur & undanférnum arum unnid markvisst ad pvi ad baeta adgengi ad
upplysingum um lyfjanotkun med préun og vidhaldi gagnvirkra maelaborda sem birt eru 4 vef embeaettisins. Ad pvi
s6gdu verda hér birtar afmarkadar upplysingar fyrir arid 2025 um notkun lyfja med dvana- og fiknihaettu. Ad auki ma
finna stutta samantekt um préun lyfjanotkunar innan hvers flokks a sidastlidnum arum. Sérstok ahersla er 16gd a ad
greina hvort munur er 3 lyfjanotkun eftir tilteknum lydfraedilegum upplysingum, nanar tiltekid kyni, aldursflokkum
og heilbrigdisumdaemum.

Helstu nidurstodur

e Lyfjanotkun hefur dregist saman i mérgum flokkum, sérstaklega i elsta aldurshdpnum. Pessar nidurstodur
eru i megindrattum i samraemi vid aherslur i Lyf dn skada atakinu, svo sem aukna aherslu a lyfjadryggi,
varfaerni i dvisunum og betri yfirsyn yfir lyflamedferd med midlaegu lyfjakorti. Hins vegar parf einnig ad
lita til pess hvort samdrattur i notkun endurspegli mogulega skert adgengi ad heilbrigdispjonustu.

e  Konur eru nd meirihluti notenda 6rvandi ADHD lyfja medal fullordinna. Feerri drengir leystu ut ADHD lyf
arid 2025 en arid adur — pratt fyrir pad eru drengir enn meirihluti notenda, yngri en 18 ara. beim stulkum
fjolgadi sem leystu Ut AHDH Iyf.

o  Uttektin undirstrikar mjog mikinn kynjamun i lyfjanotkun, par sem konur eru meirihluti notenda i flestum
lyfjaflokkum. betta mynstur er sérstaklega aberandi i notkun réandi lyfja og svefnlyfja, og svefnlyfja og
sleevandi lyfja, par sem naerri tvofalt fleiri konur en karlar fa slikum lyfjum avisad.

e  Fram kemur ad dkvedin heilbrigdisumdaemi, t.d. Nordurland, skera sig ir med meiri lyfjanotkun, 4 medan
verulegur samdrattur er i lyfjanotkun @ Vestfjordum. betta vekur spurningar um hvort porfin fyrir lyf sé
raunverulega minni a Vestfjordum eda hvort petta geeti stafad af mismunandi adgengi ad heilbrigdis-
pjonustu og/eda mogulega mismunandi dvisunarvenjum laekna eftir heilbrigdisumdamum.
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Opididar

Opididar falla i flokk dvana- og fiknilyfja en notkun peirra getur valdid dvanabindingu eda likamlegri fikn. Auk pess
ad vera mjoég dvanabindandi, geta of storir skammtar? 4pidida verid lifshaettulegir vegna baelandi dhrifa sem peir
hafa @ pann hluta heilans sem styrir 6ndun. Pessi samantekt neer til 6pidida i ATC flokkum NO2A og RO5DA. Einnig
ma nalgast itarlegar upplysingar um notkun 6épiéida & islandi i maeelabordi & vef embaettisins sem uppfeert er
arsfjordungslega.
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Mynd 1. Fjoldi einstaklinga af hverjum 1.000 ibdum sem leystu Ut > 1 dvisun & lyf sem innihalda 6pidida (ATC flokkur NO2A og
RO5DA20), heildarfjoldi og greint eftir kyni, 2014-2025.
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Mynd 2. Fjoldi einstaklinga af hverjum 1.000 ibuum sem leysti Ut > 1 dvisun & &ri & lyf sem innihalda 6pidida (ATC flokkar NO2A og
RO5DA20), greint eftir aldursflokkum, 2014-2025.

2 Skilgreindur dagskammtur lyfja, DDD (Defined Daily Dose), er setladur medaltals daglegur vidhalds-skammtur vid helstu
adbendingum lyfs hja fullordnum.
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DDD/1.000 ibtia 4 dag

W Annad
Tramadol
m Oxykddon og naloxén
m Oxykodon
m Morfin
m Buprenorfin
M Fentanyl
m Kodein og parasetamol

2014
0,27
5,82
0,02
0,29
0,92
0,16
0,47
15,56

2015
0,19
5,96
0,04
0,47
0,77
0,13
0,41
16,25

2016
0,20
6,05
0,07
0,58
0,86
0,16
0,47
16,47

2017
0,18
5,81
0,07
0,57
0,73
0,17
0,49
16,07
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2018
0,13
4,94
0,09
0,48
0,67
0,11
0,36

14,10

2019
0,14
4,43
0,11
0,43
0,71
0,08
0,42
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2020
0,15
4,39
0,12
0,47
0,86
0,08
0,42
13,98
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2021
0,19
4,27
0,14
0,89
0,89
0,15
0,64
14,90

2022
0,15
3,97
0,15
0,85
0,73
0,17
0,59
14,77

0,06
3,90
0,16
0,95
0,85
0,16
0,50
13,78

2024 2!5
0,06 0,02
3,54 3,20
0,17 0,19
0,88 @ 0,74
0,69 0,55
0,16 0,16
0,38 041
14,40 13,55

Mynd 3. Afgreitt magn (DDD) 6pidida a hverja 1.000 ibla a dag (ATC flokkur NO2A) greint eftir arum og undirflokkum 6pidida, 2014-
2025. *par sem ROSDA20 hefur ekki skilgreint DDD, er peim ATC flokki sleppt Ur greiningum sem snua ad afgreiddu magni 6pidida.
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Mynd 4. Afgreitt magn (DDD) 6pidida a hverja 1.000 ibua & dag (ATC flokkur NO2A*), greint eftir heilbrigdisumdamum og drum,
2014-2025. *par sem RO5DA20 hefur ekki skilgreint DDD, er peim ATC flokki sleppt Ur greiningum sem snua ad afgreiddu magni dpi¢ida.
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Aframhaldandi samdratt ma greina i notkun &visanaskyldra 6pidida & &rinu 2025, baedi hvad vardar fjdlda
einstaklinga sem og afgreitt magn. Hvorki hafa feerri leyst Ut avisun a lyf i pessum flokki né hefur minna verid afgreitt
fra pvi ad midlaeg skraning a lyfjanotkun hofst med skrdningu i lyfjagagnagrunn fyrir um 20 drum. Vart verdur dnnur
alyktun dregin af pessu en su ad laeknar geeti almennt varddar vid avisun pessara lyfja.

Arid 2025 leystu 158 af hverjum 1.000 ibdum Gt dvisun 4 6pidida, sem er 6,9% samdrattur frd 2024 (169/1.000).
Samdrattinn ma badi greina hja kdrlum og konum. Konur eru p6 enn meirihluti notenda épidida en arid 2025 leystu
181 af hverjum 1.000 konum Ut avisun a Opidida & méti 132 af hverjum 1.000 kérlum. Hins vegar ma sja ad
hlutfallslega dré meira ur notkun dpidida medal kvenna (7,6%) en karla (5,6%) milli ara (mynd 1).

Einnig ma greina samdratt i ollum aldurshépum; hlutfallslega mestur var samdratturinn i premur yngstu
aldursflokkunum eda a bilinu 8,3-13,5%. Notkun épidida vex med haekkandi aldri en arid 2025 leystu rumlega 33%
einstaklinga (333/1.000 ibda) yfir attreedu Ut avisun & 6pidida (mynd 2).

Arid 2025 var afgreitt magn 6pi6ida & landsvisu 18,8 dagskammtar (DDD) & 1.000 ibda & dag. Lyf i flokki bléndu
kodeins og parasetaméls eru mest notudu lyfin i flokki 0pidida eda um 72% af pvi heildarmagni sem notad var af
Opididum arid 2025, maelt i DDD. Parkddin og Parkddin forte eru i pessum lyfjaflokki en pau lyf eru notud i mun meiri
maeli hérlendis en @ 66rum Nordurléndum. Naest 4 eftir kemur tramaddl med 17,0% hlutdeild af pvi heildarmagni
Opidida sem notad var (mynd 3).

begar afgreitt magn af opididum er greint Ut fra 16gheimili peirra sem leystu Ut Iyf i pessum flokki ma sja ad
samdrattur hefur orgid i 6llum umdamum nema a Sudurnesjum par sem litilshattar aukning hefur att sér stad a
undanférnum premur arum. Arid 2025 var mest afgreitt af épiéidum til einstaklinga sem eiga 16gheimili innan
heilbrigdisumdaemis Nordurlands eda taeplega 25 dagskammtar & hverja 1.000 ibua umdamisins @ dag. Notkun
6pidida hefur alla jafna verid minnst 4 Vestfjordum en arid 2025 voru afgreiddir rimlega 12 dagskammtar a hverja
1.000 ibta umdaemisins a dag (mynd 4).

Avisanir 4 6pi6ida, sem afgreiddar eru { apétekum hér 4 landi, eru ad mestu leyti fra laeknum og i miklu minna maeli
fra tannlaeknum. Abyrgd laekna vid avisun lyfja er mikil og vardar m.a. val a réttu lyfi i réttu magni. Mikilvaegt er ad
leknar umgangist pessa abyrgd sina af virdingu og verdur raunar ekki annad séd en ad pad sé hin almenna regla. P6
er enn haegt ad gera betur.

Embaetti landlaeknis beinir peim eindregnu tilmaelum til leekna ad geeta pess ad:
a)  avisa vaegari verkjalyfjum fremur en 6pididum til verkjastillingar, pegar pad er unnt,
b) avisa minnsta videigandi skammti og magni lyfja pegar um skammtimamedferd er ad raeda, t.d. eftir adgerd,

c) hafa hugfast ad laekni er heimilt ad avisa minna magni lyfs en sem nemur minnstu pakkningu. Laekni vaeri pannig i |6fa lagt
ad avisa t.d. 5 fordatoflum af oxykddoni, purfi @ annad bord ad dvisa svo sterku verkjalyfi,

d) bryna fyrir sjuklingum ad leysa 6pididana ekki Ut nema astaeda sé til,
e) geeta pess ad skoda lyfjasogu sjuklings adur en 6pididum er avisad,

f)  kynna sér Lei@beiningar um goda starfshaetti laekna vid avisun a avana- og fiknilyf og fleiri lyfja sem hafa
misnotkunarhaettu i for med sér.
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ADHD lyf

Notkun ADHD lyfja & islandi hefur aukist verulega undanfarinn aratug og birtir embeetti landleeknis reglulega
tolulegar upplysingar um préunina. | meelabordi & vef embaettisins ma jafnframt nalgast itarlegri upplysingar um
notkun ADHD lyfja 4 islandi sem uppfeerast arsfjérdungslega.

Lyfin sem mest eru notud vié pessari taugaproskardskun innihalda metylfenidat, sem er orvandi lyf i flokki
adrenvirkra lyfja sem verka & midtaugakerfid (ATC flokkur NO6BA). Arid 2020 kom lyfid Intuniv 4 markad, en pad
inniheldur guanfasin, tilheyrir ATC flokki CO2A og er ekki 6rvandi lyf. Intuniv er zetlad til medferdar vid ADHD hja
bérnum pegar 6rvandi lyf henta ekki, polast illa eda ef medferd med peim hefur ekki borid drangur.
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Mynd 6. Fjoldi einstaklinga & hverja 1.000 ibua sem leystu Gt > 1 dvisun & ari @ ADHD lyf (ATC flokkur NO6BA og C02AC02),
heildarfjoldi og greint eftir kyni, 2014-2025.
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Mynd 7. Fjoldi karla af hverjum 1.000 koérlum sem leysti Ut > 1 avisun & ari 8 ADHD lyf (ATC flokkar NO6BA og CO2ACQ2), greint eftir
aldursflokkum, 2014-2025.
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Mynd 8. Fjoldi kvenna af hverjum 1.000 konum sem leysti Ut > 1 &visun & &ri & ADHD lyf (ATC flokkar NO6BA og C02AC02), greint
eftir aldursflokkum, 2014-2025.
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2018 | 2019
0,40 0,38
0,26 0,61
0,88 0,90
0,36 0,31
0,19 1,36
29,19 32,95

2020
0,40

0,00

0,88
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0,27

4,00

36,63

2021 2022
0,44 0,42
0,17 0,30
1,00 1,15
1,02 0,92
0,20 0,12
9,78 16,60
40,24 = 39,60

2023
0,44
0,38
1,52
0,94
0,16
20,80
41,09

2024
0,48
0,44
1,74
0,92
0,15

25,54

40,44

2025
0,51

0,56
1,62

0,91

0,15

28,32

39,55

Mynd 9. Afgreitt magn (DDD) ADHD lyfja & hverja 1.000 ibua & dag (ATC flokkur NO6BA og CO02AC02) greint eftir arum og
undirflokkum ADHD lyfja, 2014-2025.
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Mynd 10. Fjoldi einstaklinga af hverjum 1.000 ibdum sem leystu Ut > 1 dvisun & &ri 4 ADHD lyf (ATC flokkur NO6BA og C02AC02),
greint eftir heilbrigdisumdaemum og arum, 2014-2025.
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Notkun ADHD lyfja hélt afram ad aukast arid 2025, pé mun haegar en 3 undanférnum arum. Alls fengu 64,8 af
hverjum 1.000 ibdum avisad ADHD lyfjum arid 2025, sem er litils hattar haekkun fra arinu 2024 pegar hlutfallid var
63,2 af hverjum 1.000 ibdum (mynd 6).

begar 4 heildina er litid virdist sem dregid hafi ur peirri miklu aukningu sem verid hefur undanfarin ar i notkun ADHD
lyfja medal karla. Pessu er 6fugt farid medal kvenna og nu er svo komid ad fleiri konur leystu Ut avisun 8 ADHD lyf en
karlar. Arid 2025 fengu 66 af hverjum 1.000 konum &visad ADHD lyfjum & méti 63 af hverjum 1.000 kérlum (mynd
6). bessi kynjamunur er sérstaklega aberandi i yngri aldursflokkum fullordinna par sem mun fleiri konur fengu avisad
ADHD lyfjum. | aldursflokknum 18-29 ara fengu 101 af hverjum 1.000 konum avisad ADHD lyfjum, & méti 83 af
hverjum 1.000 k&rlum. i aldursflokknum 30-44 &ra var hlutfallid 96 af hverjum 1.000 konum & méti 69 af hverjum
1.000 korlum. Notkun ADHD lyfja hja drengjum, yngri en 18 ara, drést saman milli aranna 2024 og 2025 — i fyrsta inn
fra upphafi skraningar i lyfjagagnagrunn. Drengir eru pé enn meirihluti notenda medal barna en 2025 leystu 103 af
hverjum 1.000 drengjum Gt avisun & ADHD lyf. Samsvarandi hlutfall var 71 af hverjum 1.000 stalkum (myndir 7 og
8). Nanari greiningu 4 notkun AHDH lyfja medal barna er ad finna i maelabordi a vef embeettisins.

Afgreitt magn ADHD lyfja jokst um 3% milli ara og nam 71,6 dagskdmmtum 34 hverja 1.000 ibua a dag 4 landsvisu arid
2025. bratt fyrir ad minna hafi verid afgreitt af metylfenidati arid 2025 samanborid vid fyrra ar var pad lyf 4fram mest
notada lyfid i pessum flokki og nam notkun pess 55% af pvi heildarmagni sem notad var. Hlutfall lisdexamfetamins
fer afram vaxandi og var teep 40% af heildarmagni afgreiddra ADHD lyfja a lidnu ari. Litil breyting var a notkun annarra
ADHD lyfja (mynd 9).

bpegar notkun ADHD lyfja er skodud ut fra l16gheimili peirra sem leystu at lyf i pessum flokki ma sja ad @ undanférnum
aratug hafa hlutfallslega flestir 4tt I6gheimili innan heilbrigdisumdaemis Vesturlands. Arid 2025 fengu 77 af hverjum
1.000 ibdum umdaemisins afgreidd ADHD lyf. Notkun ADHD lyfja hefur alla jafna verid minnst & Vestfjordum par sem
51 af hverjum 1.000 ibuum fengu afgreidd ADHD lyf & drinu 2024. Greina matti svipada préun i ADHD lyfjanotkun i
flestum umdaemum landsins a arinu 2025, utan pess ad samdrattur vard i notkun pessara lyfja @ Sudurnesjum (mynd
10).

Bladsida | 9


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNTk2NGI1YjEtZTA5MC00Mjk1LTg3NmEtMTZkNzgxOGY1ZDg5IiwidCI6IjRkNzYyYWMwLTYyMDUtNDJjZS1iOTY0LWMzYjg5NThmZDRhOSIsImMiOjh9

TALNABRUNNUR FRETTABREF LANDLAKNIS UM HEILBRIGDISUPPLYSINGAR

Réandi og kvidastillandi lyf

Til réandi og kvidastillandi lyfja teljast lyf i ATC flokki NO5B. Algengustu lyfin i pessum flokki eru bensédiasepin sem,
auk pess ad vera réandi og kvidastillandi, hafa krampastillandi og védvaslakandi ahrif. Sokum pess ad lyf i pessum
flokki geta valdid avanabindingu og fikn, hefur embaetti landlaeknis sérstaka eftirlitsskyldu med avisunum a pau.
Hezetta er a misnotkun slikra lyfja og pvi mikilvaegt ad laeknar gaeti sérstakrar varadar vid dvisun peirra med hagsmuni
sjuklinga og samfélags ad leidarljosi.
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Mynd 11. Fj6ldi einstaklinga @ hverja 1.000 ibua sem leystu Ut > 1 dvisun a ari & réandi og kvidastillandi lyf (ATC flokkur NO5B),
heildarfjoldi og greint eftir kyni, 2014-2025.
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Mynd 12, Fjoldi einstaklinga af hverjum 1.000 ibdum sem leysti Ut > 1 &visun & ari & réandi og kvidastillandi lyf (ATC flokkur NO5B)
greint eftir aldursflokkum, 2014-2025.
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Lérasepam
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W Brémasepam
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2014
0,06
0,35
1,33
0,10
3,54
5,74
8,81

2015
0,05
0,36
1,31
0,12
3,30
5,82
8,65

2016
0,07
0,28
1,24
0,14
3,13
5,83
8,77

2017
0,08
0,24
1,15
0,14
3,04
5,69
8,66
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2018
0,06
0,23
1,00
0,15
2,86
5,39
8,13

2019
0,06
0,17
0,85
0,16
2,54
5,23
7,85

2020
0,05
0,14
0,57
0,19
2,37
5,41
8,24

2021
0,08
0,33
0,53
0,19
2,18
5,49
8,24

2022
0,06
0,38
0,41
0,18
2,07
5,11
7,49

2023
0,08
0,43
0,32
0,20
2,17
5,10
7,72

2024
0,08
0,41
0,27
0,23
2,01
4,78
7,39

2025
0,09
0,39
0,26
0,24
1,84
4,40
6,77

Mynd 13. Afgreitt magn (DDD) af réandi og kvidastillandi lyfjum & hverja 1.000 ibua & dag (ATC flokkur NO5B) greint eftir drum og
undirflokkum réandi og kvidastillandi lyfja, 2014-2025.
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Mynd 14. Afgreitt magn (DDD) af rdandi og kvidastillandi lyfjum & hverja 1.000 iblua & dag (ATC flokkur NO5B) greint eftir
heilbrigdisumdaemum og arum, 2014-2025.
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Hlutfall einstaklinga sem leysir Ut dvisun a réandi og kvidastillandi lyf hefur laekkad jafnt og pétt undanfarinn aratug.
A &rinu 2025 fengu alls 26.471 einstaklingar afgreidd réandi og kvidastillandi lyf i ATC-flokki NO5B. betta samsvarar
pvi ad 68 af hverjum 1.000 ibuum hafi leyst slik lyf ut. Mikill kynjamunur er & notkun réandi lyfja par sem tvofalt fleiri
konur leysa ut lyf i pessum flokki en karlar. Arid 2025 leystu 91 af hverjum 1.000 konum Ut réandi lyf & maéti 45 af
hverjum 1.000 kérlum (mynd 11).

bpegar notkun réandi lyfja i mismunandi aldursflokkum er skodud ma sja ad faekkun hefur ordid a fjolda notenda i
6llum aldursflokkum undanfarinn dratug. | pessum lyfjaflokki vekur bad einnig athygli hversu mikill samdrattur hefur
ordid a notkun réandi og kvidastillandi lyfja i elsta aldurshopnum en arid 2025 leystu 179 af hverjum 1.000 ibdum
80 ara og eldri ut lyf i pessum flokki samanborid vid 192 af hverjum 1.000 arid adur (mynd 12). Verdur vart annad af
pbessu radid en ad laeknar vinni markvisst ad pvi ad draga ur notkun pessara lyfja, med skynsamlega notkun ad
leidarljosi.

Arid 2025 nam afgreitt magn réandi og kvidastillandi lyfja & landsvisu 17,5 dagskdmmtum & hverja 1.000 ibta & dag
samanborid vid rimlega 18,4 dagskammta arid 2024 (mynd 13).

begar afgreitt magn réandi og kvidastillandi lyfja er greint Ut fra l6gheimili peirra sem leystu ut slik lyf ma sja ad
notkun pessara lyfja er mismikil eftir heilbrigdisumdaemum. Almennt ma segja ad samdrattur hafi ordid i afgreiddu
magni réandi og kvidastillandi lyfja undanfarinn aratug i 6llum heilbrigdisumdaemum, pétt i mismiklum maeli sé. Arid
2025 var mest afgreitt til einstaklinga sem attu l6gheimili & Sudurnesjum eda ramir 19 dagskammtar a hverja 1.000
fba umdaemisins 4 dag. A Vestfjordum hefur ordid verulegur samdrattur i afgreiddu magni pessara lyfja, fra pvi ad
vera rumir 23 dagskammtar 4 1.000 ibUa 4 dag arid 2014 i um 10 dagskammta arid 2025 (mynd 14).
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Svefnlyf og slaevandi lyf

Svefnlyf og slaevandi lyf eru i flokki NO5C i ATC flokkunarkerfinu. Flest svefnlyf i pessum flokki teljast til &vana- og
fiknilyfja og hefur embeetti landlaeknis pvi sérstaka eftirlitsskyldu gagnvart dvisunum a pau. Undanskilid er pé mela-
ténin (ATC flokkur NO5CHO1) sem er natturulegt hormon sem likaminn myndar sjalfur auk pess sem haegt er ad taka
hormdnid inn i tofluformi i peim tilgangi ad baeta svefn. [ téflum og myndum hér & eftir eru pvi lyf sem innihalda
melaténin undanskilin. | maelabordi & vef embaettisins ma jafnframt nélgast itarlegri upplysingar um notkun
svefnlyfja og sleevandi lyfja a Islandi sem uppfaerast arsfjérdungslega.
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Mynd 15. Fjoldi einstaklinga @ hverja 1.000 ibua sem leystu Ut > 1 dvisun & ari @ svefnlyf og slaevandi lyf, (ATC flokkur NO5C ad
undanskildu melaténini [ATC flokkur NO5CHO1]), heildarfjoldi og greint eftir kyni, 2014-2025.
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Mynd 16. Fjoldi einstaklinga af hverjum 1.000 ibdum sem leysti Ut > 1 dvisun & ari & svefnlyf og sleevandi lyf (ATC flokkur NO5C ad
undanskildu melaténini [NOSCHO1]), greint eftir aldursflokkum, 2014-2025.
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2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Nitrasepam 1,54 1,34 1,25 1,15 0,96 0,97 0,75 0,59 0,49 0,47 0,39 0,37
M Flinitrasepam 1,38 1,31 1,19 1,11 0,98 0,82 0,48 0,39 0,32 0,32 0,27 0,24
W Trias6lam 2,11 1,96 1,90 1,81 1,67 1,49 1,47 1,50 0,63 0,60 0,52 0,46
MW Annad 0,21 0,20 0,10 0,03 0,02 0,01 0,02 0,04 0,04 0,03 0,04 0,04
B Klometiasol 0,16 0,17 0,19 0,18 0,22 0,22 0,23 0,24 0,22 0,23 0,22 0,19
W Zolpidem 14,29 14,83 15,02 14,90 14,70 14,55 14,73 13,57 12,88 13,14 13,51 12,30
Zépfklén 44,31 42,82 42,01 40,37 38,62 36,79 36,02 35,24 33,12 33,12 30,62 27,31

Mynd 17. Afgreitt magn (DDD) af svefnlyfjum og sleevandi lyfjum & hverja 1.000 ibta & dag (ATC flokkur NO5C ad undanskildu
melatonini [NOSCHO1]), greint eftir arum og undirflokkum svefnlyfja og slaevandi lyfja, 2014-2025.
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Mynd 18. Afgreitt magn (DDD) af svefnlyfjum og slaevandi lyfjlum & hverja 1.000 ibua & dag (ATC flokkur NO5C ad undanskildu
melatonini [NOSCHO1]), greint eftir heilbrigdisumdaemum og arum, 2014-2025.

Hlutfall einstaklinga sem leysir Gt dvisun & svefnlyf og slaevandi lyf hefur leekkad jafnt og bétt undanfarinn aratug. A
arinu 2025 fengu alls 24.949 einstaklingar afgreidd svefnlyf og slaevandi lyf i ATC-flokki NO5C, ad undanskildu
melatonini. betta samsvarar pvi ad teplega 64 af hverjum 1.000 ibdum hafi leyst slik lyf ut. Mikill kynjamunur er a
notkun svefnlyfja og sleevandi lyfja par sem mun fleiri konur leysa ut Iyf i pessum flokki en karlar. Arid 2024 leystu
taeplega 82 af hverjum 1.000 konum ut svefnlyf og slaevandi lyf @ méti 47 af hverjum 1.000 kérlum (mynd 15).
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pegar notkun svefnlyfja og sleevandi lyfja i mismunandi aldursflokkum er skodud ma sja ad mikil faekkun hefur ordid
a fjolda notenda i 6llum aldursflokkum & undanférnum aratug, ad undanskildum yngsta aldursflokknum par sem
notkunin er hverfandi. Notkun lyfja i pessum lyfjaflokki vex med haekkandi aldri og er mest medal félks 80 ara og
eldri par sem taep 35% einstaklinga i peim aldursflokki fengu afgreidd svefnlyf og slaevandi lyf 2025 (mynd 16). Engu
ad sidur ma greina nokkurn samdratt i notkun svefnlyfja og sleevandi lyfja hja elstu aldurshépunum, sem er sama
mynstur og greina ma fyrir adra lyfjaflokka sem fjallad hefur verid um hér ad ofan.

Arid 2025 var afgreitt magn svefnlyfja og slaevandi lyfja 4 landsvisu 40,9 dagskammtar & 1.000 ibda & dag, sem er hid
minnsta sem afgreitt hefur verid fra pvi ad midlaeg skraning a lyfjanotkun hofst. Af lyfjum i pessum flokki eru zépiklén
og zolpidem pau lyf sem eru mest notud, med taep 97% hlutdeild af heildarmagni svefnlyfja og slaevandi lyfja arid
2025 (mynd 17). Verdur vart annad af pessu radid en ad leeknar vinni markvisst ad pvi ad draga ur notkun pessara
lyfja, med skynsamlega notkun ad leidarljosi.

begar afgreitt magn svefnlyfja og sleevandi lyfja er greint Ut fra 16gheimili peirra sem leystu at slik lyf ma sja ad
notkunin er mjog mismunandi eftir heilbrigdisumdamum. Eins ma sja nokkud jafnan samdratt i afgreiddu magni
svefnlyfja og slaevandi lyfja @ undanférnum aratug i 6llum heilbrigdisumdeemum. Mestur var samdrattur i notkun
sleevandi lyfja og svefnlyfja a Vestfjordum par sem afgreitt magn heldur enn afram ad dragast saman milli ara og er
na ramir 23 dagskammtar @ 1.000 ibla umdaemisins a dag. Samanburdur a heilbrigdisumdamum leidir i ljos ad mest
var notkunin & Nordurlandi, Sudurlandi og hofudborgarsveedinu par sem afgreitt magn arid 202 var svipad eda a
bilinu 42-44 dagskammtar & 1.000 ibtia hvers umdaemis & dag. | gegnum tidina hefur minnst verid afgreitt af
svefnlyfjum og slaevandi lyfjum & Austurlandi og & pvi vard ekki breyting arid 2025 pegar afgreiddir voru teepir 23
dagskammtar & 1.000 ibia umdaemisins & dag (mynd 18).

Samantekt

Greining & peirri lyfjanotkun arid 2025, sem hér er til umfjdllunar, leidir i ljés ad notkun hefur dregist saman i
fiolmoérgum lyfjaflokkum @ undanférnum arum, einkum medal elstu aldurshéopanna. betta 4 baedi vid um notkun
6pidida, réandi lyfja og svefnlyfja. Ekki verdur fullyrt ad pa jadkvaedu préun sem ordid hefur a avisunum a lyf med
dvana- og fiknihaettu megi ad 6llu leyti rekja til adgerda sem tengjast Lyf dn skada gaedaatakinu en nidurstodurnar
gefa po sterkar visbendingar um aframhaldandi jdkvaeda proun i att ad o6ruggari og dbyrgari lyfjanotkun. Liklegra er
ad um sé ad reeda drangur margra og margvislegra radstafana sem allar leida til pess ad 6ryggi vid avisun lyfja hefur
aukist. Aframhaldandi samstarf embaettis landlaeknis og PiH er fyrirhugad til ad stydja vid pessa préun enn frekar,
m.a. med reglulegri midlun gagna til heilsugaeslulaekna og aframhaldandi studningi vid abyrga lyfjadvisanahaetti a
heilsugaeslust6dvum um allt land.

Védis Helga Eiriksdottir

Efni Ritstjorn Embaetti landlaeknis
Katrinartuni 2

Lyf med dvana- og fiknihaettu: Védis Helga Eiriksdottir ritstjori 105 Reykjavik
Notkun tiltekinna lyfjaflokka a Sigridur Haralds Elinardéttir dbm. S 510 1900
Islandi 2025 Hildur Bjork Sigbjornsdottir mottaka@landlaeknir.is
A réttri leid: Jdkvaed teikn um www.landlaeknir.is
goédar davisunarvenjur og aukid

lyfja6ryggi
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