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BAKGRUNNUR . S N L P

Sjalfsvigstioni —er 11,7 a hverja 100.000 ibua ad medaltali fyrir arin 2012-2021, 17,9
Island er eyja i Nordur-Atlantshafi med pingbundid lydraedi. Heilbrigdiskerfid er (karlmenn) og 5,4 (konur).
rikismidad og ad mestu fjadrmagnad med skattfé. Gedheilbrigdispjonustan er samofin  Adgerdarazaetiun til ad faekka sjalfsvigum — unnid er eftir asetlun sem sampykkt var
annarri heilbrigdispjonustu, félagspjonustu og skélakerfi. ario 2018, sem felur i sér 54 adgerdir. NU hefur 15 adgerdum hefur verio lokad, 25
Ny gedheilbrigdisstefna til arsins 2030 var sampykkt a Alpingi i juni 2022 og eru i vinnslu og 14 i bid.
adgerdaazetlun sampykkt i framhaldinu i juni 2023. Unnid ad azetluninni — a landsvisu.
Sjalfsvigstolur a islandi eru lagar i samanburdi vid staerstu flokka danarorsaka og Markhépurinn — ibdar & islandi (Arid 2022: 382.003).
ibuafjoldi litill. i 1j6si pessa geta litlar breytingar & télum valdid sveiflum 4 milli dra. bvi Tilgangur og markmid med patttoku i verkefninu — er ad nota adferdarfreedi SUPRA
er rétt pegar fjallad um sjalfsvig a islandi ad nota medaltal fyrir 5-10 ar. modelsins fra Austurriki til ad endurskoda og endurhanna adgerdaraaetlun til ad

sporna vid sjalfsvigum a islandi fra 2018.
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Fagrad Stoduskyrsla og U.tgéfa o Lifsbrd / midst6d
sjalfsvigsforvarna aform um 5?95”'”?6“”[5 ! sjalfsvigsforvarna Innleiding nyrrar
stofnad forgangsadgerair kjolfar sjalfsvigs stofhud adgerdaraaetlunar hefst
Aage raaa&tlu n SA4 - Vitundarvakning & fraedsla: Atakid Gulur september um mikilvaegi gedheilbrigdismala og

SA1l - Samheaefing & skipulag: Endurskodun og endurhénnun adgerdarazetlunar til ad feekka
sjalfsvigum.

SA2 - Studningur & medferd: Samraeemdir verkferlar (i kjolfar sjalfsvigs, eftir sjalfsvigstilraun og
vid gerd sjalfsvigsahaettumats).

SA 3 — Takmorkun adgengis: Greina og meta ahaettusveedi fyrir sjalfsvig og endurskoda
oryggisreglugerdir ef parf.

sjalfsvigsforvarna. Uppfaersla efnis og birting a nyju efni a vefmidlum og utgafa baeklinga.

SAS5 — Forvarnir og heilsueflingarstarf: Gagnreynd nalgun vid sjalfsvigsforvarnir i elstu bekkjum
grunnskola.

SA6 — GeOdaeftirlit & sérfreedipekking: Studla ad samraemdri skraningu og baettum gaeedum
gagna i gagnagrunnum.
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ASKORANIR OG LAUSNIR * Gedheilbrigdisstefna 2022-2030 og adgerdaaatlun sampykkt af Alpingi.
e Storum aféongum nad: Stofnun a Lifsbru og Gulur september — vitundarvakning

* Skortur a fjarmagni sem vario er til sjalfsvigsforvarna. porf er a , o N R
med aherslu a mikilvaegi sjalfsvigsforvarna og gedheilbrigdismal.

vitundarvakningu/adgerdum sem prystir a stjornvold ad baeta fjarmognun.
* Adgerdir i adgerdarazetlun til ad faekka sjalfsvigum eru umfangsmiklar og

kostnadarsamar. baer fela i sér samvinnu margra raduneyta, stofnana og LAERDOMUR

félagasamtaka. Pad er mikilveegt ad vinna i faum adgerdum i einu og skipta » Samfélagssattmali: Forgangsrodun gedheilbrigdismala.

adgeroum nidur i smeerri bita til a0 einbeita sér ad pvi sem kallad er “quick e Virkt samstarf pvert & geira og hagsmunaadila er lykillinn ad drangri i gegnum
win” i SUPRA adferdarfraedinni. breytingaferlid. Ekkert um okkur an okkar.

KOSTIR PESS AD TAKA PATT

* Verkefnid hefur hjalpad til ad na athygli lykilstjornenda.
* Hefur hjalpad vido framgang adgerda | nuverandi aztlun.

e Hefur hjalpad vio ad koma a fot visi ad midstoo sjalfsvigsforvarna.
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Harpan og Haskdli Islands — Gulur dagur i Gulum september

Tengiliour Netfang: gudrun.j.gudlaugsdottir@landlaeknir.is




