2 Hadegisverour

Week 10
02.03.2026 - 08.03.2026

Lunch
Mon 2/3 Tue 3/3 Wed 4/3 Thu 5/3 Fri 6/3 Sat 7/3 Sun 8/3
Al Plokkfiskur, Indverskur korma [Steinbitur provencal, Kjuklingaleeri, Lasagne, Léttsaltadur fiskur, Hunangsgljadur
Kartoflur, Gulraetur, [kjuklingur, Hrisgrjon, Spinatsdsa, Skégarsveppasosa, Hvitlauksbraud, Kartéflur, Sodnar kalkunn, Estragon
Rugbraud, Smijor, Naan braud, Parmesan kartoflur, Kartoflubatar, Ferskt salat, gulraetur og rofur, sinnepssosa,
Blémkalssupa Tomatsupa med |Ristad spergilkal og Hrasalat i sésu, Eplastrudel, beyttur | Ruagbraud, Smjor, Seetkartéflumus,
basil paprika med Saélberjasurmjolk rjiomi Kakoésupa, Tvibokur| Graenmetis- og

hvitlauk, Vanilluis

graskersblanda,
Spergilkals- og
blémkalssupa

A2 - hentar eldri
kynslédinni

Plokkfiskur,
Kartoflur, Gulreetur,
Rugbraud, Smijor,
Blémkalssupa

Indverskur korma
kjuklingur,
Saetkartoflumus,
Naan braud,
Toématsupa med
basil

Steinbitur provencal,
Spinatsdsa,
Parmesan kartoflur,
Ristad spergilkal og
paprika med
hvitlauk, Vanilluis

Kjuklingaleeri,
Skégarsveppasoésa,
Kartéflubatar,
Hrasalat i sosu,
Saélberjasurmjolk

Sodin bl6dmdr,
Sodin lifrarpylsa,
Jafningur,
Kartéflumus,
Gufusodnar gulrofur,
Eplastrudel, beyttur
rjiomi

Léttsaltadur fiskur,
Kartoflur, Sodnar
gulreetur og roéfur,
Rugbraud, Smijér,
Kakdésupa, Tvibokur

Hunangsgljadur
kalkunn, Estragon
sinnepssosa,
Seetkartéflumus,
Graenmetis- og
graskersblanda,
Spergilkals- og
blémkalssupa

OP

Plokkfiskur,
Kartoflur, Gulreetur,
Rugbraud, Smijoér,
Blémkalssupa

Indverskur korma
kjuklingur,
Saetkartoflumus,
Naan braud,
Toématsupa med
basil

Steinbitur provencal,
Spinatsésa,
Parmesan kartoflur,
Ristad spergilkal og
paprika med
hvitlauk, Vanilluis

Kjuklingaleeri,
Skégarsveppasosa,
Kartoflubatar,
Hrasalat i sésu,
Solberjasurmjolk

Sodin blodmodr,
Sodin lifrarpylsa,
Jafningur,
Kartoflumus,
Gufusodnar gulréfur,
Eplastrudel, beyttur
rjémi

Léttsaltadur fiskur,
Kartoflur, Sodnar
gulraetur og rofur,
Rugbraud, Smijor,
Kakoésupa, Tvibokur

Hunangsgljadur
kalkunn, Estragon
sinnepssoésa,
Saetkartdflumus,
Graenmetis- og
graskersblanda,
Spergilkals- og
blémkalssupa

A3 - greenmetisfaeoi

Blomkals falafel
bollur, Mangésésa,
Kuskus med
paprikudropum,
Tomat og
paprikusalsa,
Bldmkalssupa

Spergilkalsbuff med
osti, Tzatziki sésa,
Saetkartdflumus,
Baunasalat,
Hunangsmeléna

Svartbauna ragu,
Spinatsdsa,
Hrisgrjon, Nachos,
Rifinn ostur,
Vanilluis

Sveppa byggotto,
Focaccia med
témat,
Kirsuberjatomatar,
Solberjasurmjolk

Spinatlasagne,
Hvitlauksbraud,
Ferskt salat,
Eplastrudel, beyttur
rjomi

Rétargraenmetisbuff,
Hunangssosa,
Ofnbakadar saetar
kartoflur, Tématar,
agurkur, Kakésupa,
Tvibokur

Falafel med
raudrofum, Kéld
hvitlaukssosa,
Seetkartdflumus,
Graenmetis- og
graskersblanda,
Spergilkals- og
blémkalssupa
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RDS kjot/fiskur

Plokkfiskur,
Kartoflur, Gulreetur,
Rugbraud, Smijor,
Meléna kantalopa

Indverskur korma
kjuklingur, Hrisgrjon,
Naan braud,
Hunangsmeléna

Steinbitur provencal,
Spinatsdsa,
Parmesan kartoflur,
Ristad spergilkal og
paprika med

Kjuklingaleeri,
Skégarsveppasoésa,
Kartoflubatar,
Hrasalat i sosu,
Vatnsmeldna

Lasagne,
Hvitlauksbraud,
Ferskt salat, Bla- og
hindberjaskyr,
Nymjolk

Léttsaltadur fiskur,
Kartoflur, Sodnar
gulreetur og roéfur,
Toématar, agurkur,
Rugbraud, Smijor,

Hunangsgljadur
kalkunn, Estragon
sinnepssosa,
Seetkartéflumus,
Graenmetis- og

hvitlauk, Vinber Greenmetissupa graskersblanda,

dagsins Hrasalat i sosu,
Hunangsmeléna

RDS graenmetisfaedi Blémkals falafel | Spergilkalsbuff med | Svartbauna ragu, Sveppa byggotto, Spinatlasagne, Rétargreenmetisbuff, Falafel med

bollur, Mangdsésa, | osti, Tzatziki s6sa, Spinatsésa, Focaccia med Hvitlauksbraud, Hunangssosa, raudréfum, Kold

Kuskus med Saetkartoflumus, Hrisgrjén, Nachos, tomat, Ferskt salat, Bl4- og | Ofnbakadar saetar hvitlaukssosa,

paprikudropum, Baunasalat, Rifinn ostur, Vinber | Kirsuberjatomatar, hindberjaskyr, kartoflur, Tématar, Seetkartéflumus,

Témat og Hunangsmeléna Vatnsmelona Nymjélk agurkur, Greenmetis- og

paprikusalsa, Graenmetissupa graskersblanda,
Blémkalssupa dagsins Hunangsmeléna
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