2 Hadegisverour

Week 4
01/19/2026 - 01/25/2026
Lunch

Mon 19/1 Tue 20/1 Wed 21/1 Thu 22/1 Fri 23/1 Sat 24/1 Sun 25/1
Al Langa med beikoni Marokkoskar Porskur i epla- og | Kjuklinga lasagne, | Pulled pork burrito | Ofnsteiktur porskur, Kalkunabringur,

0g piparosti, hakkbollur (Innih. mangososu, Hvitlauksbraud, (inniheldur Paprikusosa, Sodsosa,
Ofnbakadar saetar svinaafurd), Kartoflur, Romano Kornsalsa, svinaafurd), Syrdur | Kramdar kartoflur, Seetkartoflumus,
kartoflur, Gljadar Tomatchutney, blanda, Karamellujogurt rjomi, Tandoori Sodnar gulreetur og | Mais, Isblom med

gulreetur, Jégurt Kuskuds med Blémkalssupa hrisgrjén, Pico de réfur, karamellu

med eplum og paprikudropum, gallo, Jardarberja- Graenmetissupa
perum Midjardarhafsblanda og hvitsukkuladi dagsins
, Vanillusupa, skyr
Kanilsykur
A2 - hentar eldri Langa med beikoni Marokkoskar Porskur i epla- og Sodin lifrarpylsa, itolsk kjdtsdsa, Ofnsteiktur porskur,

Kalkunabringur,

kynslédinni 0g piparosti, hakkbollur (Innih. mangososu, Sodinn blédmdr, Kartéflumus, Paprikusosa, Sodsosa,
Ofnbakadar saetar svinaafurd), Kartoflur, Gufusodid Jafningur, Romanesko blanda, | Kramdar kartoflur, Saetkartdflumus,
kartoflur, Gljadar Toématchutney, spergilkal, Kartéflumus, Jardarberja- og Sodnar gulreetur og Hunangsgljadar
gulreetur, Jogurt Kartéflumus, Blémkalssupa Gulréfustappa, hvitsukkuladi skyr réfur, nipur, isblém med
med eplum og Midjardarhafsblanda Hrisgrjénagrautur, Graenmetissupa karamellu
perum , Vanillusupa, Kanilsykur dagsins
Kanilsykur
OoP Langa med beikoni Marokkoskar Porskur i epla- og Sodin lifrarpylsa, itolsk kjdtsdsa, Ofnsteiktur porskur, Kalkunabringur,
0g piparosti, hakkbollur (Innih. mangososu, Sodinn blédmdr, Kartéflumus, Paprikusosa, Sodsobsa,
Ofnbakadar saetar svinaafurd), Kartoflur, Gufusodid Jafningur, Romanesko blanda, | Kramdar kartoflur, Seetkartéflumus,
kartoflur, Gljadar Toématchutney, spergilkal, Kartéflumus, Jardarberja- og Sodnar gulreetur og Hunangsgljadar
gulreetur, Jégurt Kartéflumus, Blémkalssupa Gulréfustappa, hvitsukkuladi skyr réfur, nipur, isblém med
med eplum og Midjardarhafsblanda Hrisgrjénagrautur, Greenmetissupa karamellu
perum , Vanillusupa, Kanilsykur dagsins
Kanilsykur
A3 - greenmetisfaoi Pitubraud, Baunaréttur med Byggotto Italiano, | Graenmetislasagne, Indverskar Byggbuff, Speaensk eggjakaka,
Falafelbollur, kdkos og karry, Focaccia med Hvitlauksbraud, ponnukokur, Syrdur Paprikusosa, Kéld hvitlaukssésa,
Tzatziki sésa, Kuaskus med témat, Ferskt salat, Kornsalsa, rjomi, Tandoori Kramdar kartoflur, Hunangsgljadar
Hummus, paprikudropum, Blémkalssupa Hrisgrjénagrautur, | hrisgrjon, Pico de | Soénar gulraetur og nipur, Hrasalat i
Ofnbakadar saetar |Midjardarhafsblanda Kanilsykur gallo, Jardarberja- réfur, safa, isblém med
kartoflur, Salat, , Vanillusupa, og hvitsukkuladi Graenmetissupa karamellu
Jogurt med eplum Kanilsykur skyr dagsins

0g perum
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Kjuklinga lasagne,

Pulled pork burrito

Ofnsteiktur porskur,

Kalkunabringur,

RDS kjot/fiskur Langa med beikoni Marokkoskar Porskur i epla- og
0g piparosti, hakkbollur (Innih. mangososu, Hvitlauksbrau®, (inniheldur Paprikusosa, Sodsobsa,
Ofnbakadar saetar svinaafurd), Kart6flur, Romano Kornsalsa, svinaafurd), Syréur | Kramdar kartoflur, Seetkartéflumus,
kartoflur, Gljadar Tédmatchutney, blanda, Hrisgrjénagrautur, rjémi, Tandoori Sodnar gulraetur og Mais, Vanilluis
gulraetur, Kuskus med Blémkalssupa Kanilsykur hrisgrjén, Pico de réfur, (sykurskertur)
Melénublanda paprikudropum, gallo, Greenmetissupa
Midjardarhafsblanda Appelsinubatar dagsins
, Vinber
RDS graenmetisfaedi Pitubraud, Baunaréttur med Byggotto Italiano, | Greenmetislasagne, Indverskar Byggbuff, Speaensk eggjakaka,
Falafelbollur, kékos og karry, Focaccia med Hvitlauksbraud, ponnukokur, Syréur Paprikusosa, Kold hvitlaukssoésa,
Tzatziki sésa, Kuskus med témat, Ferskt salat, Kornsalsa, rjomi, Tandoori Kramdar kartoflur, Hunangsgljadar
Hummus, paprikudropum, Blémkalssupa Hrisgrjéonagrautur, | hrisgrjén, Pico de | Sodnar gulraetur og nipur, Hrasalat i
Ofnbakadar seetar |Midjardarhafsblanda Kanilsykur gallo, rofur, safa, Vanilluis
kartoflur, Salat, , Vinber Appelsinubatar Graenmetissupa (sykurskertur)
Melénublanda dagsins
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