2 Hadegisverour

Week 8
16.02.2026 - 22.02.2026
Lunch
Mon 16/2 Tue 17/2 Wed 18/2 Thu 19/2 Fri 20/2 Sat 21/2 Sun 22/2
Al Steiktar fiskibollur, So0did lambakjot, Teriyaki lax med Kjuklingasnitsel, Kjuklingaleeri, Bran Steiktur fiskur i Steiktur fylltur
Brun lauksdsa, Karrysésa, Kartoflur, sesamfragjum, Skégarsveppasosa, kjuklingasoésa, raspi, Remuladi, lambaframpartur,
Kartoflur, Gufusodnar gulréfur, | Syrdur ridmi med | Steinselju kartoflur, | Steiktar kartoflur, Kartoflur, Syrdar Villisveppasosa,
Graenmetis- og Baunasupa kryddmauki, Gufusodnar greenar Maisbaunir, agurkur, Kartoflugratin,
graskersblanda, Seetkartéflur med | baunir, Avaxta- og | Jardarberjasurmjolk Sitrénubatur, Raudkal, Romano
Kakdsupa, Tvibékur ristudum kokos, berjasalat med Sveppasupa blanda,
Evrépublanda, kirsuberjasésu Konudagsostakaka
Gulréta- og
engifersupa
A2 - hentar eldri Steiktar fiskibollur, Sodid saltkjot, Teriyaki lax med Kjuklingasnitsel, Kjuklingaleeri, Bran Steiktur fiskur i Steiktur fylltur

kynslédinni

Brun lauksosa,
Kartoflur,
Graenmetis- og
graskersblanda,
Kakdésupa, Tvibokur

Jafningur, Kartoflur,
Gufusodnar gulréfur,
Baunasupa

sesamfraejum,
Syrdur rjiémi med
kryddmauki,
Ofnbakadar saetar
kartoflur, Gufusodin
spergilkalsblanda,
Hrisgrjénagrautur,
Kanilsykur

Skégarsveppasosa,
Steinselju kartoflur,
Gulreetur, greenar
baunir, Avaxta- og
berjasalat med
kirsuberjasésu

kjuklingasoésa,
Steiktar kartoflur,
Graenmetis- og
graskersblanda,
Jardarberjasurmjolk

raspi, Remuladi,
Kartoflur, Syrdar
agurkur,
Sitrénubatur,
Sveppasupa

lambaframpartur,
Villisveppasosa,
Kartoflugratin,
Raudkal, Greenar
baunir,
Konudagsostakaka

OP

Steiktar fiskibollur,
Brun lauksosa,
Kartoflur,
Graenmetis- og
graskersblanda,
Kakdésupa, Tvibokur

So0did saltkjot,
Jafningur, Kartoflur,
Gufusodnar gulréfur,

Baunasupa

Teriyaki lax med
sesamfraejum,
Syrdur rjiémi med
kryddmauki,
Ofnbakadar saetar
kartoflur, Gufusodin
spergilkalsblanda,
Hrisgrjénagrautur,
Kanilsykur

Kjuklingasnitsel,
Skdgarsveppasosa,
Steinselju kartflur,

Gulreetur, greenar
baunir, Avaxta- og

berjasalat med

kirsuberjasésu

Kjuklingaleeri, Bran
kjuklingasoésa,
Steiktar kartoflur,
Graenmetis- og
graskersblanda,
Jardarberjasurmjolk

Steiktur fiskur i
raspi, Remuladi,
Kartoflur, Syrdar
agurkur,
Sitrénubatur,
Sveppasupa

Steiktur fylltur
lambaframpartur,
Villisveppasosa,

Kartoflugratin,
Raudkal, Greenar

baunir,
Konudagsostakaka
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A3 - greenmetisfaoi

Byggbollur, Kold
karrysdsa, Hrisgrjon,
Graenmetis- og
graskersblanda,
Kakdésupa, Tvibokur

Tofa i greenu karry,
Tandoori hrisgrjon,
Kinversk blanda,
Grisk jogurt med
sukkuladiflogum

Edamame buff,
Syrdur rjiémi med
kryddmauki,
Seetkartoflur med
ristudum kokos,
Evrépublanda,
Gulréta- og
engifersipa

Vegan snitsel,
Skégarsveppasoésa,
Steinselju kartoflur,
Gufusodnar graenar
baunir, Avaxta- og

berjasalat med

kirsuberjasosu

Graenmetis pizza,
Griskt salat,
Jardarberjasurmjolk

Grisk ostabaka,
Spinatsdsa,
Hrasalat i safa,
Sveppasupa

Graenmetis
parmesan polenta,
Villisveppasosa,
Smijoérbaunir,
Focaccia med
tébmat, Smjor,
Konudagsostakaka

RDS kjot/fiskur

Steiktar fiskibollur,
Brun lauksosa,
Kartoflur,
Graenmetis- og
graskersblanda,
Blondud
graenmetissupa

So0did lambakijot,
Karrysésa, Kartoflur,
Gufusodnar gulréfur,

Baunasupa

Teriyaki lax med
sesamfraejum,
Syrdur rjiémi med
kryddmauki,
Seetkartoflur med
ristudum kokos,
Evrépublanda,
Gulréta- og
engifersupa

Kjuklingasnitsel,
Skdgarsveppasosa,
Steinselju kartoflur,
Gufusodnar graenar
baunir, Avaxta- og

berjasalat med
kirsuberjasésu

Kjuklingaleeri, Bran
kjuklingasoésa,
Steiktar kartoflur,
Maisbaunir,
Vatnsmelona

Steiktur fiskur i
raspi, Remuladi,
Kartoflur, Syrdar
agurkur,
Sitrénubatur,
Sveppasupa

Steiktur fylltur
lambaframpartur,
Villisveppasosa,

Kartoflugratin,
Raudkal, Romano
blanda, Vanilluis

(sykurskertur)

RDS graenmetisfaedi

Byggbollur, Kéld
karrysosa, Hrisgrjén,
Graenmetis- og
graskersblanda,
Bléndud
greenmetissupa

Tofu i greenu karry,
Tandoori hrisgrjon,
Kinversk blanda,
Avaxtasalat

Edamame buff,
Syrdur rjdmi med
kryddmauki,
Saetkartoflur med
ristubum kokos,
Evrépublanda,
Gulréta- og
engifersupa

Vegan snitsel,
Skogarsveppasosa,
Steinselju kartoflur,
Gufusodnar graenar
baunir, Avaxta- og

berjasalat med

kirsuberjasésu

Graenmetis pizza,
Griskt salat,
Vatnsmelona

Grisk ostabaka,
Spinatsosa,
Hrasalat i safa,
Sveppasupa

Graenmetis
parmesan polenta,
Villisveppasosa,
Smjérbaunir,
Focaccia med
témat, Smjor,
Vanilluis
(sykurskertur)
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