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Inngangur

Vid reglubundna drvinnslu upplysinga ar Slysaskra Islands hefur komid i ljés ad
slys 4 6ldrudum, badi konum og kérlum, eru hlutfallslega algengari heldur en hja
60rum hépum fullordinna. Petta 4 einkum vid um algengustu tegund slysa, heima-
og fritimaslys. Pessi stadreynd vard kveikja pess ad Landleknisembzttid kannadi
itarlega umfang og edli slysa medal eldri borgara 4 Islandi. P4 yttu stefna
stjornvalda { Sldrunarmalum og fyrirsjaanlegar breytingar a aldurssamsetningu
islensku pjodarinnar enn frekar undir mikilvagi pess ad gera grein fyrir malefninu.

I heilbrigdisaztlun til arsins 2010, sem sampykkt var 2 Alpingi i mai 2001, er 16gd
meginahersla 4 langtima heilbrigdismarkmid sem mida ad pvi ad bata heilsufar
pij6darinnar. Aztlunin ner til nokkurra mismunandi flokka, m.a. Sldrunarmala.
Tv6 adalmarkmid azxtlunarinnar vardandi 6ldrunarmal snda ad pvi ad draga ur
tioni mjadmar- og hryggbrota um 25% og ad yfir 75% foélks 80 ara og eldra sé vid
svo g60a heilsu ad pad geti med videigandi studningi buid a eigin heimili
(Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2001).

A nastu dratugum er ad vaenta verulegra breytinga 4 aldurssamsetningu fslensku
pjodarinnar. Med betri adbunadi folks, aukinni laeknisfredilegri pekkingu og
framférum mun medalaldur enn haekka fra pvi sem nd er og 6ldrudum filga. I
mannfjéldaspa Hagstofu Islands er gert rad fyrir ad landsménnum fjolgi um 14% 4
nastu tuttugu arum, par af fjolgar ibdum 65 ara og eldri um 68%. Pannig er hlutfall
ibda 65 ara og eldri af heildaribuafjéldanum na 11,7% en gert er rad fyrir ad
hlutfall pessa sama aldurshops hzxkki verulega a nestu tuttugu arum, { 17,3% af
heildaribtafjéldanum (Hagstofa Islands, 2004). Med hlidsjon af ofangreindu eru
pvi allar likur til pess ad slysum i elstu aldurshépunum fjolgi 4 nastu aratugum
nema gripid verdi til markvissra adgerda { forvornum gegn slysum aldrada.

Tilgangur pessarar uttektar er ad kanna umfang slysa hja folki 65 ara og eldra a
Islandi. Reynt verdur ad meta hvers edlis slysin eru og hverjar afleidingar peirra
eru, m.a. me0 tilliti til pess hvort pau hafi dhrif 4 getu f6lks til pess ad bua 4 eigin
heimili. P4 er @tlunin ad fjalla sérstaklega um tidni mjadmar- og hryggbrota hja
pessum elstu aldurshépum.

Nidurstoédur pessarar uttektar bata vid pa pekkingu sem fyrir er 4 slysum aldradra.
Mikilvaegt er ad nyta nidurstodur hennar til pess ad efla pad forvarnarstarf sem
unnid er og studla pannig ad fekkun slysa hja eldri borgurum, betri heilsu medal
aldradra og pvi ad aldradir geti stj6rnad lifi sinu og ath6fnum 2 eigin heimili sem
lengst.
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Gogn og adferdir

Sétt voru gogn { Slysaskra Islands (Vidauki I) um slasada einstaklinga 65 4ra og
eldri sem skrad voru i gagnagrunninn arid 2003. Eingéngu voru notud gégn sem
skrad voru af slysadeild Landspitala — haskolasjukrahass (LSH) (Vidauki II). Gogn
pessi vordudu komur 1.835 slasadra einstaklinga.

Unnin var grunnt6lfredi ar peim gégnum sem fengust ar skranni, p.e. upplysingar
um kyn, aldur og tegund slyss.

I Slysaskra Islands er adeins ad finna grunnupplysingar um slys. bvi var porf fyrir
itarlegri gbgn svo glegeri mynd fengist af edli og afleidingum peirra slysa sem til
athugunar voru. Oskad var eftir frekari gégnum fra slysadeild LSH um pau slys 4
6ldrudum sem skrad voru af spitalanum i Slysaskrd Islands 4rid 2003. Per
vidbotarupplysingar voru stadsetning, orsok averka og hreyfing, en allar pessar
upplysingar  eru  skradar samkvemt NOMESCO  slysaskraningarkerfinu.
Ennfremur var 6skad eftir upplysingum um afdrif slasadra og sjukdomsgreiningum
samkvamt alpjédlega flokkunarkerfinu ICD-10.

Fyrirspurnin skiladi viobotargbgnum um komur 1.827 slasadra einstaklinga. Engin
gbgn fundust um 8 slasada einstaklinga sem 6skad hafdi verid eftir upplysingum
um og var peim pvi sleppt { urvinnslu.

Til pess ad audvelda yfirsyn var akvedid ad sameina flokka innan NOMESCO
slysaskraningarkerfisins. Voru 57 mismunandi flokkar stadsetningar sameinadir {
10 flokka, 42 mismunandi orsokum averka var skipt nidur i 9 flokka og tveir
flokkar hreyfingar voru sameinadir.

Studst var vid mannfiéldatolur fra Hagstofu Islands fra 1. jali 2003 til pess ad
reikna ut fjolda slasadra midad viod fjolda ibua.

Ki-kvadratsprof var notad vid samanburd a tidnidreifingum. Vid athugun a pvi
hvort linuleg leitni veri til vaxandi (minnkandi) hlutfalls med hzkkandi aldri, var
notad ki-kvadratsleitniprof (zest for linear trend). Marktektarkrafa (level of significance) er
0,05.

I rannsékninni var ekki unnid med persénugreinanlegar upplysingar en gogn
Slysaskrar Islands og slysadeildar LSH voru pess { stad tengd saman med
atburdarnumerum.
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Nidurstodur

Fjoldi, kyn og aldur

Unnid var ur gégnum 1.827 slasadra einstaklinga 65 ara og eldri sem slysadeild
LSH sendi Slysaskra Islands 4ri® 2003, p.e. gdgn um 722 karla og 1.105 konur. I
ofangreindum aldurshoépi leitudu 54 af hverjum 1.000 til slysadeildar vegna ymiss
konar 6happa, 47 af hverjum 1.000 kérlum yfir 65 ara aldri og 59 af hverjum 1.000
konum { sama aldurshopi. Medalaldur peirra karla sem leitudu til slysadeildar LSH
arid 2003 { aldurshopnum 65 ara og eldri var 75 ar en medalaldur kvenna { sama
aldurshopi var hins vegar 6rlitid haerri, 77 ar.

A mynd 1 sést ad tioni slysa medal kvenna er harri en medal karla eftir 65 ara
aldur. Tolfredilegur munur milli kynja var marktekur hja folki 4 aldrinum 75-89
ara, mestur { aldurshopnum 75-79 ara. Marktek aldursleitni kom fram vid
utreikninga, p.e. slysum fjélgar hlutfallslega med hakkandi aldri.

Mynd 1. Slasadir eftir kyni og aldri a 1.000 ibua
65 ara og eldri arié 2003
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Skyring: Hver einstaklingur adeins talinn vid fyrstu komu

Mikill meirihluti slasadra { aldurshépnum 65 ara og eldri kom adeins einu sinni 2
slysadeild LSH arid 2003, samtals 1.589 einstaklingar. Taplega 7% aldradra
leitudu hins vegar tvisvar eda oftar til slysadeildar LSH pad arid og attu peir
13,4% af heildar komum 2 slysadeild i aldurshépnum 65 éara og eldri.
Endurkomum 4 slysadeild fjolgadi eftir pvi sem aldur hzkkadi, en ad medaltali

lidu ramlega 111 dagar milli koma, 100 dagar hja korlum en 118 dagar hja

konum.
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Tafla 2. Stadsetning slysa
65 ara og eldri arid 2003

Stadsetning Fioldi | %
Heimili - inni 796 | 43,6
Heimili - uti 404 | 221
Umferdarsvaedi 143 78
Verslun, pjénusta, skolar 115 6,3
Hjukrunarheimili, sjukrahus 112 6,1

Opin sveedi, Utivistarsveedi, skemmtisvaedi | 85 47

ipréttasvaedi 40 | 22
Framleidslusvaedi, verksteedi 36 2,0
Sjér, votn, ar 1 0,6
Otilgreint 85 | 47
Alls 1827 | 100

Tegund slyss

Flestir peirra 65 4 — .

elc?rsim 1: ::lm leitugfla (ﬁ Tafla 1. Fjoldi slysa eftir tegqund

slysadeildar LSH arid 2003, 65 ara og eldri arid 2003

kom eona heima- o

fritinlqlaslxjsag cda 75% NQCS% Tegund slyss Karlar| % |[Konur| % Alls %

Qostis ) ro T ona | Umferarshopp 61 | 84 | 66 | 6 | 127 | 7
Gl o, €02 | Vinnuslys 62 | 86 | 28 | 25 | 90 | 49

umteroarohappa, /7o. Heima- og fritimaslys | 506 | 70,1 | 862 | 78 | 1368 | 749
. x| Sjoslys 1 01 | 1 01 | 2 | o1
fi I 1 ,

Drelfing  slysa er 0rlitio g goq o 32 | 44 | 33 | 3 | 65 | 36

breytileg eftir pvi hvort um Skelaslys 0 0 1 04 1 01

Karla eda konur er 20 1202 | gnnyr sy 60 | 83 | 114 | 103 | 174 | 95

Konur lentu hlutfallslega i | pjig 722 | 100 | 1105] 100 | 1827 | 100

fleiri heima- og fritima-

slysum heldur en karlar en karlarnir lentu hins vegar i hlutfallslega fleiri vinnuslysum
heldur en konur. Séu flokkarnir tveir hins vegar lagdir saman sést a0 um 80% slysa hja
badum kynjum voru annad hvort vinnuslys eda heima- og fritimaslys.

Stadsetning

Taplega 66% slysa a eldri borgurum arid
2003 urdu 4 eda vid heimili peirra. Langt ad
baki eru slys sem urdu a umferdarsvedi, i
verslunum og 60ru pjoénustusvedi og a
hjakrunarheimilum eda sjakrahdsum.

Pegar litid er 4 nanari stadsetningu peirra
slysa sem urdu innan veggja heimilisins sést
a0 flest slys urdu i svefnherbergi eda stofu en
nest flest { eldhusi. Ekki reyndist marktakur
kynjamunur 4 dreifingu  slysa  eftir
stadsetningu innan heimilis.

Tafla 3. Slys innan veggja heimilis
65 ara og eldri arid 2003
Stadsetning Karlar | % |Konur| % Alls %
Badherbergi, pvottahus | 21 8,5 68 12,4 89 11,2
Eldhus 30 | 122 | 76 13,8 106 | 13,3
ibudarsvaedi, annad 85 | 34,6 | 137 | 249 222 | 279
Setustofa, svefnherbergi| 92 374 | 232 42,2 324 40,7
Stigi, innan dyra 18 73 37 6,7 55 6,9
Alls 246 | 100 | 550 100 796 | 100
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Orsdk dverka

Hja folki 65 ara og eldra sem leitadi til slysadeildar LSH
arid 2003, var orsok averka { ramlega 67% slysa einhvers
konar fall. Newstalgengasta orsok averka var arekstur af
einhverju tagi, en undir arekstur fellur m.a. arekstur vid
menn, dyr, kyrrstedan hlut og hlut 4 hreyfingu. Adrar
orsakir voru sjaldgzfari.

Taeplega 74% fallslysa urdu vegna falls 4 jafnsléttu, 13%
vegna lags falls (minna en metri), 7% vegna falls { eda ur
stiga og 1% vegna has falls (meira en metri). T 5% tilfella
vantadi nanari upplysingar um fallid.

A mynd 2 sést ad tidni fallslysa eykst med hakkandi aldri
(marktek aldursleitni). T 6llum  aldurshépum  virdist
konum heattara vid fallslysum en koérlum en marktekur
munur reyndist milli kynja i 6llum aldurshépum ad
undanskyldum peim elsta.
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Mynd 2. Foll eftir kyni og aldri a 1.000 ibua

65 ara og eldri arid 2003
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borgurum.

Tafla 4. Ors6k averka
65 ara og eldri arid 2003

Orsok

Fall

Arekstur
Skurdur, klemma
Oféreynsla
Adskotahlutur
Bit, stunga

Anrif varma, bruni
Anrif efna, eitrun
Otilgreint

Alls

Fioldi[ %
1228 | 67,2
283 | 15,5
132 | 7.2
64 | 35
45 | 25
3|17
19 | 1,0

7 | 04
18 | 1,0
1827 | 100

Yfirgnafandi meirihluti fallslysa urdu a
eda vio heimili, teplega 70%. Ruamlega
8% falla, sem skrad eru { Slysaskra, urdu
a hjakrunarheimilum eda sjukrahtsum,
ramlega 7% 1 verslunum eda 60ru
pjonustusvadi og riflega 5% 4 opnum
mKK svedum eda utivistarsvaedum. Nanari
stadsetning falla innan veggja heimilisins
var svipud og { 60rum slysum hja eldri

70-74 75-79 80-84 85-89

90+

Hreyfing

Afdrif

vantadi um afdrif 6%.

Meirihluti aldradra gekk eda hljop pegar slys atti sér stad, teplega 56%. Neast flestir
stodu kyrrir, satu, lagu eda krupu, eda teplega 22%. Taplega 5% voru ad standa
upp eda setjast nidur pegar slys atti sér stad og onnur 5% ad nota verkfari, vélar,
efni eda hluti. Onnur hreyfing var sjaldgafari.

Af peim 65 ara og eldri, sem leitudu til slysadeildar LSH 4rid 2003, féru 75% heim
a0 lokinni skodun. Taplega 18% aldradra voru lagdir inn, ymist 4 LSH eda adrar
videigandi stofnanir, teplega halft prosent aldradra voru sendir til frekari skodunar
an innlagnar og tveir einstaklingar foéru af slysadeild 1 fylgd 16greglu. Upplysingar
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A mynd 3 sést ad eftir pvi sem aldurinn ferist yfir leggst staerri hluti peirra sem
slasast inn a4 sjukrahts (marktek aldursleitni). Undantekning er po elsti
aldurshopurinn hja badum kynjum. Par virdist heldur draga ur hlutfalli innlagna {
kjolfar slysa midad vid nasta aldurshép fyrir nedan. Mismunur milli kynja var
adeins marktakur { aldurshépnum 75-79 ara.

Mynd 3. Innlagnir i kjolfar komu a slysadeild
65 ara og eldri arié 2003
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Skyring: Hlutfall i hverjum aldurshépi sem er lagdur inn.

ICD-10 greiningar

Af  1.827  slosudum Tafla 5. Algengustu ICD-10 greiningar

einstaklingum 65 ara og , -
ddri sem  leitudu €l 65 ara og eldri arié 2003

slysadeildar LSH  4arid

. ICD-10 Heiti Fjoldi

209)3 , fengu 1.699 beirra | o 0 s sar & 6orum hiutum hfuds 120
(9,3 /) ad ,mlnnsta kosti S52.5  Brot & nedri enda sveifar 108
eina  skrida ICD-10 |10 Opig sar 4 fingri, an skada & ndgl 66
greiningu. Hja 7% slasadra 3223 Rifbrot 65
var hins vegar engin | 720 Brotaleerleggshélsi 62
greining skrad. S42.2  Brot 4 efri enda upparmsleggjar 52
S13.4  Tognun og ofreynsla & halshrygg 51
Alls voru 247 mismunandi S93.4  Tognun og ofreynsla & okkla 44
greiningar (fyrstu grein- S70.0  Mar & mj6dm 36
ingar) skradar. Algengustu S43.3  Lidhlaup annarra og 6tilgreindra hluta axlargrindar | 32

greiningarnar voru opid
sar 4 6drum  hlutum
hofuds, brot 4 nedri enda
sveifar, opid sar 4 fingti og
rifbrot.
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Greiningar  langflestra  hinna
slésudu féllu undir XIX kafla
ICD-10 flokkunarkerfisins sem
tekur til 4verka, eitrunar og
annarra tiltekinna afleidinga ytri
orsaka. I t6flu 6 hefur dverkum
verid  skipt  nidur  eftir
likamssvaedum. Averkar 4 hofoi
voru algengastir medal félks 65
ara og eldra arid 2003. Neast
algengastir voru averkar 4 ulnlid
og hendi.

Til pess ad reyna ad meta
alvarleika slysanna var akvedid
ad skoda sérstaklega beinbrot
hja hinum oldrudu enda geta
pau verid afar sarsaukafull og
haft neikved ahrif a lifsgadi.
Reyndust beinbrot skrad sem
fyrsta  greining  hja 567
eintaklingum 65 ara og eldri, eda
i pridjungi tilfella par sem
greining var skrad. Algengust
voru brot a framhandlegg og
brot a lerlegg (lerbrot).

Tafla 6. Likamssvaedi averka

65 ara og eldri arié 2003

Heiti Fjoldi
Hofud 261
Ulnlidur og hendi 242
Mj6dm og leeri 177
Olnbogi og framarmur 177
Hné og fotleggur 146
Oxl og upparmur 137
Brjostkassi 112
Okkli og fotur 105
Kvidur, mjébak, lendahryggur og mjadmagrind 74
Hals 54
Tafla 7. Brot
65 ara og eldri arié 2003

ICD-10 Heiti Fjoldi
S02 Brot & hofudkupu og andlitsbeinum 6
S12 Halsbrot 2
S22 Brot 4 rifi/ -jum, bringubeini og brjésthrygg| 76
S32 Brot & lendarhrygg og mjadmagrind 38
S42 Brot & 6xI og upphandlegg 75
S52 Brot a framhandlegg 132
S62 Brot & ulnlid og hond 58
S72 Brot & Ieerlegg (leerbrot) 100
S82 Brot & fotlegg, okkli medtalinn 58
S92 Brot & feeti, nema dkkla 22
T02 Brot sem né til margra likamssvaeda 0
T12 Brot & nedri utlim 0

Alls 567

Medal 65 ara og eldri, sem leitudu til slysadeildar LSH 4rid 2003, komu 7% vegna
einhvers konar mjadmar- eda hryggbrota. Langalgengust voru brot a lerleggshalsi,
nzst ad fjolda voru brot 4 lerleggshnitu og loks brot 4 lendalid. Teplega 93%
mjadmar- og hryggbrota medal hinna 6ldrudu orsékudust af falli.

Tafla 8. Hryggbrot
65 ara og eldri arid 2003

ICD-10  Heiti Fjoldi
S12 Halsbrot 2
S22.0 Brot & brjostlid 8
S32.0 Brot a lendalid 17
S32.1 Spjaldbeinsbrot 3
Alls 30

Tafla 9. Mjadmarbrot
65 ara og eldri arid 2003
ICD-10 Heiti Fjoldi
S324 Augnakarlsbrot 1
S72 Brot a leerlegg [leerbrot] 6
S72.0 Brot a lzerleggshalsi 62
S72.1 Brot & steerri leerhnutu 28
S72.2 Nedanleerhnitubrot 1
Alls 98
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Samkvaemt nidurstodum pessarar athugunar voru mjadmarbrot mun algengari hja
eldri konum heldur en eldri kérlum. Pad a poé ekki vid um aldurshopinn 90 ara og
eldri par sem tidni mjadmarbrota er harri medal karla heldur en kvenna. A medan
fjorar af hverjum 1.000 konum { elstu aldurshépunum leitudu til slysadeildar LSH
arid 2003 vegna slikra brota var sambarileg tala fyrir karla, i sému aldurshépum,
teplega tveir. TOlurnar gefa til kynna marktekna aldursleitni, p.e. ad hattan 2
mjadmarbroti eykst med hakkandi aldri.

Mynd 4. Mjadmarbrot a 1.000 ibua
65 ara og eldri arié 2003
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Eins og adur hefur komid fram voru teplega 18% bpeirra, 65 ara og eldri
einstaklinga, sem leitudu til slysadeildar LSH arid 2003, lagdir inn a stofnun. Um
60% innlagna voru vegna einhvers konar beinbrots, par af ramlega 28% vegna
mjadmarbrota.
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Umraedur

Slys geta haft langvarandi ahrif 4 heilsu og valdid einstaklingum, jafnt ungum sem
6ldnum miklu tjéni, sem og pjodfélaginu i heild. Pad getur badi birst i munatjoni
og likams- og salarskada, ad Ogleymdu vinnutapi, baxdi hja polendum og
adstandendum. Til mikils er pvi a0 vinna ad slysum fakki.

Slys eru alls ekki nattarulégmal. Med forvarnarstarfi er unnt ad draga ur slysum.
Adgerdir sem fackka slysum eru an efa ein hagkvaemasta og fljotvirkasta fjarfesting
sem nokkurt pjoofélag getur lagt i.

Slys 4 6ldrudum, badi kérlum og konum, eru hlutfallslega algengari heldur en hja
60rum hépum fullordinna. Med hxkkandi aldri eykst einnig hatta 2 meidslum,
brot eru lengur ad groéa, likur aukast a innlogn 4 sjukrastofnun auk pess sem
dvalartiminn par er ad jafnadi lengri en hja peim sem yngti eru. Pad er pvi 6hatt ad
fullyrda ad slys a efri arum geti dregid verulega ar ferni og lifsgedum, auk pess
sem porf 4 adstod eykst. Otaldar eru pa adrar afleidingar cins og verkir og
Opaxgindi.

A nastu dratugum er ad vanta verulegra breytinga 4 aldurssamsetningu fslensku
pj¢darinnar. Oldrudum fjolgar og hlutfall aldradra af heildarmannfjéldanum fer
jafnframt haekkandi. Allar likur eru pvi til pess ad slysum 1 elstu aldurshépunum
fjolgi ad sama skapi 4 nzstu aratugum. Par af leidir ad full asteda er til pess ad
reyna eftir fremsta megni ad fakka slysum medal aldradra. Med adgat og
fyrirbyggjandi adgerdum ma draga ur slysum og auka 6rygei folks 4 efri arum.

Slysationi

Af hverjum 1.000 ibtum { aldurshépnum 65 ara og eldri leitudu 54 til slysadeildar
LSH 4rid 2003 vegna ymiss konar 6happa, 48 karlar af hverjum 1.000 ibtum og 60
konur af hverjum 1.000 ibaum. Segja ma ad upptokusvaedi slysadeildar LSH sé allt
Island, einkum pegar kemur ad erfidustu slysatilfellunum. P6 verdur ad gera rad
tyrir ad slysationi aldradra 4 landsvisu sé nokkud herri heldur en ad framan greinir
enda koma ymis slys til kasta heilsugzslustodva og sjukrahutsa 4 landsbyggdinni.

Fleiri konur en karlar, 65 ara og eldri, leitudu til LSH vegna slysa arid 2003. Petta
er pverbfugt vid pad sem gengur og gerist hja yngri aldurshopum par sem
karlmenn virdast lenda i fleiri slysum heldur en konur framan af xvi. Samkvaemt
arssamantekt Slysaskrar Islands fyrir 4rid 2003 var slysatidni haerri medal karla en
kvenna { 6llum aldurhépum yngri en 65 ara (Landleknisembzttid, 2004). Vid 65
ara aldurinn verdur hins vegar breyting 4 og slysationi kvenna verdur herri en
slysationi karla. NidurstéOurnar syna ennfremur ad slysum fjolgar med hzkkandi
aldri.

Erfitt er a0 geta sér til um hvad veldur pessum vidsnuningi 4 slysationi kynjanna
vi0 65 ara aldur. Sennilega er ekkert einhlitt svar til vid pvi heldur margir
samverkandi ahrifapettir sem liggja ad baki. Ef til vill dregur hegar ar virkni
kvenna med aldrinum heldur en karla og kannski hefur pad ahrif 4 slysationi ad
meginabyrgd 4 6launudu starfi heima fyrir hvilir sennilega enn i meira meali 2
herdum kvenna (Forsatisraduneytid, 2004). Pa hefur pad otviratt sitt ad segja ad
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bein kvenna verda fyrr viokvaemari fyrir averkum vegna beinpynningar heldur en
bein karla (Scottish Intercollegiate Guideline Network, 2003).

Heimili

Nidurstédur athugunarinnar gefa til kynna ad stér hluti slysa 4 eldri borgurum
verdur 4 heimili eda { naxsta nagrenni pess. Pad bendir otvirett til pess ad
slysavarnir aldradra purfi ad toluverdu leyti ad snua ad heimilinu og nanasta
umhverfi pess. Ef sa aldurshopur sem liklegastur er til pess ad vera enn 2
vinnumarkadi er tekinn ut ar t6lunum, p.e. yngri en 70 ara, verdur fj6ldi heima- og
fritimaslysa jafnvel enn meira afgerandi, teplega 79% allra slysa.

Dreifing slysa eftir tegund er nokkud mismunandi eftir pvi hvort um karla eda
konur er ad reda. Arid 2003 lentu konur i hlutfallslega fleiri heima- og
fritimaslysum heldur en karlar, en karlarnir lentu hins vegar i hlutfallslega fleiri
vinnuslysum heldur en konur. Pad a4 sér ventanlega edlilegar skyringar enda
atvinnupatttaka karla téluvert meiri heldur en kvenna i elstu aldurshépunum
(Hagstofa Islands, 2004). Pegar 4 heildina er litid eyda konur pvi liklega ad jafnadi
meiri tima innan veggja heimilisins heldur en karlar og eru pvi liklegri til pess ad
slasa sig par.

Flest slys innan veggja heimilisins urdu { stofu og svefnherbergi. Pad kemur varla 2
6vart enda eru stofa og svefnherbergi peir stadir heimilisins par sem flestir verja
hvad mestum tima. I svefnherbergjium er félk enn fremur syfjad eda njvaknad og
stirt sem kann ad hafa ahrif 4 slysationi. Slys { eldhudsi voru einnig pé nokkud
algeng hja badum kynjum, en konur slésudu sig hins vegar frekar en karlar 2
badherbergi eda i pvottahusi.

Stefna stjérnvalda midar ad pvi ad yfir 75% folks 80 ara og eldra sé vid svo g6da
heilsu ad pad geti med videigandi studningi buid heima (Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid, 2001). Fjoldi slysa 4 og vid heimili getur verid visbending
um a0 efla purfi enn frekar likamlegt og andlegt atgervi hinna 6ldrudu, yfirfara
purfi heimili peirra med hugsanlegar slysagildrur i huga og jafnvel endurmeta
pjénustu og studning vid pa sem enn dvelja { heimahusum.

Fall

[ sterstum hluta slysanna var orsék averkanna fall, eda { ramlega 67% tilfella.
Adrar rannsoknir, sem gerdar hafa verid a slysum aldradra benda einnig a fallslys
sem megin vandamal (Gillespie o.fl, 2003; Steinweg, 1997). Synt hefur verid fram a
ad pridjungur eldri borgara sem byr heima dettur 4 ari hverju og ad pessi tala sé
jafnvel enn herri a Sldrunarstofnunum (Gillespie o.fl, 2003; Hirsch o.fl, 1990;
Steinweg, 1997). Nidurstddur pessarar athugunar samremast einnig fyrirliggjandi
rannsoknum um ad tidni falla fari vaxandi med hakkandi aldri (Gillespie o.l, 2003;
Tibbits, 1996). Pa gefur rannséknin enn fremur til kynna ad konum hetti frekar til
pess ad slasa sig vid byltu heldur en kérlum. Erfitt er ad segja til um pad hvort
konur detta oftar en karlar, paer virdast { pad minnsta frekar slasa sig. Einnig kann
a0 vera ad konur leiti i meira meli til heilbrigdispjonustunnar heldur en karlar {
kjolfar byltu.
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Bent hefur verid a a0 flest fallslys eigi sér stad vegna flokins samspils innri og ytri
patta. Um pad bil helming falla megi tengja slysum og ytri pattum, s.s. halum
golfum, lélegri lysingu og lausum mottum, en hinn helminginn innri pattum, s.s.
vandamalum 1 nedri utlimum, erfidleikum vid gongu, ahrifum lyfja eda bradra
sjakdéma (Steinweg, 1997). Fleiri ahzttupzttir sem aukid geta likur 4 follum eru
hekkandi aldur, jafnvegisskerding, vitren skerding, skert sjon, lidagigt og svo
metti afram telja (Rubenstein og Josepthson, 2002; Fuller, 2000).

Afleidingar fallslysa geta verid miklar fyrir aldrada einstaklinga. Foll geta dregid
verulega ur likamlegri faerni og lifsgedum hinna eldri. Porf 4 likamlegri adstod
getur aukist auk pess sem salren ahrif falls eru oft téluverd, m.a. hradsla vid ad
detta aftur. Byltur geta pvi hrint af stad kedjuverkun atburda sem erfitt getur verid
ad stodva. Skelkadir einstaklingar verda osjalfstaedir, breyta lifsmynstri sinu og
hreyfa sig minna af hredslu vid ad detta. Pad getur svo aftur dregid ur styrk,
lidleika likamans og uthaldi og leitt til fleiri falla (Fuller, 2000).

Beinbrot

Leida ma likur ad pvi ad geta og vellidan margra minnki verulega { kjolfar
beinbrota, ekki hvad sist hja peim sem eldri eru. Bein gréa seinna eftir pvi sem félk
eldist auk pess sem hatta 2 ymsum fylgikvillum eykst. Hja 31% peirra 65 ara og
eldri sem leitudu til slysadeildar LSH arid 2003 voru afleidingarnar einhvers konar
beinbrot. Ef hins vegar er litid sérstaklega 4 byltur pa leiddu 41% peirra til
beinbrota af einhverju tagi.

Hlutfall beinbrota { kjolfar falls { pessari rannsékn er nokkud harra heldur en {
mérgum 6drum athugunum. 1 erlendum rannséknum hefur verid synt fram 4 ad
allt fra 3-5% falla valdi einhvers konar broti (Steinweg, 1997) allt upp { a0 10%
falla leidi til brota (Gillespie o.fl, 2003). Hins vegar ber ad hafa { huga ad
alvarlegustu slysin hérlendis koma til kasta slysadeildar LSH. Gera ma rad fyrir ad
pau fallslys sem par eru medhoéndlud séu einungis toppurinn 4 isjakanum enda
krefjast langt { fra allar byltur medhondlunar heilbrigdisstarfstolks.

Eitt adalmarkmid heilbrigdisaztlunar stjornvalda er ad draga ur tidni mjadmar- og
hryggbrota um 25% (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2001). Pessi ahersla
er ekki ad astedulausu enda mjadmar- og hryggbrot alvatrlegir averkar sem eru
algengir fyrst og fremst hja eldra folki. I heilbrigdisazetluninni kemur pé ekki
kemur fram med skyrum hatti hver tidni mjadmar- og hryggbrota var a peim
timapunkti sem aztlunin var sampykkt. Fyrir vikid verdur samanburdur milli ara
erfidur.

A Tslandi er medalaldur peirra sem mjadmarbrotna um 80 ar, en pad hefur ekki
breyst 4 sidustu aratugum (Landleknisembaettid, 2005). Afleidingar slikra brota eru
oft minni faerni auk 6paginda og verkja sem leida til minni lifsgeda jafnframt pvi
sem porf 4 adstod eykst. Fyrir marga pydir pad ad peir geta ekki buid lengur 4 eigin
heimili og peir veikustu verda oft ekki rolfzrir aftur (Coogler og Wolf, 1999). Ner
allir sjuklingar sem mjadmarbrotna purfa a adgerd ad halda og er medallegutimi a
Islandi um 10 dagar auk pess sem enduradgerdir eru algengar (30%). P4 benda
rannsoknir enn fremur til pess ad danartidoni hja peim sem mjadmarbrotna sé
marktekt herri en hja jafnoldrum sem ekki hafa brotnad (Landleknisembattid,
2005).
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Nidurstédur pessarar athugunar syna ad mjadmarbrot voru talsvert algeng medal
aldradra sem leitudu til slysadeildar LSH arid 2003, p6 mun algengari medal
kvenna heldur en medal karla i pessum elstu aldurshépum. Rannséknin gefur
ennfremur til kynna ad taeplega 95% peirra sem mjadmarbrotnudu héfdu hlotid
averkana vid einhvers konar fall og samramast par nidurstddur erlendum
rannsoknum sem gerdar hafa verid 4 fallslysum aldradra (Capezuti, 1990).

Innlagnir

Pad er dyrt fyrir samfélagid pegar leggja parf einstaklinga inn a sjukrahus til
medhondlunar vegna averka sem tilkomnir eru vegna slysa. Mikill kostnadur fellur
til vid adgerdir, sjukrahusvist, lyfjanotkun, sjakrapjalfun, endurhafingu, vinnutap
og svo metti afram telja.

Nidurstodur pessarar athugunar benda til pess ad tilhneiging sé { pa att ad sterri
hluti peirra sem slasast leggist inn 4 sjukrahus eftir pvi sem aldurinn ferist yfir.
Foéru 75% beirra 65 ara og eldri sem leitudu til slysadeildar LSH arid 2003 heim ad
lokinni skodun en teplega 18% voru lagdir inn 4 videigandi stofnun. Séu pessar
upplysingar bornar saman vid afdrif barna samkvaemt athugun 4 heima- og
fritimaslysum barna arid 2003 (Erik B. S. Eriksson, 2004), sést ad born eru mun
oftar send heim ad lokinni skodun 4 slysadeild heldur en aldradir, eda { 93% tilfella.
Einungis 2% barna { adurnefndri athugun voru 16g0 inn 4 videigandi stofnun.
Adrar rannsoknir syna fram 4 ad samanborid vid born séu aldradir tfu sinnum
liklegri til pess ad leggjast inn 4 sjukrahuds { kjolfar byltu (Runge, 1993). Pessi
munur 4 innlégnum eftir pvi hvort um bérn eda aldrada er ad rada getur verid
visbending um ad afleidingar slysa séu verri pegar eldra folk 4 i hlut heldur en
born. Hins vegar ma ekki horfa fram hja peirri stadreynd ad bérn og aldradir bua
vi0 mismunandi fj6lskylduadstedur auk pess sem aldradir glima gjarnan vid
fiolpattari vandamal sem ekki er 4 fari 6faglerda ad fast vid. Pad kann ad hafa
ahrif 4 pad ad aldradir leggjast frekar inn a sjukrahts heldur en born.

Taplega 60% innlagna hja folki i pessum elstu aldurshépum voru vegna einhvers
konar brota og par af 28% innlagna vegna mjadmarbrota. A sidustu arum hefur
starfsemi LSH { auknum meali verid kostnadargreind samkvamt svokolludu DRG
kerfi en markmidid med pvi er m.a. a0 hagraeda { rekstri. Samkvaemt DRG flokki
nr. 211, sem ber heitid Adgerdir 4 mjédm og lzrlegg, nema meiri hittar
adgerdir 4 lidum, dn aukakvilla, er medalkostnadar vid hverja legu 667.437
kréonur. Eins og adur hefur komid fram bpurfa nzr allir sjaklingar sem
mjadmarbrotna a adgerd a0 halda. Ef einungis er tekid mid af peim einstaklingum
65 ara og eldri sem voru lagdir inn 4 slysadeild LSH arid 2003 vegna mjadmarbrots
er kostnadurinn rumlega 61 milljén kréna. Pa er 6talinn allur annar kostnadur sem
tylgir slysum og pvi ljost a® um verulegar fjarhaxdir er ad reda (Landspitali-
haskolasjukrahus, 2004).
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Samantekt

Slys eru alvarlegt heilsufarslegt vandamal hja 6ldrudum. Vid reglubundna arvinnslu
ar Slysaskra Islands var ljést ad slys eru hlutfallslega algengari medal aldradra en
hja 60rum hépum fullordina og ad slysin verda einkum 4 heimilum og 1 fritima.
Kemur pad heim og sama vid athuganir fra 6drum 16ndum. Asteda pétti til pess
a0 kanna nanar e0li slysa aldrada, einkum med aherslur til forvarna { huga.

. Arid 2003 leitudu 1.835 einstaklingar 65 ara og eldri til slysadeildar L.SH, 47
af hverjum 1.000 kérlum yfir 65 ara aldri og 59 af hverjum 1.000 konum {
sama aldurshopi.

. Slysum fj6lgadi marktekt med hakkandi aldri og var aukin t{0ni slysa hja
konum umfram karla marktak { 6llum aldurshépum milli 75 og 89 ara.

o Flest slys 4 eldri borgurum urdu 4 eda vid heimili peirra, 66%. Innan veggja
heimilis urdu flest slysin i stofu og { svefnherbergi.

. Fall er algengasta orsok averka hja 6ldrudum, 67% tilfella.

o Hja pridjungi aldradra voru afleidingarnar einhvers konar beinbrot. T 7%
tilvika var um ad reda mjadmar- eda hryggbrot.

. Langflestir eda 75% féru heim ad lokinni skodun a slysadeild en taeplega
18% purftu innlagnar vid.

o Mun algengara er ad aldradir séu lagdir inn vegna slysa heldur en born sem
verda fyrir slysi.

Nidurstédur benda otvirett til pess ad slysavarnir aldradra purfi ad mestu leyti ad
snua ad heimili og nanasta umhverfi pess.
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Vidauki I

Slysaskri Islands

Slysaskra ~ Islands er midlegur gagnabanki sem  vistadur er hja
Landleknisembzttinu en embeattid fer auk pess med daglega umsjon skrarinnar.
Slysaskra Islands inniheldur tvenns konar upplysingar, annars vegar upplysingar
um Oll slys med meidslum og hins vegar upplysingar um eignatjéon {
umferdaréhoppum. Skraning fer ymist fram med skraningu { svokallad vefviomot
Slysaskrar 4 Netinu eda med beinni vorpun ar dreifdum gagnaséfnum pannig ad
ekki parf ad tviskra upplysingar.

Meginmarkmid verkefnisins er tvipatt. I fyrsta lagi ad samrema skraningu slysa og
og veita yfirlit yfir fjolda slysa, orsakir peirra og afleidingar pannig ad unnt sé¢ ad
hafa ahrif 4 pessa sému petti. 1 60ru lagi er Slysaskra Islands ztlad ad skapa
moguleika 4 sérteekum rannséknum 4 slysum.

Slysaskra Islands er lidur i ad vakta heilsufar landsmanna og mikilveg undirstada
forvarnarstarfs, axtlunargerdar, stefnumoétunnar og arangursmats. Med tilkomu
skrarinnar er ekki jafn kostnadarsamt og adur ad nalgast upplysingar um slys og
pad tekur skemmri tima. Peir sem starfa ad slysavornum eiga audveldara med ad
beita markvissum forvarnaradgerdum sem byggja 4 marktekum tolfredilegum
upplysingum. Pa er audveldara og fljotlegra ad mala arangurinn af einstkum
adgerdum til varnar slysum og sidast en ekki sist ma nota upplysingar ur Slysaskra
Islands til stefnumétunar, t.d. pegar kemur ad pvi ad deila Gt fjzgrmunum og
forgangsrada verkefnum.

Formleg skraning { Slysaskra Islands hofst haustid 2001. Fioldi skraningaradila var {
upphafi  takmarkadur  vid  fjéra,  Vinnueftirlitid,  slysadeild  LSH,
Tryggingamidstodina og logregluna. Pessir adilar voru valdir med tilliti til pess ad
fa sem mesta breidd { samstarfid strax i upphafi. Sidan hefur heilsugeslan 4
Saudarkroki, Siglufirdi og 4 Husavik bast i hép skraningaradila auk
Heilbrigdisstofnunar Austurlands sem skrair slys 4 Karahnjokum. Pad hefur verid
framtidarmarkmid allt fra fyrstu tid ad koma 4 samremdri slysaskraningu sem ner
til allra peirra sem medhondla upplysingar um slys og ad pvi er enn unnio.

Einungis eru skriadar lagmarksupplysingar i Slysaskra Islands, annars vegar um
slysid sjalft og hins vegar adila ad slysum, p.e. f6lk eda Skutaki. Skraningaradilar
skra itarlegri upplysingar um slys i sin eigin gagnasofn, en hluti upplysinganna er
hins vegar sendur Slysaskra rafreent um leid og hin venjubundna skraning fer fram.
Oll slys fa einkvaemt atburdarnimer. Petta nimer verdur til { Slysaskra Islands og
verdur sidan eftir { hinum dreifdu gagnagrunnum. Pad veitir { framhaldinu
moguleika 4 itarlegum rannséknum og tolfradilegri urvinnslu.

Fra upphafi skraningar hafa nyjar grundvallarupplysingar tr Slysaskra Islands verid
birtar 4 vef Landleknisembattisins par sem pzr eru adgengilegar 6llum sem ahuga
hafa.
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Vidauki II

Slysadeild Landspitala-hdskolasjikrahiiss

A slysadeild ISH hafa slys verid skrad med rafrenum hatti samkvemt
NOMESCO slysaflokkunarkerfinu fra arinu 1997 (NOMESCO Classification of
External Causes of Injuries). I NOMESCO slysaflokkunarkerfinu eru skradar
itarlegar upplysingar um hinn slasada og slysid sjalft, s.s. stadsetning slyss, hvad olli
averka hja hinum slasada, hvad slyspoli var ad gera pegar slys atti sér stad og svo
metti afram  telja. Slysadeild LSH hefur ennfremur notast vid alpjodlegt
flokkunarkerfi sjakdoma og skyldra heilbrigdisvandamala (ICD-10) fra arinu 1997.
Baodi liggja pessi flokkunarkerfi til grundvallar tolfredilegum upplysingum um
heilsu landsmanna og starfsemi heilbrigdispjonustunnar, eru lykill ad sjukraskram
og forsenda hvers konar samanburdar og samskipta um heilbrigdismal.

Slysadeild I.SH hefur verid patttakandi i Slysaskrd Islands frd upphafi. Deildin
sendir gogn til skrarinnar med reglubundnum heatti asamt fleiri fyrirtekjum og
stofnunum innan og utan heilbrigdiskerfisins sem hafa med slys ad gera.
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