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Styrkþegi Verkefni Upphæð 

ADHD samtökin Á ferð til framtíðar - Vegamót 250.000 

ADHD samtökin G.P.S. (Gagnleg persónuleg 
stjórntæki) 

500.000 

ADHD samtökin Taktu stjórnina - námskeið 
fyrir fullorðna með ADHD 

500.000 

ADHD samtökin TÍA (Tómstundir, Íþróttir og 
ADHD) 

200.000 

Aðalheiður Svana Sigurðardóttir Tannheilsa aldraðra og 
lífsgæði á stofnunum 

750.000 

Alfons Ramel AgeActive Fitness program 300.000 

Anna Sigríður Ólafsdóttir Heilsueflandi framhaldsskólar 
– árangursmat á heildrænni 
nálgun í heilsueflingu og 
forvörnum  

1.500.000 

Ártúnsskóli Heilsuefling og skógurinn  400.000 

Barnaheill Þetta er líkaminn minn 250.000 

Bindindissamtökin IOGT á Íslandi Efling áfengisforvarna 800.000 

Bindindissamtökin IOGT á Íslandi Hvít jól 500.000 

Bindindissamtökin IOGT á Íslandi Vímulausi dagurinn 400.000 

Bjarni Elvar Pétursson Heilbrigðar tennur í 
heilbrigðum líkama 

800.000 

Corpus Sanus ehf. Heilsueflandi snjallsímaforrit 500.000 

Dagbjört Ásbjörnsdóttir Kynlíf - unglingar: prentun 
bæklings 

200.000 

Dóra Lúðvíksdóttir Tóbaksvarnir Landspítala 1.000.000 

Dropinn - styrktarfélag barna með 
sykursýki 

sumarbúðir barna og unglinga 200.000 

Elva Björk Ágústsdóttir Fjársjóðsleitin - 
sjálfsstyrkingarnámskeið fyrir 
drengi 

200.000 

Erla Björnsdóttir Betri svefn - netmeðferð við 
svefnleysi 

400.000 

Erla Svansdóttir Námsárangur og heilsufar 500.000 



íslenskra barna 

F-50 ehf Satt og logið um kannabis. 500.000 

Félag íslenskra framhaldsskóla Sameiginleg forvarnastefna 
framhaldsskólanna 

1.400.000 

Fjölbrautaskól Snæfellinga Forvarnastefna FSN 2013-
2014 

500.000 

Fjölbrautaskóli Vesturlands Geðræktarár heilsueflingar 500.000 

Fjölbrautaskólinn í Breiðholti Samstarf skóla og velferðar til 
að vinna gegn ótímabæru 
brotthvarfi úr 
framhaldsskólanámi 

800.000 

Fjölmennt, símenntunar og 
þekkingarmiðstöð 

Heilsubraut 500.000 

Flataskóli Gjörhygli - gæðastundir í 
skólastarfi 

400.000 

Flensborgarskólinn HEF - lífstíll 1.000.000 

Foreldrasamtök gegn 
áfengisauglýsingum 

Gegn áfengisauglýsingum - 
myndbrot 

800.000 

Framhaldsskólinn á Húsavík Heilsumarkmiðin "Mín" 500.000 

Fræðsla og forvarnir Forvarnabókin - rafbók og 
heimasíða 

200.000 

Fræðsla og forvarnir Kannabisfræðsla 1.500.000 

Fræðsla og forvarnir Þáttagerð um forvarnastarf í 
fortíð og framtíð 

1.000.000 

Fræðsla og forvarnir Þekking í þágu forvarna 2.500.000 

Fræðsla og forvarnir Forvarnaskólinn 400.000 

Fræðslufélag fagfólks um 
kannabisneyslu 

Kannabis.is 300.000 

Geðheilsustöð Breiðholts (hjá 
Heimaþjónustu Reykjavíkur) 

Gæfuspor 2 300.000 

Grundaskóli Gjörhygli námskeið fyrir 
kennara og starfsfólk 
Grundaskóla 

500.000 

Grundaskóli Hjólum saman fyrir 
Hvalfjörðinn 

50.000 

Grunnskólinn í Breiðdalshreppi Vakning í víkinni 200.000 

Hafnarfjarðarbær v/Hraunvallaskóla Heilsueflandi Hraunvallaskóli 500.000 

Halla Heimisdóttir Náms- og Heilsuakademía 
Höllu Heimis.  

400.000 

Háskóli Íslands Hreyfing framhaldsskólanema 
og tengsl hennar við umhverfi 
framhaldsskólanna 

500.000 

Háskólinn á Akureyri Lífshættir og áhættuhegðun í 
alþjóðlegum samanburði: 
Þátttaka Íslands í ESPAD og 
HBSC 

2.500.000 

Heilbrigðisstofnun Suðausturlands Heilsuefling á Hornafirði 400.000 

Heilbrigðisstofnun Suðurnesja  Ungmennaþjónusta  500.000 



Heilsugæslan Egilsstöðum  Heilsugæslan þín kallar - 
Göngum saman ! 

800.000 

Heilsugæslustöðin á Akureyri Áhugahvetjandi samtalstækni 
fyrir 
heilsugæsluhjúkrunarfræðinga 
- aukin  

500.000 

Heilsuvin Mosfellsbæjar ehf. Heilsueflandi samfélag 1.000.000 

Heimili og skóli - landssamtök foreldra Fræðsluherferð 500.000 

HSV- Héraðssamband Vestfjarða Forvarnarverkefni- heilbrigð 
næring vísar á andlegt 
heilbirgði 

400.000 

Hugarafl Geðfræðsla Hugarafls 1.000.000 

Hvaleyrarskóli Heilsueflandi grunnskóli 500.000 

Hættu áður en þú byrjar Marita-fræðslan Hættu áður 
en þú byrjar 

300.000 

Höndin, félag Hjálp til sjálfshjálpar - 
sjálfsstyrking, viðtöl, 
stuðningur. 

200.000 

Icefitness ehf Lýðheilsuvænn leikur fyrir lifið 800.000 

Ingibjörg Karlsdóttir Rannsókn á áhrifum 
mataræðis á ADHD og 
fylgiraskanir. 

400.000 

Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands Lífahlaup framhaldsskólanna 500.000 

Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands Hjólað í skólann 500.000 

Jafningjafræðsla Hins hússins Jafningjafræðsla Hins hússins 1.000.000 

Krabbameinsfélag Reykjavíkur Fræðslumynd um 
húðkrabbamein og sortuæxli 

400.000 

Krabbameinsfélagið Þýðing og stöðlun námsefnis 
um kynsjúkdóma fyrir 9.bekk 

300.000 

Kraftur - Stuðningsfélag fyrir ungt fólk 
sem greinst hefur með krabbamein og 
aðstandendur þess 

Hjóla-Kraftur 400.000 

Kynniga- og fræðslunefnd 
iðjuþjálfafélags ísland 

Skólatöskudagar 150.000 

Landsbyggðarvinir í Reykjavík og 
nágrenni 

Nýsköpun - heilbirði og 
forvarnir 

75.000 

Leikfélagið Regína /540 Gólf Leikhús Hvað Ef skemmtifræðsla  200.000 

Leikskólinn Fífusalir Heilsueflandi leikskóli 800.000 

Leikskólinn Klettaborg Heilsueflandi leikskóli 800.000 

Lundur forvarnarfélag Forvarnir, ráðgjöf, stuðningur 
og fræðsla 

500.000 

Magnús Blöndahl Sighvatsson Virkir þættir í ósértækri 
hugrænni atferlismeðferð við 
kvíða og þunglyndi 

400.000 

Margmiðlun ehf Átak gegn munntóbaksnotkun 2.000.000 

Margrét I Hallgrímsson Áhugahvetjandi samtal-
grunnnámskeið 

400.000 

Matís ohf Fiskiátak - námsgagnagerð 500.000 



Meðmeðferðarheimilið Kýsuvík Betra líf eftir áföll 250.000 

Menntaskólinn á Akureyri HAM í MA - Hugræn 
atferlismeðferð fyrir 
nemendur sem glíma við kvíða 
og þunglyndi 

500.000 

Menntaskólinn við Sund Geðræktarátak í MS 500.000 

Miðstöð í Lýðheilsuvísindum, Háskóli 
Íslands 

D-vítamín búskapur og næring 
á mismunandi æviskeiðum og 
tengsl þeirra við áhættu á 
krabbameini í brjóstum og 
blöðruhálskirtli 

500.000 

Geðdeild landspítalans Notkun methýlfenidat í æð 
meðal íslenskra 
vímuefnaneytenda 

500.000 

Núll prósent Leiðtogafræðsla Núll prósent 200.000 

Rangárþing eystra Heilsuvika í Rangárþingi eystra 250.000 

Rangárþing eystra/Forvarnarhópur 
Rangárvallar- og V-Skaftafellssýslu 

Forvarnarauglýsingar 200.000 

Rannsóknarstofa í íþrótta og 
heilsufræði 

Atgervi ungra Íslendinga 500.000 

Rannsóknastofa í næringarfræði við HÍ 
og LSH 

Orkuinnihald brjóstamjólkur 
við 6 mánaða aldur barns 
Þróun mælikvarða á gæði 
næringar fyrir ung- og 
smábörn  

400.000 

Sabína Steinunn Halldórsdóttir Færni til Framtíðar - Handbók 
um örvun hreyfifærni barna 
úti í nánasta umhverfi 

250.000 

SAFT og Heimili og skóli, landsamtök 
foreldra 

KLÁM, KYNLÍF OG NETIÐ 400.000 

SAMAN-hópurinn Verkefnaáætlun 2013 1.000.000 

Samstarfsráð um forvarnir Samstarf félagasamtaka í 
forvörnum 

2.000.000 

SÁÁ Fræðsla og forvarnir fyrir 
foreldra 

300.000 

SÁÁ Sálfræðiþjónusta fyrir börn 
alkóhólista 

1.500.000 

SÁÁ Unglingasíminn 400.000 

SÁÁ Tóbaksvarnir fyrir áfengis- og 
vímuefnasjúklinga 

2.000.000 

Skagastaðir/Akraneskaupstaður Skagastaðir 400.000 

Smáraskóli Heilsuefling starfsmanna 
Smáraskóla 

250.000 

Snælandsskóli Það þarf þorp til að ala upp 
barn 

500.000 

Stefán Helgi Stefánsson Elligleði 200.000 

Sunnuhvoll - leikskóli Ung börn í leikskólum 400.000 

Tannlæknadeild Háskóla Íslands Áhrif fræðslu á munnhirðu 12 
ára barna. 

500.000 



 

 

Ungmennafélag Íslands Unglingalandsmót UMFÍ á 
Höfn 2013 

1.500.000 

Ungmennafélag Íslands Flott fyrirmynd 750.000 

Ungmennasamband Vestur-
Skaftafellssýslu 

Landsmót UMFÍ 50+ 300.000 

Unnur Valdimarsdóttir  Heilsusögubanki Íslendinga- 
forrannsókn  

500.000 

Varmahlíðaskóli Heilsuefling í 
Varmahlíðarskóla 

200.000 

Velferðarþjónusta Árnesþings Hópastarf með drengjum sem 
sýna áhættuhegðun 

300.000 

Vernd fangahjálp Lýðheilsa og forvörn 400.000 

Verzlunarskóli Íslands Geðrækt í Verzló - Gjörhygli 
og flæði 

500.000 

Vinnumálastofnun Hamingjuskóli  230.000 

Vímulaus Æska-Foreldrahús "Fjölskylduráðgjöf og 
stuðningshópar fyrir foreldra í  
Foreldrahúsi- Vímulaus Æska"  

1.000.000 

Vímulaus Æska-Foreldrahús Sjálfstyrkinganámskeið fyrir 
foreldra og aðra forráðamenn 

1.000.000 

Vímulaus Æska-Foreldrahús V.E.R.A. ( virðing- Efling- 
Reynsla-Auður) 

2.000.000 

Þjónustumiðstöð Breiðholts Efling framlínuþjónustu fyrir 
fólk með tilfinningavanda í 
Breiðholti 

500.000 

Þroska- og hegðunarstöð Námskeið um uppeldi barna 
með ADHD  

400.000 

Þroska- og hegðunarstöð 
heilsugæslunnar 

Ferðast um félagsheima - 
námskeið fyrir 
grunnskólabörn á 
einhverfurófi 

300.000 

Æskulýðsvettvangurinn EKKI MEIR, fræðsluerindi um 
einelti, forvarnir og úrvinnslu 
eineltismála.  

400.000 

Samtals   68.305.000 

   


