
COVID-19 og bólusetningar
fyrir foreldra og börn



Veira – hvað er það?

Ónæmiskerfið hreinsar sýkla úr 
líkamanum og lætur okkur batna.

Veirur eru pínulitlar agnir sem 
geta gert okkur veik, til dæmis 

kórónuveira sem veldur COVID-19.

Kórónuveira

Það tekur ónæmiskerfið oft eina 
eða tvær vikur að læra að þekkja 
nýja veiru. Á meðan getum við 

verið veik.



Bóluefni – hvað er það?

Stundum er hægt að nota bara lítinn 
bút af veirunni. Þannig eru COVID-19 

bóluefnin sem eru notuð á Íslandi. 

Bóluefni er vökvi sem 
sýnir ónæmiskerfinu 

hvernig veiran er í laginu.

Þegar við fáum sprautu með 
bóluefni er það kallað bólusetning.



Bólusetning

Bólusetningar kenna 
ónæmiskerfinu að þekkja veiruna 

án þess að við verðum veik. Ef veiran kemst inn í okkur eftir 
bólusetningu veit ónæmiskerfið að það 
þarf að hreinsa hana strax í burtu. Oft 

verðum við ekkert veik á meðan.

Stundum þarf að minna 
ónæmiskerfið á með annarri 

bólusetningu, þannig er 
COVID-19 bóluefnið.



Börn geta fengið bólusetningu gegn COVID-19

Fyrst fengu bara fullorðnir 
bólusetningu gegn COVID-19

Svo gátu unglingar líka 
fengið bólusetninguna

Nú geta börn sem eru orðin 
5 ára eða eldri fengið hana



Af hverju er gott að börn fái COVID-19 bólusetningu?

Til að færri börn 
fái COVID-19 Hvað er einangrun?

Þau sem fá COVID-19 eiga að fara í 
einangrun svo þau smiti engan annan.
Einangrun þýðir að það má ekki hitta 
neinn, ekki einu sinni aðra í fjölskyldunni. 
Barn má samt ekki vera einsamalt í 
einangrun. Stundum þarf að fara á hótel 
með einhverjum fullorðnum til að smita 
ekki aðra í fjölskyldunni. 
Það má ekki fara út. 
Einangrun varir oftast 10 daga.

Börn sem fá COVID-19 
geta orðið veik

Börn sem fá COVID-19 
þurfa að vera í 

einangrun í marga daga, 
þótt þau séu ekki veik



Ég fékk COVID-19, þarf ég samt bólusetningu?

Það er hægt að fá COVID-19 aftur. 
Þess vegna er mælt með að fá 
bólusetningu líka, en ekki fyrr 
en 3 mánuðum eftir COVID-19.



Börn fara ekki ein í bólusetningu

Einhver fullorðinn þarf að fara 
með og vera með þér allan 

tímann

Stundum fá allir bólusetningu 
í sérherbergi

Stundum er bólusett í hóp,
það má biðja um að fara í 

sérherbergi



Svona er bólusetning gerð

Flestir sitja meðan er sprautað í öxlina, en sumum finnst betra að liggja

Er vont að fá bólusetningu?

Flestum finnst það svipað og þegar einhver klípur þig



Eftir sprautuna þarf að bíða í 15 mínútur

svo máttu fara en kemur aftur eftir nokkrar vikur



Viltu vita meira um COVID-19 og 
bólusetningar?
• Á covid.is eru upplýsingar á 

nokkrum tungumálum um 
COVID-19 á Íslandi

• Þau sem eiga heima á Íslandi í 
stuttan eða langan tíma og eru 
nógu gömul til að fá 
bólusetningu gegn COVID-19 
geta fengið hana ókeypis. 

• Á covid.is/barn eru upplýsingar 
og leiðbeiningar um hvernig er 
hægt að fá bólusetninguna.

https://www.covid.is/
https://www.covid.is/barn


Efnið var unnið af sóttvarnasviði embættis landlæknis í samstarfi 
við umboðsmann barna og ráðgjafarhóp umboðsmanns barna. 

Sérstakar þakkir fær Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins fyrir 
vandaðan yfirlestur og góðar ábendingar um innihald og orðalag.

Teikningar eftir Stefaníu Emilsdóttur.

Enska/English
Pólska/Polski

https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item48454/Bolusetning_Born_EN.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item48455/Bolusetning_Born_PO.pdf

	COVID-19 og bólusetningar
	Veira – hvað er það?
	Bóluefni – hvað er það?
	Bólusetning
	Börn geta fengið bólusetningu gegn COVID-19
	Af hverju er gott að börn fái COVID-19 bólusetningu?
	Ég fékk COVID-19, þarf ég samt bólusetningu?
	Börn fara ekki ein í bólusetningu
	Svona er bólusetning gerð
	Eftir sprautuna þarf að bíða í 15 mínútur
	Viltu vita meira um COVID-19 og bólusetningar?
	Slide Number 12

