COVID-19 og bdlusetningar

fyrir foreldra og born
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Veira — hvao er pad?

Kéronuveira

Veirur eru pinulitlar agnir sem
geta gert okkur veik, til deemis
korénuveira sem veldur COVID-19.

Onamiskerfid hreinsar sykla ar
likamanum og laetur okkur batna.

N
DESEMBER
12 3 4 5
b 3 8 494 \w0 W\ \2
20 2\ 22 23 24 25 26
LN 28 24 30 3\

Pad tekur dnaemiskerfid oft eina
eda tveer vikur ad leera ad pekkja
nyja veiru. A medan getum vid
verid veik.



Boluefni — hvao er pad?

Boluefni er vokvi sem
synir dnaemiskerfinu
hvernig veiran er i laginu.
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Stundum er haegt ad nota bara litinn
but af veirunni. Pannig eru COVID-19

boluefnin sem eru notud & islandi. Pegar vid faum sprautu med
boluefni er pad kallad bélusetning.
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Stundum parf ad minna
onamiskerfid 8 med annarri
bdolusetningu, pannig er
COVID-19 bodluefnid.
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Bélusetningar kenna
onaemiskerfinu ad pekkja veiruna
an pess ad vid verdum veik. Ef veiran kemst inn i okkur eftir
bdlusetningu veit 6naemiskerfid ad pad
barf ad hreinsa hana strax i burtu. Oft
veroum vid ekkert veik 8 medan.




Born geta fengid bolusetningu gegn COVID-19

NU geta born sem eru ordin
5 ara eda eldri fengid hana

Fyrst fengu bara fullordnir
bdlusetningu gegn COVID-19

Svo gatu unglingar lika
fengid bdélusetninguna



Af hverju er gott ad born fai COVID-19 bolusetningu?

Til ad faerri born
fai COVID-19

Born sem fa COVID-19
geta ordid veik
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Born sem fa COVID-19
burfa ad vera i
einangrun i marga daga,
bott pau séu ekki veik

Hvad er einangrun?

Pau sem fa COVID-19 eiga a0 fara i
einangrun svo pau smiti engan annan.

Einangrun pydir ad pad ma ekki hitta
neinn, ekki einu sinni adra i fjolskyldunni.
Barn ma samt ekki vera einsamalt i
einangrun. Stundum parf ad fara a hotel
med einhverjum fullordnum til ad smita
ekki adra i fjolskyldunni.

pPad ma ekki fara ut.

Einangrun varir oftast 10 daga.



Eg fékk COVID-19, parf ég samt bélusetningu?
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, Pess vegna er maelt med ad fa
Pad er haegt ad fa COVID-19 aftur. bélusetningu lika, en ekki fyrr

en 3 manudum eftir COVID-19.



Born fara ekki ein i bolusetningu

Einhver fullordinn parf ad fara
med og vera med per allan
timann

Stundum er bolusett i hop,

bad ma I?iéja um 615 farai Stundum f4 allir bélusetningu
sérherbergi i sérherbergi



Svona er bolusetning gerod

Flestir sitja medan er sprautad i oxlina, en sumum finnst betra ad liggja

Er vont ad fa bolusetningu?

Flestum finnst pad svipad og pegar einhver klipur pig



Eftir sprautuna parf adé bida i 15 minutur
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svo mattu fara en kemur aftur eftir nokkrar vikur



Viltu vita meira um COVID-19 og

bolusetningar?

e A covid.is eru upplysingar a
nokkrum tungumalum um
COVID-19 3 islandi

* bau sem eiga heima 4 Islandi i
stuttan eda langan tima og eru
nogu gomul til ad fa
bolusetningu gegn COVID-19
geta fengid hana okeypis.

e A covid.is/barn eru upplysingar
og leidbeiningar um hvernig er
haegt a0 fa boélusetninguna.
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Nése jlelonio pu @ Island@, ju keni té
drejtén pér vaksi k d r COVID-19.

Si vous vivez ou travaille en Islande,
us avez droit a la vaccination contre le COVID-19.

ive o trahaj n Islandia, tiene derecho
u ntra la COVID 19
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vive ou trabalha na Isla d
tem direito & vacina;ﬁu a COVID-19.
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https://www.covid.is/
https://www.covid.is/barn

Enska/English
Polska/Polski

Efnid var unnid af sottvarnasvidi embaettis landlaeknis i samstarfi
vid umbodsmann barna og radgjafarhop umbodsmanns barna.
Sérstakar pakkir faer Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins fyrir
vandadan yfirlestur og gédar abendingar um innihald og ordalag.

Teikningar eftir Stefaniu Emilsdottur.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item48454/Bolusetning_Born_EN.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item48455/Bolusetning_Born_PO.pdf
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