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HEILSUEFLANDI
vinnustadur

Embaetti landlaeknis

Embaetti landlaeknis leggur jafna dherslu 4 andlega, likamlega og félagslega peetti heilsunnar. L6gd
er ahersla a fjolbreyttar adgerdir sem beinast ekki eingdngu ad einstaklingum heldur einnig ad
vinnustadnum og skipulagi hans. Pannig reynir starfsfolk sameiginlega ad skapa umhverfi,
vinnuadstaedur og vinnustadamenningu sem eflir heilsu og vellidan.

Embaetti landlaeknis nytir sér verkfeeri heilsueflandi vinnustadar. bannig eru gatlistar og vidmid
heilsueflandi vinnustadar endurmetin arlega og nidurstadan nytt til ad velja ahersluatridi hverju
sinni.

Vellidan

Embeaetti landlaeknis vinnur markvisst ad pvi ad studla ad vellidan starfsfélks. Logd er ahersla a
jakveed og uppbyggileg samskipti og virdingu @ vinnustadnum. Markvisst er studlad ad pvi ad allt
starfsfolk hafi jofn teekifaeri, baedi 4 vinnustadnum og vidburdum sem tengjast vinnunni.

Leidir:
o Embeaettid hefur stefnu gegn einelti, areitni og ofbeldi & vinnustad sem starfsfélki ber ad
kynna sér og fara eftir.

o Starfsfélk embaettis landlaeknis hefur gert med sér samskiptasattmadla par sem 16gd er
ahersla a jakvaett viomot og virdingu, jafnreedi og fagmennsku og umhyggju og skilning.
Sattmadlinn er synilegur & vinnustadnum, kynntur nyju starfsfélki og endurskodadur
reglulega.

o Vidhorfskonnun medal starfsfolks er gerd arlega par sem m.a. er lagt mat a lidan og streitu.
Embaettid tekur auk pess patt i konnuninni Stofnun arsins.

o Nidurstodur vidhorfskannana eru nyttar til ad velja og forgangsrada adgerdum i tengslum
vid vellidan starfsfélks.

e Bodid er upp & fraedslu a.m.k. arlega um forvarnir, einkenni eda afleidingar streitu,
timastjornun eda markmidasetningu. Med pessu er leitast vid ad styrkja starfsfélk i
daglegum storfum dsamt pvi ad stydja pau sem glima vid streitu vegna of mikils alags
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https://vinnustadir.heilsueflandi.is/
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/32nUH99WELTdXazMq2CZBk/cf1017c762e5ce4f7b6d95a0b7340798/stefna_EL_gegn_einelti_jan__ar_2020.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/6NdzYC5Af7woU0tEWRoTZz/12b4dd6ba08a3cf3d921125e588bb858/Samskiptasattmali_EL_2020.pdf
https://www.sameyki.is/kannanir/

og/eda erfidleika vid samramingu vinnu og einkalifs. Starfsfélki getur stadid til boda, med
sampykki svidsstjéra/mannaudsstjora og/eda landlaeknis, ad leita pjonustu fagadila utan
embaettisins ef upp koma einkenni um langvinna streitu og kulnun, sbr. mannaudsstefnu
embaettis landlaeknis.

Starfsheettir og stjornunarhaettir

Heilsuefling og vellidan starfsfolks er hofd ad leidarljési i 6llu starfi embeettisins. Logd er dhersla &
vinnuumhverfi sem einkennist af velvild og virdingu. Tekid er tillit til dlikra sjdnarmida og studlad
ad salfélagslegu oryggi, par sem starfsfélk getur tjad sig an pess ad upplifa héfnun, skomm eda
vera refsad fyrir ad segja sina skodun.

Stjérnendur embaettisins, baedi landlaeknir og svidsstjorar, stydja vid heilsueflingu 4 vinnustadnum
og hvetja starfsfolk til ad sinna henni.

Embaetti landlaeknis er fjolskylduveenn vinnustadur og bydur upp a sveigjanlegan vinnutima eftir
bvi sem haegt er eins og utlistad er i vidveru- og fjarvinnustefnu embaettisins.

Leidir:

e [d&aetlunum er tryggt fjarmagn til Heilsueflandi vinnustadar.

Styrihdpi Heilsueflandi vinnustadar er veitt svigrum til ad sinna verkefninu.
e Starfsmannasamtdl fara fram ad minnsta kosti arlega.

e Allt starfsfolk hefur skyrar einstaklingsbundnar starfslysingar sem eru yfirfarnar arlega i
starfsmannasamtélum og oftar ef vid a.

e Vid skipulag vinnu og vinnutilhogun er studlad ad sjalfraedi starfsfolks eins mikié og unnt er
midad vid edli starfs og verkefna.

e L6g0 er dhersla a styrkleika starfsfélks og leitast vid ad efla pa enn frekar.

e Stjérnendur og starfsfélk taka eftir og meta pad vid samstarfsfolk pegar pad synir goda
frammistodu og/eda naer arangri i storfum sinum.

e Stjérnendur leitast vid ad veita studning til ad draga ur alagi og timapressu pegar porf er a.
Starfsfolk hjalpast ad og stydur hvert annad i storfum.

e Ppegar bodad er til funda er, eftir pvi sem mogulegt er, tekid tillit til personubundinna
adstaedna starfsfélks, til daeemis opnunartima leikskola.

e Starfsfélk er hvatt til ad huga ad heilsu sinni.
e Haldnar eru pemavikur heilsueflandi vinnustadar ad minnsta kosti arlega.

e Bodid er upp a bdlusetningu vid infliensu arlega.


https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/64sWHfQgNnS4cfncfJhmcI/1ead2746222abd8223fc7d9745ea5da4/Mannau__sstefna_EL_2013.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/64sWHfQgNnS4cfncfJhmcI/1ead2746222abd8223fc7d9745ea5da4/Mannau__sstefna_EL_2013.pdf

Starfsfalki er bodinn studningur pegar pad lendir i aféllum og pegar pad snyr aftur til starfa
eftir langtimaveikindi eda fjarveru vegna afalla.

Starfsfolki stendur til boda ad saekja sér namskeid, fraedslu og taka patt i radstefnum til ad
efla sig i starfi med sampykki naesta yfirmanns. Haegt er ad seekja um namsleyfi, styrki hja
stéttarfélogum og i simenntunarsjéd hja embaettinu.

Starfsmannafélag embaettisins, SEL, er virkt og stendur reglulega fyrir fjolbreyttum og
uppbyggilegum vidburdum.

begar keyptar eru gjafir er hugad ad nytsemi gjafarinnar og umhverfinu.

Embaetti landlaeknis hefur sett sér umhverfis- og loftslagsstefnu og er patttakandi i
verkefninu Graen skref.

Hugad er ad personulegri reisn og velferd vid starfslok. Starfsfélk er hvatt til ad piggja
starfslokasamtal vidé naesta yfirmann eda mannaudsstjora.

Hollt mataraedi

Starfsfélk ver oft miklum tima i vinnunni og pvi er hollur og naeringarrikur matur @ vinnutima
mikilveegur. Hollur og neeringarrikur matur hefur jakveed ahrif @ heilsufar og getur aukid
starfsanaegju. Embaetti landleknis vill studla ad heilsusamlegu mataraedi starfsfolks a
vinnustadnum.

Leidir:

Starfsfélk hafi adgang ad moétuneyti med hollum og godum hadegisverdi.
Starfsfdlki standi til boda ferskir avextir/graenmeti.
Starfsfélk hafi adgang ad hreinu kéldu vatni.

Starfsfélk sé medvitad um hollt mataraedi og pad hvatt til ad bjoda hollt medlaeti 8 fundum
begar pad 4 vid.

Starfsfélk fai reglulega freedslu um hollt og fjélbreytt mataraedi, fra einstaklingum med
videigandi menntun.

Tillogur um aeskilegt medlaeti a fundum:

Kranavatn, kolsyrt vatn (an sitrénusyru E330), kaffi og te. Ekki er bodid uppa gosdrykki
(hvorki sykrada né med seetuefnum) eda léttol.

Nidurskornir avextir/graeenmeti.

Hnetur og purrkadir avextir.


https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/55DRi0fsGg2Ml1S84SjE66/96c14827f1466c1c7b883ebe38a307a2/Umhverfis-_og_loftslagsstefna_lokautgafa.pdf

e Trefjarikt heilkornabraud med hollu aleggi.

e Einnig er haegt ad bjéda upp & annan hollan mat, t.d. greenmetis-, dvaxta- eda pastasalot
(heilhveitipasta).

e Efvitad er af ofneemi eda époli fundargesta skal taka tillit til pess vid val 8 medlazti.

Hreyfing

Edli starfsemi embeettisins felur i sér mikla kyrrsetu starfsfolks. Af peim sokum er mikilvaegt ad
vinna markvisst ad pvi ad starfsfolk takmarki langvarandi kyrrsetu yfir vinnudaginn og hreyfi sig i
samraemi vid radleggingar um hreyfingu. bPannig er ekki adeins 16gé ahersla @ hreyfingu sem
likamsraekt heldur fj6lpaett gildi hreyfingar fyrir allt i senn andlega, likamlega og félagslega vellidan.

Leidir:
e Starfsfélk er hvatt til ad taka patt i sameiginlegum vidburdum sem brjéta upp kyrrsetu og
hvetja til meiri hreyfingar.

e Embaettid veitir starfsfélki heilsureektar- eda iprottastyrk einu sinni @ ari, uppheaedin er
endurskodud arlega. Undir skilgreiningu a heilsuraekt falla likamsraektarkort eda askrift i
reglubundna hreyfingu og almenna heilsueflingu, hlaupa- og ipréttaskér, -fot og -teeki og
annad sem er synt fram a ad falli undir heilsueflingu en er e.t.v. ekki talid upp hér fyrir ofan.

e Starfsmannafélag embaettisins, SEL, leitar eftir tilbodum hja likamsraektarst6dum fyrir
starfsfolk.

e Starfsfélk er hvatt til ad velja ferdamata sem felur i sér hreyfingu, t.d. hjdlreidar, gongu,
rafskdtur eda almenningssamgdngur, eins oft og mogulegt er. A pad baedi vid pegar ferdast
er til og fra vinnu og i tengslum vid vinnu. Starfsfolki stendur til boda ad gera
samgongusamning vid embeettid samkveemt samgongustefnu pess. Starfsfolk skuldbindur
sig pa til pess ad nota vistveenan ferdamata. Arlega er gerd kénnun & ferdavenjum
starfsfolks.

e Starfsfélk embaettisins hefur adgang ad buningsadstodu med sturtu.
e Starfsfélk skal hafa adgang ad 6ruggri geymsluadstddu fyrir hjél sin.
e Embaettid stendur reglulega fyrir kynningu 4 mismunandi leidum til hreyfingar og slokunar.

e Embeetti landlaeknis tekur arlega patt i Lifshlaupinu og Hjélad i vinnuna. Starfsfélk er hvatt
til patttoku sem og i 6drum almenningsvidburdum tengdum hreyfingu.

e Starfsfélk er hvatt til ad takmarka langvarandi kyrrsetu, m.a. nyta sér rafdrifin skrifbord,
ganga stigann fremur en taka lyftu og gera stuttar hléaefingar.


https://island.is/hreyfing-radleggingar-landlaeknis

Afengis-, tdbaks- og vimuefnalaus
vinnustaour

Embaetti landlaeknis er afengis-, tdbaks- og vimuefnalaus vinnustadur.

Leidir:
e Reykingar og onnur tébaksnotkun er éheimil 4 vinnustadnum og starfsfolki embaettisins er
Oheimilt ad neyta afengis og vimuefna a vinnutima.

o Afengir drykkir eru ekki i bodi 4 fundum eda vidburdum & vegum embaettisins.

o Mikilvaegt er ad starfsfolk hafi i huga ad a vinnutengdum vidburdum eru peir fulltraar
embeettisins og par af leidandi andlit pess ut a vid. Ef afengis er neytt ad loknum
vinnutengdum viéburdum eda i ferdum (t.d. rddstefnum, fundum eda namskeidum),
hérlendis eda erlendis, skal geeta hofs.

o Afengi er ekki gefid i taekifaeris- eda jolagjafir til starfsfolks eda annarra.

e Notkun starfsfdlks 4 dloglegum vimuefnum eda misnotkun lyfja samraemist ekki starfi vid
embeetti landlzeknis.

e Embaettid stydur vid starfsfélk sem parf ad leita sér medferdar vegna vanda tengdum afengi
eda 66rum vimuefnum. Tryggija skal ad vidkomandi fai upplysingar um hvar haegt sé ad leita
adstodar. Trunadarmenn, yfirmenn og landlaeknir geta tekid vid erindum eda éskum um
adstod. Nanari utfaerslu ma finna i vidverustefnu embeettisins. Embaettid leggur dherslu a
ad taka vel @ moti pvi starfsfolki sem leitar sér medferdar, pegar pad kemur aftur til vinnu.

Vinnuumhverfi

Embeaetti landlaeknis leggur aherslu a ad skapa 6ruggt vinnuumhverfi og draga ur likum 8 slysum &
vinnustadnum. Tryggt er ad hlsnadi og umhverfi pess sé 6ruggt og adgengilegt 6llum.

[ skrifstofuumhverfi er mikilvaegt ad meta likamlegt alag i vinnuumhverfinu og skoda hénnun
verkstodva med tilliti til alags & hreyfi- og stodkerfi.

Leidir:
e Oryggisnefnd embaettis landlaeknis framkvaemir arlega ahsettumat i samraemi vid 16g um

adbunad, hollustuhaetti og 6ryggi a vinnustédum nr. 46/1980 og reglugerd nr. 920/2006
um skipulag og framkveemd vinnuverndarstarfs a vinnustédum og fylgir umbdtum eftir.



e Bo00id er upp a rafdrifid skrifbord, stillanlega stéla og annan bunad sem getur haft jakveed
ahrif & likamsbeitingu og vinnuadstodu starfsfolks.

e Hugad er ad lysingu, hitastigi, havada, titringi, hreinlaeti, umgengni og 6drum pattum i
vinnuumhverfinu sem geta haft ahrif a heilsu.

e Reglulega er fenginn fagadili, til deemis sjukrapjalfari eda idjupjalfi til ad taka ut
vinnuadstaedur starfsfolks og leidbeina um vinnuadstodu og likamsbeitingu.

e Neydarutgangar eru merktir med lysingu og avallt greidir.
e Umferdaleidir utandyra, par @ medal lysing, handrid og halkuvarnir, eru i lagi.

e Sjukrakassi er naudsynlegur bunadur a vinnustad og parf allt starfsfolk ad pekkja innihald
hans og stadsetningu. Oryggisnefnd ber dbyrgd 4 ad farid sé reglulega yfir innihald hans og
fyllt @ hann eftir porfum.

e Hjartastudtaeki er i mottoku og ber oryggisnefnd abyrgd 4 ad taekid sé yfirfarid reglulega.

e Starfsfélki er bodid upp & ndmskeid i skyndihjalp, um pad bil pridja hvert ar. Samhlida er
starfsfélki kennt & hjartastudtaeki. Oryggisnefnd ber abyrgd 4 ad skyndihjalparnamskeid séu
haldin, i samraadi vid yfirstjérn.

e Tilkynna ber 6ll vinnuslys og minnihattar 6hopp til 6ryggisnefndar sem sidan tilkynnir pau
til Vinnueftirlitsins og yfirstjornar embeettisins.

e Svokalladur ICE listi med upplysingum um nanustu adstandendur starfsfélks og simanumer
beirra er adgengilegur i mottoku og uppfeerdur reglulega.

e Tryggja parf ad allt starfsfolk viti hvar neydarutgangar, slokkvitaeki og brunaslongur eru
stadsett og ad haldnar séu brunaasefingar reglulega.

Embaetti landlaeknis, juni 2023
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