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Upplysingar fyrir heimilisfolk og adstandendur
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Velkominn/velkomin/velkomid & hjukrunarheimi HSU.

Mikil pattaskil verda i lifi einstaklings pegar hann flytur @ hjukrunarheimili, baedi fyrir hann sjalfan og
adstandendur hans. bad getur tekid langan tima ad adlagast pessum breytingum og heimilisfélk og
adstandendur purfa gjarnan mikinn studning a pessum timamaotum. bad getur hjalpad ad adlagast
pessum breytingum med pvi ad vidhalda tengslum vid sitt fyrra umhverfieins og kostur er.

Hjukrunarfraedingur er alltaf til taks & hjukrunarheimilunum. A morgun- og kvéldvoktum er
hjdkrunarfraedingur a vaktinni, 8 néttunni er hjukrunarfraedingur 8 bakvakt.

Leeknar eru starfandi a hjukrunarheimilunum og koma i hus vikulega og eru alltaf i simasambandi vid
hjdkrunarfraeding utan pess.

Heimilisfolk eda adstandendur purfa ad panta tima fyrir adra sérfraedipjonustu laekna, halda utan um
timabdkanir og fylgja peim i pa tima. betta er til deemis timar hja tannlaeknum, augnlaeknum og pess
hattar. Margir sérfraedingar starfa innan HSU og vid reynum eftir fremsta megni ad nyta pjénustuna i
okkar naerumhverfi.

Sjukrapjalfarar asamt adstodarmoénnum peirra eru starfandi a hjukrunarheimilunum. Sjakrapjalfun fer
fram eftir beidni fra laekni en auk pess sinna adstodarmenn sjukrapjalfara stélaleikfimi.

Témstundafulltrdar eru starfandi @ hjukrunarheimilunum. Hlutverk peirra er ad styra félagsstarfi innan
heimilisins. Allar abendingar vardandi pa sem hafa ahuga 4 ad koma og skemmta heimilisfélki eda taka
patt i tdmstundum med pvi eru vel pegnar og gott ad setja sig i samband vid vaktstjora sem leidbeinir
med framhaldid.

Reynt er ad halda afmaeli heimilisfolks i heidri med uppbroti sem héfdar hverjum og einum.

Hjdkrunarheimilunum er lzest ad kvold til morguns af 6ryggisdstaedum en alltaf er haegt ad komast inn
med pvi ad hafa samband vid vaktstjéra.

peim tilmalum er vinsamlega beint til ibla ad huga ad 6ryggi sinu med pvi ad stadsetja punga muni
nedarlega i hillur par sem haetta getur skapast af falli. Af somu dsteedu er radlagt ad stadsetja hda skapa
og hillur fjarri rami.

Vinsamlegast kynntu pér brunavarnir hussins og vidbrogdum vid bruna. Vegna eldhaettu er ekki heimilt
ad vera med lifandi kertaljés @ herbergjum.
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Reykingar eru ekki heimiladar innan hjdkrunarheimilanna

Ekki er borin dbyrgd a fjdrmunum ibla né tjéni 8 einkamunum sem eru i herbergi iblans. Mzlt er med
bvi ad heimilisfélk sé ekki med mikla fjdrmuni 4 herberginu eda Utvegi sér laesta hirslu.

Ekki er aetlast til pess ad starfsfdlk sjai um ad versla fyrir heimilisfélk.

Askilegt er ad innan 3 manada frd innlogn sé ljost hver annist fjdrmal ibdans ef hann getur pad ekki
sjalfur.

Vid hvetjum heimilisfolk eindregid til ad tryggja innbuid sitt, en flest tryggingarfélog bjéda upp a
heimilistryggingu/innbustryggingu ef svo leidinlega vill til ad fot skemmist eda annad slikt.

patttaka i dvalarkostnadi fra Tryggingastofnun er tekjutengd og hefst fra fyrstu manadarmotum eftir ad
einstaklingur flytur inn @ hjukrunarheimili. Upplysingar um greidslupatttéku ma finna a sidu
Tryggingastofnunar.

patttaka i dvalarkostnadi & dvalar- og hjukrunarrymum

Heilbrigdispjonusta Innifalin Ekki innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi

Augnlzknabjonusta, avisud af lkni heimilisins
Blodgjof, avisud af lzkni heimilisins
Fotaadgerdarfraedingur - pjonusta X
Heyrnar- og talmeinastddin, avisud af l=kni heimilisins
Hjukrun metin og veitt a heimilinu

|3jupjalfun skv. mati idjupjalfa

Lyf avisud af laekni heimilisins

Lknishjalp metin og veitt 4 heimilinu

| x

Rannsoknir avisud af laekni heimilisins

Rontgengreiningar avisud af laekni heimilisins
Serfraedilknispjonusta utan heimilis,

an avisunar af la2kni heimilisins

Serfraedilknispjonusta utan heimilis,

avisad af lzzkni heimilisins

Sjukrapjalfun avisud af laakni heimilisins

Sjukrapjalfun skv. mati sjakrapjalfara heimilisins

Sarefni, avisad af lazkni heimilisins

Talmeinafraedingur - pjonusta avisud af laekni heimilisins
Tannfreedingur - bjonusta X
Tannlzknapjonusta

sja reglugerd nr.451/2013 um patttoku 5i i greidslum
Vitamin og faadubotarefni an avisunar leknis X

Mol = = |x[x |x

ERE R ERE]
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Hverju herbergi fylgir rim, sang, koddi og nattbord sem er i eigu hjukrunarheimila HSU. ba eru hirslur a
badherbergi. HSU sér um ad utvega lin en félki er velkomid ad koma med sitt eigid.

{ midrymi hverrar deildar er setustofa med sjénvarpi, séfum asamt haegindastélum. Bytibur er stadsett i
sama rymi, en allur heitur matur og kaffibraud er sent fra eldhusinu 4 HSU.

Mikilvaegt er ad heimilisfélk hafi hja sér persénulega muni eins og hisgodgn ad heiman,
fidlskyldumyndir, myndaalbim og smahluti sem eru peim keerir, tengir pa vid fyrri tima og, um leid lifgar
upp a umhverfid.

Af 6ryggis- og heilbrigdis dsteedum er ekki haegt ad leyfa:

e  GOlfmottur — vegna byltuhaettu
e Jblardsir — vegna haettu & ofnaemisvidbréogdum
e Hyacintur - vegna haettu 4 ofnaemisvidbrégdum

Allt lin er atvegad af hjukrunarheimilinu, einnig er haegt ad fa venjulegt sjampd og hudkrem.

Husverdir sja um ad hengja upp hirslur eda myndir a8 veggina, sem og festa upp sjénvarp heimilisfélks.

Maltidir eru framreiddar i bordstofu heimilanna. bad skapar heimilislegt andrdmsloft ad ibuar bordi
saman i bordstofu og njoti par einnig samveru vid adra ibua, ttingja og vini. Ef pu kyst ad snaeda i eigin
herbergi stendur pad ad sjalfségdu til boda. Heit maltid er sjo daga vikunnar i hadeginu og tvo til prju
kvold i viku en léttari réttir hinar kvoldmaltidirnar. Hafragrautur er i bodi 8 morgnana, smurt braud og
avexir.

Matmalstimar eru sem hér segir, adeins breytilegt eftir hjukrunarheimilum:

Morgunmatur er fra kl. 8:30 - 10
Hadegismatur er kl. 11:30
Kaffitimi er kl. 14:30

Kvoldmatur er kl. 17:30
Kvoldhressing er kl. 19:30

Alltaf pdé haegt ad fa aukabita @ milli maltida ef porf er a.

Heimsoknir astvina eru dyrmaetar og frjals heimsdknartimi er & hjakrunarheimilum HSU, innan
skynsemismarka. Veitum pvi tillit ad petta er heimili félks, adhlynning 4 sér stad fra kl. 8 —11 3
morgnanna og kl. 20 - 22 & kvoldin.

Mikilvaegt er ad vidhalda heimsdknum og tengslum med svipudu formi og a6ur en heimilismadur flytur
inn. Adstandendur eru hvattir til tiloreytingar i formi heimsdkna, t.d. bjéda dstvinum sinum i biltur,
gonguferd, heim i kaffi/mat, eftir getu hvers og eins.
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Attingjum er einnig velkomid ad taka patt i starfi heimilis t.d. adstod vid adhlynningu astvinar, upplestri,
hljéofeeraleik eda 66ru. Hvetjid born og unglinga endilega til ad heimsaekja astvin sinn 4 heimilid og eiga
gaedastundir med honum.

Hundar eru velkomnir & heimilid, en gaeta verdur poé ef ofneemi eda hraedslu er ad raeda — pa er ekki
®skilegt ad peir fari 4 viokomandi einingu. Inni & herbergjum mega hundar vera lausir en i alrymi er
atlast til ad peir séu i taumi.

Lyf

Oll lyf eru Gtvegud af heimilinu. Vid minnum & ad heimilisfélk parf ad afpanta lyfiardllu fra sinu
lyfjafyrirtaeki sem pad er i skommtun hja, pegar pad flytur inn & hjikrunarheimilid.

Fatnadur

bpaegilegur klaednadur getur verid liprar buxur, peysur, bolir, skyrtur eda blussur. GAdir skor eru
naudsynlegir. Einnig getur verid gott ad eiga mjuk ullarfot til ad vera i innan undir & veturna ef
einstaklingur er kulvis. Inniskér purfa helst ad vera med haelbandi, ekki toflur og mikilveegt ad peir séu
ekki halir. Allur fatnadur parf ad vera merktur vidkomandi heimilismanni til ad hann glatist ekki.

Starfsfélk hjukrunarheimilisins sér um prif a 6llum pvotti, pvi er mikilvaegt ad oll fot séu vel merkt, vid
maelum med ad kaupa fatalimmida, merktum heimilismanni, til ad setja a fatnad heimilisfdlk. Vid erum
med 10% afslatt hja www.labelyourself.is af fatalimmidum og straumerkjum, med kédanum mobergi0.

Adstandendur sja um ad pvo allan viekveeman pvott, pvi allur pvottur sem er pveginn a
hjdkrunarheimilinu parf ad pola vélarpvott og purrkara. Mikilveegt ad passa sérstaklega upp 4
ullarfatnad. Komi heimilismadur med saeng, kodda, rimteppi, teppi sem purfa sérstaka medhondlun er
oll hreinsun & hans abyrgd.

Gleraugu og heyrnataeki

Heimilisfélk og/eda adstandendur sja um kaup a gleraugum og heyrnartaekjum.

Harsnyrting og fotaadgerdir

Harsnyrting og fétaadgerdir eru i bodi med reglubundnum haetti @ heimilunum, pa pjénustu parf ad
panta og hefur starfsfélk hjukrunarheimila milligdngu um ad bdka tima en ibudar greida sjalfir fyrir pessa
bjéonustu.
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Leidbeiningar vid tengingu myndlykils

Til ad na inn sjénvarpinu parf ad :

e Sakja um tengingu fyrir vidkomandi heimilismann fyrir myndlykli.

e SOtt er um tengingu hja peirri veitu (Siminn, Vodafone o.s.frv.) sem viokomandi éskar eftir

e Heimilisfang heimilisins.

e Dbegar buid er ad sxekja um petta kemur beidni til TRS Raf og peir setja sjénvarpstenginguna upp,
ibua ad kostnadarlausu.
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