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skimunar fyrir krabbameini i ristli og endaparmi
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‘ Embaetti landlaeknis

Leidbeiningar til starfsstodva par sem ristilspeglun er
framkvaemd

Hér a eftir er listi yfir geedakrofur sem ber ad fara eftir. Lita skal a listann sem leidbeiningar um hvernig
skipuleggja skal framkvaemd ristilspeglana.

Leidbeiningar til starfsstodvar:

e Starfsstodin skal vera med nettengdan télvubunad og sjukraskrarkerfi sem gerir kleift ad tengjast
skimunarskra.

e Starfsstodin er abyrg fyrir pvi ad leggja leeknisfraedilegt mat a beidnir um ristilspeglun og forgangsrada
sjuklingum. Starfsstddin skal geta bodid sjuklingi tima i speglun innan 28 daga fra pvi ad beidni um ristil-
speglun er send ef grunur er um krabbamein. O8rum beidnum er forgangsradad eftir alvarleika. Ef
einstaklingur maetir ekki er ferlid hefdbundid og bodin nyr timi eda eftir atvikum télvusneidmynd.

e  Starfsstodin er abyrg fyrir pvi ad leggja leknisfraedilegt mat a hvort einstaklingur sem visad er til speglunar
geti undirgengist ristilspeglun eda ekki og hafa samrad vid Landspitala ef porf krefur.

e  Starfsstodin skal geta bodid sjuklingi upp a ad jafna sig undir eftirliti ad rannsékn lokinni.

e Starfsstddin skal vera med bunad og hzeft starfsfélk til ad annast undirbuning sjiklings, p.m.t. ad veita
upplysingar um rannsdéknina, hugsanlega ahaettu og pad sem sjuklingur parf ad gera fyrir rannsdkn, pb. 48 m.
mataraedi, Uthreinsun og lyfjagjof. £skilegt er ad hafa leidbeiningar 4 pdlsku og ensku, auk islensku.

e  Starfsstodin skal bua yfir kerfi fyrir skrdningu og gerd stafreenna myndgagna. Starfsstodin akvedur sjalf med
hvada haetti myndgogn eru vistud.

e Ef sepi greinist i speglun og vafi er 4 ad haegt sé ad fjarlaegja 4 starfsstdd skal sepinn myndadur vandlega.
Hreinsa skal 61l dhreinindi og slim af sepanum og taka myndir fra a.m.k. tveimur sjénarhornum med baedi
hvitu ljési og NBI (Narrow-Band Imaging) eda annarri ljdssiu.

e Einnig er radlagt ad taka gédar myndir af meinum eda birtingarmynd sjukdéma sem fylgjast parf med.
e  Starfsstodin skal sja til pess ad Uthreinsun ristils sé naegileg i minnst 90% tilvika.
e Starfsstodin skal geta gefid réandi og verkjastillandi lyf.

& Starfsstddin skal bua yfir taekjabuinadi og 66ru sem parf til ad fjarleegja sepa og geta brugdist vid
hugsanlegum fylgikvillum ristilspeglunar (t.d. blaedingu eda rofi).

e  Starfsstodin skal geta brugdist vid alvarlegum fylgikvillum og bradatilvikum hja sjuklingi.

e  Starfsstodin skal eiga samstarf vid adrar sjukrastofnanir m.a. um myndgreiningar, rannséknarstofu-
greiningar og meinafrzaedilegar greiningar.

e Starfsstodin skal hafa adgang ad midleegu speglunareydubladi skimunarskrar og skal laeknir sem
framkvaemir ristilspeglun skra samdaegurs lysingu speglunar a speglunareydublad skimunarskrar. Arid 2026
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skal skrd allar ristilspeglanir sem framkvaemdar eru i kj6lfar jakvaeds FIT proéfs. Fra 1. jandar 2027 skal skra
allar ristilspeglanir sem framkvaemdar eru a speglunareydubladid.

e  Starfsstodin skal greina og skra fylgikvilla ar ristilspeglunum.

e Ad rannsokn lokinni skulu sjuklingar upplystir um nidurstédur speglunarinnar og ad peer séu skriflegar t.d.
i gegnum Heilsuveru. Vefjarannsdknanidurstodur skulu sendar a sjukling i Heilsuveru innan tveggja vikna
fra speglun og radleggingar um naestu skref.

e Ef grunur leikur @ krabbameini eda krabbamein er stadfest i speglun skal speglunarlaeknir upplysa um
meinid og tryggja ad tilfellid sé reett 8 Samradsfundi meltingarkrabbameina a Landspitala, svo sem med
tilvisun i gegnum Heilsugatt.

e  Starfsstodin skal hafa sett sér verkferli fyrir vidbrogd ef ristilspeglun er 6fullnaegjandi. Ef t.d. ekki tekst ad
komast i botnristil getur purft ad gera sneidmynd.

e Starfsstodin skal gefa sjuklingi feeri 4 ad veita endurgjof um upplifun sina af rannsékninni t.d. i formi tolvu-
posts eda simtals. Ekki er att vid endurgjof i formi spurningalista.

e  Starfsstodin skal vera sampykk arlegu gaedaeftirliti samkvaemt peim geedavisum sem embeetti landlaeknis
gefur ut og bregdast vid ef porf krefur.

e Hafi separ verid fjarlaegdir skal starfsstodin fylgja verklagi um eftirlit med sepum (Flaedirit 1)

Leidbeiningar til laeknis sem framkvamir ristilspeglun

Ga0i og nidurstodur ristilspeglunar eru mjog haddar faerni og pekkingu pess laeknis sem framkvaemir ristil-
speglunina. bvi er edlilegt ad gera tilteknar krofur til viGkomandi laeknis.

Eftirfarandi atridi settu ad liggja til grundvallar haefnimati laeknis:
e Hlutfall pess ad speglunartaeki nai til botnristils (CIR - caecum intubation rate) skal vera yfir 95%.

e Tidni alvarlegra fylgikvilla skal vera laegri en 0,1% fyrir ristilspeglanir i greiningarskyni og laegri en 5% fyrir
ristilspeglanir i medferdarskyni.

e  Laeknir parf ad geta metid hreinleika ristils samkveemt BBPS-kvarda (Boston Bowel Preparation Scale).

e Laeknir parf ad geta metid og fjarlaegt sepa sem eru ad minnsta kosti af stigi 1-3 samkvaemt SMSA-flokkun
(sem grundvallast & ,,size, morphology, site, access”, p.e. ,staerd, formfraedi, stadsetningu, adgangi“) eda
sambeerilegri flokkun.

e  Laeknir parf ad geta brugdist vid hugsanlegum fylgikvillum ristilspeglunar (t.d. bleedingu eda rofi).
e  Laeknir parf ad getad blekmerkt slimhudina ef pess gerist porf.

e Laeknir parf ad kunna goéd skil 8 notkun ljéss vid speglanirnar.

e  Laknir parf ad pekkja verklag vardandi eftirfylgni sepa (Flzedirit 2)

e  Laeknir parf ad kunna skil a stodludu matsferli fyrir krabbamein i ristli og endaparmi.

Leidbeiningar um undirbuning

Ekki parf ad taka blddsyni fyrir ristilspeglun. Undantekningar & pessu ma gera ef kliniskur grunur er um
storkutruflanir, einkum vid dzetlud medferdarinngrip. Vid blédpynningarmedferd skal fylgja vidurkenndu
verklagi. Lita ber 4 ristilspeglun sem dhaettuadgerd, par sem sepanam skal helst framkvaema i rannsékninni
sjalfri en ekki vid sidari speglun.

Upplysingar fyrir sjukling

GA60 uthreinsun er mikilvaeg fyrir geedi ristilspeglunar. Mikilvaegt er ad gefa skriflegar upplysingar um
Uthreinsun. Ef veittar eru itarupplysingar um uthreinsun ma fjélga tilvikum par sem ristilhreinsun er


https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/7F4KG9wf9CXjt6CFBKs5LY/c847f98ee9db5682b7488697870e2fb6/Ristilskimun-%C3%ADtarefni-24-02-2025.pdf#%5B%7B%22num%22%3A36%2C%22gen%22%3A0%7D%2C%7B%22name%22%3A%22XYZ%22%7D%2C33%2C756%2C0%5D
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/7F4KG9wf9CXjt6CFBKs5LY/c847f98ee9db5682b7488697870e2fb6/Ristilskimun-%C3%ADtarefni-24-02-2025.pdf#%5B%7B%22num%22%3A38%2C%22gen%22%3A0%7D%2C%7B%22name%22%3A%22XYZ%22%7D%2C33%2C756%2C0%5D
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fullnaegjandi, auka tidni tilvika par sem speglunartaeki neer til botnristils og auka likur & pvi ad sjuklingur
sé reidubuinn til ad endurtaka Uthreinsun fyrir sidari rannsdknir.

Mat a ristilhreinsun

A medan ristilspeglun fer fram skal laeknirinn sem framkvaemir speglunina leggja mat & ristilhreinsun
samkvaemt BBPS-kvardanum (Boston Bowel Preparation Score). Hinir prir hlutar ristilsins (fallristill, pver-
ristill og risristill) eru metnir i samraemi vid tofluna hér ad nedan. Ef sjuklingur hefur 4dur gengist undir
brottnam a hluta ristils (t.d. brottnam risristils) er ekki haegt ad reikna Gt samtdlu BBPS-stiga.

Ofullnaegjandi ristilhreinsun er skilgreind sem eftirfarandi:

e BBPS-samtala < 6 stig
e  Einn hluti ristils < 2 stig

Tafla 1. BBPS-kvardi. Fallristill, pverristill og risristill eru metnir hver fyrir sig*

Stig Athugasemdir
0 Ristilslimhid er ekki synileg vegna fastra haegda sem ekki er haegt ad skola ut.
1 Ristilslimhud sést ad hluta, en adrir hlutar hennar sjést illa vegna haegda og/eda

vokva sem enn er til stadar.

2 Eitthvad magn haegda og/eda litads vokva er til stadar, en ristilslimhidin sést vel.
3 Ol ristilslimhGdin sést vel og engar haegdir og/eda litadur vokvi er til stadar.
Ekki rannsakad Ekki rannsakad fram yfir eftirfarandi stadsetningar:

Fallristill — fram yfir endaparm
bverristill — fram yfir vinstri ristilbeygju (vinstri ristiloeygja telst til fallristils)
Risristill — fram yfir haegri ristilbeygju (haegri ristilbeygja telst til pverristils)

1 Sj& Tjock- och dndtarmscancerscreening (Tafla 9, bls. 77)


https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/globalassets/kunskapsbanken/tjock--och-andtarmscancerscreening/nationellt-vardprogram-tjock-och-andtarmscancerscreening.pdf
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Sértaekar leidbeiningar pegar um er ad raeda speglun i kjolfar
skimunar (jakvaett FIT prof)

Leidbeiningar til starfsstédvar:
e Starfsstodin skal eiga i samstarfi vid Samhaefingarstod krabbameinsskimana (SKS).

e  Starfsstddin skal vera med nettengdan télvubinad og sjukraskrarkerfi sem gerir kleift ad tengjast skimunar-
skra.

e Hjd starfsstddinni purfa laeknar og hjukrunarfraedingur ad pekkja til skimunardaetlunarinnar og peirra
vidmida sem gilda um skimunarspeglanir.

e  Starfsstddin skal geta bodid sjuklingi tima i speglun innan 28 daga fra pvi ad nidurstada ur FIT-profi er gefin
ut. Ef einstaklingur maetir ekki er ferlid hefdbundid og bodin nyr timi eda eftir atvikum télvusneidmynd.

Leidbeiningar til lekna sem framkvaema ristilspeglun i tengslum vid skimun:

e AQ leknir hafi tekid patt i kynningarfundi fyrir innleidingu skimunar fyrir ristil- og endaparmskrabba-
meinum 4 islandi.

e A laeknirinn hafi framkveemt ad lagmarki 600 ristilspeglanir & starfsferli sinum og geri ad lagmarki
100 speglanir arlega til pess ad teljast haefur til pess ad framkvaema ristilspeglanir i skimunartilgangi.

e Hlutfall kirtileexla (ADR - adenoma detection rate) hja viokomandi laekni skal vera a.m.k. 25% pegar FIT-prof
er jakveett.

Leidbeiningar til rannsoknarstofu og greiningaradferdir

FIT-rannsdkn (fecal immunochemical test, meaeling 8 magni hemadgldébini i saur med hjalp métefna) skal
adeins framkvaema 4 rannsdknarstofu sem er faggilt af Swedac i samraemi vid 1ISO 15189:2022 og skal FIT-
rannsoknin vera ein af peim rannséknum sem fellur undir faggildingu rannséknarstofunnar. Til ad fa slika
faggildingu parf ad uppfylla kréfur stadals um skipulag, verkferla, innra og ytra gaedaeftirlit og rekjanleika.

Meelinguna skal kvarda samkveemt stadli Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) fyrir blédrauda ur
monnum (haemiglobincyanide NIBSC 98/708). Styrisyni, sem notud eru i innra gaedaeftirliti maelingar
skulu hafa magn hemdglébins naerri vidmidunarmoérkum rannsdéknarinnar (cut-off value). bad er talid afar
askilegt ad studst sé vid norraent ytra gaedaeftirlitskerfi svo sem Labquality, Equalis eda DEKS.

Rannsdkn skal meaela og meta med hlidsjon af tilviljunarkenndum og kerfisbundnum skekkjum (accuracy
and bias), maelisvidi, haettu 4 skekkjum vegna ofgndttar motefnavaka (,,antigen excess”) sem og ahrifum
truflandi efna (svo sem hreinsiefnum) og hugsanlegum arfgengum hemodglébinafbrigdum (pa einkum
HbS). Gaedamatid parf einnig ad stadfesta ad laegsti maelanlegur styrkur (lower limit of quantitation) sé
undir vidmidunarmoérkum.

Upplysingar purfa ad liggja fyrir um stodugleika hemdgldbins i synatokuglasi til pess ad haegt sé med vissu
ad dkveda lengsta asaettanlega tima milli synatdku og greiningar synis.

Einnig skal fylgjast med svartima rannsdkna, p.e. badi pess tima sem lidur fra synatoku til méttoku synis
a rannsdknastofu og tima fra pvi ad syni berst a rannsdknastofu og nidurstada liggur fyrir.

Adrir pzettir sem ber ad taka mid af vid mat og val a adferd eru notkunarmoguleikar taekis, endingartimi
synaglasa og hvort pau megi senda med posti.
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Heimildir
Leidbeiningarnar eru pyddar og stadfaerdar ad islensku umhverfi Gr seenskum leidbeiningum um skimanir

fyrir ristilkrabbameini, Tjock- och andtarmscancerscreening, Nationellt vardprogram, 2022-09-20 Version:
1.0. Leidbeiningarnar voru ekki pyddar i heild sinni en eftirfarandi kaflar voru pyddir: 12.1,12.2, 13.2, 13.3,

13.7, 13.8 og 14.2.
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