Shyrsla Forvarnardagsins 2024

Svor nemenda i 9. bekk i grunnskéla og

fyrsta ars nema i framhaldsskodla

»Adaleinkenni gédra samskipta er ad pér lidur vel og pu getur verid pu sjalfur begar
pu att i samskiptum vid annan einstakling.“
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Skyrsla Forvarnardagsins 2024

Forvarnardagurinn er arlegur vidburdur sem haldinn er i oktéber i grunn- og
framhaldsskolum landsins en s6gu dagsins ma rekja aftur til arsins 2006. Embeetti
landleeknis fer med verkefnastjorn Forvarnardagsins i samstarfi vid embaetti forseta
islands, Reykjavikurborg, iprétta- og Olympiusamband islands, Ungmennafélag islands,
Rannsdknir og greiningu, Planet Youth, Samband islenskra sveitarfélaga, Samfés,
Heimili og skdla, Bandalag islenskra skata, Rikislogreglustjori og Fraedslu og forvarnir -
samstarf félagasamtaka i forvornum (FRA).

Forvarnardagurinn var haldinn i 19. skiptid i grunnskélum og i 14. skiptid i
framhaldsskélum pann 2. oktéber 2024. Forvarnardagurinn gengur Ut 8 pad ad grunn- og
framhaldsskdlar sem hafa skrad sig til patttoku fa adgang ad leidbeiningum, gleerum og
umraeduefni sem kennarar kynna fyrir nemendum og peir vinna sidan i hépum. Likt og
sidustu arvar nemendum i 9. bekk i grunnskélum og nemum a fyrsta ari i
framhaldsskolum bodid ad taka patt. 26 framhaldsskélar og 88 grunnskdlar voru skradir
til patttoku.

Nemenduri 9. bekk i grunnskdélum vinna med spurningar sem tengjast verndandi pattum
sem hafa ahrif 4 andlegt og likamlegt heilbrigdi. Spurningarnar varda samveru med
foreldrum/fjolskyldu, ahrif af patttoku i iprotta- og tomstundastarfi og skilgreiningu
peirra a hugtokunum um god samskipti, félagsprysting og hvad parf til ad lifa heilbrigdu
liferni. Nemendur a fyrsta ari i framhaldsskoéla vinna med spurningar sem varda
samband vid foreldra, hvad valdi aukinni afengisdrykkju, hvernig peir utvega afengi og
skilgreiningar & hugtokunum um géd samskipti, félagsprysting og hvad parf til ad lifa
heilbrigdu liferni. Nemendur eiga pess kost ad senda inn verkefni i verdlaunaleik.
Sigurvegarar fa afhent vidurkenningarskjal og verdlaun vid skemmtilega athofn a
Bessastodum i lok ars.

i skyrslunni eru dregnar saman helstu nidurstédur Gr svérum peirra sem toku patt i
Forvarnardeginum 2024, baedi nemenda i 9. bekk i grunnskéla og nema & fyrsta ari i
framhaldsskdla. Sérstok ahersla er l6gd a vidhorf ungmenna um verndandi peetti en
einnig paetti sem tengjast andlegri og likamlegri heilsu, samskiptum og félagslegu
umbhverfi. [ fyrri hluta skyrslunnar er fjallad um svér nemenda Gr 9. bekk vid sj6
umraeduspurningum og i sidari hlutanum er farid yfir svor nemenda a fyrsta ari i
framhaldskéla, vid sex spurningum. Vid hverja spurningu fylgir samantekt a helstu
nidurstédum og sulurit, par sem & vid. [ kjdlfarid koma beinar tilvitnanir i svér nemenda.



Nemendur i 9. bekk i grunnskéla

Umraeduspurningar og svor fra nemendum ur 9. bekk i grunnskélum

Samvera

1. Hvad er g60 samvera med foreldrum og/eda fjolskyldu ad ykkar mati?

Nemendur vilja njéta pess ad vera til og eiga gédar samverustundir med fjolskyldunni
med pvi ad borda kvoldmat saman, spila, horfa a kvikmynd eda einfaldlega tala saman.
Ahugavert er hversu oft var minnst & hversu truflandi snjalltaeki veeru og ad nemendur
vildu helst njota samverustundanna an snjalltaekja. Toluvert var minnst 8 ad nemendur
langi ad efla heilbrigt liferni med fjolskyldunni med pvi ad stunda hreyfingu saman. Helst
var minnst 8 ad fara saman i gongutur og sund en einnig var minnst a8 adrar iprottir eins
og fotbolta og korfubolta. Svo virdist sem nemendur langi ad bua til nyjar minningar,
breyta um umhverfi og ferdast med fjolskyldunni, baedi innan lands og utan. bessi atridi
gefa til kynna ad samvera med fjolskyldunni skipti nemendur mali. Ad veita hvert 66ru
athygli, hlusta, tala saman og njota samverunnar an pess ad pad purfi ad vera stor
vidburdur.

Setningar fra nemendum:

»Ad borda saman, tala saman, spila saman, fara i gongutur, ferdalég saman.”

»begar 6l fjolskyldan situr vid matarbordid og reedir saman, enginn snjall
taekin“

»getad talad vid foreldra um allt sem gengur upp & og geta verid saman.”

»Okkur finnst g60 samvera a0 fara i isbudina, hafa kosykvéld, spila
skemmitileg spil, ut ad borda.”

,»a0 hafa g6d samskipti med fjdlskyldu. t.d spilakvéld eda utilegu“

»Sitja vid kvoldmatarbordid og tala saman, spila saman, fara i sumarbustadi
med fjolskyldunni, fara i sund eda gongutura og fara i utileigu og ferdast.”

»opjalla med engan skja.”

»besti studningurinn er ad fa umhyggja og traust foreldra. i flestum tilvikum er
létt ad tala foreldra um ahyggjur pinar. g60 samvera byggir traust og sleem
samvera getur haft neikvaed ahrif a einstaklingin.”

»OKkkur finnst g66 samvera med foreldrum og/eda fjolskyldu pegar ad vid
erum 6ll saman a0 gera eitthvad skemmtilegt.”

»G00 samvera mikilveegur pattur i ad byggja sterk tengsl og skapa jakveedar
minningar. eins og leggja fra sér siman og sina athygli & hvort annad, fara i
utivist spila bordspil osfrv.”



»Okkur finnst g6d samvera med fjolskyldu vera t.d. ad borda kvoldmat
saman, spila saman og gera eitthvad skemmtilegt saman. bad er mikilvaegt
ad geta talad vio fjblskylduna sina svo ad manni lidur vel.”

2. Ef pid aettud ad setja upp hugmyndabanka med tillogum um samverustundir med
fjolskyldunni, hvernig liti hann ut?

Spila télvuleiki B 5
Utad hjsla 1 9
Keila I 21
Faraisumarbustad [ 25
Talasaman [N 40
Kosykvold NN 45
Baka saman [N /5
Sund saman | 50
Faraiisbud [N S5
Utilega NN -1
Gongurtar NG 101
Fara til utlanda [N 109
Horfa & kvikmynd/bié I N 156
Spilakvold NG 160
Borda saman . 173
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Helstu hugmyndir nemenda um samveru voru svipadar og vid fyrri spurningu og byggou a
samverustundum mead fjolskyldunni eins og ad borda saman, spilakvoldum, fara i
goéngutur, horfa saman og ferdast. Heilt yfir voru petta hugmyndir sem kosta ekki
endilega mikid, nema kannski pad ad fara til itlanda. Hér ma sja nokkrar tilvitnanir i svor
nemenda.

Setningar fra nemendum:

»Faraisund, reeda saman um daginn og veginn og bara eyda tima med
foreldrum.”

»Spilakvold, késykvold og biltar. Vid er sammala pvi ad simi geeti truflad
samveruna.”

»1ala saman, engir simar vid matarbordid, spila saman, ferdalog, tala
saman i bilnum, horfa saman a sjonvarp, elda/baka.”

»Borda saman gédan morgunmat, fara ut i gongutur, isbiltur og horfa a
mynd saman.

»Opila, skidi, kbrfubolti, fétbolti og veida“
»Baka saman, bio, skidi, utilegu, spilakvold,”

»Horfa a sjonvarpid, ferdast saman, spjalla saman, spila, elda og baka“
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»BI0, sumarbustadur, spila spil, baka/elda saman, skreyta, laga til, fara ut,
ut ad borda, fara i keilu, minigolf, sund. Og mikilveegt er ad sleppa teekjum
og simum.”

»Til deemis hafa spilakvold, Fara ut ad borda med peim, borda kvoldmat
saman med fjélskyldunni og tala vid fjblskylduna og vera ekki i simanum.
Spila saman med peim, t.d bordspil og hafa gaman. Fara i gbngutura i
nattdrunni, biltdra og fjallgéngur. Ferdast til utlanda eda innan lands eda
fara i dtilegu.”

Kannad var hvort hugmyndir nemenda ad gédri samverustund med fjolskyldunni hefdu
breyst milli ara. Gerdur var samanburdur a helstu tilldgum ad samverustundum sem
nefndar voru fyrir hugmyndabankann & arunum 2020, 2023 og 2024. Athygli vekur hversu
likar nidurstodurnar voru milli ara par sem helstu tilldgurnar voru paer somu en p6 ekki
endilega i sému r6d. Arid 2020 nefndu flestir nemendur ad spila, horfa & kvikmynd og
borda saman. Ari® 2023 var pad ad borda saman, spila og ferdast og arid 2024 var pad
ad borda saman, spila og horfa a kvikmyndir. Mun fleiri nemendur vildu ferdast til
Utlanda arin 2023 og 2024 heldur en i midjum heimsfaraldri arid 2020.

[prétta- og témstundastarf

3. Hvers vegna skiptir mali ad born og unglingar taki patt i skipulogou iprétta- og
tomstundastarfi?

Aukin samvera med fjdlskyldunni | 11
Eyda ekki tima i vitleysu [l 18

Minnka likur & ad byrja ad veipa [ 21
Minnka skjatima [ 22

Hanga ekki heima, einmana |l 40

Minnka likur & vimuefnaneysiu | I 43

Rutina | NN 52
Til ad fa hreyfingu | NN 10
Eykur heilbrigdi | NN 1 /:
Eykur félgaslif | N R o
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bPegar raett var um patttoku i skipuldgdu iprotta- og tomstundastarfi l6gdu nemendur
mikla aherslu & mikilveegi félagslegra tengsla, sérstaklega ad vera med vinum sinum og
eignast nyja vini, sem peir toldu draga ur likum a einmanaleika. Nemendur toldu
jafnframt mikilveegt a0 tileinka sér heilbrigdan lifsstil med reglulegri hreyfingu, neegum
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svefni og hollri neeringu sem peir toldu studla ad beettri andlegri lidan. Einnig kom fram i
svorum nemenda ad patttaka i ipréttum og tomstundastarfi sé géd forvorn, par sem pad
skapar ratinu og minnkar likur @ ad nemendur leidist Ut i notkun vimuefna og annarra
avanabindandi efna eins og nikétins.

Setningar fra nemendum:

»Vegna pess ad pegar pu ert ad gera eitthvad eins og ad taka patt i ipréttum eda
tomstundum, pa ertu ad taka patt i samraedum vid annad folk og ert ad gera
eitthvad til ad draga athyglina fra notkun eiturlyfja.”

»til pess ad passa upp a félagslif og minnka einmannaleika“
»Upp a félaxlif og vera i g6du formi og halda sér a beinu brautinni“

»Mérfinnst ad pad skiptir mali vegna pess ad iprotta- og tomstundastoérf geta
aukio félagslegu tengsl peirra og haldid peim andlega og likamlega
heilbrigdum.”

»lil pess ad fa géda holla hreyfingu, ad finna ut hvad pau vilja gera i framtidinni,
baeta likamslegu heilsuna, andlegu heilsuna og félagslifio“

»Pad ad taka patt i skipulégdu starfi utan skdla er ein besta forvorn sem til er.
Vegna pess ad oft er ekki neegur timi fyrir unglinginn eftir eefingar til ad fara ad
veipa eda drekka.”

»Upp 8 andlega og likamlega heilsu“

»Fyrir likamlega og andlega heilsu, fyrir félagsskapinn ,fyrir styrkleikann, fyrir
skemmtun, fyrir vellidan“

»Pad skiptirmali uppa likamlega og félagslega heilsu, pad hjalpar lika med
samskipti og feimni, pad er lika mikilvaegt ad hafa eitthvad skipulag i lifinu.“

»Pad er gott ad hreyfa sig og hafa ahugamal. Minna i sima og dliklegri til ad
nota vimuefni. “

»Pad skiptirmali ad born og unglingar taki patt i skipulégdu iprotta- og
tomstundastarfi af ymsum astaedum. Fyrst og fremst studlar pad ad likamlegri
heilsu og styrk, sem er mikilvaegt fyrir almenna velferd. Einnig eykur patttakan
félagslega feerni, bar sem born laera ad vinna i teymi, byggja upp vinattu og
bréa samskiptaheefni.”



Heilbrigdi og vellidan

4. Hvad finnst ykkur skipta mali til ad lifa heilbrigdu lifi og lata sér lida vel?

Rutina / skipulag I 19
Streita / slokun/r6 I 26
Hafa gaman / dhugamal N 31
Drekka vatn NN 38
Andleg vellidgan NG /9
Forvarnir (ekki vimuefni/simi) | NNIININGNGEEN -/
Svefn /Hvild I 100
Félagsleg tengsl [INNNNNEEEGEGGGGGGGG 122
Hollt mataraedi NN 125
Hreyfing / ipréttir I 139
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i svdrum nemenda um heilbrigt liferni kom skyrt fram ad peim finnst regluleg hreyfing,
hollt mataraedi og neegur svefn mikilvaegast fyrir heilbrigt liferni. Einnig Logdu peir aherslu
a mikilvaegi gddra félagslegra tengsla og jakvaedra ahrifa peirra a andlega heilsu. Margir
tengdu heilbrigdan lifsstil vid minni skjanotkun og minni likur a vimuefnanotkun.

Setningar fra nemendum:

»Hreyfing, hollt mataraedi, gédur svefn, jakveett hugarfar og ad hafa gott
félagslif«

»Okkur finnst skipta mali ad gera pessa hluti: ad fa naegan svefn, fa mikla
hreyfingu, borda hollan og gédan mat, vera vel tengdur félagslifinu, hafa mestu
athyglina & jakveedu hlutunum, og hafa eiturlyfja- og afengislausan lifstil.“

»Félagsleg tengsl, svefn, hollt mataraedi, jakveed athygli, hreyfing,
vimuefnalaus lifstill.“

»Hafa gott folk i kringum sig, hafa pad rélegt, vera i g6du skapi, hreyfa sig, tala
vid félk, borda vel, iprottastartf.”

»Ad hugsa vel um sjalfan sig, borda hollt, hreyfa sig, fordast 6llum
orkudrykkjum, fikniefnum og afengi*

»Pad sem skiptir mali til ad lifa heilbrigdu lifi er ad hugsa vel um heilsuna,
svefn, hreyfingu, borda hollan og gédan mat og geta lifad vimuefnalausum
lifsstil. Madur parf einnig ad geta hugsad jakvaett og verid i gddum vinahop.”



»A0 borda hollan mat, fa naegjanlegan svefn, stunda reglulega hreyfingu, og
halda g6dum samskiptum vid fjélskyldu og vini. Mikilveegt er lika ad stunda
adferdir til ad stjorna streitu, eins og hugleidslu eda hreyfingu. Ad hafa
dhugamal og tima til ad slaka a er einnig naudsynlegt. Ad lokum skiptir andleg
heilsu mali, svo ad leita adstodar pegar porf krefur og ad vera i samhengi vid
sjalfan sig og lifid.”

Félagsprystingur

5. R&did hvad félagsprystingur er og hvernig getur hann haft ahrif a lif unglinga?

Nemendur voru flestir sammala um skilgreininguna a félagsprystingi: ,,Ad verid veeri ad
pbrysta a pig til ad gera eitthvad sem pig langar ekki“. Ad nedan eru helstu daemin sem
nemendur téku. Nemendur voru helst a pvi ad félagsprystingur hefdi neikveed ahrif 4
andlega og likamlega heilsu og toldu auknar likur & pvi ad nemendur teekju sleemar
akvardanir med pvi ad byrja ad veipa, reykja, nota afengi eda onnur vimuefni. P6 kom
einnig fram ad félagsprystingur geeti haft jakvaed ahrif lika, eins og t.d. med pvi ad prysta
avini til ad koma og aefa fotbolta med hdpnum.

Setningar fra nemendum:

»Félagsprystingur er ef einn i vinahdpnum byrjar ad gera eitthvad pa verdur til
bessi prystingur og hinir i hdpnum purfa ad profa lika?“

»Eins og t.d. vinir manns reykja, veipa, taka nikétin og bjéd vininum sem langar
ekki en svo profar hann pad og verdur hadur.”

»Félagsprystingur getur komid fyrir alla. bad er begar einhver er ad prysta
einhvern annan i ad gera eitthvad sem pau vilja ekki en pora ekki ad segja nei.
betta getur haft sleem ahrif 8 andlega og likamlega heilsuna peirra vegna pess
aod pau fara kannski ad drekka eda veipa.”

»--. JAkvaedni getur gert bad sama en yfirleitt er hann svo manneskjan sé ekki
ein i einhverju eda getur haft jakveed likamleg- og andleg ahrif a pig.”

»Jakvaedur félagsprystingur getur verid t.d. ef vinir pinir segja ,,Endilega komdu
a fotboltasefingu, pad veeri gaman ad hafa pig par.”

»Pau vilja passa inn i hépin og pora ekki ad segja nei...”



Samskipti og sambond

6. Hvao einkennir g60 samskipti?

Skilningur
Tala saman
Ad lida vel
Samkennd

AQd syna ahuga
Vinatta

AQd vera gédur
Heidarleiki/hreinskilni
Hlustun
Traust
Jakvaeoni
Kurteisi

Virding
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Virding var pad hugtak sem kom oftast fram pegar spurt var hvad einkenni g6d samskipti,
sem gefur til kynna ad nemendur leggi aherslu a gagnkveema virdingu i daglegum

samskiptum. Ad borin sé virding fyrir skodunum annarra, tilfinningum og mérkum hvers

og eins. Kurteisi, jakvaedni og hlustun voru lika aberandi i svorum sem synir ad nemendur

kunna ad meta kurteisa framkomu og veita hvert 66ru athygli til deemis med pvi ad hlusta

a adra og tala fallega til hvers annars.

Setningar fra nemendum:

»Jakvaedni, tillitssemi og kurteisi einkennir g66 samskipti.”

»AO0 geta spjallad saman og leyst vandamal og rifrildi eru mjog g6d samskipti.
Madur parf ekki einu sinni ad spjalla mikid, bara pad ad vera saman an pess
ad rifast eda pirrast er lika mjog gott.”

»Pad sem einkennir g66 samskipti er ad koma fram af virdingu og kurteisi og
hugsa jakveett. Vera g6d/ur vid adra og ekki gagnryna adra fyrr enn madur hitti

{3

pau.

»Til deemis ad hlusta vel 8 manneskjuna sem er ad tala, vera brosandi, vera
kurteis, tala vel um/vid einhvern, og virda manneskjuna sem er verid ad tala

vid.“
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»G0O0 samskipti er ad vera kurteis og g6d vid hvort annad .“

»LVera kurteis og bera virdingu fyrir 68rum. vid getum verid kurteis vid adra og
ba mogulega verda peir kurteisari vid pig og adra.”

»A0 folk hlusti a hvort annad, geti sett sig i spor annara og geta tjad sig. “

»Adaleinkenni gédra samskipta er ad pér lidur vel og pu getur verid pu sjalfur
pegar pu att i samskiptum vid annan einstakling.”

7. Hvernig samband viljid pid vera i vid foreldra ykkar?

Ast/umhyggia | 38
Ad eyda tima saman / samvera | 57
virsing | 61
Ad geta talad saman / tja sic | NN 110
Foreldrar hlusti / syni skilning og dhuga | NN 136
Traust | 173
G6du sambandi / samskiptum | NI ©/s
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Flestir nemendur nefndu gott samband, traust og ad geta talad saman pegar spurt var
hvernig samband peir vilji eiga vid foreldra sina. Nemendur i 9. bekk i grunnskéla vilja ad
foreldrar hlusti a pa, syni peim skilning og ahuga. Ad peir geti tjad sig af hreinskilni vid
foreldra sina og ad borin sé virding fyrir peim.

Setningar fra nemendum:
., Eg vil vera i g68u og sterku sambandi vid foreldra mina og fjolskyldu.“

»GO00 og geta sagt foreldrum sinum allt med ad treysta peim. Vid vilium ad pau
stydji akvardanir og eru med okkur i lid.“

»~Skemmtileg og g6d samskipti, ad gera skemmtilega hluti daglega, ad vid
getum sagt peim hvad sem er an pess ad pau daemi, og ad sambandid sé
sterkt og gott”

,Vid vilium hafa gott og heilbrigt samband vid foreldra okkar. Og geta treyst
beim og tala vid pau ef pad er eitthvad ad.”

»Jakveedu og heilbrigdu sambandi, traustu og skemmtilegu.”

»Ad vid getum spjallad vid pbau um allt og pau kennt okkur hvad er rétt og rangt,
ad pau skilji okkur og ad peim er treystandi.”

11



»Vid viljum vera i gddum samskiptum og ekki i 6skrum eda rifrildi allan timann.”

,Eg vil vera i opnu og heidarlegu sambandi vid foreldra mina, par sem vid
getum deilt hugsunum, tilfinningum og ahyggjum. bad skiptir mali ad hafa
traust og virdingu fyrir hvoru 60ru, auk pess ad geta leitad adstodar og
studnings i erfidum adstaedum. G6d samskipti og sameiginlegur timi eru einnig
mikilveegir peettir i sambandi okkar.”

Samantekt Ur svorum nemenda ur 9. bekk i grunnskélum

i svdrum nemenda ma sja ad g6d samvera er peim mikilvaeg, beedi med fjdlskyldu og
vinum, par sem samskipti og naervera skipta meira mali en kostnadur eda umgjord. beir
vilja njota samvista an snjalltaekja, borda saman, spila, hreyfa sig og ferdast med
fjolskyldunni. Heilbrigt liferni er einnig ofarlega i huga peirra, par sem peir nefna
reglulega hreyfingu, svefn og naeringu sem lykilpeetti i goori andlegri og likamlegri heilsu.
Nemendur syna skyran skilning a tengslum milli heilbrigds lifsstils og reglulegrar
patttoku i iprétta- og tdmstundastarfi. Slik patttaka er talin studla ad minni skjanotkun
og draga ur likum & notkun vimuefna. beir hafa einnig djupan skilning a ahrifum
félagsprystings, par sem neikveed ahrif geta falist i pvi ad lata undan prystingi til ad
reykja, veipa eda drekka, en jafnframt benda peir & ad slikur prystingur geti lika verid
jakvaedur, t.d. pegar hvatt er til patttoku i ipréttum eda témstundum. | samskiptum
leggja nemendur rika aherslu a virdingu, kurteisi og hlustun, sem gefur til kynna ad peir
kunni ad meta einlaeg og jakveed samskipti. Pegar kemur ad tengslum vid foreldra telja
peir traust, studning og hreinskilni vera pad mikilveegasta og a0 geta talad saman an 6tta
vid afleidingar.
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Nemendur i framhaldsskola

Umraeduspurningar og svor fra nemendum a fyrsta ari i framhaldsskola

Heilbrigdi og vellidan

1. Hvad finnst ykkur skipta mali til ad lifa heilbrigdu lifi og lata sér lida vel?

Gott umhverfi || 4
Kynlif ] 4
Eignast peninga [l 15
Ahugamal [ 23
Godsjalfsmynd [ 24
Jakveett hugarfar [ 38
Anvimuefna | 40
Foreldrar/fidiskylda | 46
svefn NN 140
Hreyfing [N 0
Felags!if [N, 2 :
Gott matar=di [, 272

0 50 100 150 200 250 300

Helstu atridin sem komu fra nemendum snéru ad pattum sem eru mikilvaegir fyrir
heilbrigt liferni, baedi andlegt, likamlegt og félagslegt. bad algengasta sem nemendur
nefndu voru hollt og gott mataraedi, félagslif, hreyfing, svefn, fjolskylda og vimuefnalaust
Lif. Allt eru petta peettir sem studla ad betri lidan, aukinni orku og pvi ad einstaklingar geti
notid sin i daglegu lifi.

bPad sést vel i svorunum ad nemendur atta sig a pvi ad géd heilsa byggist ekki bara & einu
atridi heldur samspili margra patta. Ad hugsa vel um likamann, vera i godum tengslum
vid adra og halda jafnveegi i lifinu. Nemendur leggja einnig aherslu a jakvaett hugarfar,
sjalfsumhyggju og ad fordast neikveed ahrif fra umhverfinu.

Setningar fra nemendum:

»A0 hugsa um heilsuna, hreyfa sig, jakvaett hugarfar, hollt
matareedi, géd sjalfsmynd*
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»Pad skiptirmiklu mali ad borda vel og hollt, eiga géda vini, sofa vel, andleg
heilsa skiptir lika @ miklu mali lika.”

»o0fa vel, Borda vel, hreyfa sig og eyda tima med peim sem pér pykir veent
um.

»Borda hollt, vera i gédum samskiptum, nogan svefn og hreyfa sig reglulega.”

»Vera umkringdur félagsskap eins og foreldrar og vinir, vera likamlega og
andlega virkur*

»-..0g a0 lokum borda og sofa vel.”
»G00 samskiptivid fjblskyldu, vini og ekki neysla a vimuefnum*

»Hreyfa sig, sofa vel, eyda tima med fjolskyldu og vinum, ekki lata skodanir
annara hafa ahrif a pig, hugsa vel um likama og sal.“

»S0fa ndg, hreyfa sig, hitta gédan félagsskap og borda vel. “

Félagsprystingur

2. R0i0 hvad félagsprystingur er og hvernig getur hann haft ahrif a lif unglinga?

Likamleg heitsa [ ¢
Veip/nikotin _ 29
Andlega heilsa _ 32

Vimuefni

w
©

10 20 30 40 50

o

Flestir nemendur skilgreina félagsprysting sem prysting fra jafnéldrum eda vinahopi til
a0 gera eitthvad sem einstaklingurinn vill ekki gera, oft i peim tilgangi ad tilheyra hépnum
eda fordast hofnun. Algengast var ad félagsprystingur veeri nefndur i tengslum vid notkun
vimuefna, ad veipa eda notkun 4 nikétini i 68ru formi og notkun & afengi. | mérgum
svorum er bent 4 ad félagsprystingur geti leitt til vanlidanar, 66ryggis, brotinnar
sjalfsmyndar og skadlegra akvardana sem einstaklingurinn sér eftir. Nemendur atta sig
lika & ad ahrifin geta verid til langs tima og haft ahrif 4 andlega og likamlega heilsu,
framtidina og félagsleg tengsl. Nokkrir benda einnig a ad félagsprystingur geti lika haft
jakveed ahrif, t.d. pegar hopur hvetur til heilbrigdra venja eins og ipréttaidkunar.
Yfirgnaefandi meirihluti telur p6 ad ahrifin séu adallega neikveed og mikilvaegt sé ad
unglingar leeri ad standa med sjalfum sér og velja sér godan félagsskap.
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Setningar fra nemendum:

»Félagsprystingur er begar vinir mans prysta mann i eitthvad sem madur vill
ekki gera. Hann getur haft pbau ahrif ad unglingar byrji ad nota vimuefni og
drekka afengi pott pau vilji bad ekki.“

»Getur skapad 60ryggi, vanlidan, neikveeda sjalfsmynd.”

»begar hdpur prystir a manneskju a ad profa eitthvad sem hun myndi ekki
prufa adur, t.d. afengi, vimuefni og reykingar.“

»Laetur pa gera hluti sem pa sja eftir og er ekki gott fyrir mann. Sleem Fjolskyldu
og sidan félagsleg samskipti og madur getur komid i veg fyrir bvi med gédum
félagslegum og fj6lskyldulegum samskiptum. Fraeda unglinga um hvad geeti
gerst og forvarnir.”

»F€élagsprystingur er pegar adrir yta manni Ut i ad gera eitthvad sem madur vill
ekki gera. Getur til deemis haft pau ahrif ad unglingar byrji ad neyta vimuefna,
og studlar ad ahaettuhegdun.”

»-..DEmium goo ahrif félagbrystings sem hjalpar einstaklingnum ad stiga ut
fyrir baegindarammann og gera jakvaeda heilbrigda hluti.”

»Vilja passa inn i hépinn “

»Hann hefur mikil ahrif og okkur finnst félagsprystingur alltof algengur og of
ahrifamikill 8 unglinga nu til dags. Hann hefur yfirleitt neikveed ahrif og leidir
ekki til g6ds. Hann er oftast notadur til bess ad prysta a einstakling yfirleitt til
bess ad drekka eda neita annara efna.”

»F€élagsprystingur er begar ad manni finnst madur purfa ad gera vissa hluti til
pess ad ,,passa inn i hopinn'. Eda pbegar hopur prystir @ mann ad gera eitthvad.
Hann getur beedi verid neikvaedur pegar pad tengist t.d. vimuefnum eda 68rum
sleemum hlutum. En hann getur verid jakvaedur pegar pad tengist einhverju
sem er gott fyrir mann.”

15



Samskipti og sambond

3. Hvad einkennir g60 samskipti?

Ad syna dhuga [ 12
Ad lidavel 1 15
Skilningur 1N 17
Ad veragéour I 17
Vindtta N 23
Jakveedni | -3
Kurteisi | NN S5
Heidarleiki/hreinskiini [ NG -2
Traust N >
virging I <0
Talasaman I 6
Hlustun/samskipti [N 126

0 20 40 60 80 100 120 140

i svdrum nemenda komu skyrlega fram lykilatridi sem peir telja mikilveegust fyrir g6
samskipti. Algengustu hugtokin voru hlustun, virding, kurteisi, traust, hreinskilni,
heidarleiki, jakvaedni og vinatta. Nemendur leggja aherslu a ad badir adilar hlusti hver &
annan, syni virdingu og komi fram af kurteisi. Einnig er traust og heidarleiki talinn
grundvollur pess ad geta tjad sig opinskatt og lidid vel i samskiptum. Jakveaett vidmot og
umhyggja fyrir 68rum eru einnig aberandi gildi, sem nemendur tengja vid studning,
vinattu og jakveeda tengslamyndun.

Setningar fra nemendum:

»Hlusta a hvort og virda skodanir hvert annars, standa saman, virba skodanir
hvort annars*

»Hlusta vel é adra, og halda athygli a hvad adrir segja.”
»G00 samskipti byggjast a kurteisi, sannleika, trausti og pekkingu*
»begar badir adilar eru jakvaedir og traustir hvorn vid annan“

»Heidarleiki, 6feimni og kurteisi. Vera opin og koma vel fram, vera traustur i
ordum pinum, syna kaerleika.”

»A0 hlusta, sina virdingu, vera ahugasamur og reyna & sig.“

»,G00 samskipti eru, t.d. ad pu getur talad vi manneskju og hun skilur pig og
getur talad vio pig til baka*“

»Okkur finnst hlustun, athygli og traust vera stér partur af gééum samskiptum.”
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»A0 hlusta vel, ekki gripa fram i, leyfa badum adilum ad tala, virda skodanir,
sannleiki pegar a vio*“

4. Hvernig samband viljid pid vera i vid foreldra ykkar?

virsing ] 15

Foreldrar hlusti / syni skilning og
ahuga . 28

Ast/umhyggia [} 23
Ad eyda tima saman / samvera - 33

A0 geta talad saman / tja sig - 56

Troust N 105
Gosu sambandi/samskipturn | 1

0O 50 100 150 200 250 300 350 400

Svor nemenda syna skyrt ad peir vilji vera i gédu, traustu, opnu og heilbrigdu sambandi
vid foreldra sina. Algengustu hugtokin sem koma fram eru géd samskipti, traust, virding,
ast og umhyggja. beir vilja geta talad um allt 4n pess ad vera deemdir og ad foreldrar syni
skilning, studning og ahuga 4 peirra lifi. Nemendur leggja einnig aherslu a jafnrétti i
sambandinu par sem badir adilar hlusta og virda hvorn annan, ad pad sé haegt ad setja
akvedin mork og aukid sjalfstaedi. GOo tengsl vid foreldra eru tengd vid oryggi, vellidan og
traust sem skiptir pa miklu mali 4 unglingsarum.

Setningar fra nemendum:

,G00u sambandi. Vid viljum ad samband okkar vid foreldra
einkennist af polinmeaedi, skilningi og virdingu*

»G0O0u og jakveedu, getad treyst pbeim og getad talad vid pau,”
»G0O0u, heidarlegu og heilbrigdu.”
»Gott samband med virdingu og traust”

»Vid viljum eiga g6d samskipti vid pau. Geta sagt sannleikann og
ekki fela neitt og 8 moti mega segja fra an pess ad vera skommuo.
Frekar fylgja manni og radleggja.”

»,G00u sambandi, vibhorf peirra skiptir mali og pau eiga ad syna
dhuga a pvi sem vié gerum*
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»Frabeeru, vilium hafa mikid traust og hreinskilni begar pess parf
og mikla ast alltaf.”

,Vid vilium hafa g66 samskipti, jakvaett vidhorf, virda reglur og pad
er mjég skemmtilegt pegar ad foreldrar hafa ahuga a lifi okkar.
Foreldrar geta verid gédar fyrirmyndir og gefa bérnum plass til
pess ad gera mistok og leera af pbeim.”

Ungmenni og afengi

5. Hvao teljid pid ad valdi pvi ad a fyrsta ari i framhaldsskéla verdi aukning i
olvunardrykkju eins og raun ber vitni?

Kynnast nyjum [} 16
Audvelt adgengi [l 20
Nyttumhverfi | 38
Aukio frelsi | 42
Andlegt dlag | 5
Eldrinemendur | 53
Meira félagslit | I 63
Felagsprystingur [ -/

0 50 100 150 200 250 300

Nemendur nefna fjolmargar astaedur fyrir aukinni 6lvunardrykkju a fyrsta ari i
framhaldsskdla. Langflest svor tengjast félagslegum prystingi og hopprystingi fra eldri
nemendum, vinum eda samfélaginu, ad nemendur vilji falla inn i hépinn eda lita ut fyrir
a0 vera eldri. Adrir nefna aukio félagslif, party og boll sem leida til drykkju. Eldri
nemendur eru oft nefndir sem fyrirmyndir eda hvatning. Margir nefna einnig forvitni,
l6ngun til ad préfa nyja hluti og upplifa eitthvad ,,spennandi®. Pa er visad til aukins frelsis
og sjalfsteedis, minna eftirlits og audveldara adgengi ad afengi. Einnig er bent 4 andlega
vanlidan, eins og stress, kvida og einmanaleika, sem getur aukid likur a drykkju. Margir
lysa pvi ad drykkja sé ordin ,,edlileg” eda sampykkt venja i framhaldsskélum.

Setningar fra nemendum:

»begar pu ferd i framhaldskola, verda allskonar samkomur sem unglingar
detta oft i pad. Oft eru fleiri sem neyta afengis en ekki og hefur pad ahrif a
manneskjur®

»Fleiri party og meiri afengisneysla i kringum mann og mikill
hdpprystingur.”
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»Pad er bara svona samfélagspressa og pad er eins og allir etlist af pér ad
bu byrjir ad drekka og veipa i framhaldsskdla. Oftar en ekki er erfidara ad
eignast vini ef pu drekkur ekki.“

»vegna pess i framhaldsskdla er meira frelsi og foreldrar farnir ad fylgjast
minna med bérnunum sinum og mikid um félagsprysting og ad purfa ad
passa inn i hopinn*“

LA fyrsta ari i framhaldsskéla koma krakkar inn i nytt umhverfi og nyjan
félagsskap og vilja pvi passa inn i akvedna hopa. Aukning a 6lvunardrykkju
verdur t.d. utaf hopprystingnum eda vegna pess ad allir i kringum pig eru
ad drekka og pu vilt ekki vera sa eini sem ert ekki ad pvi' til pbess ad geta
fallid inn i hépinn.”

»Nytt umhverfi og meiri pressa“
»hopprystingur, vanlidan, 66ruvisi félagsskapur og umhverfi“

»Oft hdpprystingur eda krakkarnir eru ad reyna ad vera "cool” og meira
skolastress.”

»Forvitni, félagsprystingur, spenna “

6. Hvernig verda framhaldsskolanemar sér ut um afengi?

Party ] 6
Okunnugum [J§ 11
Eldrinemendum [} 11
Folsud skilriki || N 32
Stela af heimilinu | NN 35
Fislskyldu | 2o
skutlarar | NG 27
Foreldrar utvega |GGG 7
Eldri systkinum || NN 7o
curivinir I

0 50 100 150 200

Framhaldsskolanemendur verda sér helst it um afengi med adstod eldri einstaklinga i
neerumhverfinu. Algengast er ad fa eldri systkini, vini, foreldra eda eettingja til ad kaupa
afengi. Einnig kemur fram ad sumir nyta sér skutlara (adilar sem kaupa afengi og keyra
heim gegn greidslu), folsud skilriki, stela fra heimilinu eda kaupa i gegnum ékunnuga.
Svo virdist sem nemendur eigi audvelt med ad verda sér uti um afengi ef peir vilja.
Umfjollunin endurspeglar tengsl, adgengi, félagsleg ahrif og skort a eftirliti sem lykilpaetti
i hvernig ungmenni komast yfir afengi.
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Setningar fra nemendum:
»Oftast redda eldri vinir manni afengi eda foreldrar.”

»Eldri gettingjar og vinir, ljiga um aldur, borga einhverjum fyrir ad kaupa fyrir
sig, stela fra foreldrum.”

»Med pviad adrir kaupa afengi fyrir mann (eldri vinir, foreldrar, skutlarar)“
»Skutlarar, foreldrar eda systkini sem leyfa afengisneyslu, vinir®
»mamma og pabbi eda skutlara, systkini, eldri vinir og tengingar®
»Foreldrar, freendfélk, eldri systkini og eldri nemendur i skélanum*

»Vid holdum ad pad sé kannski ad pau eiga eldri vini sem eru tvitugir eda
keerustu/kaerasta.”

»Sumir foreldrar kaupa afengi fyrir bornin sin og/eda stela ur afengisskap
foreldra/forrabamanna sinna“

Samantekt ur svorum nemenda ur fyrsta bekk i framhaldsskdélum

Svor nemenda endurspegla skyra syn a mikilveegi heilbrigds lifsstils, gédra mannlegra
tengsla og peirra askorana sem fylgja unglingsarum. Peir nefna ad andleg, likamleg og
félagsleg heilsa byggist a jafnvaegi milli svefns, hreyfingar, neeringar, gédra tengsla og lifs
an vimuefna. Einnig atta nemendur sig 4 hvad felst i gddum samskiptum og tengslum vid
foreldra, par sem traust, virding og opid samtal skipta mestu mali. Peir vilja geta tjad sig
an 6tta vid dém, finna fyrir skilningi og studningi og fa ad vaxa med aukinni abyrgd og
sjalfstaedi. | svorum um félagsprysting kemur fram ad neikvaed ahrif eins og notkun &
vimuefnum og vanlidan séu rikjandi. Félagslegur prystingur og adgengi ad afengi skyra ad
miklu leyti af hverju drykkja eykst & fyrsta ari i framhaldsskoéla, par sem eldri nemendur,
foreldrar og frelsi spila stort hlutverk.

Samanburdur a svorum 2023 og 2024

Svor nemenda i verkefnum Forvarnardagsins 2023 og 2024 syna ad meginstefid er
stodugt milli ara, fjolskyldusamvera an snjallteekja, traust og einleeg tengsl vid foreldra,
asamt iprétta- og tdmstundastarfi sem styrkir heilsu, vinatengsl og dregur ur likum a
notkun & vimuefnum. Baedi arin ma sja ad ungmennunum er ljést ad heilbrigdi og
vellidan byggist a hreyfingu, svefni, naeringu og jakveedum félagslegum tengslum.
Félagsprystingur er afram nefndur sem ahrifapattur i notkun afengis, po er
félagsprystingur einnig nefndur sem jakveett afl pegar hann hvetur til iprétta eda annarra
uppbyggilegra patta. Pad sem greinir a milli er ad arid 2023 t6ludu framhaldsskolanemar
helst um slakara eftirlit foreldra og vidhorf samfélagsins sem helstu asteedur aukinnar
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drykkju i framhaldsskdla, en arid 2024 drégu peir skyrari mynd af félagslegu ,,normi“ og
ahrifum eldri samnemenda sem hvata til drykkju. Einnig voru ferdalog nefnd oftar arid
2024 sem eftirsdknarverd samverustund med fjolskyldu, og meiri ahersla l6gd a ad ungt
folk pekki eigin mork og standi gegn neikveedum félagsprystingi. Ad lokum er haegt ad
segja ad verndandi peettir skipti nemendur miklu mali. Nemendur vilja traust og gott
samband vid foreldra sina, ad peir geti talad opinskatt vid pa og finni ad peir stydji vid
bakid a peim.

Lokaord

A svorum nemenda, baedi i 9. bekk grunnskola og a fyrsta ari i framhaldsskdla, ma sja ad
peir hafa mikinn skilning a pvi hvernig mismunandi peettir geta haft g6 eda sleem ahrif a
andlega og likamlega heilsu peirra. bessi vitneskja er dyrmeet fyrir pa sem starfa vid
forvarnir og heilsueflingu barna og ungmenna. batttakendum i verkefnum
Forvarnardagsins arid 2024 eru faerdar sérstakar pakkir fyrir framlagid.
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