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Health at a Glance 2021

Efnahags- og framfarastofnunin, OECD,
gaf nylega Ut ritid Health at a Glance
2021. | skyrslunni er ad finna ymsar
tolulegar upplysingar um heilbrigdismal
i adildarlondum OECD. Fjallad er um
mun 3 milli landa og préun yfir tima
hvad vardar heilsufar, ahrifapeetti heil-
brigdis, adgengi ad heilbrigdispjonustu
og gadi hennar svo fatt eitt sé nefnt. b3
er i skyrslunni 16gd sérstok ahersla a
bein og o&bein 3ahrif heimsfaraldurs
COVID-19, jafnt & ibua sem og heil-
brigdiskerfi landanna.

i tengslum vid Gtgafu ritsins birti OECD
enn fremur malabord med 24 lykil-
maelikvordum par sem haegt er ad skoda
stéduna i hverju landi fyrir sig i saman-
burdi vid medaltal OECD-rikja. Er
pessum maelikvordum aetlad ad varpa
ljosi & styrkleika og veikleika hvers lands
og nytast vid forgangsrodun adgerda
medal peirra sem vinna ad stefnumatun
i heilbrigdismalum.

Heilsufar

Melikvardinn  lifslikur vid fedingu
endurspeglar hversu morg ar einstak-
lingur 4 ad medaltali 6lifud vid feedingu.
Arid 2019 voru medallifslikur vid faed-
ingu 81 ar i OECD I6ndunum. Japan
trénir 4 toppnum en hver Japani getur
nu vaenst pess ad lifa i 84,4 ar. Legstar
eru lifslikurnar hins vegar i Mexiko, 75,1
ar. Lifslikur vid feedingu voru 83,2 ar a
fslandi 4rid 2019 en Nordurléndin fimm
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eru Oll fyrir ofan OECD medaltalid. Heilt
yfir hafa lifslikur vid fedingu aukist
undanfarna aratugi en sérstaka athygli
vekur ad heimsfaraldur COVID-19 hafdi
pau ahrif ad arid 2020 dré ur lifslikum
24 af 30 adildarléondum OECD. island er
par @ medal pé ad adeins hafi dregid ur
lifslikum hér & landi um 0,1 ar milli
aranna 2019 og 2020. Mest dro ur lifs-
likum i Bandarikjunum (1,6 ar) og a
Spani (1,5 ar).

i meelikvardanum dtimabaer andldt er
sjéonum beint ad andlatum sem alla
jafna hefdi matt koma i veg fyrir, t.d.
med o6flugu lydheilsustarfi eda videig-
andi heilbrigdispjonustu og medferd.
Samkvaemt ritinu Health at a Glance var
danartidni 6timabaerra andlata legst i
Lixemborg (97/100.000) &rid 2019 en
fsland (126/100.000), &samt hinum
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Nordurléndunum, er talsvert undir
medaltali (199/100.000) OECD landanna
hvad petta vardar. pad gefur visbend-
ingu um ad heilbrigdiskerfi pessara
landa séu skilvirk pegar kemur ad pvi ad
bjarga lifi félks med alvarlega sjukdédma
og enn fremur ad lySheilsustarf skili
arangri.

Ahrifapeettir heilbrigdis

Reykingar, afengisneysla og offita eru
prir helstu d&haettupeettir ésmitbaerra
sjukdéma (non-communicable diseases).
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin  metur
pad sem svo ad um 8 milljonir manna i
heiminum oOllum deyi arlega vegna
tébaksreykinga en arid 2019 reyktu ad
medaltali 16,5% fullordinna daglega i
OECD-rikjunum. Hzest er hlutfall dag-
legra reykinga i Tyrklandi (28%) en laegst
4 Costa Rica (4%). A islandi reyktu lid-
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Mynd 1. Mzlabord OECD. Fjorir lykilmaelikvardar sem tengjast heilsufari; lifslikur, 6timabaer andlat, lang-
vinnir sjukdémar (i pessu tilviki algengi sykursyki) og mat & eigin heilsu.
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lega 8% fullordinna daglega arid 2019
og er hlutfallid @ hinum Nordurlénd-
unum einnig undir medaltali OECD-
rikjanna ad Danmorku undanskilinni par
sem taeplega 17% fullordinna reykja
daglega.

Offita er dhaettupattur fyrir margskonar
langvinnum heilsufarsvanda, s.s. sykur-
syki, hjarta- og aedasjukdéomum og
krabbameinum. Ofpyngd og offita hafa
aukist jafnt og pétt undanfarna aratugi i
naer 6llum OECD Idndunum en arid 2019
glimdi meira en helmingur fullordinna
annad hvort vid ofpyngd eda offitu.
Samkvaemt Health at a Glance 2021 var
hlutfallid haest i Mexikd, Chile og Banda-
rikjunum (73-74%) arid 2019 en laegst i
Japan (27,2%). Badi island (65,4%) og
Finnland (67,7%) eru fyrir ofan OECD
medaltalid pegar ofpyngd/offita eru
annars vegar en Danmork, Noregur og
Svipjod eru hins vegar fyrir nedan
medaltalid (48-49%).

Adgengi ad heilbrigdispjonustu

Jafnt adgengi borgaranna ad heilbrigdis-
pjénustu er mikilvaegt markmid i heil-
brigdisloggjof og stefnu flestra rikja og
er i samraemi vid aherslu Alpjédaheil-
brigdismalastofnunarinnar og skrifstofu
mannréttindafulltrda Sameinudu pjood-
anna a réttinn til heilsu. NU er svo komid
ad allflestir pbegnar OECD-rikjanna (98%)
hafa adgang ad grunnheilbrigdis-
pjénustu i peim I6ndum sem peir bua.
Bandarikin og Mexiké skera sig hins
vegar Ur hvad petta vardar en 10-20%
ibua pessara landa teljast enn ekki hafa
adgang ad grunnheilbrigdispjonustu.

pad hefur synt sig ad heimsfaraldur
COVID-19 hefur haft veruleg ahrif a
adgengi ad heilbrigdispjonustu, sérstak-
lega 4rid 2020. Sem daemi pa féll adsokn
ad skimun fyrir brjéstakrabbameini um
fimm présentustig i OECD-rikjunum milli
aranna 2019 og 2020 en sem kunnugt er
eru batahorfur betri pvi fyrr sem mein
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Mynd 2. Malabord OECD. Fjérir lykilmaelikvar8ar sem tengjast ahrifapattum heilbrigdis; reykingar, dfengis-

neysla, ofpyngd/offita og loftmengun i andrdmslofti.

greinist. Faraldurinn hafdi pé ekki syni-
leg ahrif a patttéku i skimun fyrir
brjéstakrabbameini hér & landi. Adsékn
jokst pvert @ maéti litillega milli dranna
2019 og 2020 og er nalegt medaltali
OECD-rikjanna pessi ar. Seenskar konur
standa sig hvad best pegar pessi lykil-
meelikvardi er annars vegar en ad o6llu
jofnu meeta lidlega 95% kvenna par i
landi i skimun fyrir brjostakrabbameini.

Bidtimi eftir valkvaedum skurdadgerdum
jokst vida i OECD-rikjunum eftir ad
heimsfaraldur COVID-19 skall a. bannig
lengdist bidtimi eftir gervilidaadgerd a
mjodm ad medaltali um 58 daga milli
aranna 2019 og 2020 i OECD-rikjunum
og um 88 daga fyrir gervilidadgerd a
hné. A sama tima og komum & heil-
brigdisstofnanir  feekkadi umtalsvert
vegna heimsfaraldursins, jafnt a heilsu-
gaeslustdodvar og sjukrahus, var adgengi
ad ymiskonar fjarheilbrigdispjénustu
hins vegar baett verulega. Med pvi moti
tékst ad vernda baedi heilbrigdisstarfs-
folk og notendur pjénustunnar en &
sama tima ad koma i veg fyrir frekari
Utbreidslu sjukdémsins.

Gaedi heilbrigdispjonustunnar

OECD hefur lagt rika aherslu & préun
maelikvarda til pess ad meta gaedi heil-
brigdispjénustu. Ma par nefna innlagnir
a sjukrahus vegna tiltekinna sjukdéma
sem ad o6llu jofnu eru medhondladir |

heilsugaeslunni. island er vel fyrir nedan
medaltal OECD-rikjanna pegar kemur ad
slikum innlégnum sem gefur til kynna ad
einstaklingum med pessa tilteknu sjuk-
déma sé almennt vel sinnt i heilsu-
gaeslunni.

A undanférnum arum hefur aukin
ahersla verid 16gd a ad préa meelikvarda
par sem lagt er mat & geedi og skilvirkni
heilbrigdispjonustu Ut fra sjonarhdli
notenda pjonustunnar. Pbannig hafa
komid fram maelikvardar sem byggja t.d.
a upplifun einstaklinganna og mati
peirra & arangri medferdar.

COoVID-19

Eins og pegar hefur verid greint fra hafa
badi bein og d6bein ahrif COVID-19 &
heilsufar ibda heims verid mikil. Er far-
aldurinn ein steersta heilsufarségn sem
stedjad hefur ad heimsbyggdinni sidan
spaenska veikin gekk yfir fyrir lidlega
hundrad arum sidan. Um midjan okto-
ber 2021 hafdi verid tilkynnt um ram-
lega 110 milljonir smita i OECD-rikjunum
og meira en 2,1 milljonir andlata af
voldum veirunnar. Ad 6llum likindum er
p6 um vanmat ad raeda par sem margir
sykjast an pess ad fa einkenni auk pess
sem getan til ad greina sjukdéminn er
takmorkud i sumum I6ndum. Vegna
pessa hefur OECD valid malikvardann
umframdaudsféll (excess death) sem
einn af lykilmaelikvérdum i tengslum vid
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heimsfaraldur COVID-19. bessi mzeli-
kvardi synir fjolda andlata (4 hverja mill-
jon ibua) sem er umfram medaldanar-
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Um 2,5 milljon umframdaudsféll urdu i
OECD-rikjunum & timabilinu jantar 2020
til juni 2021, sé tekid mid af medalfjolda
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Mynd 3. Mzlabord OECD. Fjorir lykilmaelikvardar sem tengjast COVID-19; umframdaudsfoll, andlat vegna
COVID-19, tidni COVID-19 smita og bdlusetningarhlutfall.
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hefdi matt vid. Flest voru umframdauds-
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tidni var einnig mjog lag 4 islandi, Dan- 176.3
moérku, Nyja Sjalandi, Astraliu og i 200 82,4 1473 '
Kéreu. Tekid skal fram ad vegna fa- 0 |

mennis & islandi geta alltaf verid sveiflur island Danmérk Noregur Svibjoo Finnland

i danartioni @ milli ara.

i lok juni 2021 var uppsafnadur fiéldi
andldta af véldum COVID-19 ad medal-
tali 1.285 a hverja milljon ibta i OECD

e OECD medaltal

Mynd 4. Uppsafnadur fjoldi andlata vegna COVID-19 a hverja milljon ibua, jandar 2020 — lok juni 2021.

l6ndunum. Haest var tidnin i Ungverja- 12000 11177,3
landi (3.000/milljon) en laegst i Nyja 10000
Sjalandi (5/milljon). Sé litid til Nordur-
landanna hafa flestir latist af voéldum _r,:E 2000
COVID-19 i Svipjod eda 1.420 & hverja 8
N x 3 6189,7
milljon ibuda !mynd 4). Laegst er tidnin S 6000
hins vegar 4 Islandi, 82 & hverja milljén o
ibla. Veeri danartidnin af voldum COVID S 4000 3284 3549,6
-19 & islandi sambaerileg vid danar- 2 2572,1
tidnina i Svipjod ma gera rad fyrir ad 2000
hatt i 520 manns hefdu latist af véldum
sjukdémsins hér a landi fra upphafi far- 0
aldursins. island Danmork Noregur Svibjod Finnland

{ byrjun oktéber 2021 var uppséfnud
tidni COVID-19 smita ad medaltali 8.400
tilfelli & hverja 100.000 ibua i OECD-

@ OECD medaltal

Mynd 5. Uppsafnadur fjoldi COVID-19 smita a hverja 100.000 ibua, jantar 2020 — byrjun oktéber 2021.
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rikjunum. Haest var tidnin i Tékklandi
(16.000/100.000) en lsegst & Nyja-
Sjalandi (91/100.000). Séu Nordurlondin
fimm borin saman ma sja ad uppsofnud
tidni smita var laegst i Finnlandi en naest
lzegst & Islandi (mynd 5). Haest var tidnin
hins vegar i Svipjod, riflega 11 pusund
smit 3 hverja 100 pusund ibua sem er
nokkru haerra en OECD medaltalid.

Mismunandi tidni og préun COVID-19
sykinga og andlata af voldum sjuk-
doémsins i I6ndum OECD-rikjanna, ma ad
Ollum likindum rekja til breytilegra
adgerda yfirvalda til ad stemma stigu vid
faraldrinum, getu heilbrigdiskerfa land-
anna til pess ad medhondla sykta
einstaklinga og ekki sist getu peirra ftil
pbess ad laga sig ad peim askorunum
sem heimsfaraldrinum fylgja. Danartioni
vegna COVID-19 hefur reyndar laeekkad
eftir pvi sem lidid hefur a faraldurinn
sem ma ad einhverju leyti skyra med
aukinni  skimun, Utbreiddri  bdlu-
setningu, aukinni pekkingu & med-
hondlun smitadra og styrkingu heil-
brigdiskerfa.

bratt fyrir ad 6llum ibdum jardar standi
6gn af COVID-19 eru sumir pjodfélags-
hépar i meiri haettu 4 ad smitast en
adrir. Framlinustarfsmenn, svo sem
verslunarfélk og heilbrigdisstarfsmenn
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eru til ad mynda meira utsettir fyrir
smiti en adrir. Pa hefur sjukdémurinn
komid verr nidur a tilteknum hépum.
bpannig hafa meira en 90% skradra
COVID-19 andlata verid medal 60 ara og
eldri auk pess sem einstaklingar med
undirliggjandi heilsufarsvandamal eru i
aukinni hzaettu. pa eru jadarsettir hépar
og beir sem verr standa fjarhagslega i
meiri haettu & ad smitast, leggjast inn a
sjukrahus og deyja vegna COVID-19.

A &rinu 2021 hefur préun og framleidsla
béluefna vid COVID-19 sjukdémnum
skipt skopum til pess ad koma bondum
a heimsfaraldurinn. Komid hefur i ljds
ad pau bdluefni sem sampykkt hafa
verid hafa dregid verulega Ur hezettu a
sykingu, sjukrahdsinnlégn og dauda.
Bolusetningarhlutfall er mjég mismun-
andi milli OECD-rikjanna. bannig var
hlutfall fullbdlusettra laegst i Kélumbiu
og Mexiké eda tzeplega 40% en haest
var hlutfallid i Portugal par sem 86%
voru fullbdlusett i lok september 2021.
pad er margt sem hefur ahrif a
bélusetningarhlutfall, medal annars pad
flékna ferli sem fylgja parf vid veitingu
markadsleyfis, framleidslu bdlefna og
dreifingu peirra, asamt innvidum og
mannafla i heilbrigdispjonustu hvers
lands. ba hefur andstada gegn bélusetn-
ingum medal ftiltekinna hoépa haegt
nokkud & bdlusetningum vié COVID-19 |
sumum ldndum.

pad vidbotaralag sem COVID-19 heims-
faraldurinn hefur haft i for med sér,
hefur leitt i 1j6s ymsa veikleika i heil-
brigdiskerfum landa sem oft og tiGum
voru vid polmork pegar faraldurinn skall
a. Ma par nefna vidvarandi skort & heil-
brigdisstarfsfélki. P4 hefur faraldurinn
haft i for med sér mikla aukningu
utgjalda til heilbrigdismala og pegar
tekid er ftillit til samdrattar i atvinnulifi
sést ad medalhlutfall dtgjalda til heil-
brigdismala i OECD-rikjunum fér ur 8,8%
af vergri landsframleidslu arid 2019 i
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9,7% 4rid 2020. island var engin undan-
tekning en hér a landi foér hlutfallid ur
8,6% 19,8% a milli ara.

Ad mati OECD er aframhaldandi styrking
skilvirkrar pjénustu bryn, i peim tilgangi
ad auka seiglu og vidbragdsgetu heil-
brigdiskerfa landa. Lita skuli & slik ut-
gjold sem fjarfestingu.

Heimild og fyrirvarar

Allar myndir i pessari grein eru teknar ur
skyrslunni Health at a Glance 2021. Vid
samanburd & tolfraedi milli landa ber
alltaf ad sld pann varnagla ad pratt fyrir
stadladar skilgreiningar getur verid
munur 34 pvi hversu vel 16nd na ad upp-
fylla paer. ba geta sveiflur i télum fyrir
island virkad miklar & milli dra par sem
oft er um faa einstaklinga ad reeda ad
baki télunum. | sumum tilvikum er pvi
notast vid medaltdl nokkurra ara.

Hildur Bjork Sigbjornsdéttir
Gudrun Kristin Gudfinnsdottir



https://www.oecd.org/health/health-at-a-glance/
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/ae3016b9-en.pdf?expires=1640077317&id=id&accname=guest&checksum=3D881F5A3B64BD112D375EA419A8EE7F

